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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาแนวทางการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน จังหวัด

เพชรบุรี 2) ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี และ 3) ศึกษา
ปัญหาและอุปสรรคการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 ผลการวิจัยพบว่า 1. แนวทางการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน พบว่า ส่งเสริมให้เยาวชน
ไทยปฏิบัติตาม กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ เคารพสิทธิของผู้อ่ืนและรักษาสิทธิของตน ตระหนักถึงความ
รับผิดชอบ รวมถึงส่งเสริมคุณธรรมและหลักธรรม ส่งเสริมให้รักษาเอกลักษณ์ของความเป็นไทย มีชีวิตท่ี
พอเพียง สามรถลดละเลิกอบายมุขท้ังหลายได้ 
 2. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน พบว่า ใช้ “คุณธรรมน าการพัฒนา” ซ่ึง
แบ่งได้เป็น 4 ลักษณะ ดังนี้ คุณธรรมท่ีเป็นปัจจัยผลักดันท่ีท าให้เกิดความเพียร คุณธรรมท่ีเป็นปัจจัยสร้าง
แรงผลักดันให้เกิดคุณธรรม คุณธรรมท่ีเป็นปัจจัยเหนี่ยวร้ังไม่ให้ท าในส่ิงท่ีไม่ถูกต้อง คุณธรรมท่ีเป็นปัจจัย
สนับสนุนให้เข้าไปมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสุดท้ายคือการพัฒนาทางด้านจิตใจ  
 3. ปัญหาและอุปสรรคการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน พบว่า สังคมแปรเปล่ียนไปในทาง
วัตถุนิยมมากข้ึน คนไทยจึงเป็นสังคมท่ีมพีฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ส่งผลให้เกิดความเส่ือมถอยด้านคุณธรรม
จริยธรรมตามมา เป็นปัญหาทางสังคม ท้ังปัญหาความยากจน ปัญหาครอบครัว ความแตกแยกทางความคิด 
ปัญหาการเมือง ปัญหาด้าน เศรษฐกิจ อาชญากรรม  

 

ค าส าคัญ: ค่านิยม,ความสุจริต,วัด,ชุมชน 
 
Abstract 

The research has been aimed to 1) study the guidelines to honest values of temple 
and community at Phetchaburi province, and 2) study factors affect honest values of temple 
and community at Phetchaburi province and 3) study problems and obstacles of honest 
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values of temple and community at Phetchaburi province. The research was qualitative 
research methods.    

2. Factors affecting the building of good values of temples and communities, found 
that the use of "morality leading development" can be divided into 4 characteristics as 
follows: Morality is a driving factor that causes perseverance Morality is a factor driving the 
morality. Moral is a factor that prevents people from doing what is wrong. Moral is a factor 
that encourages participation in the final activity is psychological development. 

3. Problems and obstacles to creating honest values of temples and communities 
found that society changed more in materialism Thai people are therefore a society that has 
undesirable behavior resulting in moral deterioration followed. It's a social problem Both the 
problem of poverty Family problems Rift Political problems, economic problems, crime.  

 

Keywords: Values, Honesty, temple, community 
 

บทน า 
ความซ่ือสัตย์สุจริตเป็นคุณธรรมท่ีทุกคนต้องยึดถือเป็นหลักในการด ารงตนเพ่ือสร้างสรรค์สังคมให้มี

วัฒนธรรมท่ีดีงาม และการท่ีจะให้เยาวชนมีคุณธรรมอย่างท่ีพึงประสงค์ได้ก็จ าเป็นต้องอาศัยวิธีการหรือกล
ยุทธ์ท่ีละเอียดอ่อนในการสอดแทรกและปลูกฝังแนวคิด ในการปลูกฝังทัศนคติให้กับเยาวชนอย่างจริงจัง และ
ต้องปลูกฝังให้ลึกเข้าไปในจิตใจ เพราะการสร้างค่านิยมในความซ่ือสัตย์สุจริตเป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตท่ี
น าไปสู่การสร้างสังคมโปร่งใส ปราศจากทุจริตคอร์รัปช่ัน (กล้าณรงค์ จันทิก, 2557) การพัฒนาเพ่ือยกระดับ
เหตุผลทางจริยธรรมของสังคมไทยให้สูงข้ึน จึงจ าเป็นต้องพัฒนาสังคมไทยและคนไทยให้มีจริยธรรมควบคู่กัน
ไปด้วย การปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 เพ่ือมุ่งสู่ “ความมั่นคง มั่ง ค่ัง  และย่ัง ยืน” 
(ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2530)  ได้ก าหนดนโยบายการเตรียมพร้อมด้านก าลังคน และ
การเสริมสร้างศักยภาพของประชากรในทุกช่วงวัย มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศโดย
พัฒนาคนให้เหมาะสมตามช่วงวัย (สุริยศักด์ิ มังกรแก้ววิกุล และ ศิริวัฒน์ สิริวัฒนกุล, 2563) เพ่ือให้เติบโต
อย่างมีคุณภาพ อันเป็นการเตรียมความพร้อมด้านก าลังคนและเสริมสร้างศักยภาพของประชากรเพ่ือยกระดับ
คุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศ (จันทนา อุดม, นงนุช ไพบูลย์รัตนานนท์, ไพโรจน์ บุตรชีวัน, หะริน สัจเดย์ 
และ พระครูกาญจนกิจโสภณ, 2563) โดยการพัฒนาคนให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ  และหล่อหลอมให้คนไทยมี
ค่านิยมตามบรรทัดฐานท่ีดีทางสังคม เป็นการวางรากฐานให้คนไทยเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีคุณธรรมจริยธรรม มี
ระเบียบวินัย มีค่านิยมท่ีดี มีจิตสาธารณะ และมีสุขภาวะและสุขภาพท่ีดี ครอบครัวอบอุ่น การมสุีขภาวะท่ีดี มี
จิตส านึกท่ีดีต่อสังคมส่วนรวม (ยุพยงค์ วิงวร และ สุธี อังศุชัยกิจ, 2563) 

ปัจจุบันชุมชนต่าง ๆ  ในจังหวัดเพชรบุรีต้องประสบปัญหามากมายเก่ียวกับการท่ีเยาวชนขาดความมี
วินัยในการควบคุมตนเอง ก้าวร้าว เอาแต่ใจ  เนื่องจากสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปมาก ท่ีมา
พร้อมความเจริญทางด้านเทคโนโลยี และการส่ือสารท่ีสามารถส่ือสารกันได้ท่ัวท้ังโลกภายในเวลาอันส้ัน จึง
ส่งผลให้เยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี มีการรับรู้ข้อมลูข่าวสารท่ีรวดเร็วและมกีารปฏิบัติตนตามแบบอย่างท่ี
ได้พบเห็นจากส่ือเทคโนโลยี อีกท้ังยังส่งผลกระทบต่อศิลปวัฒนธรรมและรูปแบบการด าเนินชีวิตของเยาวชนใน
พ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี รวมไปถึงแนวโน้มการมีค่านิยมทางด้านวัตถุท่ีท าให้วิถีด าเนินชีวิตเปล่ียนแปลงไป 
ประกอบกับผู้ปกครองก็มุ่งแต่การประกอบอาชีพการงานเพ่ือเศรษฐกิจของตนเองและครอบครัว จนไม่มีเวลา



180  วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2563) 

ให้การอบรมดูแลลูกหลานของตนท่ีจะเติบโตเป็นเยาวชนของชาติในอนาคต (มยุรี วรรณสกุลเจริญ และ  
ชาญณรงค์ รัตนพนากุล, 2563) ส่งผลให้เยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี ขาดความรู้ความเข้าใจในการด าเนิน
ชีวิตในทางท่ีถูกท่ีควร ขาดวินัย ขาดการค านึงถึงความเป็นมาและเหตุผลท่ีถูกต้อง ซ่ึงถือเป็นปัญหาส าคัญใน
การพัฒนาประเทศ หรือปัญหาเก่ียวกับค่านิยมตามบรรทัดฐานท่ีดีทางสังคม ล้วนเป็นผลสืบเนื่องท่ีก่อให้เกิด
การทุจริตคอรัปช่ันแทบท้ังส้ิน (ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2530) 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว การปลูกฝังค่านิยมความซ่ือสัตย์สุจริตแก่เยาวชนในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี จึงเป็น
เร่ืองท่ีจ าเป็นและต้องเร่งด าเนินการรณรงค์เพราะค่านิยมความซ่ือสัตย์สุจริตในกลุ่มเยาวชน มุ่งเน้นให้เกิดการ
ปฏิรูปการเรียนรู้ของเยาวชนเพ่ือให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างมีคุณภาพ และเพ่ือวางรากฐานการด ารงวิถีชีวิตของ
ชุมชนในจังหวัดเพชรบุรี ให้มคีวามเข้มแข็งพ่ึงพาตนเองได้ ซ่ึงจะน าไปสู่การพัฒนาประเทศท่ีมั่นคงและย่ังยืน 
จึงจ าเป็นต้องส่งเสริมให้ชุมชนในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี เกิดการปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์ในการด ารง ชีวิต 
ตลอดจนสร้างการรับรู้และความเข้าใจท่ีถูกต้องให้แก่ประชาชนอย่างเป็นระบบในการส่งเสริมการสร้างค่านิยม
สุจริตของวัดและชุมชนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเก่ียวกับการสร้างค่านิยมสุจริตของวัด
และชุมชนในเขตพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี เพ่ือน าผลการศึกษาไปใช้ในการก าหนดแนวทางเพ่ือสร้างค่านิยมสุจริต
ของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี แก่เยาวชนของชาติให้มีความเข้มแข็งและเติบโตเป็นพลเมือง ท่ีดี มีการ
ปฏิบัติตนและยึดมั่นในค่านิยมสุจริตตลอดไป อันจะน ามาซ่ึงความเจริญก้าวหน้าแก่ตนเอง และสร้างสรรค์
ความก้าวหน้าต่อประเทศชาติให้มีการพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาแนวทางการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี 
3. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้เทคนิคสัมภาษณ์เชิงลึก มีการวิเคราะห์เจาะลึกมี

วิธีด าเนินการวิจัยท้ังหมด 4 ข้ันตอน ซ่ึงประกอบไปด้วยข้ันตอนต่าง ๆ ดังนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นเตรียมการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 1) พระสังฆาธิการ จ านวน 6 รูป 2) กลุ่มครู จ านวน 9 คน 3)  ผู้น าชุมชน 
จ านวน 6 คน 4)  ประชาชน จ านวน 9 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง 

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นสร้างเคร่ืองมือ 
1. การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) โดยมุ่งเนน้ประเด็นการสร้างค่านิยมสุจริตของ

วัดและชุมชนจังหวัดเพชรบุรี โดยการสัมภาษณ์เจาะลึกมีการผสมผสานวิธี 2 แบบ ดังนี้  
1.1 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Standardized Interview)  
1.2 การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstandardized Interview 

2. ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล “การสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชนจังหวัดเพชรบุรี” ผู้วิจัยด าเนินการ

เก็บข้อมูลตามข้ันตอน แบ่งเป็น 2 ข้ันตอน คือ 



  Journal of MCU Buddhapanya Review Vol. 5 No. 3 (September - December 2020)  181 

ขั้นท่ี 1 การวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมลูโดยศึกษาจากการ
รวบรวมหนังสือ เอกสาร บทความ พระไตรปิฎกภาษาไทย งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง แนวคิดทฤษฎี 

ขั้นท่ี 2 การใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(Key Informants) แสดงความคิดเห็น ภายใต้รูปแบบการสนทนาแบบก่ึงทางการ ด าเนินการสัมภาษณ์โดยมี
การเก็บข้อมูลจากการ 

ขั้นตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบสมมติฐาน 
1. การวิเคราะห์และสรุปข้อมูลจากการศึกษาเชิงเอกสาร (documentary research)  
2. การวิเคราะห์ข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึงโครงสร้างเชิงคุณภาพ (In-depth Interview Semi-

Structure)  
3. การวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปผล 
 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง การสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชนจังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยด าเนินการออกแบบสัมภาษณ์ท่ีเก่ียวกับการสร้างค่านยิมสุจริตของวัดและชุมชน
จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 1. แนวทางการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน พบว่า แนวทางการเสริมสร้างค่านิยมสุจริต
เป็นงานท่ีจะต้องกระท าอย่างต่อเนื่องใช้ระยะเวลายาวนานในการส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู้สภาพชีวิตและ
สังคมปัจจุบัน โดยเฉพาะปัญหาเก่ียวกับการทุจริตประพฤติมิชอบท่ีบ่อนท าลายความเจริญก้าวหน้าของ
ประเทศชาติและสังคมไทย (พระครูสุนทรวัชรการ, 2560) เพ่ือให้เยาวชนได้ศึกษาวิเคราะห์สภาพท่ีแท้จริง 
สาเหตุและผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนต่อส่วนรวมเพ่ือสร้างทัศนคติท่ีจะเกลียดชังการทุจริตและมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันการทุจริตในสังคม อีกท้ัง ครู อาจารย์ทุกคนควรจะได้สอดแทรกเพ่ือสร้างทัศนคติค่านิยมในความ
ซ่ือสัตย์สุจริตในระหว่างการสอนบทเรียนใด ๆ  ได้ตามความเหมาะสม การสอนสอดแทรกเช่นนี้จะช่วยตอกย้ า
ในเร่ืองความซ่ือสัตย์สุจริตอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา (ไอยรา เย็นต้ัง,  2560) ให้อยู่ในพ้ืนฐานท่ีถูกต้องเหมาะสม 
และส่งเสริมให้เกิดความซ่ือสัตย์สุจริตไม่ว่าจะเป็นการจัดกิจกรรมเพ่ือความรู้ ความบันเทิง หรือการกีฬาก็ตาม 
เพ่ือให้เยาวชนเกิดความตระหนักในความซ่ือสัตย์สุจริตซ่ึงเป็นจริยธรรมท่ีส าคัญท่ีบุคคลพึงจะมีไ ว้เป็น
คุณสมบัติของตน โดยผู้ท่ีมีความซ่ือสัตย์สุจริตมีความจริงใจ ซ่ือตรงท าจริงเป็นผู้ท่ีมีเกียรติเช่ือถือได้ และความ
ซ่ือสัตย์เป็นธรรมอันประเสริฐท่ีสุดท่ีบุคคลพึงมีโดยเฉพาะในเร่ืองของศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรมในตัว
เด็กและเยาวชนเพ่ือให้เด็กและเยาวชนของชาติเติบโตข้ึนมาเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพมาพัฒนาประเทศชาติต่อไป
ในอนาคต (เสน่ห์ ธรรมแท้, 2560)  และแนวทางการส่งเสริมค่านิยมของสังคมไทยสามารถด าเนินการได้
ดังต่อไปนี้ (พระครูโสภิตกิตติคุณ, 2560) 
 1.1 ส่งเสริมให้เยาวชนไทยปฏิบัติตามกฎ กติกา มารยาท รัฐธรรมนูญ กฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ 
 1.2 ส่งเสริมให้เยาวชนไทยต้องเคารพสิทธิของผู้อ่ืนและรักษาสิทธิของตน 
 1.3 ส่งเสริมให้เยาวชนไทยตะหนักถึงความรับผิดชอบโดยเฉพาะหน้าท่ีของตนเป็นหัวใจส าคัญ 
ขณะเดียวกันต้องไม่ไปละเมิดสิทธิความรับผิดชอบของผู้อ่ืน 
 1.4 ส่งเสริมคุณธรรมและหลักธรรมเป็นเร่ืองท่ีท าให้สังคมอยู่กันอย่างสงบสุข มีความสมัครสมาน
สามัคคีน าไปสู่ความส าเร็จของหมู่คณะ 
 1.5 ส่งเสริมด้านจริยธรรม การแสดงออกปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงามตามหลักศาสนาและค่านิยมไทย 
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 1.6 ส่งเสริมให้รักษาเอกลักษณ์ของความเป็นไทยใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ มีเมตตา
กรุณาต่อกัน ให้อภัยแก่กันและกัน การมีสัมมาคารวะไมห่ลงใหลวัฒนธรรม ต่างชาติมองการณ์ไกล กล้าแสดง
ความคิดเห็น ยกย่องคนดี มีชีวิตท่ีพอเพียง สามรถลดละเลิกอบายมุขท้ังหลายได้ 
 2. ปัจจัยท่ีมีผลต่อการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน พบว่า ปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการสร้างค่านิยม
สุจริต ดังนี้ (ไอยรา เย็นต้ัง, 2560) 
 1. การพัฒนาต้องใช้ “คุณธรรมน าการพัฒนา” คือ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาคน โดยเฉพาะการ
พัฒนาด้านจิตใจ ทุกสถาบันในสังคมต้องร่วมมือกันบ่มเพาะ ปลูกฝัง ส่งเสริมให้ประชาชนทุกช่วงวัย ทุกกลุ่ม 
ทุกพ้ืนท่ี เป็นคนดี คิดดี พูดดี ท าดี มีคุณธรรมเป็นรากฐานส าคัญในการด าเนินชีวิตและแสดงออกเป็นการ
ประพฤติปฏิบัติท่ีดีจนเคยชินก่อให้เกิดประโยชน์สุขในสังคม  
 นอกจากนี้แล้วยังมีคุณธรรมในการอยู่ร่วมกัน ซ่ึงมีหลักพึงปฏิบัติท่ีส าคัญ คือ การไม่ท าให้ผู้อ่ืนและ
ส่วนรวมมีความทุกข์ และการท าให้ผู้อ่ืนและส่วนรวมมีความสุข 
 2. ความศรัทธาในศาสนาท าให้วัดเข้ามามีบทบาทในการเสริมสร้างค่านิยม  (พระครูสุนทรวัชรการ, 
2560)  ท้ังนี้ เมื่อเยาวชนมคีวามเช่ือ และความศรัทธาในศาสนาแล้ว ชุมชนก็เข้ามามีส่วนในการสนับสนุนและ
เป็นท่ียอมรับของคนในสังคม และเกิดเป็นพลังแห่งความคิดของคนในชุมชน เนื่องจากคนในชุมชนมี
หลากหลายความคิด แต่ก็สามารถน ามาสังเคราะห์ให้เกิดค่านิยมสุจริตข้ึนในชุมชนได้ ส าหรับปัจจัยครอบครัว
ซ่ึงเป็นสถาบันแรกท่ีส าคัญในการเป็นต้นแบบท่ีดีแก่เยาวชน ส่วนปัจจัยชุมชนถือเป็นส่ิงแวดล้อมในชุมชนช่วย
สนับสนุนช่วยสนับสนุนให้เยาวชนในการเสริมสร้างค่านิยมซ่ือสัตย์สุจริตให้เกิดข้ึน 
 3. ปัจจัยความร่วมมือร่วมใจกันของวัดและชุมชนท่ีสนับสนุนส่งเสริมให้เยาวชนได้เห็นและได้รับรู้
แบบอย่างท่ีดี ซ่ึงเป็นปัจจัยสนับสนุนท่ีวัดและชุมชนพึงกระท า  (น้อย พวงไม้, 2560) เช่น การท าให้ดูเป็น
ตัวอย่างของผู้ใหญ่ การส่ังสอนของพระ การอบรมคุณธรรม จริยธรรม ความยุติธรรมความถูกต้อง เป็นต้น ถือ
เป็นปัจจัยท่ีน าความเจริญมาสู่ชุมชนและสังคม โดยปัจจัยท่ีโดดเด่นของวัดในการสนับสนุนและเข้ามามีบทบาท
ในการเสริมสร้างค่านิยมสุจริตก็คือการท่ีโรงเรียนให้ครูพระสอนศีลธรรมเข้ามามีส่วนร่วมในการสอนและ
ปลูกฝังในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม ให้กับเยาวชนโดยสอดแทรกเข้าไปในเนื้อหาของบทเรียน รวมถึงการหา
บุคคลต้นแบบในการท าความดี มีความซ่ือสัตย์สุจริตโดยการคัดเลือกจากคนในชุมชนเพ่ือเป็นแบบอย่างให้กับ
เยาวชนในการให้โอกาสและเห็นคุณค่าในตัวเองของการเป็นเยาวชนท่ีดี 
 4. การพัฒนาทางด้านจิตใจ (รัชดา เกตุแก้ว, 2560)  ถือได้ว่าเป็นส่ิงท่ีดีท่ีพึงกระท าในปัจจุบันนี้ 
เนื่องจากสภาพในปัจจุบันนี้ท าให้คนเรามีความคิดจิตใจท่ีไมป่กติเหมอืนสมัยก่อน การสร้างนิยมในเร่ืองความ
ซ่ือสัตย์สุจริตจึงจ าเป็นท่ีจะต้องท าการปลูกฝังแก่เยาวชนต้ังแต่เด็ก ๆ เพ่ือจะได้เติบโตเป็นพลเมือง ท่ีดีมี
คุณภาพของชาติในอนาคต ซ่ึงการพัฒนาทางด้านจิตใจสามารถกระท าได้ด้วยการอบรมเยาวชนค่ายพุทธบุตร/
มีโครงการศีล 5 และเปิดโอกาสให้ประชาชนได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน อันเป็นการ
ส่งเสริมให้คนในชุมชนเกิดความรักใคร่สามคัคีไมม่ีการแบ่งแยกศาสนา เพราะคนในชุมชนนี้มกีารนับถือศาสนา
ท่ีแตกต่างกันออกไป แต่ทุก ๆ ศาสนาต่างก็สอนให้คนทุกคนเป็นคนดีของสังคมและรู้จักการให้ความเคารพ
นอบน้อมซ่ึงกันและกัน อีกท้ังยังเป็นการเสริมสร้างความตระหนักถึงความซ่ือสัตย์สุจริต จนเป็นส่ิงจูงใจให้เยา
ชน และประชาชนท่ัวไป มีความมั่นใจท่ีจะท าความดี มีความซ่ือสัตย์ โดยอาศัยวัดเป็นเคร่ืองมอืในการเช่ือมโยง 
เนื่องจากพระภิกษุมกัจะเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อเยาวชน และสังคมไทยก็มีการพ่ึงพาวัดรับเอาส่ิงท่ีดี ๆ มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันต้ังแต่คร้ังสมัยโบราณกาล โดยบทบาทของวัดก็คือ การสอดแทรกเนื้อหาหลักธรรมเข้ากับ
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กิจกรรมของวัดท่ีได้จัดข้ึนร่วมกับชุมชนและกิจกรรมของทางวัดและชุมชนเพ่ือเป็นการปลูกฝังทางอ้อมอีกด้วย 
(พระครูวินัยธรสมโภชน์, 19 พฤศจิกายน 2560) 
 3. ปัญหาและอุปสรรคการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน พบว่า จากสภาพของเศรษฐกิจและ
สังคมไทยท่ีต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีผลท าให้ค่านิยมของคนในสังคมแปรเปล่ียนไปในทาง
วัตถุนิยมมากข้ึน คนไทยจึงมค่ีานิยมในการแข่งขัน เปล่ียนจากสภาพสังคมท่ีเรียบง่ายมีความเข้าใจ เห็นอกเห็น
ใจกัน เอ้ืออาทร กลายเป็นสังคมท่ีมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์แก่งแย่งชิงดี ไร้น้ าใจ และส่งผลให้เกิดความ
เส่ือมถอยด้านคุณธรรมจริยธรรมตามมา (พระครูจิรพัฒนาทร, 2560) เป็นปัญหาทางสังคม ท้ังปัญหาความ
ยากจน ปัญหาครอบครัว ความแตกแยกทางความคิด ปัญหาการเมอืง ปัญหาด้าน เศรษฐกิจ อาชญากรรม ซ่ึง
ล้วนเป็นอุปสรรคส าคัญท่ีขัดขวางการพัฒนาประเทศแทบท้ังส้ิน  
  

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัย พบว่า การสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี จ าเป็นต้องปลูกฝังให้
ลึกเข้าไปในจิตใจไม่ใช่สอนกันเพียงผิวเผิน มีความสอดคล้องกับผลการศึกษากรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ ได้ท าการ
วิจัยเร่ือง “แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมทางจริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2555”(กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์, 2555) ท่ีพบว่า การส่งเสริมความดีมีคุณธรรมให้กับเยาวชนนัน้ 
คนในครอบครัวและชุมชนต้องแสดงออกเป็นแบบอย่างท่ีดีสร้างความร่วมมือในการสร้างคนดี สังคมดีจากบ้าน 
วัด โรงเรียน มีการยกย่องคนดีให้เป็นแบบอย่างของชุมชน ส่งเสริมให้เยาวชนสร้างศักยภาพและความเข้มแข็ง
มีส่วนร่วมกับชุมชน และน าเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเข้ามาใช้ดูแลส่ิงแวดล้อมภายในชุมชนได้  สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ เพ็ชรี รูปะวิเชตร์ ได้ท าการวิจัย “การสร้างคุณธรรมจริยธรรมในสถานศึกษา”(เพ็ชรี รูปะวิเชตร์, 
2547) ท่ีพบว่า การสร้างคุณธรรมและจริยธรรมในสถานศึกษา ครูอาจารย์มีส่วนส าคัญในการน าและการสร้าง
คุณธรรมจริยธรรมเพราะเป็นเร่ืองภายในจิตใจท่ีสะท้อนออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอก ซ่ึงครูควรประพฤติ
แสดงออกให้เป็นแบบอย่างท่ีดี ท้ังนี้ แนวทางการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี มี
ดังต่อไปนี้ 

สร้างค่านิยมสุจริตจึงจ าเป็นต้องคิดปลูกฝังเร่ืองความซ่ือสัตย์สุจริตให้กับเยาวชนทุกคนต้ังแต่ยังเล็ก 
ๆ เพ่ือให้เป็นพ้ืนฐานความเจริญรุ่งเรืองของชาติให้มีความซ่ือสัตย์สุจริต มีความเช่ือมั่นในความสามารถท่ีจะ
กระท าการใด ๆ  ให้ส าเร็จได้ด้วยตนเอง และสามารถด ารงชีพอยู่ได้โดยราบร่ืนไม่เดือดร้อน ถือปัจจัยท่ีจ าเป็น
ในการด ารงชีพมาได้ด้วยความสามารถของตนเองไม่เป็นภาระให้ผู้อ่ืนต้องคอยอุปถัมภ์สงเคราะห์  

สร้างนิสัยความซ่ือสัตย์สุจริตต้ังแต่แรกเกิดและปลูกฝังความซ่ือสัตย์สุจริตให้เร่ิมก่อตัวข้ึนจากความ
รักความอบอุ่นท่ีพ่อแม่ ญาติพ่ีน้องได้แสดงออกแก่เด็ก พ่อแม่จึงต้องเป็นต้นแบบท่ีส าคัญให้แก่เยาวชนต้ังแต่ใน
วัยเด็ก เมื่อถึงวัยเข้าสู่โรงเรียน ครูก็เสมือนเป็นพ่อแม่คนท่ีสองแก่เยาวชนและต้องประพฤติปฏิบัติตัวท าให้ดู
เป็นตัวอย่างไม่ว่าต้ังใจหรือไม่ก็ตาม  

บทบาทหน้าท่ีหลักในการปลูกฝังความซ่ือสัตย์สุจริตให้แก่เยาวชนต้องเร่ิมจาก ครอบครัว พ่อแม่ 
ผู้ปกครอง ญาติพ่ีน้อง ต้องช่วยกันดูแลสร้างและปลูกฝังจิตส านกึนี้ด้วยการแนะน าส่ังสอน ต่อมาโรงเรียนและ
สถานศึกษาท าหน้าท่ีให้การศึกษาอบรมบ่มนิสัยเยาวชนให้ความรู้ ความเข้าใจท่ีถูกต้อง การสร้างนิสัย ท าให้
คนเป็นคนดีเป็นคนท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนท้ังต่อสังคม และสนับสนุนการปลูกฝังค่านิยมความซ่ือสัตย์สุจริต
ให้แก่เยาวชนต้ังแต่ในวัยเด็ก  
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การเรียนการสอนเพ่ือปลูกฝังความซ่ือสัตย์สุจริต เพ่ือกระตุ้นให้เยาวชนเกิดความสนใจเร่ืองความ
ซ่ือสัตย์สุจริต สามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมความซ่ือสัตย์สุจริต ส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือปลูกฝังจิตส านึกความ
ซ่ือสัตย์สุจริต และยกย่องสรรเสริญให้ขวัญและก าลังใจกับผู้ประกอบความดี เป็นต้น  

อย่างไรก็ตาม ในการจะปลูกฝังค่านิยมสุจริตซ่ือสัตย์ของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี ให้เยาวชน
จ าเป็นต้องได้รับร่วมมือกันในทุกภาคส่วน โดยเร่ิมต้ังแต่สถาบันครอบครัวท่ีต้องให้ความรักความอบอุ่นและ
การอบรมส่ังสอน เนื่องจาก “กลุ่มเยาวชน” เป็นพลังส าคัญของแผ่นดินท้ังในปัจจุบันและอนาคตในการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ และเป็นแนวทางการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี ตลอดจนพัฒนา
ชาติบ้านเมืองให้เจริญรุ่งเรือง 

ผลการศึกษาข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักเก่ียวกับปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการสร้างค่านิยม
สุจริตของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี พบว่า การสร้างคนดี สังคมดี เพ่ือการพัฒนาจังหวัดเพชรบุรี จะต้อง
ใช้ “คุณธรรมน าการพัฒนา” โดยเฉพาะการพัฒนาด้านจิตใจท่ีจะต้องท าการปลูกฝังส่งเสริมให้คนทุกช่วงวัย 
ทุกกลุ่ม ทุกพ้ืนท่ี เป็นคนดี คิดดี พูดดี ท าดี มีคุณธรรมเป็นรากฐานส าคัญในการด าเนินชีวิต โดยการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรม สามารถพัฒนาให้เด็กไม่โกง ในขณะท่ีโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ การส่งเสริมให้เยาวชนเกิดความ
ศรัทธาในศาสนา ย่อมมบีทบาทในการสนับสนนุส่งเสริมให้เยาวชนมีความเช่ือและเกิดความศรัทธา กลายเป็น
การยอมรับ และเกิดเป็นความร่วมมอืร่วมใจกันในการสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนได้ ซ่ึงแนวทางใน
การสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรมจะช่วยส่งเสริมให้วัดและชุมชน รวมถึงสถานศึกษา มีการจัดกิจกรรมกล่อม
เกลา (ซึมซับ) ด้านคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดแก่เยาวชน รวมถึงการส่งเสริมให้ครูจัดการเรียนการสอนท่ีสร้าง
เสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่ผู้เรียนโดยยึดหลักส าคัญ ได้แก่ การส่งเสริมให้ครูเป็นตัวแบบ (Modeling) ท่ีดีให้แก่
นักเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความศรัทธาและอยากท าตาม เพราะกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม (Social 
Learning) เช่ือว่าตัวแบบเป็นเคร่ืองมอืส าคัญท่ีสุดในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่เยาวชน ฉะนั้น ครูทุก
คนแม้จะสอนวิชาใดก็ตามควรตระหนักว่า ต้องมีหน้าท่ีในการสอนคุณธรรมจริยธรรมด้วย และควรใช้วิธีการ
เชิงเหตุผลให้คิด วิเคราะห์  ใช้ตรรกะใช้การสร้างจุดสะเทือนใจ  ใช้การอนุมาน  การอุปมาอุปไมย  

ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชน จังหวัดเพชรบุรี พบว่า ปัญหา
ดังกล่าว เกิดจากการขาดการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมต้ังแต่เล็ก ๆ  ซ่ึงถือเป็นส่ิงท่ีส าคัญเมือ่โตเป็นผู้ใหญ่
ก็ยังขาดการคิดวิเคราะห์อย่างมเีหตุผล ไมไ่ด้มกีารนอ้มน าเอาค าสอนทางศาสนามาประยุกต์ใช้ อีกท้ังยังขาด
การปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีเก่ียวกับความรับผิดชอบต่อสังคมและตนเอง สภาพทางเศรษฐกิจท่ีบีบบังคับในปัจจบัุน
ท่ีมีการแข่งขันสูง ท าให้วิถีชีวิตเปล่ียนจากสังคมพ่ึงพากันและกันแต่เป็นปัจเจกชนมากข้ึน สภาพสังคมขาด
ความยุติธรรม ขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์ ขาดการเอาใจใส่ดูแลซ่ึงกันและกันอย่างแท้จริง การเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดล้อมทางสังคมนีม้ีผลต่อขนบธรรมเนียมและค่านิยมท่ีดีกลายเป็นการแข่งขันต่อสู้เพ่ืออยู่รอดในสังคมกัน
มากข้ึน ขาดประมาณตนเองในด้านต่าง ๆ  และมค่ีานิยมทางสังคมท่ีถูกกระแสทางบริโภคกดดันไม่รู้จักการวาง
แผนการใช้จ่ายเงนิท่ีค านึงถึงความคุ้มค่าและประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการใช้จ่ายซ่ึงเกิดจากความอยากได้ใน
วัตถุส่ิงของตลอดจนระบบทางสังคมมกีารแบ่งช้ันวรรณะ คนในสังคมมีการเล่นพรรคพวก สังคมให้ความนิยม
ช่ืนชมคนท่ีมีอ านาจทางการเงินมากกว่าการเป็นคนดี รวมถึงมีพฤติกรรมการเบียดเบียนคนอ่ืนด้วยวาจา 
ปัญหาเหล่านี้ล้วนแต่เป็นอุปสรรคในการสร้างค่านยิมสุจริตของวัดและชุมชนใจจังหวัดเพชรบุรี เป็นอย่างมาก 
ท่ีเป็นเช่นนี้เพราะเนื่องมาจากสังคมไทยในปัจจุบันก าลังเผชิญกับวิกฤตการณและปัญหาท้ังเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคม การศึกษา และส่ิงแวดลอม ดังนั้น จึงจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีสังคมไทยต้องมีการฟ้ืนฟูศีลธรรมโดยเร่ง ด่วน 
รวมถึงควรมีการทบทวนกระบวนการสร้างคุณธรรมและศีลธรรมอันดีใหม่แทนท่ีจะเน้นการเทศน์ การส่ังสอน 
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แต่ต้องให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีการใหม่ ๆ ให้มากข้ึนควบคูไปกับการทบทวนศีลธรรมให้
สอดคลองเหมาะสมกับคนยุคปัจจุบัน อีกท้ัง ครู อาจารย์ทุกคนควรจะได้สอดแทรกเพ่ือสร้างทัศนคติค่านิยมใน
ความซ่ือสัตย์สุจริตในระหว่างการสอนบทเรียนใด ๆ ได้ตามความเหมาะสมเพ่ือตอกย้ าในเร่ืองความซ่ือสัตย์
สุจริตให้เกิดข้ึนแก่เยาวชนอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาเพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนของชาติเติบโตข้ึนมาเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพมาพัฒนาประเทศชาติต่อไปในอนาคต ซ่ึงมีความสอดคล้องกับผลการศึกษา ท่ีพบว่า มี
สถานศึกษาเป็นจ านวนมากท่ีได้ละเลย หรือขาดความเข้มแข็งในการท่ีจะรักษาหรือส่งเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรมของบุคลากรท้ังท่ีเป็นผู้สอนและผู้เรียน ท้ังนี้เพราะมีการมุ่งเน้นการผลิตคนให้มีความรู้เป็นปริญญา
ชนมากกว่าปัญญาชน หรือบางแห่งผลิตคนแต่เป็นคนท่ีไมม่ีความรู้ ความสามารถเพียงพอ มีแต่วุฒิการศึกษา
เป็นเคร่ืองประดับเท่านั้น หรือผลิตคนท่ีมีความรู้แต่ขาดคุณธรรมและจริยธรรม หรือมีทัศนคติและค่านิยมท่ี
ผิดๆ จนท าให้คนในสังคมวัดคุณค่ากันท่ีผลประโยชน์ การมุง่หาส่ิงตอบสนองความต้องการของตนเองอย่างขาด
คุณธรรมประจ าใจ มีความฟุ้งเฟ้อฟุ่มเฟือย การเอาเปรียบซ่ึงกันและกัน 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. วัดและชุมชนควรให้ความส าคัญของความรับผิดชอบต่อตนเองต่อสังคม ควรมีวิธีการอบรมส่ัง

สอนเยาวชนท่ีเน้นทักษะชีวิตทางสังคมโดยน าหลักพุทธธรรมจริยธรรมเข้ามาพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เหมาะกับ
ทักษะชีวิตแก่เยาวชน 

2. วัดและชุมชนควรร่วมมือกับสถาบันการศึกษาในการส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่
เยาวชนด้วยการสอดแทรกกิจกรรมไปในการเรียนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การฟังธรรมะทุกวันพระ 
เป็นต้น ควบคู่กับการจัดรูปแบบหลักสูตรการเสริมสร้างพุทธจริยธรรมให้ชัดเจน เพ่ือการสร้างจิตส านึกท่ีดีให้
เกิดข้ึนในสังคมและให้รู้จักการน า หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในชีวิต 

3. วัดและชุมชนควรให้ความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาในการส่งเสริมค่ายคุณธรรมเรียนรู้ผ่าน
กิจกรรมชมรมพุทธสอนโดยให้เยาวชนรู้จักรับผิดชอบในหน้าท่ีการท างาน เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกเ ร่ืองความ
ซ่ือสัตย์สุจริต 

4. ควรมีการพัฒนารูปแบบหรือแนวทางการส่งเสริมจิตส านึกด้านความซ่ือสัตย์แก่เด็ก บุคคล
ต้นแบบท่ีดีท่ีเป็นตัวอย่างในสังคมให้ได้เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจ 

5. ควรสอดแทรกกิจกรรมความมีเหตุมีผลในการเรียนการสอนในกิจกรรมชมรม หรือเปิดเวทีใ ห้
นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นและเสริมสร้างลักษณะนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนรักการอ่าน 

6. วัด ชุมชน และสถานศึกษา ควรร่วมมือกันจัดให้มีกิจกรรมเก่ียวกับความมีเหตุผลเสริมหลักสูตร
และการเรียนการสอนหลักการพระพุทธศาสนาเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา โดยสถานศึกษาควรปลูกฝังให้ เยาวชนมี
จิตส านึกในการรักษาระเบียบวินัย ความสามัคคี ความอุตสาหะเพียรพยายาม ความยุติธรรม ความเสียสละ 
การประหยัด ความมีเมตตากรุณา เพ่ือให้เยาวชนน าไปใช้ในสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู่ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
เนื่องจากการท าวิจัยในคร้ังนี้เป็นการศึกษาการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชนจังหวัด

เพชรบุรี เท่านั้น ดังนั้น ในการศึกษาในคร้ังต่อไป ผู้วิจัยเสนอแนะให้ท าการศึกษาการสร้างค่านิยมสุจริตของวัด
และชุมชนในพ้ืนท่ีจังหวัดอ่ืน เพ่ือให้ได้รับค าตอบท่ีดีท่ีสุดและเป็นข้อมูลท่ีแท้จริงมากย่ิง ข้ึน เ พ่ือน าไปใ ช้
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ประโยชน์ในการเสนอแนะในเชิงนโยบายเก่ียวกับการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชนจังหวัดเพชรบุรีใน
อนาคตต่อไป รวมถึงเป็นแนวทางในการสร้างค่านิยมสุจริตของวัดและชุมชนจังหวัดเพชรบุรีต่อไป 
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