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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ
สงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 2) เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ประชากรใน
การวิจัยคือ นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 
6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 57 คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก 
จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 32 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แผนการ
จัดการเรียนรู เรื่องการชวยเหลือผูอ่ืนจํานวน และเรื่องการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน จํานวน  
12 ช่ัวโมง แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะและแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ  สถิติท่ีใชในการวิจัย
ครั้งน้ีไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ความเท่ียงตรง และการทดสอบคาที 
 ผลการวิจัยพบวา 1. การพัฒนารูปแบบการสอนไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งประกอบดวย 1) ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 2) 
วัตถุประสงค 3) กระบวนการเรียนการสอน 5 ข้ันตอนไดแก ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู  ข้ันท่ี 2 พินิจตัว
แบบจิตสาธารณะ ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัติ  ข้ันท่ี 5 สะทอน
กิจกรรม 4) ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ 2. ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 4 กอนและหลังเรียนพบวา จิตสาธารณะท้ังสองดานของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

คําสําคัญ :  รูปแบบการสอน, แนวคิดจิตตปญญาศึกษา, จิตสาธารณะ 
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Abstract 
 The purposes of this study were 1) to develop the instructional model with 
contemplative education to enhance public consciousness of Mattayom 4 students, 2) to 
compare the public consciousness of Mattayom 4 students before and after using the 
instructional model with contemplative education. The population in the research is 
Matthayom 4 students Semester 2, academic year 2019, Banhanjamsaiwittaya 6 School, 
Sam Chuk District, Suphan Buri Province, amount of 57 people, 2 classrooms. AbstractThe 
sample was 32 of Mattayom 4/2 students,semester 1, academic year 2019, 
Banhanjamsaiwittaya 6 School, Sam Chuk district, Suphanburi province, from purposive 
sampling. The instruments were lesson plans subject Helping others And about activities 
that are beneficial to the school for 12 hours observative form and recording form of the 
behavior of public consciousness. The statistics used were mean (X), standard deviation 
(S.D.), validity, and t-test one sample. 
 The results indicated 1. The development of the teaching model with 
contemplative education to enhance public consciousness of Mattayom 4 students were 
1) theory, principle, concept, 2) purposes, 3) 5 learning steps, step 1; prepare to learn, 
step 2; public consciousness model consideration, step 3; thorough consideration, step 4; 
action enhancement, and step 5; activity reflection, and 4) the result from learning by 
using the instructional model, 2. The public consciousness of Mattayom 4 students before 
and after using the learning indicated that both of the public consciousness of Mattayom 
4 students after leaning was higher before leaning with a statistically significant difference 
at .01 level. 
 

Keywords: Instructional Model, Teaching Based on the Concept of Contemplative 
Education, Public Consciousness 

 

บทนํา 
 สภาพสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วสวนหน่ึงมาจากความเจริญกาวหนาทางดาน
เทคโนโลยีสารสนเทศ และกระแสโลกาภิวัตนซึ่งสงผลตอการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนในสังคมแงมุมตาง ๆ 
ท้ังดานคานิยม พฤติกรรม รวมท้ังการเกิดวิกฤตความเสื่อมถอยดานคุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยทําใหมี
พฤติกรรมเปลี่ยนไป และขาดจิตสํานึกสาธารณะโดยใหความสําคัญกับเรื่องสวนตนมากกวาสวนรวม สงผล
กระทบตอเด็ก เยาวชนและประชาชน ท่ีตกเปนเหยื่อบริโภคนิยมโดยขาดความยั้งคิด เปนวิกฤติคุณธรรมท่ี
กลายเปนปญหาใหญและนับวันจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึน (แผนแมบทสงเสริมคุณธรรมแหงชาติ ฉบับท่ี 1 
พ.ศ. 2559 – 2564) เมื่อคนในสังคมขาดจิตสาธารณะจะเกิดผลกระทบมากมาย เชน ทําใหเกิดความเดือดรอน
แกตนเองและผูอ่ืน ในครอบครัวมีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันนอยลง ทะเลาะ เกิดการแบงพรรคแบงพวก เห็น
แกตัว เบียดเบียนสมบัติขององคกรเพ่ือมาเปนสมบัติของตนเอง องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพ
ของงานลดลง ทําลายทรัพยากรและสมบัติของสวนรวม (บุณิกา จันทรเกตุ, 2558) 
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 รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึนอยาง
เปนระบบ ระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเช่ือตาง ๆ โดยมีกระบวนการหรือ
ข้ันตอนในการเรียนการสอน โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขาไปชวยทําใหสภาพการเรียน
การสอนน้ันเปนไปตามหลักการท่ียึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบแลววามีประสิทธิภาพ สามารถใชเปน
แบบแผนได (ทิศนา แขมมณ,ี 2560) และการพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึงการปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยูเดิมให
เหมาะสมยิ่งข้ึน ปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมกับการประยุกตใช ซึ่งอาจจะเปนการเพ่ิมเติมหรือปรับ
ลดรายการตางๆในรูปแบบการสอน เชน แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาท่ีเก่ียวของ วัตถุประสงคของรูปแบบ 
กระบวนการหรือกิจกรรมของรูปแบบ (วิโฬฏฐ วัฒนานิมิตกูล, 2550) 
 จากการศึกษาแนวคิดจิตตปญญาศกึษา (Contemplative Education) หมายถึงการศึกษาจากการ
ดูจิตของตนเองแลวเกิดปญญาโดยมีเปาหมายหลักใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกใหม เปนกระบวนการคิดพินิจ
พิจารณา ใครครวญ ไตรตรองอยางรอบคอบโดยใหความสําคัญกับการตระหนักรูใหคณุคาในการเรียนรูและ
การเรียนรูโลกในดานอารมณ ความรูสึก ความคิด ความเช่ือ ความสามารถในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลง 
ในระดับตาง ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานในตนเอง เปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับเพ่ือนมนุษย
และธรรมชาติโดยผานกิจกรรมและกระบวนการท่ีหลากหลาย (ธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ, 2551) 
จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2521 ซึ่งไดกําหนด “จิตสาธารณะ” 
เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผู เรียน โดยสถานศึกษาตองมี ช่ัวโมงทํากิจกรรมสาธารณะ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และจากการศึกษาในโรงเรียนพบวา ในการจัดการเรียนการสอนของ
ครูผูสอนในเรื่อง จิตสาธารณะครูผูสอนสวนใหญยังเนนการสอนตามเน้ือหาไมเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง
ทําใหนักเรียนไมเกิดจิตสาธารณะอยางแทจริง และจากการศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 
พบวา วิธีการท่ีใชในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน จะใชวิธีการใหนักเรียน เรียนรูจากการสังเกตตัว
แบบ โดยใหนักเรียนสังเกตและทําตามตัวแบบจิตสาธารณะ โดยใชกระบวนการทาง (กีรติวิทย สุวรรณธรร
มา, 2552) และแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเปนแนวทางท่ีมีความสอดคลองในการพัฒนาจิตสาธารณะ  
 ดังน้ัน หากครูผูสอนมีการพัฒนารูปแบบการสอนรวมกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา จะสามารถนําไป
พัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนไดสูงข้ึน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนํากระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษามาเปนข้ันตอนในการสอนเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน จึงสนใจสรางจิตสาธารณะของ
นักเรยีนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ โดยการพัฒนารูปแบบการสอนรวมกับการ
ใชกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการสอนโดยใช
รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 ผูวิจัยศึกษาเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการสอน เพ่ือนําความหมายของรูปแบบการ
สอน องคประกอบของรูปแบบการสอน และข้ันตอนการพัฒนารูปแบบ การสอนมาใชในเปนองคประกอบ
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และข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน ซึ่งพบวา การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอน คือ เปนการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีมีอยูแลวหรือการสรางรูปแบบข้ึนมาใหมโดยมีระบบ มีทฤษฎี
รองรับ มีการจัดกระบวนการหรือข้ันตอนในการเรียนการสอนน้ันโดยอาศัยวิธีสอน/เทคนิคการสอน ชวยให
สภาพการจัดการเรียนการสอนน้ันเปนไปตามหลักการท่ียึดถือและไดรับการพิสูจน ตรวจสอบวามี
ประสิทธิภาพใชเปนแบบแผนได และข้ันตอนของการพัฒนารูปแบบการสอนประกอบดวย 1. ศึกษาขอมูล
พ้ืนฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  2. สรางรูปแบบการสอน  3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  4. ทดลอง
ใชรูปแบบการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ ประกอบดวย 1.การ
จัดการสอนจิตสาธารณะตองใหความสําคัญท้ัง 3 มิติ คือ มิติพฤติกรรม คือการกระทํา ท่ีถูกตอง มิติทาง
จิตใจ คือ ความภาคภูมิใจ ท่ีไดทําในสิ่งท่ีถูกตองและมิติทางปญญา คือ ความเขาใจของความหมายท่ี
แทจริงของสิ่งท่ีตนทํา 2. การจัดการสอนใหมีการเตรียมความพรอม ท้ังดานรางกายจิตใจดานความรูและ
การติดตอสื่อสาร 3. การจัดการสอนดวยกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตัวเองผาน
การกระทําซ้ําๆชาๆเพ่ือเนนย้ําและปองกันการเลอืนหายหรือเปลีย่นแปลงใหจิตสํานึกมีความคงทน  4. การ
สรางความเช่ือมั่นในตน การจะเกิดความเช่ือมั่นในตนเองท่ีเกิดจิตสาธารณะของตนเอง 5. การจัดการสอน
ตองมีใชตัวแบบหรือแบบอยางท่ีดีท่ีไดรับการยกยองและยอมรับใหเปนแบบอยาง 6. มีข้ันตอนเพ่ือใหเกิด
ลักษณะนิสัยท่ียั่งยืน 7. มีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 8. การจัดกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปฏิบัติท่ีดี   
9. การจัดกิจกรรมพัฒนาเพ่ือใหปฏิบัติและเกิดความผูกพัน 10. การสอนเนนการอภิปรายแลกเปลี่ยน  
11.แสดงเหตุผลเชิงจริยธรรม 12. เขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ือง 
 สําหรับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  คือ การศึกษาท่ีมุงเนนกระบวนการเรียนรูพัฒนาจิตใจ
ประกอบดวยจิตและการคิด ซึ่งเปนสิ่งท่ีอยูในตัวมนุษยทุกคนผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
เนนการปลูกฝงความตระหนักรูภายในตน ฝกปฏิบัติจนมีสติและเกิดปญญา สามารถเช่ือมโยงศาสตรตาง ๆ 
มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตน ผูอ่ืนและสังคม ซึ่งแนวทางการพัฒนาจิตตปญญาศึกษา 7 แนวทาง 
คือ 1. การเรียนรูผานความสงบน่ิง 2. การเรียนรูผานการเคลื่อนไหว 3. การเรียนรูผานกระบวนการเชิง
สรางสรรค 4. การเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคม 5. การเรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ  
6. การเรียนรูผานพลังพิธีกรรมศักดิ์สิทธ 7. การเรียนรูผานกิจกรรมรังสรรค  
 จาการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการสอน การพัฒนาจิตสาธารณะและแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษา ซึ่งมีความสอดคลองกันและมีความเหมาะสมกับการนํามาพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนได
และศึกษา แนวทางในการสรางจิตสาธารณะ และทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ ใชในการกําหนด
พฤติกรรมจิตสาธารณะและการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน อีกท้ังศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ โดยศึกษากระบวนการ
เรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ท่ีสงเสริมจิตสาธารณะพบวาเปนข้ันตอนการสอนท่ีชวยสงเสริม
จิตสาธารณะของนักเรียนไดเพ่ิมข้ึน (กีรติวิทย  สุวรรณธรรมา, 2552) วิธีการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิต
สาธารณะของนักเรียนและแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน และเมื่อนักเรียนไดเรียนตามหลักสูตรท่ี
พัฒนาข้ึนทําใหมีจิตสาธารณะสูงข้ึน (อรนิตย ภูเขียว, 2560) โดยผูวิจัยนําแนวคิดและงานวิจัยเหลาน้ี  
มาประกอบการสรางแผนการจัดการเรียนรูและแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ นอกจากน้ันผูวิจัยยังได
ศึกษาบุคคลท่ีเปนตนแบบดานจิตสาธารณะของสังคม จากสื่อออนไลนเพ่ือประกอบกิจกรรมในการจัดการ
เรียนการสอนในงานวิจัย 
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กรอบแนวคิดทางการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษา ทบทวนวรรณกรรมและนํามาสังเคราะห ดังน้ีแนวคิดจิตปญญา
ศึกษา ของ (ธนา นิลชัยโกวิทย และอดิศร จันทรสุข, 2551) กลาววา หลักการพ้ืนฐานของจิตตปญญา
ศึกษาแบงออกเปน 7 หลักประกอบดวย  
  1. หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ (Contemplation)     
  2. หลักความรักความเมตตา (Compassion)  
  3. หลักการเช่ือมโยงสัมพันธ (Connection)  
  4. หลักการเผชิญหนา (Confronting)  
  5. หลักความตอเน่ือง (Continuity)  
  6. หลักพันธะสัญญา (Commitment) และ  
  7. หลักชุมชนแหงการเรียนรู (Community)  
 และ (ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551) กลาววา ในการจัดการเรียนรูเชิงจิตต
ปญญาศึกษาน้ันสามารถกระบวนการท่ีหลากหลาย โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมของศักยภาพผูเรียนใน
แตละบุคคล เพราะแตละคนมีชีวิตท่ีแตกตางกัน ในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาดานในจิตใจน้ันเปนการเรียนรูใน
ระดับท่ีฝงลึก ถาผูเรียนมีประสบการณตรงจะทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงจากดานใน เปนการการ
สรางกระบวนการข้ึนใหมอยางบูรณาการ โดยนําเอาความเช่ือทางศาสนาและความเช่ือตาง ๆท่ีเคยใชใน
อดีตมาปรับและประยุกตใชในเรื่องของ “การใหคุณคาใหม” เพ่ือมุงเนนใหเกิดความเหมาะสมกับการ
เรียนรูและการพัฒนาดานใน (สมหมาย วิเศษชู, 2554) กลาววา แบนดูรา (Bandura) เช่ือวาการเรียนรูทาง
สังคมถือวาจริยธรรมเปนเรื่องราวของกฎเกณฑท่ีใชในการตัดสินการกระทํา และกํากับการกระทําของตน 
กฎเกณฑเหลาน้ีเปนสวนหน่ึงท่ีสังคมกําหนด บางสวนจะเปนกฎเกณฑในใจของตนเอง นอกจากน้ีบุคคลยัง
อาจสรางกฎเกณฑบางอยางเดนชัดกับกฎเกณฑกับสังคม ทฤษฎีน้ีระบุวาพฤติกรรมสวนมากของมนุษยเกิด
จากการเรียนรูโดยมี 2 รูปแบบหลัก คือการเรียนรูจากประสบการณตรง คือการเรียนรูจากผลกรรม และ
การเรียนรูจากการสังเกต และแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2553) กลาววา 
แนวทางในการพัฒนาใหเด็กมีจิตสาธารณะ โดยใชวิธีการจัดการเรียนการสอน โดยตองคํานึงถึงปจจัยท่ี
สงผลตอการเกิดจิตสาธารณะ ตองมีการเปลี่ยนแปลงใหจิตสํานึกมีความคงทน ดวยการการกระทําซ้ํา ๆ 
เพ่ือปองกันการเลือนหายหรือ มีการเสริมแรงจากสถาบันตาง ๆ หรือทางสังคม ในกระบวนการสรางจิต
สาธารณะควรเปนไปอยางลักษณะนิสัยท่ียั่งยืนและมีข้ันตอนดังแนวคิดของบลูม (Bloom) คือ ข้ันการรับรู 
(Perceiving or Receiving) ข้ันการตอบสนอง (Responding) ข้ันการเห็นคุณคา (Valuing) ข้ันการ
จัดระบบ (Organizing) และข้ันพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (characterization) ผูเรียนเกิดจากการเรียนรูดวย
ตนเองโดยผานกระบวนการเรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing)  (วิโฬฏฐ วัฒนานิมิตกูล,2550) 
กลาววา การพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึงการปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยูเดิมใหเหมาะสมยิ่งข้ึน ปรับปรุงแกไขให
มีความเหมาะสมกับการประยุกตใช ซึ่งอาจจะเปนการเพ่ิมเติมหรือปรับลดรายการตางๆในรูปแบบการสอน 
เชน แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาท่ีเก่ียวของ วัตถุประสงคของรูปแบบ กระบวนการหรือกิจกรรมของรูปแบบ 
ผูวิจัยไดสังเคราะหหลักการดังกลาวเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจติตปญญาศกึษาเพ่ือสงเสริมจิต
สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกรอบแนวคิด ดังปรากฏในภาพท่ี 1 ดังน้ี 
 
 



52  วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน  ปท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2563) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีข้ันตอนดําเนินการวิจัยมีดังตอไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นเตรียมการวิจัย 
 ประชากร ท่ี ใช ในการ วิ จั ยครั้ ง น้ี ไ ด แก นัก เ รี ยน ช้ันมั ธยมศึกษาป ท่ี  4  ภาค เรี ยน ท่ี  2  
ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 57 คน 
จํานวน 2 หองเรียน 
 กลุ มตั วอย า ง ท่ี ใช ในการ วิจั ยครั้ ง ได แก  นัก เ รี ยน ช้ันมั ธยมศึกษาป ท่ี  4 /2  ภาค เรี ยน 
ท่ี 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 32 คน 
โดยใชวิธีการการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 ตัวแปรท่ีศึกษา มีดังตอไปน้ี ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ตัว
แปรตาม ไดแก จิตสาธารณะ โดยมี 2 ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ี คือ 1) การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็ม
ใจโดยไมหวังผลตอบแทน พฤติกรรมบงช้ี ประกอบดวยการอาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ และ
แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 2) การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมี

การพัฒนารูปแบบการสอน 
1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎท่ีีเก่ียวของ  
2. สรางรูปแบบการสอน   
3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
4. ทดลองใชรูปแบบการสอน    
5. ประเมินผลรูปแบบการสอน  
 

รูปแบบการสอนตามแนวคิดจติตปญญาศึกษา 
1. ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 
2. วัตถุประสงค 
3. กระบวนการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน 
    ข้ันท่ี 1 เตรยีมพรอมรับรู 
    ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ 
    ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 
    ข้ันท่ี 4 มงสูการปฏิบัต ิ
    ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม 
4. ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอน
ตามรูปแบบ 
 

ทดลองใชรูปแบบการสอน 

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ 
การพัฒนารูปแบบการสอน 

1. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
2.ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา 
(Bandura) 
3. จิตสาธารณะ  
 

จิตสาธารณะของนกัเรียน 
1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวัง
ผลตอบแทน 1.1 อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ
เต็มใจ 1.2 แบงปนสิ่งของใหผู อ่ืน โดยไมหวัง
ผลตอบแทน 
2. การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 
2.1 ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนดวยความเต็มใจ 2.2 การทํากิจกรรมท่ี
เปนประโยชนตอโรงเรียน 
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พฤติกรรมบงช้ีประกอบดวย การดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ และ
การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 
 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
  1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  โดย กําหนดเน้ือหาและระยะเวลาในการทดลอง และสรางแผนการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  จํานวน 2 แผน 12 
ช่ัวโมง และเสนอผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ดวยการพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยแผนการจัดการเรียนรูท่ี
ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จากน้ันนําเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยาง 
  2. แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ผูวิจัยได กําหนดพฤติกรรมจิตสาธารณะจากนิยามศัพทท่ี
ผูวิจัยไดสังเคราะหและกําหนดข้ึน และสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู กําหนด
คุณภาพและเกณฑการใหคะแนน ขอคําถามเปนลักษณะปลายปด แบบมาตรประมาณคามี 5 ระดับ จํานวน 
18 ขอ จากน้ันเสนอท่ีผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
ดวยการพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จากน้ันนําเครื่องมือไป
ใหผูสังเกตจํานวน 5 ทาน ใชสังเกตกับกลุมตัวอยาง 
  3. แบบบันทึกพฤติกรรมจติสาธารณะ ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากน้ัน
สรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน จากน้ันเสนอตอท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบความ
สอดคลองกับนิยาศัพทของจิตสาธารณะ จากน้ันนําเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นดําเนินการวิจัย 
ข้ันดําเนินการวิจัยแบงเปน 5 ข้ันตอน ดังน้ี 
  1.ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ กับการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวของ 
  2. สรางรูปแบบการสอน ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ
สงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยมีองคประกอบ คือ 1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเปนพ้ืนฐานหรือเปนหลักของรูปแบบการสอน  2. วัตถุประสงคของรูปแบการสอน 
3. กระบวนการสอนตามรูปแบบการสอนประกอบดวย 5 ข้ันตอน 1. เตรียมพรอมรับรู  2. พินิจตัวแบบจิต
สาธารณะ 3. พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 4.มุงสูการปฏิบัติ 5. สะทอนกิจกรรม และ4. ผลท่ีเกิดข้ึนตาม
รูปแบบการสอน  
  3. ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แผนการจัดการ
เรียนรู เรื่องการชวยเหลือผูอ่ืนและการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรยีนจํานวน 12 ช่ัวโมงแบบสังเกต
พฤติกรรมจิตสาธารณะ และการแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
  4.  ทดลองใชรูปแบบการสอน ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชเวลาในการ
เก็บรวบรวมขอมูลภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562  ระหวางวันท่ี 20 มกราคม 2563 - วันท่ี 31 มีนาคม 
2563 โดยวิธีการทดลองคือ นําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุม
ตัวอยางกอนเรียนและหลังเรียน โดยครูผูสอนนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 5 ทานเปนผูสังเกต และบันทึก
ขอมูล จากน้ันจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูกับนักเรียนกลุมตัวอยาง นําขอมูลท่ีไดจาก
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การสังเกตพฤติกรรม กอนและหลังการเรียนตามแผนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ทําการ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยใชการทดสอบคาที (t-test - Dependent)  
  5. ประเมินผลรูปแบบการสอน โดยการประเมินความเปนไปไดของรูปแบบในการสอนและ
พิจารณาจากผลเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
 ขั้นท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบสมมติฐาน 
  1.ศึกษาและพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เ พ่ือส ง เสริ ม 
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซึ่งประกอบดวย องคประกอบของรูปแบบการสอนและ
แผนการจัดการเรียนรู สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาเฉลี่ย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
  2. ศึกษาเปรียบและเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและ
หลังเรียนดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมลู คือการทดสอบคาที 
 

ผลการวิจัย 
 1.เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวาผลการวิเคราะหคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) ขององคประกอบของรูปแบบ
การสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4   
มีคาเฉลี่ยอยูท่ี  5.00  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00  และผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนการ
สอน พบวาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแตละแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีระดับ 1 ซึ่งมีความ
เหมาะสมสามารถนําไปใชได 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการสอนโดยใช
รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลัง
การสอนโดยใชรูปแบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา จิตสาธารณะดานการชวยเหลือผู อ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน กอนไดรับการเรียนตามรูปแบบพฤติกรรมนักเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ  2.71 สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D) เทากับ .26 และหลังเรียนตามรูปแบบพฤติกรรมนักเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ  4.08 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ .34 เมื่อทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาสถิติ (t-test) 
พบวา คะแนนพฤติกรรมหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการเรียนตามรูปแบบ พบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
ดานการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน มีคาเฉลี่ยสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และจิตสาธารณะดานการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน กอนไดรับการ

เรียนตามรูปแบบพฤติกรรมนักเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ  2.96 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ .16  

หลังจากเรียนตามรปูแบบพฤติกรรมนักเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ 4.35 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ .21  
เมื่อทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาสถิติ (t-test) พบวา คะแนนพฤติกรรมหลังเรียนของ
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นักเรียนท่ีไดรับการเรียนตามรูปแบบ พบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ
โรงเรียน มีคาเฉลี่ยสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ดังตารางท่ี 1 
 ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ
โดยไมหวังผลตอบแทน และดานดานการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน กอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
การชวยเหลือผูอ่ืนดวย
ความเตม็ใจโดยไมหวัง
ผลตอบแทน 

N X SD t p 

กอนเรียน 11 2.71 .26  
-39.50** 

 
.000 หลังเรียน 11 4.08 .34 

การทํากิจกรรมท่ีเปน
ประโยชนตอโรงเรียน 

N X SD t p 

กอนเรียน 7 2.96 .16  
-64.88** 

 
.000 หลังเรียน 7 4.35 .21 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01     
 

องคความรูจากการวิจัย 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในหัวขอแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ทฤษฎีการ
เรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura) และจิตสาธารณะ และไดสังเคราะหเปนองคความรู ซึ่ง
เปนกระบวนการเรียนการสอน 5 ข้ันตอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ดังแผนภาพท่ี 2  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 แผนภาพท่ี 2 แสดงองคความรูจากการนําแนวคิดจิตตปญาศึกษา ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญา
สังคมของแบนดูรา (Bandura) และจิตสาธารณะ มาพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 
1. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
2.ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม
ของแบนดูรา (Bandura) 
3. จิตสาธารณะ  

 
 

กระบวนการเรียนการสอน 
ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู 
ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ 
ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 
ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัต ิ
ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม 
 

จิตสาธารณะ 
 



56  วารสาร มจร พุทธปญญาปริทรรศน  ปท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2563) 

กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 5 ข้ันตอน คือ  
 ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู เปนกิจกรรมท่ีสรางความพรอมในการเรียนรูโดยใหนักเรียนนักเรียนทํา
จิตใจใหสงบดวยการสวดมนต ทําสมาธิแผเมตตา  
 ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย การสรางความสนใจใหนักเรียนเรียนรูจากตัวแบบ  
การเสนอตัวแบบ เปนกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะให
นักเรียนสังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ และสรางแรงจูงใจเพ่ือใหนักเรียนมีแรงจูงใจใหปฏิบัติตน
ตามตัวแบบโดยการยกยอง ช่ืนชมการปฏิบัติของตัวแบบและผลตอบแทนท่ีตัวแบบไดรับ 
 ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ประกอบดวย นักเรียนตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม
ปจจุบัน ใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับเพ่ือนจากความสําเร็จของการปฏิบัติตนของ
ตัวแบบจิตสาธารณะในกิจกรรมสุนทรียสนทนาเก่ียวกับการปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ และพิจารณา
ดวยใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง โดยใหนักเรียนนําประสบการณท่ีเรียนรู
จากประสบการณของตัวเองและเพ่ือนในการชวยเหลือผูอ่ืน มาพิจารณาอยางใครครวญตระหนักถึงปญหา 
เสริมสรางการรับรูความสามารถของตนในการแสดงพฤติกรรมสาธารณะและมีความเช่ือมั่นวาสามารถ
ชวยเหลือผูอ่ืนได  
 ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัติ ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติใหนักเรียนไดรูพฤติกรรมท่ี
ตองกระทําอยางชัดเจน ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติของตน ในแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะให
นักเรียนไดทํากิจกรรมดานอาสาพัฒนาเก่ียวกับจิตสาธารณะอยางตอเน่ือง และใหคําปรึกษาและใหกําลังใจ
กับนักเรียนในการชวยเหลือซึ่งกันและกันและชวยผูอ่ืนดวยใจท่ีเมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน 
 ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม เปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณ
ท่ีตนเองปฏิบัติ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับความรูสึก ความสําเร็จ ประโยชน ในการทํากิจกรรม และ
จากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมกับผูอ่ืน 
 

อภิปรายผล 
 1. การพัฒนารูปแบบการสอนไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิต
สาธารณะ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดองคประกอบของรูปแบบการสอน คือ 1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 
และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 2. กําหนดหลักการเปาหมาย 3. สรางรูปแบบการสอน 4. ตรวจสอบคุณภาพของ
รูปแบบการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน และข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการสอน ประกอบดวย  
1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 2. สรางรูปแบบการสอน  3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
4. ทดลองใชรูปแบบการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน ซึ่งสอดคลองกับ  (ทิศนา แขมมณี, 2560)  
ท่ีกลาววาการพัฒนารูปแบบการสอนมีข้ันตอนคือ การกําหนดจุดมุงหมายการพัฒนารูปแบบการสอนใหชัดเจน  
ศกึษาหลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  ศึกษาสภาพการณและปญหาท่ีเก่ียวของ กําหนดองคประกอบของรูปแบบ
นําองคประกอบตาง ๆ มาจัดเปนหมวดหมู จัดความสัมพันธขององคประกอบสรางความสัมพันธของ
องคประกอบตาง ๆ  และข้ันตอนในการจัดการเรียนรูผูวิจัยไดสังเคราะห หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับ
รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 1. เตรียมพรอมรับรู 2. พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ 3. พิจารณาดวยใจอยาง
ใครครวญ 4. มุงสูการปฏิบัติคือ 5. สะทอนกิจกรรม ซึ่งเปนกระบวนการท่ีสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะ คือ 
1.การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน พฤติกรรมบงช้ี ประกอบดวย การอาสาชวยเหลือ
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ผูอ่ืนดวยความเต็มใจ การแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 2. การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ
โรงเรียน พฤติกรรมบงช้ี ประกอบดวย การดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็ม
ใจและการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ซึ่งสอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีไดกําหนด
ตัวช้ีวัดของจิตสาธารณะไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และเมื่อผูเรียนได
เรียนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 4 ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะท่ีสูงข้ึน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ (ศิริธร ศรี
จํานงค, 2557) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
ตามแนวจิตตปญญาศึกษา โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู ตามแนวจิตตปญญาศึกษา ผลการใชหลักสูตร 
พบวา นักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะตอครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2. ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะ กอนเรียนและหลังเรียนพบวา จิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว  ท้ังน้ีเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ
การสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เมื่อผูเรียน
ไดรับการเรียนรู ฝกฝน ตามข้ันตอนกระบวนการของรูปแบบ และจากการสังเกตพฤติกรรมรวมกับดูจากแบบ
บันทึกจิตสาธารณะของนักเรียนพบวา นักเรียนทุกคนมีความตั้งใจทํากิจกรรมเมื่อทํากิจกรรมแลวตนเองรูสึกมี
ความสุข และประโยชนท่ีไดจากการทํากิจกรรมคือ ทํากิจกรรมท่ีมีประโยชนตอโรงเรียน และความรูสึกหลัก
จากการทํากิจกรรมคือ รูสึกภูมิใจ มีความตั้งใจเขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืนและโรงเรียน  
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  1. ในการนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไปใช ครูผูสอนควรศึกษาองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนให
เขาใจอยางถองแทในการจัดกิจกรรมทุกข้ันตอน  
 ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
       1. ในการวิจัยครั้งตอไปผูวิจัยควรมีการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ รวมกับทฤษฎีการเรียนรูอ่ืนๆ และไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางอ่ืน และระดับช้ัน
อ่ืนๆ เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอน ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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