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 หนังสือเลมน้ี เปนการรวบรวมคําสอนของพระพุทธองคจากพระสูตรตาง ๆ มาอธิบายขยายความ
ตอบขอสงสัยของชาวพุทธ โดยแบงเน้ือหาออกเปน 8 บท ในสวนทายมีการคัดสรรพระสูตรจาก
พระไตรปฎกหลายสูตรท่ีเห็นวามีประโยชนตอการเขาใจคําสอนของพระพุทธเจามาแสดงไวใหเทียบเคียง 
ไดแก ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร อาทิตตปริยายสูตร เมตตสูตร มงคลสูตร สัพพาสวสูตร วัตถูปมสูตร สติปฏ
ฐานสูตร สคิาโลวาทสูตร และคาถาธรรมบทจํานวนหน่ึง ซึ่งเน้ือหาสําคัญของพระสูตรเหลาน้ี มีอธิบายอยู
ในบทท้ัง 8 น้ันแลว   
 ผูเขียนช่ือ พระวัลโปละ ราหุละ,ดร. ชาวศรีลังกา ทานบวชเปนสามเณรเมื่ออายุ 13 ป ศึกษาบาลี 
สันสกฤต พุทธธรรม ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา จากมหาวิทยาลัยซีลอนและมหาวิทยาลัยกัลกัตตา 
ทานเริ่มมีช่ือเสียงในฐานะนักคิด นักเขียน นักเทศน นอกจากน้ีทานยังเปนศาสตราจารยพิเศษบรรยายใน
หลายมหาวิทยาลัยท้ังในประเทศและตางประเทศ ทานมีผลงานหนังสือหลายเลม “What the Buddha 
taught” เปนหน่ึงในจํานวนน้ันสวนผูแปลคือ ดร.สุนทร พลามินทร  เปนชาวจังหวัดนครปฐม บวชเรียน
ตั้งแตยังเยาว   ไปศึกษาในประเทศศรีลังกาและอินเดีย เปนอาจารยบรรยายวิชาพระพุทธศาสนา
ภาษาอังกฤษและวิชาแตงภาษาอังกฤษ ท่ีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทานเดินทางไปปฏิบัติ
ศาสนกิจในสหรัฐอเมริกา บรรยายพระพุทธศาสนาในมหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาท้ังในสหรัฐและ
ยุโรป เขียนหนังสือ และเขียนบทความลงในหนังสือพิมพ และวารสารหลายฉบับ มีผลงานตีพิมพเผยแพร
แลวกวา 20 เลม และหน่ึงในจํานวนน้ันก็คือ หนังสือแปลเรื่อง “พระพุทธเจาทรงสอนอะไร”  
 สวนรายละเอียด เริ่มตนดวยความนํามีเน้ือหาแบงออกเปน 8 บท ในสวนทายมีการคัดสรรพระ
สูตรจากพระไตรปฎกหลายสูตรท่ีเห็นวามีประโยชนตอการเขาใจคําสอนของพระพุทธเจามาแสดงไวให
เทียบเคียง  
 สิ่งท่ีโดดเดนในหนังสือเลมน้ี คือเจตคติของชาวพุทธและหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา 
 ในบรรดาศาสดาท้ังหลาย พระพุทธองคทรงเปนศาสดาพระองคเดียว ท่ีไมไดกลาวอางวาทรงเปน
อ่ืนใดนอกจากมนุษยธรรมดาผูหน่ึง ศาสดาทานอ่ืนลวนเปนพระเจา หรืออวตารของพระเจา การบรรลุคุณ
วิเศษและความสําเร็จท้ังหมดของพระองค ลวนไดมาจากความเพียรและสติปญญาของมนุษยท้ังสิ้น 
 พระพุทธองคทรงตรัสสอนใหพ่ึงตนเอง พัฒนาตนเอง แสวงหาทางหลุดพนดวยตนเอง โดยอาศัย
ความเพียรและสติปญญาของตนเอง พระพุทธองคตรัสวา ความเพียรเธอตองทําเอง ตถาคตเปนเพียงผูช้ีทาง 
 จุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนาคือ สันติภาพ ความสุข ความสงบเย็น และนิพพาน คําสอน
ท้ังหมดของพระบรมศาสดาลวนนําไปสูจุดหมายน้ี  
 หลักธรรมสําคัญอันเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาอยูท่ีคําสอนเรื่องอริยสัจ 4 ขันธ 5 ปจจยาการ 
และอนัตตา   
 พระพุทธศาสนาสอนวา การจะเปนมนุษยท่ีสมบูรณได บุคคลตองพัฒนาคุณธรรม 2 ประการ ให
เจริญควบคูไปดวยกัน ดานหน่ึงไดแกความกรุณา (ความรูสึก)  สวนอีกดานหน่ึง คือ ดวงปญญา ถาเรา
พัฒนาดานความรูสึกโดยละเลยดานพุทธิปญญา เราก็จะกลายเปนคนโงเขลา ผูเต็มไปดวยความปรารถนาดี 
ในขณะท่ีการพัฒนาเฉพาะดานพุทธิปญญา โดยไมใสใจในมิติแหงความรูสึก จะทําใหเราเปนคนท่ีมากดวย
ภูมิความรู แตทวาแลงนํ้าใจ    
 เสนหของหนังสือเลมน้ีคือ ผูวิจารณมีความคิดท่ีเห็นดวยกับผูเขียนหนังสือเรื่อง “พระพุทธองค
ทรงสอนอะไร What the Buddha Taught” ใน 3 ประเด็น คือ 
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 1) เห็นดวยในประเด็นท่ีผูเขียนกลาววา บรรดาศาสดาท้ังหลาย พระพุทธองคทรงเปนศาสดา
พระองคเดียว ท่ีไมไดกลาวอางวาทรงเปนอ่ืนใดนอกจากมนุษยธรรมดาผูหน่ึง ศาสดาทานอ่ืนลวนเปน 
พระเจา หรืออวตารของพระเจา หรือไดรับแรงบันดาลใจจากพระเจา  เพราะการบรรลุคุณวิเศษและ
ความสําเร็จท้ังหมดของพระพุทธองค ลวนไดมาจากความเพียรและสติปญญาของมนุษยท้ังสิ้น พระพุทธ
องคตรัสวา ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน ใครอ่ืนใดจักเปนท่ีพ่ึงไดเลา แมความเปนพระพุทธเจาก็ไมไดสงวนไว
เฉพาะใหผูใด มนุษยทุกคนมีศักยภาพเปนพระพุทธเจาได แตตองตั้งปณิธานบําเพ็ญบารมี 
 2) เห็นดวยในประเด็นท่ีผูเขียนกลาววา เสรีภาพทางความคิดท่ีพระพุทธองคทรงอนุญาตไว  
เปนสิ่งท่ีไมมีใครไดยินไดฟงมากอนในประวัติศาสตรศาสนา เสรีภาพเชนน้ีเปนสิ่งจําเปน เพราะความหลุด
พนของมนุษย ข้ึนอยูกับการรูแจงในธรรมดวยตนเอง มิใชเปนไปตามพระการุณยภาพของเทพเจาหรือ
อํานาจภายนอก ในเรื่องเสรีภาพน้ี เห็นไดจากการท่ีพระพุทธองคทรงแสดงธรรมใหแกชาวกาลามะในเกส
ปุตตนิคมเก่ียวกับหลักความเช่ือ คือ อยาปลงใจเช่ือ ดวยการฟงตามกันมา ...ดวยการถือสืบ ๆ กันมา ...
ดวยการเลาลือ ...ดวยการอางตามตําราหรือคัมภีร ...เพราะตรรกะ ...เพราะการอนุมาน ...ดวยการคิดตรอง
ตามแนวเหตุผล ...เพราะเขากันไดกับทฤษฎีท่ีพินิจไวแลว ...เพราะเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได ...เพราะ
นับถือวา สมณะน้ีเปนครูของเรา 

3) เห็นดวยในประเด็นท่ีผูเขียนกลาววา คําวา ทุกข ในภาษาบาลี ตามความหมายสามัญแปลวา 
ความทุกขทรมาน ความเจ็บปวด ความเศราโศก หรือความลําเค็ญ ตรงขามกับคําวา สุข แตคําวาทุกข ใน
ฐานะท่ีเปนอริยสัจ ซึ่งแสดงถึงชีวทัศนและโลกทัศนของพระพุทธองค มีความหมายลึกซึ้งและกวางกวาน้ัน
มาก คําวา ทุกข ในอริยสัจ รวมเอาความหมายสามัญของคําวา suffering เอาไวดวย แตยิ่งไปกวาน้ัน  
ยังรวมไปถึง ความบกพรอง ความไมเท่ียง ความวางเปลา ความไรแกนสารอีกดวย จึงเปนการยากท่ีจะหา
คําศัพทเฉพาะท่ีครอบคลุมคําวาทุกข จึงไมควรแปลคําน้ี จะสรางความเขาใจผิดๆ หรือขาดๆ หายๆ  

เก่ียวกับคําศัพทในภาษาบาลีวามีความหมายลึกซึ้งและกวาง จึงเปนการยากท่ีจะหาคําศัพท
เฉพาะท่ีมาอธิบายใหครอบคลุมความหมายท้ังหมดของคําศัพทธรรมะน้ันๆ ได จึงไมควรแปลคําศัพทบาลี
บางคํา เพราะอาจจะสรางความเขาใจผิดๆ ได ดวยเหตุน้ีเองสวนมากจึงมักจะใชทับศัพทและใหความหมาย
เฉพาะไวในวงเล็บ แตหากจะแปลก็ตองหาคําศัพทท่ีมีความหมายครอบคลุมใหไดมากท่ีสุด  

 
 แนวคิดท่ีไมเห็นดวย  
 ผูวิจารณมีความคิดเห็นท่ีแยงกับผูเขียนในประเด็นเรื่องความหมายของสังขารดังน้ี  
 ผูเขียนกลาววา ผูท่ีตองการใหมีอาตมัน ในพระพุทธศาสนา มักโตแยงวา เปนความจริงท่ีพระพุทธ
องคทรงแยกแยะสัตวเปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ และตรัสวาธรรมเหลาน้ีมิใชตัวตน  
แตพระองคมิไดตรัสวา ไมมีอาตมันอยูในมนุษยหรือในท่ีอ่ืนใด นอกเหนือจากเบญจขันธเหลาน้ัน สถานะน้ี
ฟงไมข้ึนดวยเหตุผล 2 ประการ คือ (1) ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจา บุคคลยอมประกอบข้ึนดวยขันธ 
5 เทาน้ัน ไมมีสิ่งใดอ่ืนนอกไปจากน้ี (2) พระพุทธองคทรงปฏิเสธอยางชัดเจนดวยพระดํารัสอันไมออมคอม 
ในท่ีหลายแหงวา อาตมัน อัตตา ตัวตน หรือ Ego มิไดมีอยูท้ังภายในหรือภายนอกมนุษย หรือแมในท่ีอ่ืนใด
ในโลกน้ี ใหพิจารณาคําสอนตอไปน้ี 
 สังขารท้ังปวงไมเท่ียง (สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา) สังขารท้ังปวงเปนทุกข (สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขา) 
ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา (สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา) 
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  คําวา สังขาร หมายถึงขันธ 5 ซึ่งลวนเปนสภาวะท่ีมีปจจัยปรุงแตง แตคําวา ธรรม มีความหมาย
กวางกวา ซึ่งรวมเอาไมเพียงสิ่งหรอืสภาวะท่ีมีปจจัยปรุงแตงเทาน้ัน หากยังรวมเอาสิ่งท่ีไมมีปจจัยปรุงแตง
ไดแกพระนิพพานดวย พระพุทธดํารัสวา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา น้ันแสดงวาไมมีอัตตา หรืออาตมัน แต
อยางใด ไมเพียงแตในขันธ 5 หากในท่ีอ่ืนๆ ท้ังนอกจากและตางหากจากขันธ 5 ดวย 
 ผูวิจารณไมเห็นดวยกับการใหความหมายของคําวา “สังขาร” ในไตรลักษณ หมายถึงขันธ 5  
ซึ่งเปนการใหความหมายจํากัดเกินไป ไมครอบคลุมอรรถท้ังหมดของคําวา “สังขาร” ในเรื่องน้ี พระพรหม
คุณาภรณไดกลาวไวในหนังสือพุทธธรรมวา สังขารในขันธ 5  ทานกลาววา หมายรวมท้ังเครื่องแตงคุณภาพ
ของจิตหรือเครื่องปรุงของจิตซึ่งมีเจตนาเปนตัวนํา และกระบวนการแหงเจตจํานงท่ีชักจูง เลือกรวบรวมเอา
เครื่องแตงคุณภาพเหลาน้ันมาประสมปรุงแตงความนึกคิดการพูด การทํา ใหเกิดกรรมทางกาย วาจา ใจ 
 ในการอธิบายตามแนวขันธ 5 ทานมุงแสดงตัวสภาวะใหเห็นวาชีวิตมีองคประกอบอะไรมากกวา
จะแสดงกระบวนธรรมท่ีกําลังดําเนินอยูวาชีวิตเปนไปอยางไร สวนการอธิบายในแงกระบวนการปรุงแตง 
ซึ่งเปนข้ันออกโรงแสดง ทานยกไปกลาวในหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งช้ีใหเห็นวา ชีวิตเปนไปอยางไร  
 ในหลักปฏิจจสมุปบาท ความหมายของสังขารมีรูปรางแบบปฏิบัติการ คือ จําแนกออกเปนกาย
สังขาร (การปรุงแตงแสดงเจตจํานงออกทางกาย หรือเจตนาท่ีปรุงแตงการกระทําทางกาย) วจีสังขาร (การ
ปรุงแตงแสดงเจตจํานงทางวาจา หรือเจตนาท่ีปรุงแตงการกระทําทางวาจา) และจิตตสังขาร (การปรุงแตง
แสดงเจตจํานงทางใจ หรือเจตนาท่ีปรุงแตงการกระทําทางใจ) ตางจากการอธิบายแนวขันธ 5 ซึ่งจําแนก
สังขารเปนองคธรรมเครื่องปรุงแตงตางๆ มี ศรัทธา สติ เมตตา กรุณา ปญญา โลภะ โทสะ โมหะ เจตนา 
สมาธิ เปนตน 
 สังขารท่ีกลาวถึงในไตรลักษณ หมายถึงสภาวะท่ีถูกปรุงแตง คือสภาวะท่ีเกิดจากเหตุปจจัยปรุง
แตงข้ึนทุกอยาง ประดามี ไมวาจะเปนรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม เปนดานรางกายหรือจิตใจก็ตาม มีชีวิต
หรือไมมีชีวิตก็ตาม อยูในจิตใจหรือวัตถุภายนอกก็ตาม เรียกอีกอยางหน่ึงวา สังขตธรรม คือทุกสิ่งทุกอยาง 
เวนแตนิพพาน จะเห็นวาสังขารในขันธ 5 มีความหมายแคบกวาสังขารในไตรลักษณ หรือเปนสวนหน่ึงของ
สังขารในไตรลักษณน่ันเอง ความตางกันและแคบกวากันน้ี เห็นไดชัดท้ังโดยความหมายของศัพทและโดย
องคธรรม 
 ดังน้ัน จึงพอสรุปไดวา สังขารในขันธ 5 หมายถึงสภาวะท่ีปรุงแตงจิต ตัวปรุงแตงจิตใจและการ
กระทําใหมีคุณภาพตางๆ เครื่องปรุงของจิต หรือแปลกันงายๆ วา ความคิดปรุงแตง สวนสังขารในไตร
ลักษณ หมายถึงสภาวะท่ีถูกปรุงแตง คือ ถูกปจจัยของมันปรุงแตงข้ึนมา แปลงายๆ วาสิ่งท่ีเกิดจากปจจัย
ปรุงแตง สิ่งปรุงแตงหรือของปรุงแตง 
 หนังสือเลมน้ีถือไดวา  มีประโยชน อุดมดวยสาระ ประเทืองปญญา สามารถตอบคําถามใหคลาย
ความสงสัยไดในระดับหน่ึง เหมาะอยางยิ่งสําหรับผูศึกษาพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน 

 

 
 


