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บทคัดยอ 
วิทยานิพนธฉบับน้ี มีวัตถุประสงค 3 ประการดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องตบะคัมภีร

พระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนี และ 3) เพ่ือวิเคราะหตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนี 
การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา หนังสือ และ
เอกสารผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ วิเคราะหและนําเสนอขอมูลในลักษณะพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา 1) ตบะ เปนหลักปฏิบัติท่ีพุทธศาสนิกจะตองฝกหัดพัฒนาตนมิใหความช่ัว
ท้ังหลายมาครอบงําจิตใจ คือการฝนความตองการของกิเสล ความช่ัวรายตางๆ ท่ีเผาจิตใจเรามาแสนนาน 
โดยการอดทนอดกลั้นตอกิเลสท่ีมากระทบท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ และฝกจิตใจใหเขมแข็ง มีการ
รักษาศีล การสํารวมอินทรีย และปฏิบัติตามหลักหลักศีล สมาธิ และปญญาตามลําดับ เพ่ือใหเกิดการรูจริง
เห็นแจงในมรรค 

2) คําสอนเรื่องตบะ ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี มีท่ีมาอยู 2 สวน คือ 1) ตบะในฐานะเปนมงคล และ 
2) ตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนี โดยท้ังสองสวนน้ีมุงเนนไปท่ีการสํารวมอินทรีย (อินทรียสังวร) และการสราง
ความเพียร (วิริยะ) เมื่อปฏิบัติถูกตองแลวจะมีผลท้ังในระดับโลกียะและโลกุตตระอันเปนเปาหมายสูงสุด
ในทางพระพุทธศาสนา 

3) จากการวิเคราะห ตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนี สามารถนํามาเปนแนวทางพัฒนาชีวิตไดท้ัง 2 
ฝาย คือ 1) ฝายบรรพชิต ไดแก (1) การพัฒนาชีวิตสวนตน (2) การพัฒนาระหวางอุปชฌาย-อาจารยกับ
ศิษย (3) การพัฒนาการศึกษา และ (4) เผยแผและปฏิบัติธรรม และ 2) ฝายคฤหัสถ ไดแก (1) การพัฒนา
ชีวิตสวนตน (2) การพัฒนาครอบครัว (3) การพัฒนาการทํางาน และ (4) การพัฒนาสังคม โดยเปาหมาย
การพัฒนาชีวิตดวยตบะ ก็เพ่ือเปาหมายในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ในเบ้ืองหนา (สมปรายิกัตถะ) และ
เปาหมายสูงสุด (ปรมัตถะ) 

 

Abstract 
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This research was to investigate 1) the Tapa concept in the Buddhist Canon, 2) the 
Tapa in the Maṅgalatthadīpanī Canon and 3) to analyze the Tapa in the 
Maṅgalatthadīpanī Canon. This was a qualitative approach through studying data from 
the related Tipiṭaka, Aṭṭhakathā, Tīka, books and research papers; and analyzing with 
prescriptive presentation. 

The results revealed that 1) the Tapa (austerity/self-control/non-indulgence) was 
the code of Buddhist practices and required self-training for development to liberate 
oneself from all evil dominance. It was to resist the inclination of various kilesa 
(defilements/evil wishes) so long burning our mind. This is through tolerance against 
defilements impacting our bodies, words and minds. Spiritual training for invigoration 
demanded adherence to sīla (precepts), physical restraints and abiding with the principles 
of the sīla (precepts/morality), samādhi (concentration/mental discipline), and paññā 
(wisdom/discernment), respectively in order to achieve Magga (the noble path) of 
enlightenment. 

2) The Tapa teachings in the Maṅgalatthadīpanī Canon contained two parts, i.e. 
1) The Tapa as the Maṅgala (auspices/blessings) and 2) The Tapa in the 
Maṅgalatthadīpanī Canon. Both headed to physical restraints (Indriya Saṁvara), and the 
perseverance creation (Viriya).  Upon rightful practices, they would result to the levels of 
Lokiya (mundaneness/ worldliness) and Lokuttara (supramudane/ transcendence) which 
were the ultimate achievement in Buddhism. 

3) From analyses, the Tapa in the Maṅgalatthadīpanī Canon could be adopted 
as the approach for life-development with both parties, i.e. 1) for monkhood, it was to 
engage in  (a) personal-life development, (b) development among the Upajjhāya (spiritual 
teachers) and master with students, (c) educational development, and (d) Dhamma 
dissemination and practices. At the same time, 2) for laymen, it was to engage in (a) 
personal-life development, (b) family development, (c) working development, and (d) 
social development. The goals of life-development through Tapa were to achieve the 
current goal (Diṭṭhadhammikattha), the forefront goal (Somparāyigaṭtha) and the ultimate 
goal (Paramattha). 

 

บทนํา 
กุลบุตรท้ังหลายผูเบ่ือหนายตอชีวิตการครองเรือนอันประกอบไปดวยความทุกขตางๆ ไดพากัน

ออกบวช ก็แลการบวชน้ันเปนหนทางแหงการท่ีจะได ศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจน รักษาธุดงค ทําสมณ
ธรรม ก็กิจมีการเรียนพระพุทธพจนเปนตนน้ี ช่ือวา ตบะ ๆ คือธรรมเปนเครื่องเผาผลาญบาป ดวยเหตุน้ัน 
ในอรรถกถาปรมัตถโชติกาขุททกนิกายทานจึงกลาววา “ธรรมท่ีช่ือวา ตบะ เพราะมีความหมายวา เผา
ผลาญซึ่งธรรมท้ังหลายอันลามก” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) และในฎีกาเทวปุตตสังยุต พระ
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ฎีกาจารยไดอธิบายความหมายของตบะอีกวา “ธรรมคือธุดงค ช่ือวาตบะ เพราะเผาผลาญความละโมบดวย
อํานาจแหงกิเลส  และยังไดใหความหมายอีกวา ตบะยังหมายถึงการยังอกุศลกรรมท้ังหลายใหเรารอน” 
จนกระท่ังท่ีจะสามารถเอาชนะอกุศลกรรมท้ังหลายไดโดยลําดับ เปนผูบรรลุมรรคผลในพระพุทธศาสนา 

พระสิริมังคลาจารยเปนผูแตงคัมภีรมังคลัตถทีปนีดวยเน้ือหาสาระหลายหลากจาก พระไตรปฎก 
ทานเปนศิษยของทานพระพุทธวีระ ผูแตกฉานในพระไตรปฎก มีความอุตสาหะ รจนามังคลัตถทีปนีน้ีซึ่งมี
เน้ือหาอันนายินดียิ่งนัก ทานยินดีในความสงัด ในขณะท่ีทานกําลัง แตงมังคลัตถทีปนีน้ี ไดอาศัยอยู ณ 
สุญญาคาร ซึ่งตั้งอยูหางนครเชียงใหมออกไปทางทิศใต ประมาณหน่ึงคาวุต เปนสถานท่ีท่ีเงียบสงบชวนให
เกิดความเลื่อมใสแกคนท่ีมาถึง ทานเช่ียวชาญในพระไตรปฎก มีความรูและความเพียร มีความปรารถนา
ความฉลาดรอบรูท้ัง แกตนเองและผูอ่ืน จึงไดแตงคัมภีรมังคลัตถทีปนี พุทธศักราช 2067 ในรัชสมัย ของ
พระเจาพิลกปนัตตาธิราช ซึ่งเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาอีกท้ังปรารถนาเพ่ือจะบรรลุ พระสัพพัญุตญาณ
ในอนาคตอีกดวย  

มังคลัตถทีปนี เปนคัมภีรช้ันอรรถกถา ซึ่งแตงอธิบายมงคลสูตรท่ีมาจากขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ 
และขุททนิกายสุตตนิบาต พระสุตตันตปฎก เลมท่ี 25 มงคลสูตรน้ันเปนสูตรท่ีมีหัวขอธรรมตั้งแต
ระดับพ้ืนฐานม ีอเสวนา จ พาลานํ การไมคบคนพาล เปนเบ้ืองตน จนถึงระดับสูงสุด มี จิตฺตํ ยสฺส น กมฺปติ 
อโสกํ วิรชํ เขมํ จิตไมหว่ันไหว จิตไมเศราโศก จิตปราศจาก กิเลส จิตเกษมเปนท่ีสุด ซึ่งสามารถ เลือก
ปฏิบัติไดตามแตจะสะดวกหรือเหมาะแกตน มังคลัตถทีปนีน้ีเปนวรรณกรรมพุทธศาสนาท่ี ขยายความแหง
มงคลสูตรไดอยางลึกซึ้งกินใจ ตามแนวทางแหงพระไตรปฏก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส ซึ่ง
เมื่อรวมตําราท่ีทานนํามาอางอิงแลวมีเปนจํานวนมาก ซึ่งลวนแต เปนภาษาบาลีอักษรพมาและอักษรไทย
เหนือท้ังสิ้น แตละเลมจารไวในใบลานบาง สมุดขอย บางคัมภีรมังคลัตถทีปนี ทานรจนาข้ึนโดยนําเอาพุทธ
พจนจากมงคลสูตรมาเปนตัวแบบ เพ่ือแตงอธิบายขยายความ คลายสํานวนเทศนาโวหาร โดยไดอธิบาย
ศัพทหรือคาถาจากมงคล สูตรทีละบาท แลวจึงยกอุทาหรณข้ึนมาประกอบ พุทธพจนท่ียกมาแตงอธิบาย
ในมังคลัตถทีปนี มีท้ังหมด 11 คาถา แบงเปน 2 ภาค คือ ภาค 1 มี 4 คาถา คือ คาถาท่ี 1 – 4 (ถารวมกับ
คาถา ท่ีเทวดากลาวเปน 5 คาถา) และภาค 2 มี 7 คาถา คือคาถาท่ี 5 – 11 คาถาท้ัง 10 คาถาน้ัน รวมกัน
แลวมีมงคลท้ังสิ้น 38 ประการ สวนคาถาท่ี 11 น้ันเปนการตรัสสรุปชมเชยมงคลท้ัง 38 ประการ (พระสิริมัง
คลเถระ, 2554) 

คัมภีรมังคลัตถทีปนี เปนคัมภีรท่ีสามารถสรางความเขาใจไดอยางงายข้ึน เชน หลักความ
ประพฤติดานสิ่งแวดลอมท่ีมีผลตอ การพัฒนามนุษยในมงคลสูตรแสดงใหเห็นวา ความเจริญรุงเรืองของ
ชีวิตเกิดข้ึนข้ึนอยูกับ อิทธิพลของปจจัยแวดลอมหรือสิ่งแวดลอมไมนอย ดังท่ีตรัสไวในตอนแรกของมงคล
สูตร คือ (1) การไมคบคนพาล (2) การคบบัณฑิต (3) การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา (4) การอยูในถ่ินท่ี 
เหมาะสม ปจจัยอันเปนเครื่องกระตุนหรือชักจูงให มนุษยทําความดีและสามารถพัฒนาตนเองข้ึนไปถึง
ระดับท่ีสูงไดน้ัน องคประกอบภายนอกซึ่ง ไดแกปจจัยทางสังคม โดยการไดรับคําแนะนําสั่งสอน การ
ถายทอดบอกเลา ช้ีแจง อธิบาย การ เรียนรูจากผูอ่ืนในเฉพาะสวนท่ีถูกตองดีงาม โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
ไดรับความรูหรือคําแนะนํา จากบุคคลท่ีเปนกัลยาณมิตร (ลิขิต ลิขิตตานนท, 2523) 

ฉะน้ัน การพัฒนาศักยภาพมนุษยตองอาศัยปจจัยภายนอกหรือสิ่งแวดลอม ปจจัยเชิง บวกจะชวยให
เกิดการพัฒนาในแนวทางท่ีดีข้ึน มงคลท่ีจริงแทเกิดจากกุศล เพราะวา มงคล แปลวา สิ่งท่ีนํามาซึ่งความสุข
ความเจริญ อะไรท่ีนําความสุข ความเจริญมาใหไดอยางแทจริงก็ คอืกุศล ไดแกสิ่งท่ีดีงาม เพราะฉะน้ันบุญคือ
กุศลจึงเปนสิริมงคล เพราะเปนเหตุนํามาซึ่งความ สุขความเจริญท่ีแทจริง และหลักธรรมในมงคลสูตรหรือ
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มงคลชีวิต 38 ประการ เชน การไมคบ คนพาล การคบบัณฑิต การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา และการอยูในถ่ินท่ี
เหมาะสม คือปจจัย ภายนอกเชิงบวกท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหดีข้ึน คุณธรรมใน
มงคลสูตรเหลาน้ี จัดอยูในจริยศาสตรข้ันพ้ืนฐาน เพราะเปนการเตรียมมนุษยใหพรอมเพ่ือการพัฒนา ตนเองใน
คุณธรรมท่ีสูงข้ึนตอไป เราจะเห็นไดวาหลักธรรมในคัมภีรมังคลัตถทีปนี สามารถนํามา ประยุตกใชในการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยได เมื่อปฏิบัติตามแลวยอมเห็นผลเปนรูปธรรมอยาง ชัดเจน คัมภีรมังคลัตถทีปนีเปน
ตําราท่ีเผยแพรไปในประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนาเปนอยาง มาก นักปราชญราชบัณฑิตตางยอมรับวาเปน
ตําราท่ีแตงไดดีเยี่ยม แตถึงกระน้ันก็ยังมีผูท่ีสนใจ จํานวนนอยท่ีจะศึกษาวรรณกรรมช้ินน้ีท้ังในดานประวัติ
ความเปนมา ความสําคัญ เน้ือหาทางจริยศาสตร และศาสตรการดําเนินชีวิตท่ีมีปรากฏในคัมภีรมังคลัตถทีปนี 
ฉะน้ันบทความน้ีจะ นําเสนอหลักธรรมท้ัง 38 ประการและเพ่ือคนหาวาหลักธรรมเหลาน้ันจะสามารถนํามา 
ประยุกตเปนศาสตรแหงการดําเนินชีวิตของมนุษยชาติไดอยางไร 

จากท่ีไดกลาวมาน้ีจะเห็นไดวา การบําเพ็ญตบะไดมีการสืบทอดกันมาตั้งแตในสมัยพุทธกาลตราบจน
มาถึงทุกวันน้ี ก็เพราะเหตุวา เปนองคคุณท่ีสามารถเผาผลาญอกุศลกรรมท้ังหลายไดอยางแทจริง ผูศึกษา
พระพุทธศาสนาจะทราบวา การบําเพ็ญตบะในพระพุทธศาสนาน้ัน จะมีการเริ่มตนตั้งแตการสํารวมอินทรีย 
เพ่ือละอกุศลเจตสิกธรรมมีอภิชฌาเปนตน ดังมีปรากฏในจตุตถวรรคปฐมปณณาสก ในจตุกกนิบาตอังคุตตร
นิกาย ท่ีพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย ก็ภิกษุช่ือวา เปนผูมีทวารอันคุมครองแลวในอินทรีย
ท้ังหลายอยางไร ภิกษุท้ังหลายภิกษุในธรรมวินัยน้ีเห็นรูปดวยตาแลว เปนผูไมถือโดยนิมิต เปนผูไมถือโดยอนุ
พยัญชนะ อกุศลธรรมท้ังหลายอันลามก คืออภิชฌาและโทมนัสพึงซานไปตาม บุคคลผูไมสํารวมอินทรียคือ
จักษุน้ันอยู เพราะการไมสํารวมอินทรียคือจักษุใดเปนเหตุ  ยอมปฏิบัติเพ่ือสํารวมอินทรียคือจักษุน้ัน  ยอม
รักษาคือจักษุ ยอมถึงความสํารวมในอินทรีย คือจักษุ ภิกษุฟงเสียงดวยหู ฯลฯ  สูดกลิ่นดวยจมูก ฯลฯ ลิ้มรส
ดวยลิ้น ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะดวยกาย ฯลฯ รูธรรมารมณดวยใจแลว ฯลฯ เปนผูไมถือโดยนิมิต ฯลฯ ยอมถึง
ความสํารวมอินทรียคือใจ ภิกษุท้ังหลายอยางน้ีแล ภิกษุ เปนผู ช่ือวา มีทวารอันสํารวมแลว ในอินทรีย
ท้ังหลาย” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539; พระสิริมังคลเถระ, 2554)  

ดังน้ันกุลบุตรท้ังหลายผูเบ่ือหนายตอการครองเรือน อันเปนท่ีตั้งของเรื่องแหงความทุกขหลาย
อยางจึงไดพากันออกบวชในพระพุทธศาสนา ครั้นเมื่อบวชแลวก็ไดศึกษาบําเพ็ญธุระในพระพุทธศาสนา ท้ัง
คันถธุระ และวิปสสนาธุระ เพ่ือรูและเปนแนวทางการบําเพ็ญภาวนาอันเปนการเผาผลาญกิเลส ท่ีเรียกวา 
ตบะ ๆ จึงมีความสําคัญอยางมาก สําหรับการออกบวชของกุลบุตรท้ังหลาย เพ่ือเปนกรอบและทิศทางท่ี
มั่นคง ในการเผาผลาญกิเลส และบาปธรรมอันลามกตางๆ เมื่อกุลบุตรท้ังหลายบําเพ็ญตบะยอมไดรับ
ประโยชน ไดแก ฌาน วิปสสนา อภิญญา ญาณ อันประกอบดวยอรหัตมรรค ตามสมควรแกการปฏิบัติ 

ดังท่ีไดกลาวมาขางตนน้ี จะเห็นไดวา การบําเพ็ญตบะ ยอมเปนไปเพ่ือการเผาผลาญอกุศลธรรม
ท้ังหลายมีอภิชฌาเปนตน โดยมีการระมัดระวังสํารวมอินทรียเปนข้ันตอนในการปฏิบัติ เมื่อเปนเชนน้ันยอม
ตรงตามการบําเพ็ญตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ทําใหรูถึงประโยชนแหงการบําเพ็ญตบะอยางแทจริง แตก็มี
บางท่ีบุคคลผูท่ีเขาใจไปวา การปฏิบัติท่ีลําบาก หรือทรมานตน จึงจะเปนการบําเพ็ญตบะ ซึ่งอาจจะไมตรง
ตามหลักการบําเพ็ญตบะในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะทําการศึกษาวิเคราะหการบําเพ็ญ
ตบะในคัมภีรมังคลีตถทีปนีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพ่ือศึกษาการบําเพ็ญตบะในสมัยพุทธกาล 
เพ่ือศึกษาการบําเพ็ญตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนี เพ่ือวิเคราะหการประยุกตการบําเพ็ญตบะในคัมภีรมังค
ลัตถทีปนีเพ่ือการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด 
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วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องตบะในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนี 
3. เพ่ือวิเคราะหตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนีเพ่ือเปนแนวทางพัฒนาชีวิต 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การดําเนินการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการ

ดําเนินการวิจัยตามลําดับข้ันการศึกษาขอมูลจากเอกสาร แบงตามแหลงขอมูล ดังน้ี 
การศึกษารวบรวมขอมูล 
ศึกษาคนควาขอมูลช้ันปฐมภูมิ  โดยอางอิงขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา และ

คัมภีรฎีกา ภาษาไทยและภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ศึกษาคนควาขอมูลช้ันทุติยภูมิ จากตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา บทความ งานวิจัย 

วิทยานิพนธ และสารนิพนธท่ีเก่ียวของตางๆ ท่ีมีเน้ือหาวิทยาลัยและคัมภีรทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ ท่ีมี
เน้ือหาเก่ียวของและสอดคลองกับการบําเพ็ญตบะ 

ขอมูลทุติยภุมิ ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของเก่ียวกับวรรณคดีบาลีสายพระสุตตันตปฎก และการ บํา
ตบะ ท้ังสวนท่ีเปนแนวคิด แนวทางการปฏิบัติและพัฒนาการหลักการปฏิบัติท่ีมีในสังคมไทยปจจุบัน 

ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะในคัมภีรพระพุทธศาสนเถรวาทท่ีได การศึกษาขอมูลจาก

เอกสารการศึกษาขอมูลการบําเพ็ญตบะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเฉพาะพระไตรปฎก อรรถ
กถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆท่ีเก่ียวของการศึกษาพัฒนาการการบําเพ็ญตบะในสังคมไทย 
 ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเนนขอบเขตท่ีจะศึกษาดังน้ี 
ขอบเขตดานเนื้อหา เปนการศึกษาวิเคราะห การบําเพ็ญตบะท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาท และไดกําหนดขอบเขตท่ีจะทําการวิจัย ดังน้ี 
 1. ศึกษาความหมาย ประเภท ประโยชนของการบําเพ็ญตบะในสมัยพุทธกาล ท่ีปรากฏใน

คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. ศึกษาการบําเพ็ญตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนีมีข้ันตอนและแนวทางปฏิบัติอยางไร 
 3. วิเคราะหการประยุกตการบําเพ็ญตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนีเพ่ือการดําเนินชีวิตในสังคม

ปจจุบันมีการพัฒนาการแนวคิดท่ีสอดคลองหรือขัดแยง กับหลักในสมัยพุทธกาล และแนวทางสงเสริมให
เหมาะสมกับสังคมไทยยุคปจจุบันไดอยางไร 

ขอบเขตดานเอกสาร 
ศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับการบําเพ็ญตบะท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ทุกเลมทุกประเภทท้ังหนังสือ เอกสาร สื่อสิ่งพิมพ รวมไปถึงพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถา เปนตน 
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ผลการวิจัย 
1. ตบะในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาในประเด็นตางๆ ไมวาจะเปนสวนของแนวคิด ลักษณะสําคัญ ประเภท บุคคลผู

บําเพ็ญตบะ พรอมท้ังคุณและโทษของตบะ พบวา หลักการสําคัญของการบําเพ็ญตบะ เปนการฝกความ
อดทน อดกลั้นตอสิ่งท่ีมากระตุนจิตใจใหลุมหลงในกิเลสตางๆ อันเปนท่ีมาของความทุกข ตบะ คือการพัน
มัวเมาดวยเผากิเลส หมายถึง แผดเผากิเลสตัณหา มิใหครอบงําจิต ระงับยับหยั่งขมจิตใจได ไมหลงใหล
หมกมุนในความสุขสําราญและการ มีความเปนอยูสม่ําเสมอหรืออยูอยางงายๆ สามัญมุงมั่นแตจะบําเพ็ญ
เพียรทํากิจในหนาท่ีใหบริบูรณ (พระธรรมปฎก (ป .อ. ปยุตฺโต), 2541) 

ตบะตามความหมายในคัมภีรพระพุทธศาสนา  
คําวา “ตบะ ท่ีมาจากบาลีวา ตป และแปลความหมายไดวา เผาใหรอน หมายถึง การเผากิเลส 

อาสวะใหรอนแลวมันจะไดเหือดแหงหายไปในทางปฏิบัติ เปนการสรางเง่ือนไขทางกาย หรือทางพฤติกรรม
ใหเหมาะสม เพ่ือจะเปดทางใหเกิดประสบการณทางจิตข้ันสูงตอไป” (แสง จันทรงาม, 2534) เปนการ
ทรมานรางกายใหไดรับความลําบากหรือการทําใหรางกายมีความออนแอลง เพ่ือท่ีจะทําใหจิตใจมีความ
สงบ ขมกิเลสใหสงบลงช่ัวครั้งช่ัวคราวเทาน้ัน แตเมื่อไรรางกายมีความเขมแข็งข้ึนมากิเลสเหลาน้ันก็จะ
กลับมามีบทบาทอีกเหมือนดังเดิม ซึ่งตบะตามความหมายในพระไตรปฎกน้ัน เปนหลักการปฏิบัติธรรมใน
เบ้ืองตน เพราะ เปนหลักธรรมท่ีไมเบียดเบียนสัตวโลกดวยทางกาย วาจาและใจ มนุษยก็เชนเดียวกัน เมื่อ
บุคคลใดเบียดเบียนตนทรมานตนใหไดรับความลําบากมากจนเกินไปหรือการฆาตัวตายก็ไดช่ือเปนผู
เบียดเบียนสัตว ดังน้ัน ความหมายตบะในพระไตรปฎกท่ีปรากฏในกุศลกรรมบถ คือ  

 1) ตบะตามความหมายทางกาย 3 หมายถึง การละเวนจากการเบียดเบียนหรือ การฆาสัตว
โลกใหสิ้นชีพไป 1 เคารพสิทธิมนุษย โดยการไมลักขโมยของผูอ่ืน 1 การไมลวงละเมิดสิทธ์ิในตัวผูอ่ืนดวย
การขืนใจหรือการมีชูกับเมียผูอ่ืนหรือการรักษาพรหมจรรยใหมั่นคง 1 

 2) ตบะตามความหมายของวาจา 4 หมายถึง การละเวนทางวาจาท่ีเบียดเบียนผูอ่ืนดวยการ
พูดใสรายบุคคลอ่ืนใหไดรับความเดือดรอนหรือการสั่งฆาผูอ่ืนดวยทางวาจา การละเวนจากการพูดสอเสียด
ใหบุคคลอ่ืนไดรับความรําคราญหรือเน่ืองดวยสาเหตุใดก็ตามก็ควรพยายามพูดกันดวยความดี การละเวน
จากการพูดคําหยาบท่ีไมนาฟงหรือฟงแลวเกิดความไมสบายใจสําหรับผูฟง การละเวนจากการพูดเพอเจอท่ี
ไรสาระการสรางวิมานในความฝนและพูดออกมาใหบุคคลอ่ืนไดรับทราบ 

 3) ตบะตามความหมายของจิตใจ 3 หมายถึง การละเวนจากการพยายามมีความคิดท่ีจะ
ละโมบเอาของบุคคลอ่ืนอยางผิดธรรมหลักธรรม หรือธรรมนองคลองธรรม การละเวนจากการมีความคิด
รายตอบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ืนดวยความอาฆาตพยาบาท พยายามละเวนใหได การละเวนจากการมีความเห็น
ท่ีผิดจากความเปนจริงหรือการละเวนจากมิจฉาทิฏฐิ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

จะเห็นวา ความหมายของ “ตบะ” ตามนัยท่ีมาในพระไตรปฎกคือ มุงเอาละจากการทําช่ัวท้ังปวง 
ทําดีท้ังปวงและทําจิตใจใหผองใส หรือเปนการบําเพ็ญตบะดวยการพยายามปฏิบัติตามพระวินัย ดวยการ
ละเวนการลวงละเมิดพระวินัย (ศีล) ปฏิบัติตามหลักพระธรรมและพยายามพิจารณาหลักอภิธรรมหรือการ
พิจารณาทางจิตใจ เพ่ือใหเห็นความเปนจริง โดยเช่ือวา ถาสิ้นชีวิตดวยการบําเพ็ญตบะน้ันก็จะไดไปสวรรค 
เมื่อปรากฏอยางใดอยางหน่ึง และการบําเพ็ญตบะน้ัน เดชแหงตบะอาจบันดาลใหรอนถึงเทพเจาๆ ไดเห็น
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กําลังความเพียรไมทอถอยอยางน้ันแลว ยอมประสิทธิพรใหสมปรารถนา (สมเด็จพระมหาสมณเจา กรม
พระยาวชิรญาณวโรรส, 2539) 

ดังน้ัน วิธีการบําเพ็ญตบะไมวาจะเปนฝายของบรรพชิต หรือฝายของคฤหัสถก็ตาม ตางก็มี
เปาหมายเหมือนกันคือเพ่ือทําลายกิเลสท่ีเปนเหตุใหเกิดความทุกขท้ังสิ้น โดยหลักและวิธีการในการบําเพ็ย
ตบะน้ันอาจจะแตกตางกันโดยหลักการและวิธีการบําเพ็ญตบะ แตเปาหมายเหมือนกันคือ เพ่ือจิตใจได
ประสบกับความสุข ซึ่งความสุขมี 2 ประเภท ไดแก (1) ความสุขของบรรพชิต และ (2) ความสุขของ
คฤหัสถ มีดังน้ี ความสุขขอบบรรพชิตเกิดจากการการบําเพ็ญตบะน้ัน มีหลักการท่ีจะตองตองศึกษา ไดแก 
1) ปาฏิโมกขสังวร เปนการสํารวมในพระปาติโมกข รักษาศีลใหครบบริบูรณ ท้ังในสวนของขอหาม และขอ
ท่ีเปนหลักการปฏิบัติหรือการรักษากาย วาจา และใจ ใหมีความสงบ เปนตน 2) อินทรียสังวร เปนการ
สํารวมอินทรีย มีสติระวังรักษาใจ มิใหกิเลส คือความยินดี ยินรายเขาครอบงํา ในเมื่อรับรูอารมณดวย
อินทรียท้ัง 6 มีการเห็นรูปดวยตา เปนตน 3) ภัสสปริยันตะ เปนการพูดคุยมีขอบเขต คือจํากัดการพูดคุยให
นอยลงเปนการรักษาวาจาใหมีความสงบเรียบรอย รูขอบเขตในสิ่งท่ีควรพูดและไมควรพูด เปนตน 4) 
กายวูปกาสะ เปนกายปลีกกายอยูสงบ คือเขาอยูในเสนาสนะอันสงัด และ 5) สัมมาทัสสนะ เปนการปลูกฝง
ความเห็นชอบ คือสรางเสริมสัมมาทิฏฐิ ระงับความเปนมิจฉาทิฏฐิ หรือการเห็นผิดออกจากความเปนจริงได 
(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558) 

สําหรับความสุขจากการบําเพ็ญตบะของคฤหัสถน้ัน พบวา มีหลักการบําเพ็ญ 4 ประการ ดังน้ี (1) 
เบญจศีล เปนการบําเพ็ญตามขอบังคับตางๆ เพ่ือใหเกิดความสงบทางจิตใจและไดปฏิบัติถูกตามหลักของ
ศีล (2) เบญจธรรม เปนการบําเพ็ญเพ่ือใหเกิดความเมตตาเบ้ืองตน เพราะการทรมานสัตว เบียดเบียนผูอ่ืน
ใหไดรับความเดือดรอน ไมมีประโยชนอันใดเลย (3) กุศลกรรมบถ 10 เปนหลักท่ีควรปฏิบัติใหเกิด
ประโยชนใหแกมนุษย 3 ทาง ไดแก 1) ทางกาย 3 คือการมีความเมตตาตอตนเองและผูอ่ืน ชวยเหลือ
เอ้ือเฟอใหสิ่งของท่ีเปนประโยชนแกคนอ่ืนดวยความเต็มใจ 2) ทางวาจา 4 คือ การพูดแตความจริงจะไมได
ไปแกไขปญหาท่ีจะตามมาในภายหลัง พูดแตเรื่องใหเกิดความสามัคคี พูดจาแตคําสุภาพไพเราะ และพูดแต
สิ่งมีสาระมีเหตุมีผล 3) ทางจิตใจ 3 คือ เห็นสมบัติของคนอ่ืนมาก็ยินดีกับเขา รูจักการใหอภัย ไมผูกใจเจ็บ 
และ (4) กอุโบสถศีล เปนการปฏิบัติสําหรับคฤหัสถผูท่ีมีความใกลชิดกับศาสนา โดยมีกฎระเบียบขอบังคับ
ในการบําเพ็ญเพ่ิมข้ึนจากเดิมท่ีมีอยู 5 ขอ และเพ่ิมเขามาอีก 3 ขอจึงเปน 8 ขอ เปนหลักขอหามท่ีคฤหัสถ
สมัครใจเขามารักษาเอง เพ่ือใหเขาถึงความสงบสุขใจ 

2. ตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนี  
จากการศึกษา พบวา มีในประเด็นสําคัญ 5 ประการ คือ (1) ตบะในฐานะเปนมงคล (2) 

ความหมายของตบะ (3) ลักษณะของตบะ ไดแก 1) การสํารวมอินทรีย และ 2) ความเพียร (4) การบําเพ็ญ
ตบะ ไดแก 1) แนวทางการสํารวมอินทรีย 2) แนวทางการกระทําความเพียร คือ 1) เหตุแหงความเกียจ
คราน 8 อยาง และ 2) เหตุใหปรารภความเพียร 8 อยาง และ (5) ผลของการบําเพ็ญตบะ ไดแก 1) ผล
ระดับโลกียะ และ 2) ผลระดับโลกุตตระ โดยวิธีการบําเพ็ญตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนี พบวา มงคล 
หมายถึง เหตุท่ีทําใหคนเจริญข้ึน มีฐานะดีข้ึน มีวิชาความรูดีข้ึน รวมความวาเปนวิธีปฏิบัติตนใหชีวิตจิตใจมี
ความสุขสมบูรณยิ่งข้ึน (พระสิริมังคลเถระ, 2554) โดยแบงตามทวารท่ีเปนเหตุใหกระทําท่ีถูกตองมี 3 
ประการ ไดแก 

 1) กายสุจริต 3 คือ งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขามิไดให 
งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม เรียกวา กายกรรม 3 คือ การกระทําทางกาย 3 
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 2) วจีสุจริต 4 คือ งดเวนจากการพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบคายรายกาจ และงดเวน
จาการพูดเพอเจอ เหลวไหล ไรสาระ เรียกวา วจีกรรม 4 การพูดทางวาจาร 4  

 3) มโนสุจริต 3 คือ ความคิดในทางท่ีดีงาม 3 ประการ คือไมโลภอยากไดของๆ คนอ่ืน ไม
พยาบาทปองรายใคร มีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม เรียกวา มโนกรรม 3 คือการคิดทางใจ 3 ซึ่ง
ในคุณธรรมท้ัง 10 ประการ(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จัดเปนมนุษยธรรม คือธรรมท่ีทําให
มนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางรางกายและจิตใจ เพราะมนุษยน้ัน คือสัตวท่ีรูวาอะไรเปนประโยชน อะไรไมเปน
ประโยชน อันแสดงใหเห็นถึงลักษณะสําคัญของมนุษย คือสัตวโลกท่ีจิตใจสูง เปนสัตวโลกท่ีมีเหตุผล (พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2558) 

 นอกจากน้ี ผลของการบําเพ็ญตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนี คือเปนการปฏิบัติฝกหัดตนเพ่ือให
เขาถึงเปาหมายสูงสุดเทาท่ีปญญาบารมีของมนุษยท่ีสามารถจะกระทําได โดยในทางพระพุทธศาสนาน้ัน ผู
ท่ีจะเขาถึงกระแสแหงมรรค หรือสภาวธรรมแหงความพนจากกองแหงวัฏฏะอันเปนกองทุกขน้ัน คือหยุด
การเวียนวาตายเกิดท่ีนับภพชาติโดยประมาณมิได ซึ่งการบําเพ็ญตบะดวยวิธีการตางๆ อยางยิ่งยวด โดย
หวังผลอันเกิดจากการบําเพ็ยตบะมี 2 ระดับ ไดแก 1) ผลระดับโลกียะ 2) ผลระดับโลกุตตระ โดยผลของ
การบําเพ็ญตบะในระดับโลกียะ คือรูหลักการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ (อุบาสก อุบาสิกา) ผูเขาใกลชิด
พระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถพัฒนาปญญาจากระดับคฤหัสถท่ัวไปข้ึนมาไดระดับหน่ึงท่ีสามารถแกไขปญญา
ชีวิตท่ีมีความสลับซับซอนได แตยังไมสามารถเขาปฏิบัติไดอยางบรรพชิตผูละจากการครองเรือนไดแลว ซึ่ง
ผลแหงการบําเพ็ญตบะน้ันมี มรรค 4 คือ โสดาปตติผลมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และอรหันตต
มรรค ซึ่งคฤหัสถสามารถจะเขาถึงได สวนผลระดับโลกุตตระ คือผลท่ีเหนือโลก ไมเก่ียวของกับโลก พนไป
จากโลกียวิสัย พนจากอัตตวิสัย พนไปจากอัตตาตัวตน ไมมีตัวตนในการกระทํา ไมวาจะมีอัตตาหรือไมมี
อัตตาก็ตาม โดยผลระดับโลกุตรน้ัน คือเปนสัจธรรมความจริงเปนเชนน้ันเอง คือพนทุกขถาวร มีนิพพาน
เปนท่ีสุด โดยการเขาถึงโลกุตตรธรรม 9 ประการ คือ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 อยางไรก็ตาม การเขาถึง
พระสัทธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสรู คือ การเกิดปญญาเห็นแจงในหลักโลกุตตรธรรม 9 และ
อริยสัจ 4 ข้ันอันสูงสุด หมายถึง การบรรลุวิชชา 3 และวิมุตติ สําเร็จเปนพระอริยบุคคล 4 ประเภท คือ 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคาม ีและพระอรหันต ในทางพุทธศาสนามีคําท่ีใชในการบรรลุธรรม 
เชน ปฏิเวธ: ความแทงตลอด (มรรคปญญา), ปตติ: ถึงแลว, บรรลุแลว, อภิสมโย: ความถึงพรอมเฉพาะ, 
สัจฉิกิริยา: การทําใหแจง, ญาณทัสสนะ: รูเห็นดวยปญญา, วิโมกข: ความหลุดพน เปนตน ดังน้ัน ผลของ
การบําเพ็ญตบะมีเปาหมายสูงสุด คือ เพ่ือการเขาถึงพระนิพพาน  

3. การศึกษาวิเคราะหตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนีเพ่ือเปนแนวทางพัฒนาชีวิต  
ผลการวิจัยพบวา การพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนามี 2 อยางท่ีสําคัญ คือ 1) การพัฒนา

ชีวิตของบรรพชิต และ 2) การพัฒนาชีวิตของคฤหัสถ โดยหลักการพัฒนาชีวิตของบรรพชิตน้ัน ไดอาศัย
หลักการบําเพ็ญในเรื่องของตบะ ไมวาจะเปนขันติ (ความอดกลั้น), ศีล (การรักษาศีล), อุโบสถกรรม (การ
รักษาอุโบสถศีล), ธุดงค, อินทรียสังวร (การสํารวมอินทรีย) และ วิริยะ (ความเพียร) ตองผานกระบวนการ
อุปสมบทเปนประการเบ้ืองตน และจะตองไดรับการศึกษาท่ีสําคัญ 3 ประการ คือ  

 1) การศึกษากับอุปชฌาย  เปนหนา ท่ีประการแรกของผู ท่ีจะเปนพระอุปชฌาย
นอกเหนือไปจากหนาท่ีในการใหการศึกษาอบรม  
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 2) การศึกษากับสํานักอาจารย หรือผูไดรับการอุปสมบทใหมในพระอุปชฌาย ไดเปน
แบบอยางหน่ึงของศิษยท่ีมีตอครูอาจารย เพ่ือจะไดอบรมสั่งสอนแกผูอุปสมบทไดศึกษาพระธรรมวินัยท่ี
ถูกตองเปนกําลังสําคัญของคณะสงฆ และหากลาสิกขาไปเปนคฤหัสถก็นับวาเปนอุบาสกท่ีดีในสังคม  

  3) การศึกษากับสํานักปฏิบัติธรรม เปนการดีเพราะเปนการนําตนใหเขาถึงแกนแทในทาง
พระพุทธศาสนา คือการชําระจิตใหบริสุทธ์ิผองแผว ทําใหรูแจงถึงความเปนจริงของชีวิต หรืออันเปนอุบาย
ใหเกิดปญญา สวนการพัฒนาชีวิตของคฤหัสถ ตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถแบงออกเปน 3 ประการ 
คอื การรักษากาย รักษาวาจา และรักษาใจ ใหเรียบรอยดีงาม มีเมตตา มีกรุณา เปนตน ซึ่งเปนธรรมของ
อารยชน จัดเปนหลักการดําเนินชีวิตข้ันพ้ืนฐานมีกุศลกรรมบถ 10 ท่ีเปนการปฏิบัติตามอารยธรรม จัดเปน
หลักการดําเนินชีวิตข้ันกลาง และปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค 8 

สําหรับแนวทางการประยุกตคําสอนเรื่องตบะเพ่ือพัฒนาชีวิตท้ังฝายบรรพชิตและฝายคฤหัสถน้ัน
มี 2 แนวทาง คือ  

1) แนวทางพัฒนาชีวิตของบรรพชิต ท่ีไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน ไดแก (1) การพัฒนาชีวิตสวน
ตน (2) การพัฒนาระหวางอุปชฌาย-อาจารยกับศิษย (3) การพัฒนาการศึกษาเผยแผ และปฏิบัติธรรม 
และ (4) การพัฒนาคณะสงฆ และ  

2) แนวทางพัฒนาชีวิตของคฤหัสถน้ัน เปนกระบวนการสําคัญท่ีจะตองศึกษาและปฏิบัติ 
โดยเฉพาะการมีศีลธรรม คือปฏิบัติใหถูกตองตามหลักศีล อันเปนหลักจริยธรรมพ้ืนฐานสําคัญ ไดแก (1) 
การพัฒนาชีวิตสวนตน (2) การพัฒนาครอบครัว (3) การพัฒนาการทํางาน และ (4) การพัฒนาสังคม  

โดยสรุปแลว เปาหมายการพัฒนาชีวิตดวยการบําเพ็ญตบะน้ัน มีประโยชนท้ังแกตนเองและสังคม 
คอืเปนการการพัฒนาจิตไปสูคุณธรรมในระดับสูงข้ึน ในทางพระพุทธศาสนาสอนการพัฒนาชีวิตท่ีถูกตอง 
จะตองดําเนินใหบรรลุถึงจุดหมาย 3 ช้ัน คือ 1) ประโยชนปจจุบัน คือประโยชนทางดานสุขภาพ เศรษฐกิจ 
สังคม การเมือง 2) ประโยชนเบ้ืองหนา คือมีชีวิตท่ีดีงาม มีความมั่นใจในคุณคาของชีวิต และ 3) ประโยชน
สูงสุด คือจิตใจเปนอิสระดวยปญญา รูเทาทันความจริงของชีวิตและโลก กลาวคือหลุดพนจากความ
ครอบงําของกิเลสและความทุกขได สามารถทําจิตใหปลอดโปรงผองใสไดทุกเวลา เปนประโยชนสูงสุด คือ
ไดบรรลุมรรคผลนิพพาน 

 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะท่ัวไป 
สําหรับการบําเพ็ญตบะ ท่ีเปนขอเสนอแนะท่ัวไปในหลักปฏิบัติท่ีมีมีความเก่ียวของกับบรรพชิต 

ในทางพระพุทธศาสนาน้ันเนนไปท่ีการปฏิบัติตอกันอยางสม่ําเสมอเพ่ือสรางความสามัคคีในหมูคณะใหเกิด
ความเรียบรอย ถือวาเปนหลักท่ีควรประพฤติใหเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน ซึ่งไมเฉพาะแตบรรพชิตเทาน้ัน 
แตการปฏิบัติกันอยางสม่ําเสมอหรือตรงไปตรงมาน้ี ถือเปนความดีท่ีควรใหเกิดข้ึนท้ังสังคมคฤหัสถดวย 
อยางไรก็ตาม การศึกษาหลักคําสอนเรื่อง ตบะ อันเปนขอปฏิบัติสําคัญในการฝกหัดพัฒนาตนใหพนจาก
กองแหงทุกขท้ังปวงน้ัน ก็เพ่ือมิใหเกิดความแตกแยก สรางความสามัคคีใหเกิดข้ึนสังคมน้ันเอง ดวยเหตุน้ี 
การท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติขอปฏิบัติตางๆ ก็เพ่ือใหพุทธบริษัทไดนอมนํามาปฏิบัติและดําเนินชีวิตท่ี
ถูกตองเหมาะสม โดยเฉพาะเรื่องของการกระทําความเพียร เผากิเลส ท่ีเปนสิ่งขัดขวางความเจริญงอกงาม
ท้ังหลายใหหมดไป  
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ดวยเหตุน้ี วิเคราะหศึกษาวิเคราะหการบําเพ็ญตบะในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ผลการวิจัยน้ีเปนสวน
หน่ึงการนําเสนอหลักการปฏิบัติท่ีถูกตองเพ่ือกําจัดกองกิเลสในสันดาน อันเปนตัวทีขัดขวางความเจริญใน
มรรคผลนิพพานมิใหเกิดข้ึน ไดเกิดข้ึนเพ่ือไดดําเนินหรือฝกหัดพัฒนาถูกตองตามวิธีการปฏิบัติหรือวิธีการ
บําเพ็ญเพียรแลว ท้ังในสวนท่ีเปนหลักปฏิบัติของบรรพชิต และหลักปฏิบัติของคฤหัสถ ก็เปนการหยั่ง
ศรัทธาใหเกิดข้ึนกับผูท่ียังไมศรัทธาในพระรัตนไตร อันเปนกําลังสําคัญในธํานุบํารุงพระศาสนาเจริญข้ึน ท่ีมี
สวนในการรักษาอายุของพระศาสนามาจนถึงปจจุบันได  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
ผลการศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ยังมีประเด็นท่ีจะเปนประโยชนแกศึกษาคนควาวิจัยครั้งตอไปเพ่ือ

พัฒนาองคความรูท่ีเก่ียวกับหลักการ วิธีการบําเพ็ยตบะในคัมภีรพระพุทธศาสนา และในคัมภีรมังคลัตถ
ทีปนีวา มีความสัมพันธกับหลักไตรสิกขา คือ ตบะท่ีควรตําหนิ (ไมสงเสริมไตรสิกขา) และ ตบะท่ีควรสรรส
ริญ (สงเสริมไตรสิกขา) อยางไร ซึ่งหลักการสองอยางน้ี ยังสามารถนําไปตอยอดหรอืพัฒนาดานอ่ืนๆ ของ
สังคมพุทธไดเปนอยางดี ดังน้ันเพ่ือทําความเขาใจใหถูกตองเก่ียวกับการบําเพ็ญตบะในระดับตางๆ ท่ีผูวิจัย
มิไดนําเสนอครบประเด็นตามท่ีไดพรรณนา จึงเห็นควรทําการศึกษาวิจัยเรื่องตอไปน้ี 
  1) ศึกษาวิเคราะหตบะท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิตของพุทธศาสนิกในสังคมรวมสมัย 
  2) ศึกษาวิเคราะหวิธีการแกปญหาดวยตบะในยุคปญญาประดิษฐ (AI)  
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