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บทคัดยอ 
 การวิจัยเรื่อง “การเสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณา

การ ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม” มีวัตถุประสงค 1)เพ่ือบูรณาการองคความรูทางพระพุทธศาสนากับ
ศาสตรสมัยใหม ในการออกแบบกิจกรรมเสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกันนักดื่มและนักสูบหนา
ใหม 2)เพ่ือจัดกิจกรรมสรางกระบวนการเรียนรู พัฒนาความรวมมือในการเสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิง
พ้ืนท่ี ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม 3)เพ่ือหาแนวทางการสงเสริมสุขภาวะเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงหลักทาง
สุขภาพ ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม เปนการวิจัยแบบผสมผสานเนนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม (Participation Action Research) จากการจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ี โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลท้ังในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จากผลการวิจัยพบวา  

หลักการ “บวร” บาน วัด โรงเรียน เปนตนแบบของการบูรณาการองคความรูทาง
พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม ในการออกแบบกิจกรรมเสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกัน
นักดื่มและนักสูบหนาใหม ซึ่งสามารถจําแนกลักษณะของสุขภาวะไดดังน้ี คือ “บาน” ประกอบดวย 
เครือขายกรมการปกครอง องคกรปกครองสวนทองถ่ิน สํานักงานสาธารณสุข สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
และเครือขายภาคประชาชน เปรียบเสมือนครอบครัว ทําหนาท่ีในการสงเสริมสุขภาวะของคนในครอบครัว 
คอยประคับประคองระหวางวัดกับโรงเรียน ตามลักษณะของสุขภาวะ คือ สุขภาวะทางกาย และสุขภาวะ
ทางสังคม “วัด” ประกอบดวย เครือขายคณะสงฆ ประกอบดวย คณะสงฆ พระคิลานุปฏฐาก พระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน โครงการหมูบานรักษาศีลหา เปรียบเสมือนศูนยกลางและศูนยรวมทางจิตใจระหวาง
บานกับโรงเรียน ทําหนาท่ีในการสงเสริมสุขภาวะดานจิตใจใหรูผิดชอบช่ัวดี ยังกุศลธรรมใหเกิดข้ึน และ
หามไมใหอกุศลธรรมเกิดข้ึน อันเปนแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะทางใจ “โรงเรียน” ประกอบดวย
เครือขายสถานศึกษา ทําหนาท่ีในการสงเสริมสุขภาวะดานปญญา คอยสงเสริมระหวางบานกับวัด ในการ
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พัฒนาองคความรู ประกอบกับการแนะนําหลักการใชเหตุผลในการพิจารณาตัดสินการกระทําทางกาย 
วาจา และทางใจ ใหอยูในกรอบของคุณงามความดี  

องคความรูทางพระพุทธศาสนาท่ีใชในการบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม ในการออกแบบกิจกรรม
เสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม ประกอบดวย พรหมวิหาร 4 กับ
ภาวนา 4 พรหมวิหาร 4 มีความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหมีความสุข ประกอบดวยจิตใจอันแผไมตรีและ
คิดทําประโยชนท้ังตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม คือ เมตตา มีความสงสาร คิดชวยใหพนจากความทุกขจาก
อกุศลธรรม ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนใหพนจากอกุศลธรรม เขาสูกุศลธรรม 
คือ กรุณา มีความยินดี ในเมื่อเห็นผูอ่ืนอยูอยางมีความสุข มีจิตผองใสช่ืนบาน ประกอบดวยอาการแชมช่ืน
ใจเบิกบานใจอยู ตอผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดีมีสุข คือ มุทิตา มีความวางใจเปนกลาง ตั้งอยู
ในธรรมท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญาตามสภาพเปนจริง มีจิตเท่ียงตรงดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยความรัก โลภ 
โกรธ หลง คือ อุเบกขา มุงเนนพัฒนากาย ใหรูจักรูผิดชอบช่ัวดี กฎหมายขอบังคับ สรางระเบียบวินัยแก
ตนเองในการยังกุศลธรรมใหเจริญงอกงาม หามอกุศลธรรมใหเกิดข้ึน คือ กายภาวนา มุงเนนการเจริญศีล 
ประพฤติสุจริตท้ังกาย วาจา ใจ ไมประมาทมัวเมาในสิ่งท่ีกอใหเกิดโทษท้ังตอตนเองและผูอ่ืน คือ สีลภาวนา 
มุงเนนการพัฒนาจิตใจ ใหมีความเขมแข็งมั่นคงเจริญงอกงามดวยกุศลธรรมท้ังหลาย หักหามและขมจิตใจ
จากอกุศลธรรม คือ จิตภาวนา มุงเนนการเจริญปญญา พัฒนาปญญาใหรูคุณ โทษ ประโยชนผล รูแจงเห็น
จริงในสัจธรรมตามสภาวะ หางไกลจากอุปกิเลสท้ังหลาย และสามารถใชปญญาในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน
ได คือ ปญญาภาวนา จากการสํารวจความคิดเห็นของเครือขายในการบูรณาการองคความรูทาง
พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม เพ่ือออกแบบกิจกรรมเสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกันนัก
ดื่มและนักสูบหนาใหม ในภาพรวมอยูในระดับดี (คาเฉลี่ยเทากับ 4.21) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยู
ในระดับดี  
 
คําสําคัญ : เครือขายสุขภาวะ, พุทธบูรณาการ, การปองกันนักดื่มนักสูบหนาใหม 
 

Abstract 
Research subject "Empowering the spatial wellness network To reduce the risk of 

integrated Buddhist Protect new drinkers and smokers "with the objective 1 )  To integrate the 
knowledge of Buddhism and modern science In designing activities to strengthen the spatial 
well-being network Protecting drinkers and new smokers 2 )  To organize activities to create 
learning processes Develop cooperation in empowering the spatial wellness network. Protecting 
drinkers and new smokers 3 )  To find ways to promote health to reduce the main risk factors 
for health Protecting drinkers and new smokers It is a blended research focusing on participatory 
action research. (Participation Action Research) from organizing activities in the area By means 
of data collection and analysis, both quantitative and qualitative From the research, it was 
found that 
 The principle of "Bowon", houses, temples, schools, is a model of integrating Buddhism 
and modern science. In designing activities to strengthen the spatial well-being network 
Protecting drinkers and new smokers Which can classify the characteristics of health as follows. 
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"House" consists of the Department of Provincial Administration. Local government organization 
Public health office National Police Agency And the public sector network Like family 
Responsible for promoting the well-being of the family To support between the temple and 
the school According to the nature of well-being, physical health And social well-being. 
"Temple" consists of a clergy network consisting of Phra Kililanuphattha clergy Buddhist teaching 
morals in school The Five Precepts Village Project Like a center and a mental center between 
home and school Serves to promote the well-being of the mind To make merit happen And 
prohibiting bad deeds from occurring Which is a way to promote mental health. "School" 
consists of a network of schools Responsible for promoting intellectual well-being promoting 
between the house and the temple In the development of knowledge Together with suggesting 
the principles of reasoning in judging the physical, verbal and mental actions to be within the 
framework of virtue 
 The knowledge of Buddhism used in integration with modern science In designing 
activities to strengthen the spatial well-being network Protecting drinkers and new smokers, 
consisting of 4 Brahma and 4 Brahma. Wish well wish for happiness It consists of a heart that is 
friendly and thoughtful for the benefit of oneself, others, and society, which is compassion, 
compassion, and thought that helps to free from suffering from bad deeds. Killing in liberation 
to heal suffering and suffering from evil deeds entering the dharma is to be gracious when you 
see others live happily. With a cheerful spirit Composed of rejuvenated emotions towards those 
who are in normal life Ploy is pleased when others are happy and happy, namely Muthada with 
neutral trust. Based on the theology that is agreed with the true wisdom with a mind as accurate 
as the scales not inclined by love, greed, anger, obsession is equanimity. Focus on physical 
development. To know right and wrong Regulatory Law Create discipline for yourself in the 
charity to flourish. Do not allow bad deeds to occur, namely the body of prayer, focusing on 
the development of morality. Behavior in good faith, both body, speech, mind, do not 
underestimate the intoxication of the things that cause harm to both oneself and others, which 
is the prayer, focus on the development of the mind. To be strong, stable, flourish with all the 
merit Restrain and restrain the mind from the bad deeds of the mind, namely the mind, the 
prayer, the focus on the development of wisdom Develop wisdom to know the benefits, 
benefits, results and see the truth in truth according to the state Far away from all greed And 
able to use wisdom to solve problems that arise, namely the prayer from the survey of the 
network to integrate the knowledge of Buddhism and modern science To design activities to 
empower spatial well-being networks Protecting drinkers and new smokers In general, it is at a 
good level. (The average value is 4.21) When considering each item, it was found that it was at 
a good level. 
 

Keyword : Health Network, Buddhist integration, Prevention of new drinkers and smokers 
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บทนํา 
การดําเนินงานวิจัยการเสริมพลังเครือขายสุขภาวะเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการในพ้ืนท่ีเพ่ือลดปจจัยเสี่ยง

และปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม เปนสวนหน่ึงของโครงการวิจัยการเสริมสรางสุขภาวะและเครือขายทาง
สังคมเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ ซึ่งใหความสําคัญกับเครือขายในการยกระดับกระบวนการและ
กิจกรรมพัฒนาองคความรูทางพระพุทธศาสนาดานการสงเสริมสุขภาวะและการลดปจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณา
การ เช่ือมโยงบทบาทของเครือขายหนวยงานภาควิชาการคือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
หนวยงานคณะสงฆ และหนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี การสนับสนุนองคความรูและกระบวนการจากสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ จากการศึกษาพฤติกรรมความเสี่ยงทางสุขภาพของนักดื่มและนักสูบ
หนาใหม ในพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ปข้ึนไป พบวามีอัตราการสูบบุหรี่ คิดเปน
รอยละ 19.9 และมีอัตราการดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 34 (สํานักงานสถิติแหงชาติ,2558) การดําเนินงานวิจัยการ
เสริมพลังเครือขายสุขภาวะเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการในพ้ืนท่ีเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงและปองกันนักดื่มและนักสูบหนา
ใหม จึงมุงเนนการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมพลังและพัฒนาความรวมมือของเครือขายสุขภาวะในพ้ืนท่ี โดยใชองค
ความรูทางพระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตรสมัยใหมเปนเครื่องมือในการขับเคลื่อนกลไกการสงเสริมสุข
ภาวะเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงหลักทางสุขภาพและปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม 

จังหวัดตาก เปน 1 ใน 26 จังหวัดนํารอง ในการสงเสริมสุขภาวะและลดปจจัยเสี่ยงหลักทาง
สุขภาพ ของโครงการวิจัยการเสริมสรางสุขภาวะและเครือขายทางสังคมเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณา
การ ซึ่งตั้งอยูบริเวณภาคเหนือตอนลาง/ภาคกลางตอนบนของประเทศไทย มีจํานวนประชากรท้ังสิ้น 
631,965 คน และมีจํานวนประชากรอายุระหวาง 15 – 19 ป จํานวน 42,493 คน (สํานักงานสถิติจังหวัด
ตาก, 2559) ซึ่งเด็กและเยาวชนเหลาน้ี จัดเปนทรัพยากรมนุษยท่ีสําคัญของการพัฒนาประเทศในอนาคต 
และจัดเปนกลุมเสี่ยงในการเปนนักดื่มและนักสูบหนาใหม ซึ่งปจจุบันตองเผชิญกับปญหาทางสังคมท่ี
หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหายาเสพติด ซึ่งสุราและบุหรี่น้ันถือวาเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญของการ
พัฒนาไปสูสิ่งเสพติดใหโทษชนิดอ่ืนท่ีมีความรุนแรงมากยิ่งข้ึนตามลําดับ สงผลตอสุขภาวะในภาพรวม
ท้ังหมด ซึ่งครอบครัวและสถานศึกษาเปนเพียงมาตรหน่ึงในการปองกันในเบ้ืองตนเทาน้ัน จึงตองมีการ
เสริมพลังเครือขายสุขภาวะในพ้ืนท่ีเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงทางสุขภาวะและปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม 

จากการท่ีทีมวิจัยไดศึกษาขอมูลเบ้ืองตนของเครือขายสุขภาวะในพ้ืนท่ี ทําใหทราบวาเครือขายสุข
ภาวะในพ้ืนท่ีน้ันมีหลายองคกรและหนวยงานท้ังองคกรคณะสงฆ องคกรภาครัฐ องคกรภาคเอกชน ซึ่งตาง
ก็ปฏิบัติงานภายใตพันธกิจหลักขององคกรและหนวยงานของตน ความเขมแข็งของเครือขายสุขภาวะแตละ
พ้ืนท่ีก็มีความแตกตางกันตามศักยภาพขององคกรและหนวยงานท่ีขับเคลื่อนเครือขายสุขภาวะในพ้ืนท่ี อีก
ท้ัง สภาพทางภูมิศาสตรของจังหวัดตาก ซึ่งแบงออกเปนฝงตะวันออก ประกอบดวย 4 อําเภอ คือ 1)อําเภอ
เมืองตาก 2)อําเภอบานตาก 3)อําเภอสามเงา 4)อําเภอวังเจา ซึ่งองคกรและหนวยงานสวนกลางระดับ
จังหวัดของจังหวัดตาก จะตั้งอยูฝงตะวันออกเปนหลัก และฝงตะวันตก ประกอบดวย 5 อําเภอ คือ 1)
อําเภอแมสอด 2)อําเภอพบพระ 3)อําเภออุมผาง 4)อําเภอแมระมาด 5)อําเภอทาสองยาง โดยประการท่ีฝง
ตะวันตกประชากรมีความหลากหลายของเผาพันธุ ศาสนา วัฒนธรรม ประเพณี การเดินทางติดตอสื่อสาร
ในบางพ้ืนท่ีมีความยากลําบาก และการท่ีจะสรางพลังความรวมมือในการเสริมสรางสุขภาวะและลดปจจัย
เสี่ยงหลักทางสุขภาพใหมีความเขมแข็งและยั่งยืน โดยใชพ้ืนท่ีเปนฐานในการดําเนินงานน้ัน ทีมวิจัยมี
แนวคิดวาควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือถอดบทเรียนในการจัดกิจกรรมสงเสริมใหเด็กและเยาวชนตามศักยภาพ
ของแตละพ้ืนท่ี ในรูปแบบของการจัดการเครือขายเชิงพ้ืนท่ี (Area) ดวยการเสริมพลังองคกรและหนวยงาน
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ตางๆ ท่ีเปนเครือขายสุขภาวะผสานพลังกับภาคประชาสังคม ในการพัฒนาความรวมมือและสราง
กระบวนการเรียนรูรวมกันในการหาแนวทางสงเสริมสุขภาวะเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงหลักทางสุขภาพและ
ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม โดยนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาพัฒนาเปนองคความรูบูรณาการ
กับศาสตรสมัยใหม สรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความรวมมือ สรางระบบกลไกและบทบาทใหกับ
เครือขาย เพ่ือนําองคความรูท่ีไดมาเปนแนวทางในกระบวนการสงเสริมสุขภาวะเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงหลักทาง
สุขภาพและปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม สนับสนุนการสรางตนแบบหมูบานสุขภาวะบวชใจใหหางไกล
จากสิ่งเสพติด ปองกันปญหายาเสพติดท่ีเปนปญหารายแรงตามนโยบายเรงดวนของการพัฒนาประเทศ 
 

วัตถุประสงค 
 1) เพ่ือบูรณาการองคความรูทางพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม ในการออกแบบกิจกรรม
เสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม 
 2) เพ่ือจัดกิจกรรมสรางกระบวนการเรียนรู พัฒนาความรวมมือในการเสริมพลังเครือขายสุข
ภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม 
 3) เพ่ือหาแนวทางการสงเสริมสุขภาวะเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงหลักทางสุขภาพ ปองกันนักดื่มและนัก
สูบหนาใหม 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การเสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ 
ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม” เปนการวิจัยแบบผสมผสานเนนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participation Action Research) โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลท้ังในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ ระยะเวลา 10 เดือน (พฤศจิกายน 2561 ถึง กันยายน 2562) เพ่ือบูรณาการองคความรูทาง
พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม ในการออกแบบกิจกรรมเสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกัน
นักดื่มและนักสูบหนาใหม จัดกิจกรรมสรางกระบวนการเรียนรู พัฒนาความรวมมือในการเสริมพลัง
เครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม และหาแนวทางการสงเสริมสุขภาวะเพ่ือลด
ปจจัยเสี่ยงหลักทางสุขภาพ ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม โดยมีกระบวนการศึกษาวิจัย ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บูรณาการ 
องคความรูพระพุทธศาสนา 

กับศาสตรสมัยใหม 
 

ออกแบบกิจกรรม 

เสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพื้นที่ ปองกันนัก

ด่ืมและนักสูบหนาใหม 

 
จัดกิจกรรมสรางกระบวนการเรียนรู 
การเสริมพลัง (Empowerment) 

พลังใจ พลังสมอง พลังปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

แนวทางการสงเสริมสุขภาวะ 

เพื่อลดปจจัยเส่ียงหลักทางสุขภาพ 

 

 

MOU  
พัฒนาความรวมมอืในการขับเคล่ือนเครือขาย

สุขภาวะเชิงพื้นที่ 
 

 

สรางความเขมแข็ง 
ใหกับเครือขายในพื้นที ่(Area) 
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ผลการวิจัย 
1. การบูรณาการองคความรูทางพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม ในการออกแบบกิจกรรม

เสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม โดยนําหลักการ “บวร” บาน วัด 
โรงเรียน มาใชเปนกรอบในการจัดกิจกรรมผสานเครือขาย สามารถจําแนกประเภทของเครือขายไดตาม
ลักษณะของ “บวร” ดังน้ี คือ ประการแรก “บาน” ประกอบดวย เครือขายกรมการปกครอง องคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน สํานักงานสาธารณสุข สํานักงานตํารวจแหงชาติ และเครือขายภาคประชาชน ซึ่ง
เปรียบเสมอืนครอบครัว ทําหนาท่ีในการสงเสริมสุขภาวะของคนในครอบครัว คอยประคับประคองระหวาง
วัดกับโรงเรียน ในลักษณะของสุขภาวะ คือ สุขภาวะทางกาย และสุขภาวะทางสังคม ใหมีสุขภาพลานมัยท่ี
แข็งแรงสมบูรณบนพ้ืนฐานของปจจัยสี่ และใหสามารถอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขภายใตกรอบ
กฎเกณฑทางสังคมและกฎหมาย ประการท่ีสอง “วัด” คือ เครือขายคณะสงฆ ประกอบดวย คณะสงฆ 
พระคิลานุปฏฐาก พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน โครงการหมูบานรักษาศีลหา ซึ่งเปรียบเสมือนศูนยกลาง
และศูนยรวมทางจิตใจระหวางบานกับโรงเรียน ทําหนาท่ีในการสงเสริมสุขภาวะดานจิตใจใหรูผิดชอบช่ัวดี 
ยังกุศลธรรม กรรมดี การประพฤติดีใหเกิดข้ึน และหามไมใหอกุศลธรรม กรรมไมดี การประพฤติท่ีไมดี อัน
เปนแนวทางในการสงเสริมสุขภาวะทางใจ ประการท่ีสาม “โรงเรียน” ประกอบดวยเครือขายสถานศึกษา 
ทําหนาท่ีในการสงเสริมสุขภาวะดานปญญา คอยสงเสริมระหวางบานกับวัด ในการพัฒนาองคความรู 
ประกอบกับการแนะนําหลักการใชเหตุผลในการพิจารณาตัดสินการกระทําทางกาย วาจา และทางใจ ให
อยูในกรอบของคุณงามความดี โดยบูรณาการกับองคความรูทางพระพุทธศาสนาตามหลักพุทธธรรม 
ประกอบดวย ประการแรก หลักพรหมวิหาร 4 ประกอบดวย เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา มีความรักใคร 
ปรารถนาดีอยากใหมีความสุข ประกอบดวยจิตใจอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนท้ังตอตนเอง ผูอ่ืน และ
สังคม คือ เมตตา มีความสงสาร คิดชวยใหพนจากความทุกขจากอกุศลธรรม ใฝใจในอันจะปลดเปลื้อง
บําบัดความทุกขยากเดือดรอนใหพนจากอกุศลธรรม เขาสูกุศลธรรม คือ กรุณา มีความยินดี ในเมื่อเห็น
ผูอ่ืนอยูอยางมีความสุข มีจิตผองใสช่ืนบาน ประกอบดวยอาการแชมช่ืนใจเบิกบานใจอยู ตอผูดํารงในปกติ
สุข พลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดีมีสุข คือ มุทิตา มีความวางใจเปนกลาง ตั้งอยูในธรรมท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา
ตามสภาพเปนจริง มีจิตเท่ียงตรงดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยความรัก โลภ โกรธ หลง คือ อุเบกขา ประการ
ท่ีสอง หลักภาวนา 4 ประกอบดวย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา มุงเนนพัฒนากาย ให
รูจักรูผิดชอบช่ัวดี กฎหมายขอบังคับ สรางระเบียบวินัยแกตนเองในการยังกุศลธรรมใหเจริญงอกงาม หาม
อกุศลธรรมใหเกิดข้ึน คือ กายภาวนา มุงเนนการเจริญศีล ประพฤติสุจริตท้ังกาย วาจา ใจ ไมประมาทมัว
เมาในสิ่งท่ีกอใหเกิดโทษท้ังตอตนเองและผูอ่ืน คือ สีลภาวนา มุงเนนการพัฒนาจิตใจ ใหมีความเขมแข็ง
มั่นคงเจริญงอกงามดวยกุศลธรรมท้ังหลาย หักหามและขมจิตใจจากอกุศลธรรม คือ จิตภาวนา มุงเนนการ
เจริญปญญา พัฒนาปญญาใหรูคุณ โทษ ประโยชนผล รูแจงเห็นจริงในสัจธรรมตามสภาวะ หางไกลจาก
อุปกิเลสท้ังหลาย และสามารถใชปญญาในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนได คือ ปญญาภาวนา จากการสํารวจ
ความคิดเห็นของเครือขายในการบูรณาการองคความรูทางพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม เพ่ือ
ออกแบบกิจกรรมเสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม ในภาพรวมอยูใน
ระดับดี (คาเฉลี่ยเทากับ 4.21) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยูในระดับดี และออกแบบกิจกรรม ไดดังน้ี 

กิจกรรมเสริมพลังใจ (heart)    
 พรหมวิหาร 4 เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา 
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 กิจกรรมเสริมพลังสมอง (head)   
   ภาวนา 4 กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา 
    -พุทธธรรมกับการปองกันสิ่งเสพติด  
     โดยคณะสงฆ  
    -สุขภาวะจะดีตองไมมีบุหรี่และเหลา  
     โดยสํานักงานสาธารณสุข  

     -โทษและพิษภัยท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งเสพติด  
     โดยสํานักงานตํารวจแหงชาติ 

    -การเฝาระวังเชิงพ้ืนท่ี       
     โดยเครือขายกรมการปกครอง/ภาคประชาชน 
 กิจกรรมเสริมพลังปฏิบัติ (hand)  เชน กิจกรรมผสานเครือขาย กิจกรรมปดเทอมสรางสรรค 

กิจกรรมธรรมะนําใจ  กิจกรรมสรางเกราะปองกัน  กิจกรรม mind mapping 
2. การจัดกิจกรรมสรางกระบวนการเรียนรู พัฒนาความรวมมือในการเสริมพลังเครือขายสุข

ภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม โดยจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ีจังหวัดตาก จํานวน 9 พ้ืนท่ี/
อําเภอ ประกอบดวย อําเภอเมืองตาก อําเภอบานตาก อําเภอสามเงา อําเภอวังเจา อําเภอแมระมาด 
อําเภอทาสองยาง อําเภอพบพระ อําเภออุมผาง และอําเภอแมสอด มีผูเขารวมกิจกรรมท้ังสิ้น จํานวน 473 
รูป/คน มีเครือขายสุขภาวะท่ีเกิดข้ึน จํานวน 62 เครือขาย สามารถแยกประเภทของเครือขาย 
ประกอบดวย เครือขายคณะสงฆ เครือขายกรมการปกครอง เครือขายองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
เครือขายสํานักงานสาธารณสุข เครือขายสํานักงานตํารวจแหงชาติ เครือขายสถานศึกษา และเครือขาย
ภาคประชาชน มีการลงนาม MOU บันทึกขอตกลงความรวมมือทางวิชาการและการวิจัย จํานวน 11 ฉบับ 
โดยสามารถสรุปเปนกระบวนการลดปจจัยเสี่ยงตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือลดบุหรี่-สุรา ไดดังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดกิจกรรมสรางกระบวนการเรียนรู 
การเสริมพลัง (Empowerment) 

 

 

 

 

 

เสริมพลังสมอง 
ภาวนา 4 

-กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญา
ภาวนา 

-พุทธธรรมกับการปองกันส่ิงเสพติด 
-สุขภาวะจะดีตองไมมีบุหร่ีและเหลา  

-โทษและพิษภยัที่เกิดขึ้นจากส่ิงเสพติด 
-ทักษะในการเฝาระวังเชิงพื้นที ่

เสริมพลังใจ 
พรหมวิหาร 4  

-เมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา 
 
 
 

เสริมพลังปฏิบัติ 
-กิจกรรมผสานเครือขาย 

-กิจกรรมปดเทอมสรางสรรค 
-กิจกรรมธรรมะนําใจ 

-กิจกรรมสรางเกราะปองกนั 
-กิจกรรม mind mapping 

ออกแบบกิจกรรม 

เสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพื้นที่ ปองกันนัก
ด่ืมและนักสูบหนาใหม 

MOU  
ความรวมมือทางวิชาการและการวจิัย  
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3. แนวทางการสงเสริมสุขภาวะเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงหลักทางสุขภาพ ปองกันนักดื่มและนักสูบหนา
ใหม จากการสัมภาษณผูท่ีเก่ียวของโดยใชวิธีการสนทนากลุม (Focus Group) และจากการสังเกตการณ
การจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ี กับประเด็นแนวทางการสงเสริมสุขภาวะเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงหลักทางสุขภาพ 
ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม พบวา  

 1. ความรัก ความอบอุน ความเขาใจ การเอาใจใส และกําลังใจท่ีดีจากครอบครัวเปนเกราะ
ปองกันท่ีดีในการปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม 

 2. พัฒนาระบบและกลไกการดําเนินงานการอบรมเชิงปฏิบัติการในสถานศึกษา และนําเขา
โครงการตรวจสอบ เพ่ือเปนการกลั่นกรองปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม 
   3. สงเสริมใหมีการจัดตั้งประชาคม”ตาสับปะรด”ในชุมชน โดยมีเยาวชนเปนคณะ
ดําเนินงานรวมกับสวนงานท่ีเก่ียวของ เพ่ือเฝาระวังสังเกตการณในชุมชน และดําเนินกิจกรรมสรางสรรคใน
ชุมชน  
  4. สรางมาตรการลดหยอนภาษีใหกับรานคา ท่ีไมใหมีการซื้อขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
บุหรี่และสิ่งเสพติดใหโทษอ่ืนๆตามกรอบกฎหมายท่ีกําหนด ผานระบบและกลไกการประเมินผลอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  5. รณรงค”งานบุญ/ประเพณีปลอดเหลา”เริ่มตนจากวัด ภายใตกรอบการดําเนินงาน
โครงการหมูบานรักษาศีลหา โดยมีคณะสงฆเปนแกนนํารณรงค และผูนําชุมชนขับเคลื่อนใหเกิดข้ึนใน
หมูบาน 
  6. เครือขายการดําเนินงานท่ีมีการบูรณาการความรวมมือโดยเช่ือมโยงกับทุกภาคสวน
ภายใตระบบและกลไก ยุทธศาสตร พันธกิจการดําเนินงานอยางเปนรูปธรรมในการดําเนินงานสงเสริมสุข
ภาวะ ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม  
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยครั้งน้ี คณะผูวิจัยจะอภิปรายผล ประเด็นสําคัญในการการเสริมพลังเครือขายสุขภาวะ
เชิงพ้ืนท่ี เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม ดังน้ี 
 จากการสํารวจความคิดเห็นของเครือขายสุขภาวะในการบูรณาการองคความรูทาง
พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม เพ่ือออกแบบกิจกรรมเสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี ปองกันนัก
ดื่มและนักสูบหนาใหม ในภาพรวมอยูในระดับดี (คาเฉลี่ยเทากับ 4.21) เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาอยู
ในระดับดี แสดงใหเห็นวาเครือขายสุขภาวะเห็นความสําคัญในการนําองคความรูทางพระพุทธศาสนา ตาม
หลักการของปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ มาใชเปนแนวทางในการเสริมพลังใหแกเครือขายสุขภาวะในรูปแบบของ
การจัดกิจกรรมเสริมพลังใจ พลังสมอง และพลังปฏิบัติ อันเปนการสงเสริมองคความรูและสราง
กระบวนการเรียนรูรวมกันท้ังทางโลกและทางธรรม สรางปฏิสัมพันธท่ีดีในการดําเนินงานและพัฒนาความ
รวมมือกันตามหลักการ “บวร” เพ่ือหาแนวทางปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พระมหาสุทิตย อาภากโร และคณะ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะและการ
เรียนรูของสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบวา การบูรณาการแนวคิดหลักการทาง
พระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคมไทยปจจุบัน สามารถสรุปแนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับ
ศาสตรตางๆ ได 3 ประเด็น ดังน้ี ประการท่ีหน่ึง ดานการบูรณาการแนวคิดหลักการทางพระพุทธศาสนากับ
ศาสตรสมัยใหมท่ีเก่ียวของ เชน เศรษฐศาสตร ศาสตรแหงการบริหารองคกร คือ รัฐศาสตร นิติศาสตร และ
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นิเวศวิทยา การพัฒนา ท่ียั่งยืน รวมท้ังภูมิปญญาไทย ประการท่ีสอง ดานกระบวนการ จากกรณีศึกษาท้ัง 3 
กลุมสาขาวิชาน้ัน จะเหน็ไดวา ชุมชนและองคกรในสังคมสามารถนําแนวคิดหลักการทางพระพุทธศาสนา
ไปบูรณาการและสรางกระบวนการเรียนรูข้ึนมาใหมภายใตบริบทท่ีเหมาะสม จนนําไปสูการสรางสรรคสิ่ง
ใหมหรือมีความเหมาะสม เชน การประยุกต เศรษฐศาสตรสูการสรางความรับผิดชอบตอสังคมขององคกร
ธุรกิจท่ีเริ่มตนจากภายในสูภายนอก ประการท่ีสาม ดานความสัมพันธทางสังคม ชุมชนและองคกรในสังคม
สามารถเช่ือมโยงการทํางานรวมกันของฝายตางๆ ได ท้ังภาครัฐ เอกชน พระสงฆ สถาบันการศึกษา องคกร
ชุมชน และภาคประชาชนในการสรางพลังของการเรียนรู กระบวนการกลุมจนนําไปสูการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี
และเชิง ประเด็นท่ีตอบสนองตอความตองการของชุมชนและสังคม ซึ่งในอดีตเรียกวา “หลักบวร” หรือ
บาน วัด โรงเรียน แตในปจจุบันเนน “พหุภาคีในการพัฒนาและการมีสวนรวม” 
 

ขอเสนอแนะ 
ผลการวิจัย เรื่อง การเสริมพลังเครือขายสุขภาวะเชิงพ้ืนท่ี เพ่ือลดปจจัยเสีย่งเชิงพุทธบูรณาการ 

ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1) การเสริมพลังเครือขายสุขภาวะ เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ ปองกันนักดื่มและ
นักสูบหนาใหม โดยเครือขายท่ีมีสวนเก่ียวของตามหลักของ “บวร” ควรบูรณาการความรวมมือกันในการ
จัดทําแผนปฏิบัติการ (Action Plan) และเปนสวนหน่ึงของภารกิจหลักของแตละสวนงาน มีระบบและ
กลไกในการดําเนินงานระดับจังหวัด ภายใตรูปแบบคณะกรรมการดําเนินงานโดยการสนับสนุนของทุกภาค
สวน 
  2) หนวยงานท่ีเก่ียวของควรใชมาตรการ ในการบังคับใชกฎหมายภายใตหลักธรรมาภิบาล ใน
การเฝาระวัง คัดกรอง ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม โดยบูรณาการความรวมมือกันในการดําเนินงาน
อยางตอเน่ืองภายใตภารกิจเดียวกัน ซึ่งอาจอยูในรูปแบบเฉพาะกิจก็ได 
  3) ในแตละพ้ืนท่ีควรพัฒนาแลนดมารก (Landmark) เพ่ือสรางกิจกรรมใหกับเยาวชน 
โดยเฉพาะเยาวชนกลุมเสี่ยง ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูหรือทํากิจกรรมสรางสรรคท่ีกอใหเกิดประโยชนกับตนเอง 
สังคมและชุมชน ภายใตการสนับสนุนของหนวยงานท่ีเก่ียวของ  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ขยายโครงการเพ่ือติดตามประเมินผลการดําเนินงานเครือขายสุขภาวะ ในการพัฒนารูปแบบการ
ดําเนินงานเพ่ือลดปจจัยเสี่ยงเชิงพุทธบูรณาการ ปองกันนักดื่มและนักสูบหนาใหม 
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