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บทคัดยอ 
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบความรูครูผูสอนเก่ียวกับชุมชนการเรียนรูทาง

วิชาชีพและกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R กอนและหลังการสรางชุมชนการเรียนรู   
2) เพ่ือศึกษาความสามารถของครูผูสอนในการปฏิบัติการสอนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอน
อานแบบ SQ4R  3) เพ่ือศึกษาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 4) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีมีตอชุมชนการ
เรียนรูทางวิชาชีพและกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย
ครั้งน้ีคือ ครูผูสอนภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 3 ไดมา
จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดความรู แบบสังเกต แบบสัมภาษณ 
แบบทดสอบวัดความสามารถการอานอยางมีวิจารณญาณ แผนการจัดการเรียนรู และแบบสอบถามความคิดเห็น 
สถิติท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คารอยละ คาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน และคา
ทีแบบกลุมตัวอยางหน่ึงกลุม  

ผลการวิจัยพบวา 1) ครูผูสอนมีความรูเก่ียวกับชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและกระบวนการ
จัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R หลังการสรางชุมชนการเรียนรูสูงกวากอนสรางชุมชนการ
เรียนรู 2) ครูผูสอนมีความสามารถการปฏิบัติการสอนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอาน
แบบ SQ4R ในระดับดีมาก 3) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีความสามารถดานการอานอยางมี
วิจารณญาณจากสื่อออนไลนดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R  ผานตามเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 75 โดย
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนหนองวัลยเปรียงวิทยามีคาเฉลี่ยเทากับ 79.06 นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา มีคาเฉลี่ยเทากับ 81.90 และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3/1 โรงเรียนหนองวัลยเปรียงวิทยา มีคาเฉลี่ยเทากับ 82.20 4) ครูผูสอนมีความคิดเห็นตอชุมชนการ
เรียนรูทางวิชาชีพและกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R อยูในระดับมากท่ีสุด  
คําสําคัญ : การสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ, การอานอยางมีวิจารณญาณ, SQ4R 
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Abstract 
The objectives of this study were 1) to compare the knowledge of teachers 

before and after establishing the Professional Learning Community and the learning 
management using SQ4R reading technique, 2) to study the teaching ability of the 
teachers by using the Professional Learning Community with SQ4R reading technique, 3) 
to study the critical-reading ability from online media of the secondary students by using 
SQ4R reading technique, criteria of 75 percent, 4) to study the attitude of teachers toward 
the Professional Learning Community and the learning management using SQ4R reading 
technique.  
 The results indicated as follows: 1) the teachers had more knowledge about the 
Professional Learning Community by using SQ4R reading technique for the leaning 
management than before establishing the Professional Learning Community, 2) the ability 
to manage to learn using SQ4R reading technique was in the highest level, 3) the 
secondary students had the critical reading ability from online media by using SQ4R 
reading technique and passed the criteria at 75 percent, 79.06 percent of 2/1 students of 
Nongwanpriengwittaya school, 81.90 percent of 2/1 students of Srayaisomwittaya school, 
and  82.20 percent of 3/1 students of Nongwanpriengwittaya school. 4) teachers had the 
overall attitude toward the Professional Learning Community and the learning 
management using 6SQ4R reading technique in the excellent level, the Professional 
Learning Community (PLC) was the highest followed by the learning management by 
using SQ4R reading technique. 
 
Keyword: Professional Learning Community, critical reading, SQ4R 

 

บทนํา 
ปจจุบันมีการนํากระบวนการสรางการเปลี่ยนแปลงโดยเรียนรูจากการปฏิบัติงานกลุมบุคคลท่ีมา

รวมตัวกันเพ่ือทํางานรวมกันและสนับสนุนซึ่งกันและกัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
หรือ ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC) เขามาใชเปนสวนหน่ึงใน
การพัฒนาศักยภาพของครู โดย ชูชาติ พวงสมจิตร (2560) ไดกลาววา ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ หรือ 
PLC คือวิธีการในการพัฒนาครูโดยการจัดบรรยากาศใหครไูดแลกเปลีย่นเรียนรูซึ่งกันและกัน สงผลใหครูไม
โดดเดี่ยว และมีเครือขายในการทํางานเพ่ือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน กระบวนการ PLC หรือชุมชนการ
เรียนรูทางวิชาชีพเปนการรวมมือกันของบุคคลหลายฝายภายในโรงเรียน โดยบุคคลท่ีสําคัญท่ีสุดคือ
ครูผูสอนกับนักเรียน หากครูผูสอนมีการปฏิบัติงานรวมกัน หาขอดีขอดอยในการสอนแตละครั้งและรวมกัน
พัฒนาปรับปรุงแกไข จะทําใหการสอนน้ันมีประสิทธิภาพ และผลลัพธท่ีไดคือผูเรียนมีความรูความสามารถ
ทางการเรียนมากข้ึน  
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ในยุคปจจุบันความเจริญงอกงามทางเทคโนโลยีและวิทยาการใหมๆ รุดหนาไปอยางรวดเร็ว ลวน
แลวแตมีอิทธิพลตอความเปลี่ยนแปลงในการดํารงชีวิต และพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังสิ้น ดังน้ันการอาน
หนังสือจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในทางท่ีเหมาะท่ีควรและทันสมัย  
(สมพร มันตะสูตร แพงพิพัฒน, 2534) เน่ืองจากในสถานการณปจจุบันสื่ออิเล็กทรอนิกสเริ่มเขามามี
บทบาทมากข้ึน โดยเฉพาะการรับขาวสารหรือเรื่องราวตางๆในชีวิตประจําวัน และในการรับสารแตละครั้ง
ผูรับสารจะตองอานสารเหลาน้ันอยางคิดใครครวญอยางรอบคอบ หรือควรอานอยางมีวิจารณญาณเพ่ือ
ไดรับขอมูลท่ีถูกตอง ดังน้ันการอานอยางมีวิจารณญาณจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง ดังท่ีดนยา วงศธนะชัย 
(2542) กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะท่ีควรไดรับการฝกฝนอยางยิ่งสําหรับนักอานใน
ปจจุบัน ซึ่งเปนยุคท่ีแวดลอมขอมูลขาวสารตางๆมากมาย ท้ังท่ีเช่ือถือไดและมีคุณคาก็มี ท้ังท่ีเสนอความคิด
เพียงดานเดียว บิดเบือนความเปนจริง มีอคติลําเอียง ผูอานจึงจําเปนตองใชวิจารณญาณ เพ่ือประเมินและ
ตัดสินสิ่งท่ีอาน  

จากการศึกษาในโรงเรียนพบวานักเรียนมีปญหาดานการอาน โดยผลการทดสอบการรูเรื่องการ
อาน ตามแนวทางการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ PISA ซึ่งเปนการทดสอบเพ่ือประเมินทักษะการอาน 
การเขาถึงและคนคืนสาระ (Access and retrieve) การบูรณาการ และตีความ (Integrate and 
interpret) และการสะทอนและประเมิน (Reflect and evaluate) ซึ่งเปนสวนหน่ึงของการอานอยางมี
วิจารณญาณ โดยมีการประเมินนักเรียนออกเปน 4 กลุมคือ ดีมาก ดี พอใช และปรับปรุง พบวายังมี
นักเรียนบางสวนท่ีเมื่อประเมินผลคิดเปนรอยละแลวยังอยูในระดับปรับปรุง เชนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.82 เปนตน  

ในการพัฒนาความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณสามารถทําไดหลายวิธี หน่ึงในน้ันคือ 
วิธีการสอนอานแบบ SQ4R ประกอบดวย 6 ข้ันตอนคือ ข้ันสํารวจ(Survey) ข้ันตั้งคําถาม (Question)  
ข้ันอาน (Read) ข้ันบอกคําตอบอีกครั้ง (Record) ข้ันเขียนสรุปใจความสําคัญ (Recite) และ ข้ันทบทวน
แสดงความเห็นประเมินคา (Reflect) (สุคนธ สินธพานนท. 2545) นอกจากน้ันปจจุบันไดมีการนําสื่อสังคม
ออนไลนมาประยุกตใชในการศึกษามากข้ึน ขอดีของสื่อออนไลนคือเปนคลังขอมูลความรูขนาดยอม  
และสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลความรูในสิ่งท่ีสนใจรวมกันได ดังน้ันผูเรียนจะไดรับขาวสารหรือหาความรู
จากสื่อออนไลนไดสะดวกรวดเร็ว และเหมาะกับวัยของผูเรียน แตสื่อออนไลนเองมีขอเสียคือ สื่อออนไลน
เปนสังคมออนไลนท่ีกวาง หากผูใชรู เทาไมถึงการณหรือขาดวิจารณญาณอาจโดนหลอกหลวงผาน
อินเทอรเน็ตได (ขนิษฐา ทวีศร,ี 2557)  

ดังน้ันหากครูผูสอนมีการสรางชุมชนการรูทางวิชาชีพรวมกัน ใชวิธีการสอนอานท่ีเปนระบบอยาง
วิธี SQ4R และใชบทอานจากสื่อออนไลนน้ัน จะสามารถนําไปพัฒนาความสามารถการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนไดสูงข้ึน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําวิธีสอนดังกลาวมาพัฒนาความสามารถดานการ
อานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน และการรวมมือกันของครูผูสอนจะสามารถทําใหทักษะตางๆของ
ผูเรียนพัฒนามากข้ึนไปกวาเดิม จึงสนใจศึกษาการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ ครูภาษาไทยระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน โดยใช
กระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบความรูครูผูสอนเก่ียวกับชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและกระบวนการจัดการ

เรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R กอนและหลังการสรางชุมชนการเรียนรู 
2. เพ่ือศึกษาความสามารถของครูผูสอนท่ีในการปฏิบัติการสอนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรู

ดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 
3. เพ่ือศึกษาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตนดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ตามเกณฑรอยละ 75 
4. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีมีตอชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและ 

กระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R  
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ผูวิจัยศึกษาเก่ียวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย หลักสูตรภาษาไทยโรงเรียนหนองวัลยเปรียงวิทยาและโรงเรียนสระยายโสมวิทยา เพ่ือนํา
ตัวช้ีวัดมาสรางจุดประสงคการเรียนรู ศึกษาความหมายความสําคัญ องคประกอบ ประโยชนและแนว
ทางการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ  เพ่ือนําข้ันตอนมาใชเปนวิธีการดําเนินวิจัย ศึกษางานวิจัยท่ี
เก่ียวของกับการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ ซึ่งพบวาชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพมีสวนชวยใหครู
ปฏิบัติการสอนไดดีและนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิไดดียิ่งข้ึน จึงนําแนวคิดและงานวิจัยเหลาน้ันมาใชประกอบใน
การดําเนินงานวิจัยใหถูกตอง ศึกษาแนวคิดการอานอยางมีวิจารณญาณ ท้ังในเรื่องของความหมาย 
ความสําคัญ หลักการ และวิธีวัดประเมินผลของการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยนําแนวคิดและวิธีการ
สอนมาจัดการเรียนรูและเลือกเน้ือหาท่ีจะสามารถวัดและประเมินผลผูเรียนใหเกิดความสามารถดานการ
อานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังยังศึกษางานวิจัยเก่ียวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
ซึ่งพบวาในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณน้ันควรมีเทคนิควิธีการสอนท่ีเปนข้ันตอนเพ่ือใหนักเรยีนอานได
อยางเปนระบบ ศึกษาการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R โดยศึกษาความหมาย ข้ันตอน 
ประโยชนและวิธีการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R เพ่ือใหเขาใจข้ันตอนและจัดกิจกรรม
การเรยีนรูไดอยางถูกตอง ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีการสอนอานแบบ SQ4R พบวาเปนวิธีท่ีมีลําดับ
ข้ันตอน และมีข้ันท่ีสามารถฝกใหนักเรียนมีวิจารณญาณในการอานได จนทําใหความสามารถทางการอาน
ของนักเรียนสูงข้ึน โดยผูวิจัยนําแนวคิดและงานวิจัยเหลาน้ันมาประกอบการสรางแผนการจัดการเรียนรู
และแบบทดสอบ นอกจากน้ันผูวิจัยยังไดศึกษาเก่ียวกับสื่อออนไลน  โดยศึกษาความหมาย ประเภท และ
ประโยชนของสื่อออนไลน ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของซึ่งพบวาสื่อออนไลนสามารถนํามาประกอบการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพได โดยเลือกเน้ือหาท้ังนิทาน ขาว บทความ และรอยกรองจากสื่อออนไลนท่ี
นักเรียนสนใจมาใชเปนบทอานในงานวิจัย 
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กรอบแนวคิดทางการวิจัย 

 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีข้ันตอนดําเนินการวิจัยมีดังตอไปน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นเตรียมการวิจัย 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีไดแก ครูผูสอนภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยเปน

ครูผูสอนโรงเรียนในสหวิทยาเขตทวารวดี จังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 9 จํานวน 52 คน และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2562 โดยเปนนักเรียนโรงเรียนในสหวิทยาเขตทวารวดีจังหวัดสุพรรณบุรี สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 จํานวน 4,683 คน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีมีจํานวน 2 กลุม ไดแก ครูผูสอนภาษาไทยจํานวน 3 คนคือ 
ครูผูสอนภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหนองวัลยเปรียงวิทยา และโรงเรียนสระยายโสม
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วิทยา โรงเรียนละ 1 คน ครูผูสอนภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนหนองวัลยเปรียงวิทยา 
จํานวน 1 คนไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   

2. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียน
หนองวัลยเปรียงวิทยา จํานวน 24 คน นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนสระยายโสมวิทยา 
จํานวน 29 คน และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 โรงเรียนหนองวัลยเปรียงวิทยา จํานวน 25 คน 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 ไดมา
จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 ตัวแปรท่ีศึกษา มีดังตอไปน้ี ตัวแปรตน ไดแก การสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพครูภาษาไทย
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลน โดยใช
กระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ตัวแปรตาม  ไดแก ความรูของครูผูสอนเก่ียวกับ
การสรางชุมชนการเรียนรูชุมชนทางวิชาชีพและกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R
 ความสามารถของครูผูสอนในการปฏิบัติการสอนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการ
สอนอานแบบ SQ4R ความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลนของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน และความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีเขารวมโครงการท่ีมีตอการสรางชุมชนการเรียนรูชุน
ทาง วิชาชีพและกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 

ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นสรางและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. แบบทดสอบวัดความรูครูผูสอนเก่ียวกับชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและกระบวนการจัดการ

เรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R โดยศึกษาเน้ือหาความรูเก่ียวกับเรื่องดังกลาว จากน้ันสราง
แบบทดสอบวัดความรูครูผูสอนเก่ียวกับชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและกระบวนการจัดการเรียนรูดวย
วิธีการสอนอานแบบ SQ4R เปนแบบอัตนัยจํานวน 2 ขอ  เมื่อสรางแลวนําแบบทดสอบเสนอผูเช่ียวชาญ 3 
ทานท่ีมีความเช่ียวชาญดานเน้ือหา 2 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผล 1 ทาน เพ่ือตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งแบบทดสอบวัดความรูครูผูสอนท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมี
คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จากน้ันนําไปใชกับครูผูสอนภาษาไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

2. แบบสังเกตความสามารถของครูผูสอนในการปฏิบัติการสอนโดยใชกระบวนการจัดการเรี-ยนรู
ดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ศึกษาคนควาจากหนังสือ ตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ
สรางแบบสังเกต กําหนดขอบเขต และโครงสรางของเน้ือหาพฤติกรรมท่ีตองการศึกษาเพ่ือใหครอบคลุม
ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดําเนินการสรางแบบสังเกต ซึ่งแบบสังเกตในงานวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสังเกตมี
โครงสรางแบบตรวจสอบรายการ โดยเปนการตรวจสอบ 2 ประเภทคือมีการปฏิบัติ และไมมีการปฏิบัติ 
จากน้ันนําแบบสังเกตเสนอตอผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาจํานวน 2 ทานและดานการวัดและประเมินผลจํานวน 
1 ทานเพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งแบบสังเกตท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
1.00 และนําไปใชกับกลุมตัวอยาง คือครูผูสอน 3 คน 

3. แบบสัมภาษณครูผูสอนดานการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและกระบวนการจัดการ
เรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ศึกษาคนควาจากหนังสือ ตํารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
การสรางแบบสัมภาษณ กําหนดขอบเขต และโครงสรางของเน้ือหาพฤติกรรมท่ีตองการศึกษาเพ่ือให
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดําเนินการสรางแบบสัมภาษณครูผูสอน โดยเปนแบบสัมภาษณท่ี
มีโครงสรางซึ่งกําหนดคําถามไวลวงหนาและถามตามประเด็นท่ีกําหนด จากน้ันนําเสนอตอผูเช่ียวชาญดาน
เน้ือหาจํานวน 2 ทานและดานการวัดและประเมินผลจํานวน 1 คนเพ่ือหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  
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ซึ่งแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จากน้ันนําไปใชกับกลุมตัวอยาง คือ
ครูผูสอน 3 คน 

4. แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียน เรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณ มีข้ันตอนในการ
สรางดังน้ี ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
สรางแบบทดสอบวัดความสามารถเรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณแบบปรนัย 4 ตัวเลือก  สรางขอสอบให
ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท้ังหมด 2 ฉบับ คือระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 3   
ฉบับละ 65 ขอ นําแบบทดสอบเสนอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทานท่ีมีความเช่ียวชาญดานเน้ือหาจํานวน 2 
ทาน และผูเช่ียวชาญดานการวัดและประเมินผลจํานวน 1 ทาน เพ่ือตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ซึ่งแบบทดสอบระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง .67 – 1.00 
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง .67 – 1.00 จากน้ันนําไปทดลองใชกับ
นักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยางเพ่ือคํานวณหาคาความยากงาย จากน้ันผูวิจัยเลือกแบบทดสอบจํานวน 40 ขอ 
จํานวน 2 ฉบับคือ แบบทดสอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 3 โดยเลือกแบบทดสอบใหมี
ประสิทธิภาพและครบตามระดับพฤติกรรมท่ีกําหนดจํานวน 40 ขอ ซึ่งแบบทดสอบท่ีผูวิจัยเลือกตามเกณฑ
ท่ีกําหนดข้ึนมีคาความยากงายและอํานาจจําแนกดังน้ี แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียน เรื่องการ
อานอยางมีวิจารณญาณระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคาความยากงายอยูระหวาง .33 - .76 และคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง .20 - .62 แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียน เรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณ
ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาความยากงายระหวาง .28 - .78 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .23 - 
.68 และนําแบบทดสอบหาคาความเช่ือมั่น พบวาแบบทดสอบวัดความสามารถทางการเรียน เรื่องการอาน
อยางมีวิจารณญาณระดับช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .89 แบบทดสอบวัดความสามารถ
ทางการเรียน เรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .92 
จากน้ันนําแบบทดสอบท่ีไดไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

5. แผนการจัดการเรียนรูการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลนดวยวิธีการสอนอานแบบ 
SQ4R ผูวิจัยไดสรางแผนการจัดการเรียนรู โดยศึกษาวิเคราะหหลักสูตรสาระแกนกลางการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย และอ่ืนๆท่ีเก่ียวของ กําหนดเน้ือหาและ
ระยะเวลาในการทดลอง เพ่ือสรางแผนการจัดการเรียนรูการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลนดวย
วิธีการสอนอานแบบ SQ4R ท้ังระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 3 จํานวนระดับช้ันละ 9 แผน จากน้ันเสนอ
ตอผูเช่ียวชาญดานการสอนภาษาไทยจํานวน 2 ทาน และผูเช่ียวชาญทางดานการวัดและการประเมินผล
การศึกษา 1 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ดวยการพิจารณาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) โดยแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จากน้ัน
นําเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 6. แบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีมีตอการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและ
กระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R โดยศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม จาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จากน้ันสรางแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเปนแบบมาตราสวนประเมิน
คา 5 ระดับ ตามหลักการของลิเคอรท (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) นําแบบสอบถามความคิดเห็นเสนอ
ผูเช่ียวชาญดานภาษาไทยจํานวน 3 ทาน คือผูเช่ียวชาญดานเน้ือหาจํานวน 2 ทาน และผูเช่ียวชาญดานการ
วัดและประเมินผลจํานวน 1 ทาน เพ่ือตรวจสอบหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
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Congruence : IOC) โดยแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
จากน้ันนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 

ขั้นท่ี 3 ขั้นดําเนินการวิจัย 
ข้ันดําเนินการวิจัยแบงเปน 2 ระยะ ดังน้ี 
ระยะท่ี 1 วางแผน 
1. ครูผูสอนท้ัง 3 คนรวมกันเลือกเน้ือหาและบทอานเพ่ือใชในการออกแบบแผนการจัดการ

เรียนรูและแบบทดสอบ เพ่ือใหไดเน้ือหาเหมาะสมตามระดับช้ันของผูเรียน  
 2. ครูผูสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 3 คนเขารับการอบรมเก่ียวกับการสรางชุมชนการ
เรียนรูทางวิชาชีพ โดยกอนเขารับการอบรม ครูผูสอน 2 คนไมรวมผูวิจัย ทําแบบทดสอบกอนเรียน จากน้ัน
ครูผูสอนจึงเขารับการอบรมตามหัวขอดังกลาว 
 3. ผูวิจัยอธิบายข้ันตอนของวิธีการสอนอานแบบ SQ4R เพ่ือใหครูผูสอนเขาใจกระบวนการ
ข้ันตอนอยางเปนไปในทิศทางเดียวกันจนสามารถนําไปปฏิบัติไดถูกตอง 
 ระยะท่ี 2 การทดลองและอภิปรายผล 

1. ครูผูสอนรวมถึงผูวิจัยจํานวน 3 คน เปนผูสอนโดยแบงเปนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 
2 คนและระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 1 คน ทดลองสอนตามแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งเปนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูจํานวนท้ังสิ้น 9 คาบคาบละ 50 นาที  

2. ระหวางการดําเนินทดลองการสอน ครูผูสอนแตละคนจะไดรับการนิเทศและแลกเปลี่ยนการ
เรียนรูคนละ 3 ครั้ง ซึ่งเปนการนิเทศกันเองภายในกลุม โดยใชแบบสังเกตเปนเครื่องมือในการประเมิน
ความสามารถของครูผูสอนระหวางการสอนภายในช้ันเรียน  

3. เมื่อจบกระบวนการจัดเรียนรู ครูผูสอนท้ังหมดรวมกันประชุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยใช
แบบสัมภาษณเพ่ือสัมภาษณครูผูสอนท่ีไดรับการนิเทศในครั้งน้ัน 

4. วัดและประเมินผลความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
โดยใชแบบทดสอบเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ระยะเวลาท่ีใชในการทดสอบคือ 1 คาบเรียน 
เวลา 50 นาที หลังจากน้ันตรวจใหคะแนนเพ่ือนําคาเฉลี่ยท่ีไดเทียบกับเกณฑรอยละ 75 ตามท่ีงานวิจัย
กําหนด 

5. ครูผูสอนทําแบบทดสอบวัดความรูหลังเรียนเก่ียวกับการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและ
กระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R  
 6. ครูผูสอนทําแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีมีตอชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและ
กระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 

ขั้นท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบสมมติฐาน 
1. การเปรียบเทียบความรูครูผูสอนท่ีเขารวมโครงการเก่ียวกับการสรางชุมชนการเรียนรูทาง

วิชาชีพและกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R กอนและหลังการสรางชุมชนการ
เรียนรู สูตรท่ีใชในการวิเคราะห คือ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และคา t-test dependent  

2. การศึกษาความสามารถของครผููสอนในการปฏิบัติการสอนโดยใชกระบวนการจดัการเรียนรู
ดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R  สูตรในการวิเคราะหคือคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คะแนนรอยละ 
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3. การศึกษาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ตามเกณฑรอยละ 75 สูตรท่ีใชในการวิเคราะห คือ 
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาอํานาจจําแนกของขอสอบ คาความยากงายของขอสอบ คาความเช่ือมั่น

ของขอสอบปรนัยโดยใชสูตร KR-20 การทดสอบคา t – test one sample X� และ S.D. 
 4. การศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีเขารวมโครงการท่ีมีตอการสรางชุมชนการเรียนรูทาง
วิชาชีพและกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R สูตรท่ีใชในการวิเคราะห คือคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC)  X� และ S.D. 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบความรูครูผูสอนท่ีเกี่ยวกับชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและ

กระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R กอนและหลังการสรางชุมชนการเรียนรู 
ผลการเปรียบเทียบองคความรูครูผูสอนเก่ียวกับชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและ กระบวนการ

จัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R กอนและหลังการสรางชุมชนการเรียนรู โดยนําคะแนนความ
แตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังมาเปรียบเทียบ ปรากฏผลดังพบวา ความรูของครูผูสอนหลังเขารับ

การอบรมมีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 9.50 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.71 ซึ่งสูงกวากอนเขารับการ

อบรมท่ีมีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 7.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.41 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ดังตารางท่ี 1 

  
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความรูครูผูสอนเก่ียวกับชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและกระบวนการ

จัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R กอนและหลังการสรางชุมชนการเรียนรู 

การทดสอบ จํานวนครู 
(N) 

คะแนนเต็ม คะแนน

เฉลี่ย (X�) 

สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

T-Test Sig. 

กอนเรียน 2 10 7.00 1.41 
5.00 0.0628 

หลังเรียน 2 10 9.50 0.71 
 
2. ผลการศึกษาความสามารถของครูผูสอนในการปฏิบัติการสอนโดยใชกระบวนการจัดการ

เรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 
2.1 ผลการวิเคราะหแบบสังเกตความสามารถของครูผูสอนในการปฏิบัติการ 

สอนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 
การสังเกตในครั้งน้ีเปนการสังเกตครูผูสอน 3 คน คนละ 3 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนมีการ

ปฏิบัติครบตามข้ันตอนท้ัง 3 ครั้ง โดยคิดคารอยละของท้ัง 4 ดานคือ ดานการเตรียมการสอน ดานการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ดานสื่อและแหลงการเรียนรู และดานการวัดและการประเมินผล มีคารอยละเทากับ 
100 เมื่อนําไปเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดปรากฏวา ครูผูสอนมีความสามารถในการปฏิบัติอยูในระดับดีมาก 
ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความสามารถของครูผูสอนในการปฏิบัติการสอนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรู
ดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 

รายการประเมิน 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1. ดานการเตรียมการสอน    

คาเฉลี่ยดานการเตรียมการสอน 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คาเฉลี่ยรอยละของท้ังหมด 100 

ระดับคุณภาพ ดีมาก 
2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู    

คาเฉลี่ยดานกิจกรรมการเรียนรู 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คาเฉลี่ยรอยละของท้ังหมด 100 

ระดับคุณภาพ ดีมาก 
3. ดานสื่อและแหลงการเรียนรู    

คาเฉลี่ยดานสื่อการเรียนรู 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
คาเฉลี่ยรอยละ 100 
ระดับคุณภาพ ดีมาก 

4. ดานการวัดและการประเมินผล    
คาเฉลี่ยดานการวัดและประเมินผล 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

คาเฉลี่ยรอยละ 100 
ระดับคุณภาพ ดีมาก 

2.2 ผลการวิเคราะหแบบสัมภาษณความสามารถของครูผูสอนท่ีเขารวมโครงการในการ
ปฏิบัติการสอนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R โดยสัมภาษณครูผูสอนท้ัง 
3 คน คนละ 3 ครั้ง ผลปรากฏดังน้ี 

ดานท่ี 1 การสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ 
- การสรางชุมชนการเรียนรูทางมีประโยชน เพราะครูสามารถถายทอดประสบการณแลกเปลี่ยน

การเรียนรู รวมกันหาแนวทางแกปญหาท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน ไดวิธีการจัดการช้ันเรียนใหมๆเพ่ิมข้ึน สวน
อุปสรรคคือการจัดสรรเวลาในการแลกเปลี่ยนการเรียนรูระหวางโรงเรียน เน่ืองจากบริบทโรงเรียนตางกัน 
ทําใหการดําเนินงานคอนขางยาก  

ดานท่ี 2 กระบวนการการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R 
- ครูมีการศึกษาจุดประสงค เน้ือหาของแผนการจัดการเรียนรูกอนสอน ครูผูสอนจัดการเรียนรู

เปนไปตามแผนการจัดการเรียนรู และเขาใจวิธีการสอนอานแบบ SQ4R เปนอยางดี สามารถปฏิบัติการ
สอนตามข้ัน SQ4R ไดอยางครบถวน สวนปญหาและอุปสรรคท่ีพบในการจัดกิจกรรมการเรียนรูคือ 
นักเรียนไมสามารถถอดคําประพันธรอยกรองได บางคนยังประเมินคาบทรอยกรองไมเปน และครูผูสอน
เสนอแนะแนวทางวาครูควรคอยสังเกตผูเรียนและคอยชวยเหลือตลอด 
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3. ผลการศึกษาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลนของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ตามเกณฑรอยละ 75 

ผลการศึกษาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ตามเกณฑรอยละ 75 ผลปรากฏตามลําดับดังน้ี ดังน้ี 

ลําดับท่ี 1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 โรงเรียนหนองวัลยเปรียงวิทยา มีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 32.88 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 2.11 คิดเปนรอยละ 82.20 ลําดับท่ี 2 คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 2/1 โรงเรียนสระยายโสมวิทยาวิทยา มีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 32.76 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
เทากับ 2.05 คิดเปนรอยละ 81.90 และลําดับท่ี 3 คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียนหนองวัลย

เปรียงวิทยา มีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 31.63 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 2.30 คิดเปนรอยละ 
79.06 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 75 ท่ีตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อออนไลนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ตามเกณฑรอยละ 75  

โรงเรียน ชั้น N 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
เกณฑ 

X� S.D รอยละ T 

โรงเรียน
หนองวัลย

เปรียงวิทยา 

ม. 2/1 24 40 30 31.63 2.30 79.06 3.46* 

ม. 3/1 25 40 30 32.88 2.11 82.20 6.83* 

โรงเรียน 
สระยายโสม

วิทยา 
ม. 2/1 29 40 30 32.76 2.05 81.90 7.26* 

  
4. ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีมีตอชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและ

กระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R  
ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีมีตอชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและกระบวนการ

จัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R พบวา โดยภาพรวมครูผูสอนท่ีมีความคิดเห็นท่ีดีตอชุมชน

การเรียนรูทางวิชาชีพ และวิธีการสอนอานแบบ SQ4R อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉลี่ย (X�) เทากับ 4.61 
สวน เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.28 ท้ังน้ีดานท่ีครูผูสอนมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุดคือดาน

การสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ มีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 4.72 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ 

1.9 ลําดับท่ี 2 คือดานกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R มีคาเฉลี่ย (X�)  เทากับ 
4.50 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.36 ดังตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 ผลการศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีมตีอชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและกระบวนการ

จัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R  

รายการ (X�)  S.D. ระดับความ
คิดเห็น 

ลําดับ 

ดานการสรางชุมชมการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) 4.72 0.19 มากท่ีสุด 1 
ดานกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอาน
แบบ SQ4R 

4.50 0.36 มากท่ีสุด 2 

ภาพรวม 4.61 0.28 มากท่ีสุด  
 

องคความรูจากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนท่ี 1 แสดงองคความรูจากการนํา PLC SQ4R และสื่อออนไลนมาใชพัฒนาครูผูสอนและนักเรียน 
 

อภิปรายผล 
1. ครูผูสอนมีความรูเก่ียวกับการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและกระบวนการจัดการเรียนรู

ดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R หลังการสรางชุมชนการเรียนรูสูงกวากอนสรางชุมชนการเรียนรู เน่ืองจาก
กอนท่ีครูผูสอนดําเนินการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
จัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R น้ัน ครูผูสอนไดมีการเขารับการอบรมจากวิทยากรผูมีความ
เช่ียวชาญในเน้ือหาของการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ มีการแลกเปลี่ยนความรูโดยมีวิทยากรเปน 
ผูคอยแนะนําและเสริมในสวนท่ีครูผูสอนไมเขาใจ นอกจากน้ันหลังจากอบรมเก่ียวกับการสรางชุมชนการ
เรียนรูทางวิชาชีพแลว ผูวิจัยซึ่งเปนผูศึกษาคนควาเก่ียวกับวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ไดอธิบายข้ันตอน
การสอนดังกลาวใหครูผูสอนไดทราบอีกครั้งเพ่ือความเขาใจท่ีตรงกัน จึงทําใหผลการทดสอบองคความรู
ของครูหลังการอบรมมีคะแนนท่ีเพ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ S.M. Hord. (1997) ท่ีกลาววา ประโยชนของการ
สรางชุมชนการเรียนรูตอครูผูสอนน้ันคือ ทําใหเกิดพลังแหงการเรียนรู ครูผูสอนเขาใจเน้ือหาสาระท่ีสอน
มากข้ึน รับทราบขอมูลสารสนเทศท่ีจําเปนตอวิชาชีพไดกวางขวางรวดเร็วมากข้ึนและพัฒนาวิธีการสอนได
มากกวาเดิม 
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2. ครูผูสอนมีความสามารถในการปฏิบัติการสอนครบทุกข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู
ดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R โดยคิดเปนคารอยละเทากับ 100 ซึ่งครูผูสอนท่ีเขารวมโครงการมี
ความสามารถการปฏิบัติการสอนโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R อยูใน
ระดับดีมาก เครื่องมือท่ีใชในการทดลองน้ันประกอบไปดวยแบบสังเกตและแบบสัมภาษณ ครูผูสอนทุก
ทานจะไดรับการสังเกตและสัมภาษณคนละ 3 ครั้ง โดยสังเกตการณปฏิบัติการสอน และสัมภาษณเพ่ือ
แลกเปลี่ยนการเรียนรู เสนอปญหา ปรับปรุง แกไขและพัฒนารวมกัน ทําใหครูผูสอนแตละทานไดวิธีการ
แกปญหาท่ีแตกตางกันออกไปและนําไปปรับใชกับช้ันเรียนของตนได ซึ่งจะเห็นไดวาการท่ีครูผูสอนแตละ
ทานไดรับการสังเกตจากครูผูสอนทานอ่ืน และหลังจากจัดกระบวนการเรียนรูไดมีการสนทนากลุมรวมกัน
สามารถทําใหครูผูสอนปฏิบัติข้ันตอนในการจัดกิจกรรมเรียนรูไดดียิ่งข้ึน อีกท้ังนักเรียนยังไดรับการพัฒนา
อยางมีคุณภาพมากข้ึน ดังน้ันการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพระหวางครูผูสอนถือจึงมีความสําคัญตอ
การพัฒนาการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับวรลักษณ ชูกําเนิด (2557) ท่ีไดใหความเห็นวา ชุมชนการ
เรียนรูทางวิชาชีพถือเปนกลยุทธในการปฏิรูปการจัดการเรียนท่ีรูท่ีสําคัญ มีหลายพ้ืนท่ีไดนําแนวทางของ
ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพครูไปพัฒนาการจัดการเรียนรูและโรงเรียน โดยเฉพาะชวงแหงการปฏิรูป
การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งสงผลใหชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพเปนเครื่องมือสําคัญในการปฏิรูปการ
จัดการเรียนรูของกลุมครู และนักการศึกษา  

3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมีความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณจากสื่อ
ออนไลนดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R  ผานตามเกณฑท่ีกําหนดรอยละ 75 โดยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2/1 โรงเรียนหนองวัลยเปรียงวิทยามีคาเฉลี่ยเทากับ 79.06 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 โรงเรียน
สระยายโสมวิทยา มีคาเฉลี่ยเทากับ 81.90 และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3/1 โรงเรียนหนองวัลย
เปรียงวิทยา มีคาเฉลี่ยเทากับ 82.20 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 75 ท่ีตั้งไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ในกระบวนการสอนลําดับแรกผูวิจัยไดนําเน้ือหาจากสื่อออนไลนท่ีใกลตัวผูเรียนมาใชเปนบทอาน
รูปแบบตางๆ คือนิทาน ขาว บทความและบทรอยกรอง ซึ่งนําเน้ือหาท่ีใชน้ันจะทําใหนักเรียนไดอาน
เรื่องราวท่ีนาสนใจ ทันตอเหตุการณและทําใหนักเรียนมีความสนใจท่ีจะอานมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับกลุม 
The Social Media Advisory Group แหง Victoria University ประเทศออสเตรเลีย กลาวถึงประโยชน
ไวดังน้ี (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556) สื่อออนไลนเปนสื่อท่ีชวยเสริมสรางทักษะความรูไดอยางมีวิจารณญาณ  
สื่อเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถสรางทักษะองคความรูท่ีมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเสริมสราง
ทักษะการคิด วิเคราะห และทักษะในการพัฒนาการใชสื่อไดอยางมีประสิทธิผล นอกจากผูวิจัยจะนําเน้ือหา
จากสื่อออนไลนมาใชเปนบทอานแลวน้ัน ยังเลือกนําวิธีการอานแบบ SQ4R มาเปนตัวชวยในการพัฒนา
ทักษะดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน เพราะวิธีการอานแบบ SQ4R น้ันเปนวิธีการอานท่ีมี
ระบบและข้ันตอนแนนอน และนักเรียนจะเปนผูฝกฝนข้ันตอนเหลาน้ันดวยตนเอง ดังท่ีสุคนธ สินธพานนท 
(อางถึงในกานตธิดา แกวกาม 2556) ไดใหความหมายของวิธีสอนแบบ SQ4R สรุปไดวาเปนการอาน
คราวๆเพ่ือใหไดคําตอบดังท่ีตั้งไว ลักษณะการสอนจะเนนใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง แตความชํานาญจะ
ข้ึนอยูกับการฝกฝน และความรูเดิมของผูเรียน ดังน้ันผูสอนจะตองตระหนักถึงถึงความรูเดิมของผูเรียน 
หรือจะตองมีการปูพ้ืนฐานเดิมใหกับผูเรียนกอนท่ีจะถึงบทเรียน และ ผูสอนจะตองคํานึงดวยวา การอาน
เปนการอานเพ่ือเน้ือหาสาระมิใชสนใจท่ีตัวภาษา   

4. ครูผูสอนท่ีเขารวมโครงการมีความคิดเห็นตอการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพและ
กระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด ซึ่งดานท่ี
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ครูผูสอนมีความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุดคือดานการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ เน่ืองจากในสวนของ
ข้ันตอนกอนการดําเนินการจัดการเรียนรูน้ัน ครูผูสอนท้ัง 3 คนไดเขารับการอบรมเรื่องการสรางชุมชนการ
เรียนรูทางวิชาชีพ โดยการอบรมมี วิทยากรผู เ ช่ียวชาญคอยใหคําแนะนํา ทําใหครูผูสอนเขาใจ
กระบวนการวิจัยในครั้งน้ีตรงกัน และระหวางการดําเนินการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนแตละทานไดมี
โอกาสเขารวมสังเกตการเรียนการสอนครูในบางแผนการจัดการเรียนรู หลังการสังเกตภายในหองเรียนแลว
จะมีการสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพรวมกัน โดยเปนการสัมภาษณเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ 
สอบถามปญหา อุปสรรค สิ่งท่ีตองการแกไข หรือชวยกันแกปญหานักเรียนหรือภายในช้ันเรียนท่ีเกิดข้ึน
รวมกัน และเมื่อครูผูสอนไดขอแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันแลวก็สามารถนําสิ่งท่ีเปนประโยชนกลับไปพัฒนา
วิธีการสอนของตนเองไดและสงผลดีไปยังตัวนักเรียนดวย  ดานท่ีครูผูสอนมีความคิดเห็นในลําดับท่ี 2 คือ
ดานกระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R ซึ่งวิธีการอานดังกลาวเปนวิธีการอานท่ีมี
ลําดับข้ันตอนท่ีชัดเจน ในแตละข้ันมีระยะเวลาท่ีกําหนดอยางเหมาะสม อีกท้ังเปนการสอนท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญเพราะเน่ืองจากนักเรยีนตองลงมือปฏบัิติเอง โดยครูผูสอนมีหนาท่ีเพียงคอยแนะนําใหแกนักเรียน
เทาน้ัน และเมื่อนักเรียนไดฝกข้ันตอนการอานแบบ SQ4R บอยครั้งจะทําใหนักเรียนมีความคิดท่ีเปนระบบ 
สามารถทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบไดดี นอกจากน้ันวิธีการอานแบบ SQ4R ท้ังยังเปนวิธีสอนท่ีแปลก
ใหมแตกตางจากเดิมทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนและในการอานมากข้ึน 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1. กอนการจัดการเรียนรูเทคนิค SQ4R ครูผูสอนควรสอนวิธีการตั้งคําถามเพ่ือพัฒนาดานการ
อานตางๆ อยางหลากหลาย เชนวิธีการตั้งคําถามเชิงวิเคราะห การตั้งคําถามเชิงวิจารณญาณ เน่ืองจากใน
ระหวางการจัดการเรียนรูครูผูสอนยังตองคอยแนะแนวทางการตั้งคําถามในบางครั้ง 

2. การเลือกเรื่องท่ีอานควรคํานึงถึงความสามารถของผูเรียนภายในช้ันเรียนกรณีท่ีในช้ันเรียนมี
นักเรียนท่ีเปนเด็กเรียนรวม หรืออาจใชเน้ือหาเดียวกันแตอาจเปลี่ยนวิธีการวัดผลท่ีตางกันเพ่ือท่ีการสอนจะ
ไดเกิดประสิทธิภาพแกตัวผูเรียนมากท่ีสุด 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
1. จากผลการศึกษาพบวา กระบวนการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนอานแบบ SQ4R โดยใชสื่อ

ออนไลน ชวยพัฒนาความสามารถดานการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนใหเปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนดได ดังน้ันอาจมีนําเน้ือหาท่ีจะใชเปนบทอานจากแหลงเรียนรูอ่ืนๆเชน งานเขียนท่ีไดรับรางวัล 
หนังสือนอกเวลา เปนตน 

2. การสรางชุมชนทางการเรียนรูวิชาชีพครั้งน้ีกลุมตัวอยางเปนครูผูสอนภาษาไทยในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน อาจเปลี่ยนเปนงานวิจัยของครูผูสอนภาษาไทยในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
เรื่องตางๆท่ีนาสนใจเพ่ือศึกษาตอไปวา การสรางชุมชนทางการเรียนรูระหวางครูผูสอนสามารถพัฒนา
ผูเรียนในดานอ่ืนๆไดเปนอยางดีหรือไม 
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