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บทคัดยอ่ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) เพ่ือ
ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐาน  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย 
อ าเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  จ านวน  35  คน  โดย
ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random  Sampling) วิธีการจับสลาก ก าหนดระยะเวลาใน
การทดลอง 6  สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง  เป็นเวลา  12  ชั่วโมง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
วิเคราะห์  และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น

ฐาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า
ที (t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน(dependent) ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถด้านการ
อ่านวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้   อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ .05  2) ความ
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คิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก  
 
ค าส าคัญ  :  การอ่านวิเคราะห์; การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน; มัธยมศึกษา 
 
Abstract 
 The purposes of this research were 1) to compare the analytical reading 
ability of Matthayomsuksa 4 students before and after learning with problem 
based learning. 2) to study the opinion about learning with problem based 
learning of Matthayom 4 students. The  samples  were  35  students  of  
Matthayomsuksa 4  Amphawanwitthayalai  School, Amphawa  district, 
Samutsongkhram  province,  during  the  second  semester  of  Academic  year  
2018. They were selected by simple random sampling. The experiment was 
taken 6 weeks, 2 times per week, total 12 timers. The  research  instruments  
were 1)lesson plan 2) test of analytical  reading  ability and 3) questionnaires  to  
analyze  student’s  opinions  about learning with  problem  based  learning.  

The data were analyzed by mean ( ), standard deviation of items (S.D.) and t-
test dependent 
 The results of this research were as follows: 1) the analytical reading 
ability of Matthayomsuksa 4 students after learning with the problem based 
learning was significantly higher than before learning at the .05 level.  2) The 
opinions of Matthayomsuksa 4 students about learning with problem based 
learning were highly agreement level. 
 
Keywords:  Analytical Reading Ability, Problem Based Learning, Matthayomsuksa 
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บทน าบทน า    
โลกปัจจุบันมีการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วทั้งทางด้านเทคโนโลยีและด้านวิทยาการต่าง ๆ 

รวมถึงส่งผลต่อการอ่านที่มีรูปแบบที่เปลี่ยนไปจากเดิมที่การอ่านมีเฉพาะอ่านในหนังสือหรือ
ต ารา แต่ปัจจุบันพัฒนาให้สามารถอ่านผ่านทางสื่อสังคมออนไลน์ได้  จึงท าให้ทราบข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ ทั่วโลก การอ่านเป็นสิ่งจ าเป็นที่ขาดไม่ได้ในทุก ๆ  ปัจจัยย่อมต้องอาศัยการอ่านเป็น
ส าคัญ สังคมปัจจุบันเป็นสังคมใหญ่ที่เติบโตและแปรเปลี่ยนอย่างรวดเร็ว   การติดต่อกันโดยวิธี
พบปะสนทนาย่อมท าได้ในวงจ ากัด (ประทีป วาทิกทินกร และสมพันธ์ เลขะพันธุ์ , 2533)  
ฉะนั้น  การสื่อสารโดยการอ่านจึงมีความส าคัญมาก  การอ่านนอกจากจะท าให้ผู้อ่านสามารถ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ทั้งปัญหาด้านเศรษฐกิจ   ด้านสังคม ด้านการเมืองการปกครอง ปัญหาดังกล่าว
นี้ต้องการการปรับตัวที่ถูกต้องเหมาะสมหาไม่แล้วจะต้องเผชิญกับปัญหาดังกล่าวด้วยความ
ล าบากยากยิ่ง  การอ่านช่วยให้บุคคลเผชิญกับปัญหาดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สามารถ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง (ประเทิน  มหาขันธ์, 2530) และการอ่านช่วยให้ผู้อ่านเป็นผู้ที่ทันต่อ
เหตุการณ์และความเปลี่ยนแปลงของสังคมท าให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ได้อย่าง
แนบเนียน เป็นการตอบสนองความสนใจและความอยากรู้อยากเห็น ขยายความคิดของผู้อ่านที่
มีต่อเรื่องใด เรื่องหนึ่งได้อย่างกว้างขวาง  ปัจจุบันประเทศไทยมีความก้าวหน้าทางด้าน
การศึกษาและเทคโนโลยีเป็นอย่างมาก ความเจริญเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมให้คน
ในชาติได้รับความก้าวหน้ามาใช้ในการศึกษาและการด ารงชีวิต  หากประชาชนได้รับความเท่า
เทียมทางด้านเทคโนโลยีทางการศึกษาที่ทั่วถึงและเท่าเทียมกันจะยิ่งเพ่ิมประสิทธิภาพและ
พัฒนาความรู้ความคิด  ความสามารถของคนไทยให้ก้าวไกลมากยิ่งข้ึน   
  เมื่อศึกษาข้อมูลผลการประเมินการอ่านระดับโรงเรียน พบว่า  ผลจากการทดสอบทาง
การศึกษาระดับชาติขั้ น พ้ืนฐาน  O-NET (Ordinary National Educational Test) ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย  ปีการศึกษา 2560 สาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  มาตรฐานการอ่านมีผลการประเมินยังไม่เป็นที่น่าพอใจ  เนื่องจากพบว่า  มีคะแนน
เฉลี่ยด้านการอ่านเท่ากับ 51.86 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนด  คือ ร้อยละ 60 ดังนั้น  
นักเรียนควรได้รับการพัฒนาทักษะด้านการอ่านให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  และจากการ
สัมภาษณ์ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยของโรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4- 6 
พบว่าปัญหาการอ่านและการอ่านวิเคราะห์ที่พบ มี 3 ด้าน ดังนี้ ด้านที่ 1 ด้านผู้เรียน พบว่า  มี
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ผู้เรียนบางส่วนอ่านหนังสือไม่ออก ไม่พยายามฝึกหัดและพัฒนาตนเอง ผู้เรียนมีความเบื่อหน่าย
ในการอ่าน สังเกตจากการท าแบบทดสอบที่มีบทความขนาดยาวให้อ่าน ผู้เรียนจะไม่อ่านพร้อม
ทั้งตอบแบบเดาสุ่ม ผู้เรียนไม่มีนิสัยรักการอ่าน  ผู้เรียนไม่ได้รับการฝึกให้อ่านวิเคราะห์  ผู้เรียน
จึงขาดความม่ันใจในการตอบค าถามและกังวลเกี่ยวกับค าตอบว่าเมื่อตอบแล้วจะผิด จึงส่งผลให้
ผู้เรียนขาดทักษะการอ่านวิเคราะห์ ด้านที่ 2 ด้านผู้สอน พบว่า ผู้สอนมีวิธีสอนและการจัด
กิจกรรมที่ ไม่ดึงดูดความสนใจจึงท าให้ผู้ เรียนเกิดความเบื่อหน่าย  และด้านที่  3 ด้าน
สภาพแวดล้อมหรือบรรยากาศในห้องเรียนไม่เอ้ือต่อการท ากิจกรรมหรือเมื่อต้องใช้สื่อ
เทคโนโลยีในการช่วยสอน  
 การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้  แต่วิธีที่น่าสนใจและ
สามารถน ามาปรับใช้กับการอ่านวิเคราะห์ได้และมีความเหมาะสมกับผู้เรียน คือ การสอนโดย
การใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งจะช่วยเพ่ิมความสนใจและความกระตือรือร้นของผู้เรียนในการเรียน
มากขึ้น  อีกท้ังเมื่อได้ท างานร่วมกับเพื่อน ๆ จะท าให้เกิดความมั่นใจในการตอบค าถามเพราะได้
ผ่านกระบวนการคิดใคร่ครวญก่อนตอบ (ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2553) การสอนโดย ใช้ปัญหา
เป็นฐาน  เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้นจากปัญหา โดยที่ปัญหาจะเป็นตัวกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความอยากรู้และเสาะแสวงหาความรู้เพ่ือที่จะได้พบค าตอบหรือความเข้าใจในปัญหา
นั้นด้วยตนเองพร้อมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาความสามารถด้าน 
การอ่านวิเคราะห์ได้ เพราะผู้เรียนเกิดภาวะสงสัยและต้องการที่จะแสวงหาความรู้เพ่ือขจัดข้อ
สงสัยที่เกิดจากการอ่าน  ผู้เรียนได้เผชิญปัญหาจริงหรือสถานการณ์ต่างๆและร่วมกันคิดหาทาง
แก้ปัญหานั้น ๆ   
 ในฐานะที่ผู้วิจัยปฏิบัติการสอนและมีความสนใจการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
มาใช้ในการสอนภาษาไทยการอ่านวิเคราะห์ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมี
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถน ามาใช้จัดการเรียนรู้รายวิชาเพ่ิมเติมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย เพราะในเนื้อหาเกี่ยวกับการอ่านเนื้อความประเภท
บทความ  สารคดี และเรื่องสั้น  ผู้วิจัยแก้ไขปัญหาที่พบอย่างมีระบบ  พร้อมทั้งได้เรียนรู้การ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและน าไปสู่การสร้างชิ้นงานที่เกิดจากการคิดวิเคราะห์ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที ่4 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 2. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบแผนการวิจัย
พ้ืนฐาน (Pre Experimental Designs) แบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนและหลังเรียน (One-Group 
Pretest - Posttest Design) (มาเรียม  นิลพันธุ์ , 2557) มีการด าเนินการวิจัยทั้ งหมด 4 
ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นเตรียมการทดลอง ขั้นสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ ขั้นด าเนินการ
ทดลอง และข้ันวิเคราะห์ข้อมูล 

ขั้นตอนเตรียมการทดลอง 
 ศึกษาค้นคว้าหนังสือ ต ารา และเอกสารที่เกี่ยวข้อง ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย  พุทธศักราช 
2551 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  เพ่ือเป็น
แนวทางในการจัดท าแผนการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความสอดคล้องกับหลักสูตร
และสาระการเรียนรู้  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ
ด้านการอ่านวิเคราะห์และแบบสอบถามความคิดเห็น  จากนั้นก าหนดประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง ซึ่งประชากรที่ใช้ในครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งก าลังศึกษาในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย อ าเภออัมพวา  จังหวัดสมุทรสงคราม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จ านวน 5 ห้องเรียน  มีนักเรียนจ านวน 172 
คน โดยจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 
ซึ่งก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย อ าเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 10 จ านวน 35 คน ซึ่งได้มา
จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random Sampling) ด้วยการจับฉลากโดยใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยในการสุ่ม 
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ขั้นสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การอ่านวิเคราะห์ มีขั้นตอนการ
สร้าง ดังนี้ ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย  พุทธศักราช 2551 การอ่านวิเคราะห์   การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท าแผนการเรียนรู้และกิจกรรม
การเรียนรู้ ก าหนดเนื้อหาและระยะเวลาในการทดลอง เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  เรื่อง 
การอ่านวิเคราะห์ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 6  แผน รวม  12  ชั่วโมง 
ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้  ดังนี้ 
 1) ขั้นก าหนดปัญหา 2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหาที่ก าหนด 3) ขั้นด าเนินการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง 4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้  5) ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ 6) ขั้น
น าเสนอและประเมินผลงาน   
  จากนั้นเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์   เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื้อหา การใช้ภาษา และปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง และน าแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3  คน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
แล้วน าความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเครื่องมือ  (IOC) โดย
ก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณา แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการ อ่านวิเคราะห์ เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพ่ือใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการจัดการ
เรียนรู้  เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันแต่สลับตัวเลือก โดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบ
คุณภาพ  โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย  ศึกษาวิเคราะห์ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง มัธยมศึกษาปีที่ 4 และ
หลักสูตร สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย  พุทธศักราช 
2551 ศึกษาหลักการและวิธีการสร้างเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา  วิเคราะห์ เนื้อหา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่มีสาระเกี่ยวกับการอ่านวิเคราะห์ สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ โดย
ก าหนดพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยตามแนวคิดของบลูม  คือ จ า เข้าใจ น าไปใช้ วิเคราะห์  



409 Journal of MCU Buddhapanya Review Vol. 4 No. 3 (September - December 2019) 

สังเคราะห์  และประเมินค่า สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยตรวจให้คะแนน  ตอบถูกได้ 1 คะแนน  ตอบ
ผิดได้ 0 คะแนน จ านวน 45 ข้อ  ให้ครอบคลุมตารางวิเคราะห์ข้อสอบ น าแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์        เพ่ือตรวจสอบ
ความถูกต้องของค าถาม  การใช้ภาษา  และปรับปรุงแก้ไข จากนั้นน าแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้อง ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหาของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรี ยนรู้ 
(IOC) และน าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย 1 
ห้อง  จ านวน 32  คน ที่เคยเรียนเรื่องการอ่านวิเคราะห์มาแล้ว  เมื่อน าไปใช้แล้วจึงน าผลการ
ทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ือหาประสิทธิภาพรายข้อโดยหาค่า ความยากง่าย (level of 
difficulty หรือ ค่า p) และค่าอ านาจจ าแนก (discrimination หรือ ค่า r) โดย ได้แบบทดสอบ
ทั้งหมด 45 ข้อ และคัดเลือกข้อสอบไว้จ านวน 30 ข้อ โดยมีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 
0.28 - 0.75 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25 - 0.50 น าแบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ที่คัดเลือกไว้  30 ข้อ ไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ตามสูตร KR-20 ของคูเดอร์และริชาร์ดสัน (Kuder and Richardson) โดยใช้เกณฑ์ความ
เชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้าน
การอ่านวิเคราะห์ จ านวน 30 ข้อที่ได้ปรับปรุงไปใช้ทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการ
จัดการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 โรงเรียนอัมพวันวิทยาลัย ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 
 3.  การสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน     มีขั้นตอนการสร้าง  โดยศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า(Rating  Scale) 5 ระดับ เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทย จากต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้องสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อ
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ซึ่งประกอบด้วยประโยคข้อความ จ านวน 15 ข้อ ซึ่ง
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก  ปานกลาง น้อย  และน้อยที่สุด  
ตามวิธีของลิเคิร์ท(Likert) จากคู่มือการสร้างเครื่องมือวัดคุณลักษณะด้านจิตพิสัยของส านัก
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ทดสอบทางการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ (2539: 47) ซึ่งถาม 3  ด้าน  คือ  ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้  และด้านประโยชน์ที่ ได้รับ จากนั้นน า
แบบสอบถามความคิดเห็นที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  เสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แล้วน าความคิดเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์  ( IOC) และน า
แบบสอบถามความคิดเห็นที่แก้ไขปรับปรุงแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นด าเนินการทดลอง  
 ผู้วิจัยได้ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือวัดความสามารถด้านการอ่าน
วิเคราะห์ จ านวน  30  ข้อ ใช้เวลา 60 นาที ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบ เพ่ือหา
ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  จากนั้น
ผู้วิจัยด าเนินการทดลองโดยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเรียนกับแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 6 แผน ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการทดลองในภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2561 เป็นเวลา 6 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม  12  ชั่วโมง  และนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างท าแบบทดสอบหลังเรียน(post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่าน
วิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/3 จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งเป็น
แบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียนเพียงแต่สลับตัวเลือกเวลา  60  นาที จากนั้น

ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้   จากนั้นน ามาหาค่าเฉลี่ย ( ) 
ของคะแนนความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์   และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) นักเรียน

กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  หาค่าเฉลี่ย ( ) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของแบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐานและแปลผล 

ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานและเพ่ือสรุปผลการ
ทดลอง ดังนี้ 
 1. วิเคราะห์ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/3  

ที่จัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้สถิติวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน (S.D.) จากนั้นเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังการ
จัดการเรียนรู้ และวิเคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบค่าที แบบไม่อิสระต่อกัน (T-test for 
Dependent) 
 2. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4/3 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยใช้สถิติวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตาราง 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 4  ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า  คะแนนการทดสอบของกลุ่ม

ตัวอย่างก่อนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 14.17 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 4.28 และหลังการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 23.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 3.18 เมื่อตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย พบว่า ความสามารถด้านการ
อ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานหลัง
การจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้อง
กับสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
ตารางที ่1   เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน   
 

กลุ่มทดลอง  N คะแนนเต็ม 
 

 ( )  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 35 30 14.17 4.28  

11.90* 
 

.000 
หลังเรียน 35 30 23.69 3.18 

       * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน 
 ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จ านวน 35 คนพบว่า  ระดับความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  โดยภาพรวมเห็นด้วยมาก  มีค่าเฉลี่ย 

( ) เท่ากับ 4.17 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.43 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า ล าดับที่ 1 ด้านบรรยากาศการเรียนรู้  มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.22  มีส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.53 ล าดับที่ 2 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 
4.15 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.44  และล าดับที่ 3 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

มีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.15 และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.51  ตามล าดับ 
ตารางที่ 2  แสดงความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน   
 

 

รายการ 
( )  S.D. ระดับความ

คิดเห็น 
ล าดับ

ที ่
ความคิดเห็นด้านบรรยากาศการเรียนรู้ 4.22 0.53 มาก (1) 

ความคิดเห็นด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.15 0.44 มาก (2) 

ความคิดเห็นด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.15 0.51 มาก (3) 
ผลรวม 4.17 0.43 มาก  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถอภิปรายผลตามความมุ่ง
หมายของการวิจัย ได้ดังนี้ 
 พบว่า ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.17 โดยมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 4.28 และความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
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4 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 23.69 โดยมีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 3.18 เมื่อท าการทดสอบพบว่า ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัยว่า ความสามารถ
ด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้  ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานประสบผลส าเร็จเป็นที่น่าพึงพอใจเป็นอย่างมาก  
 เนื่องจากการจัดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนได้เป็นผู้ปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจ และ
ได้ท างานร่วมกับเพ่ือนซึ่งช่วยสร้างความมั่นใจในการท างานมากยิ่งขึ้นจึงส่งผลให้ความสามารถ
ด้านการอ่านวิเคราะห์ของนักเรียนพัฒนาขึ้น เพราะนักเรียนได้ร่วมกันอ่านวิเคราะห์เกี่ ยวกับ
รายละเอียดของเรื่อง ตีความจากเรื่อง จ าแนกแยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น การล าดับเนื้อ
เรื่อง สามารถบอกใจความส าคัญของเรื่อง สามารถวิเคราะห์เรื่อง บอกจุดประสงค์  แนวคิด 
คุณค่าของเรื่องได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ อุทัย ภิรมย์รื่น (2533) กล่าวว่า การอ่านวิเคราะห์
ประกอบด้วยทักษะย่อยดังนี้ 1) การจ าแนกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นออกจากข้อความที่อ่าน  
2) การประเมินค่าความเชื่อถือได้ของข้อมูล 3) การแสดงปฏิกิริยาต่อสิ่งที่อ่านซึ่งประกอบด้วย 
การใช้ปัญญาและอารมณ์หรือความประทับใจจากข้อความที่อ่าน และ4) การน าไปใช้  โดยผ่าน
กระบวนการท างานเป็นกลุ่มซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วิจารณ์ พานิช (2555) กล่าวว่าการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบกลุ่ม ช่วยเพิ่มพูนความรู้ของนักเรียนทั้งเป็นรายคนและ
เป็นภาพรวมสร้างระดับแรงจูงใจ ความมั่นใจ และปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ความรู้สึกที่ดีต่อเพ่ือน
นักเรียน   
 ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็น เห็นด้วยมาก เมื่อพิจารณาความคิดเห็นรายด้าน 
พบว่า ด้านบรรยากาศการเรียนรู้มีค่าความคิดเห็น มากที่สุด โดยมีระดับความคิดเห็นภาพรวม
ในระดับเห็น ด้วยมาก โดยนักเรียนมีความคิดเห็นว่า บรรยากาศการเรียนรู้ท าให้นักเรียนสนุก
กับการท ากิจกรรมและให้ความสนใจกับกิจกรรม เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่นักเรียนไม่เคยได้
เรียนรู้มาก่อน อีกท้ังนักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านวิเคราะห์และการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม พร้อมกับ
ได้รับสาระความรู้และประโยชน์จากการแสวงหาข้อมูลเพ่ิมเติม รองลงมาคือด้านการจัด
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กิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีระดับความคิดเห็นภาพรวมในระดับ เห็นด้วยมาก โดยมีความคิดเห็นว่า
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีความเหมาะสมกับเนื้อหา ท าให้นักเรียนได้ฝึกอ่านวิเคราะห์เรื่อง
อย่างมีขั้นตอน ส่งเสริมให้นักเรียนได้ปฏิบัติงานร่วมกันเป็นกลุ่ม และส่งเสริมให้นักเรียนตั้ง
ค าถามและค้นหาค าตอบในสิ่งที่ต้องการรู้และรู้จักแหล่งศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม  และด้านสุดท้าย 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งมีค่าความคิดเห็นน้อยที่สุด โดยมีความคิดเห็นว่านักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถด้านการอ่านวิเคราะห์ ได้ฝึกการท างานร่วมกันเป็นกลุ่มและการแก้ปัญหาและได้
เรียนรู้วิธีการในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม  
 สอดคล้องกับแนวคิดของ เกียรติก าจร กุศล (2554) กล่าวว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นว่าการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนที่สนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้ฝึกสมองได้
ตั้งค าถาม ได้แสดงความคิดเห็น ได้ท างานร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม ได้ความสามัคคีได้ใกล้ชิด
ครูผู้สอน มีสมาธิขณะเรียน กล้าแสดงความคิดเห็น รู้จักการแก้ปัญหา ฝึกความเป็นผู้น าและมี
ความรับผิดชอบมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ญดาภัค  กิจทวี (2551) ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผล
การเรียนรู้และทักษะการแก้ปัญหาเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ที่จัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที ่3 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยภาพรวมอยู่ในระดับความคิดอยู่ในระดับมาก  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ครูควรฝึกทักษะการตั้ง
ประเด็นค าถามหรือสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านวิเคราะห์ โดยการใช้
ค าถามที่ง่ายต่อการท าความเข้าใจของนักเรียน และสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน อาทิเช่น ใคร 
ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร ท าไม เป็นต้น 
 2. การเรียนการสอนควรเริ่มจากการอ่านวิเคราะห์เนื้อหาของบทอ่านหรือบทความที่
เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน โดยเริ่มจากเนื้อหาที่มีปริมาณน้อยไปสู่เนื้อหาที่มีปริมาณเพ่ิม
มากขึ้นตามล าดับ เช่น นิทาน บทความ เรื่องสั้น นวนิยาย เป็นต้น 
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 3. การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน ควรมีกิจกรรมการอ่านวิเคราะห์มากกว่า  
1 ชั่วโมง หรือควรเป็นชั่วโมงสอนที่ต่อเนื่องกัน 2 ชั่วโมง เพราะนักเรียนจะสามารถร่วมกันอ่าน
วิเคราะห์เนื้อหาได้มากขึ้นรวมถึงการเสนอข้อคิดเห็นต่าง ๆ ที่พบในเนื้อหาของบทอ่าน 
 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถน าไปปรับใช้กับการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณ การอ่านพิจารณาวรรณกรรมประเภทนวนิยายได้ 
 2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถน าไปใช้กับกิจกรรมการเรียนการ
สอนเกี่ยวกบัหลักภาษา เช่น เรื่องค า ชนิดของประโยค เป็นต้น 
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