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บทคัดย่อ 

ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาระดับชาติที่ต้องการความช่วยเหลือ ซึ่งรัฐบาลจะต้องให้
ความสําคัญเขา้มาแก้ไขในส่วนของเศรษฐกิจและสังคม เช่นให้การศึกษา เพราะการศึกษาจะ
ช่วยให้ประชาชนมีความรู้ที่สามารถนําไปใช้ประกอบอาชีพที่มีความก้าวหน้า ส่งเสริมในเรื่อง
ของสุขภาพอนามัย และให้ขอ้มูลข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์ ตลอดจนสร้างอาชีพให้แก่ประชาชน 
เน่ืองจากสิ่งเหล่าน้ีเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน 
 บทความนี้จะไดนําเสนอในประเด็นที่เก่ียวข้อง คือ ความหมายและสภาพปัญหาความ
ยากจน  สาเหตุของปัญหาความยากจน การแก้ไขปัญหาความยากจนตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา และการประยุกต์พุทธธรรมตามแนวพุทธ เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาต่อไป 
 
คําสําคญั:  หลักพุทธธรรม; การแก้ปัญหาความยากจน; สังคมไทย 
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Abstract  
Poverty is a national problem that needs help. Which the Government 

must give priority to incoming editor in that part of the economy and society, 
such as education, because education will help people with knowledge that 
can be applied to a career that has progressed. Promoting health in your 
business, and provide useful information and news, as well as creating jobs for 
people, because these are the basic factors.  This article is presented in the 
relevant issues is the meaning and the problem of poverty. The cause of the 
problem of poverty. To resolve the problem of poverty along the way 
Buddhism and Buddhist sermon Buddhist practice, to guide further study. 
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บทนํา 
 ประเทศไทยเรานี้มีปัญหาสังคมต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างมากมายอยู่ตลอดเวลา ทุกวันน้ี
ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประสบกับปัญหาความยากจน อยู่ในภาวะที่ขาดแคลนไม่มีความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ สังคมและการมีหน้ีสิ้น ซึ่งสาเหตุของความยากจนก็เกิดขึ้นจากการไม่มีงาน
ทําของจํานวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น อัตราการเจริญเติมโตทางเศรษฐกิจตํ่าเมื่อเปรียบเทียบกับ
อัตราการเติบโตของจํานวนประชากร ความเกียจคร้านและเฉื่อยชาลักษณะของอุตสาหกรรม 
ปัจจัยทางด้านวัฒนธรรมและสังคมไทย ตลอดจนขาดการกระจายรายได้ที่เหมาะสมในสังคม 
 เหตุผลเหล่าน้ีเป็นความจริงที่ไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่า เพราะถ้าหากประชากรมีการ
ว่างงานก็จะไม่มีรายได้ เพ่ือนํามาเป็นค่าใช้จ่ายในการดํารงชีพ คุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ใน
สังคมไม่เท่าเทียมกับคนอ่ืนๆและความยากจนยังเป็นที่มาของการก่อให้เกิดปัญหาความไม่มั่นคง
ทางเศรษฐกิจ และเป็นทั้งปัญหาสังคมสังคมท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน เช่นอาชญากรรม ขาดโอกาส
ทางการศึกษา การรักษาพยาบาล การไร้ซึ่งอํานาจ และส่งผลต่อทางด้านสุขภาพจิตของบุคคล 
ทําให้เกิดความท้อแท้สิ้นหวังในด้านต่างๆ ตามมาอย่างมากมาย (วชิรวัชร งามละม่อม, 
นักวิชาการและนักวิจัย สถาบันวิชาการ TRDM) 
 ความยากจน หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตของบุคคล ซึ่งมีรายได้ไม่เพียงพอกับ
รายจ่าย จนเป็นเหตุให้บุคคลนั้นมีความขาดแคลนและไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจและมีสภาพความ
เป็นอยู่ตํ่ากว่าระดับมาตรฐานที่สังคมวางไว้ สาเหตุของปัญหาความยากจนมี 2 แนวทางคือ 1) 
สาเหตุจากปัจจัยภายใน 2) สาเหตุจากปัจจัยภายนอก ส่วนสมบูรณ์ นิธินันท์และคณะได้สรุป
สาเหตุปัญหาความยากจนไว้ 4 ประการคือ 1)ปัญหาทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ขนาดของท่ีทํากิน 
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โอกาสทางการศึกษา ภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า 2) ปัจจัยทางโครงสร้างประชากร ธนาคารโลก 3) 
ปัจจัยเชิงภูมิศาสตร์ และ 4) เหตุปัจจัยเชิงสังคมและวัฒนะธรรม  

การแก้ไขปัญหาความยากจนในสังคมไทยมี 3 ลักษณะ คือ 1) เสริมสร้างศักยภาพและ
กระบวนการเรียนรู้ของคนยากจน 2) สร้างระบบคุ้มครองทางสังคมและเพ่ิมภูมิคุ้มกันความ
เสี่ยง และ 3) พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให้เข้มแข็งเพ่ิมมากขึ้น การประยุกต์หลักพุทธธรรมใน
การแก้ไขปัญหาความยากจนในสังคมไทยน้ัน มี 7 ประการ คือ เน้นการพ่ึงตนเอง เน้นการใช้
ชีวิตอย่างไม่ประมาท เน้นอหิงสา เน้นการดําเนินชีวิต เน้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
พยายามละกิเลสและความโลภ การเน้นความซ่ือสัตย์ สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวการ
กระทําความผิด ส่วนพระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงการแก้ไขปัญหาความยากจนโดยใช้หลักทิฏิฐ
ธัมมิกัตถะประโยชน์ 4 ประการ คือ 1) อุฏฐานสัมปทาคือขยันหา 2) อารักขสัมปทาคือรู้จักเก็บ 
3) กัลยาณมิตตตาคือคบคนดี 4) สมชีวิตาคือมีชีวิตพอเพียง นอกจากน้ียังมีคุณธรรมที่จะทําให้
ประสบผลสําเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย เรียกว่า อิทธิบาท 4 ประการ ประกอบด้วย ฉันทะคือความ
พอใจในสิ่งน้ัน วิริยะคือความเพียรพยายาม จิตตะคือความคิดฝักใฝ่ และวิมังสาคือความ
ไตร่ตรอง หลักธรรมทางศาสนาเหล่าน้ีจะสามารถนํามาบรูณาการหรือนํามาประยุกต์ใช้ในการ
ดําเนินชีวิต ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
 
ความหมายและสภาพปัญหาความยากจน 
 ความหมายของความยากจน  
 “ความยากจน” หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตของบุคคลซึ่งมีรายได้ไม่เพียงพอกับ
รายจ่ายและไม่สามารถจะบําบัดความต้องการท้ังทางร่างกายและจิตใจ จนเป็นเหตุให้บุคคลน้ัน
มีสภาพความเป็นอยู่ตํ่ากว่าระดับมาตรฐานที่สังคมวางไว้หรือสภาพการดํารงชีวิตของบุคคลท่ีมี
รายได้ไม่พอกับรายจ่าย ไม่สามารถจะหาสิ่งจําเป็นมาสนองความต้องการทางร่างกาย และจิตใจ
ได้อย่างเพียงพอ จนทําให้บุคคลน้ันมีสภาพความเป็นอยู่ที่ตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่สังคมวางไว้ 
ความยากจนขึ้นอยู่กับมาตรฐานของแต่ละสังคม ปัญหาเรื่องความยากจนกําลังเป็นปัญหาสําคัญ
ของประเทศกําลังพัฒนา (จุฑามาศ โชติสุข, 2560) 
 ความยากจนไม่ได้หมายถึงเฉพาะการไม่สามารถเข้าถึงสินค้าต่างๆ ได้ แต่รวมถึงทุกๆ
อย่างที่ทําให้กลายเป็นคนไม่น่าเช่ือถือ (Smith, 1776) เป็นลักษณะที่ประชาชนจะยังคบประสบ
ปัญหาความยากจนแม้ว่าจะมีเพียงพอสําหรับยังชีพ แต่หากรายได้ยังคงน้อยกว่าสังคมโดยเฉลี่ย 
(Galbriath, 1958) ความยากจนโดยทั่วไปคือการขาดใช้ชีวิตโดยปราศจากเงิน รายได้ต่อปีคือ
ตัวช้ีวัดที่นิยมใช้กันมากที่สุด ความยากจนจะเป็นเรื่องเลวร้ายที่สุดเมื่อมันทําให้บุคคลถูกมองว่า
เป็นชนช้ันที่ตํ่ากว่า ความยากจนยังคงเป็นหน่ึงในปัญหาทางด้านสวัสดิการ (Zastrow, 1978)
หรือ บุคคล ครอบครัว หรือกลุ่มใดๆในประชากรสามารถพูดได้ว่าเป็นคนจนเมื่อพวกเขาขาด
ทรัพยากรเพ่ือที่จะได้มาซึ่งอาหาร ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ขาดคุณลักษณะของการใช้
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ชีวิตและสิ่งอํานวยความสะดวก ซึ่งเป็นปรกติวิสัยหรือถูกยอมรับทั่วกันภายในสังคมที่อาศัยอยู่
โดยทรัพยากรของบุคคลเหล่าน้ันอยู่ตํ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยของสังคมโดยพวกเขาถูกกีดกันออกจาก
การแบบแผนของการใช้ชีวิตที่เป็นปกติ (Townsend, 1979) 
 นอกจากน้ี การนิยามความยากจนควรคํานึงถึงมิติซึ่งเป็นส่วนประกอบสําคัญของความ
เป็นมนุษย์ ประกอบด้วย ความย่ังยืนหรือความสามารถในการมีชีวิตอยู่ได้ การได้รับความ
คุ้มครองหรือมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน การได้รับความรักและความอบอุ่น การได้รับ
ความเห็นใจและเข้าใจการมีส่วนร่วมในการกําหนดชะตากรรมของตนเอง การพักผ่อนหย่อนใจ
การได้ทําในสิ่งที่สร้างสรรค์การได้รับการยอมรับหรือมีความหมายในสังคมที่เก่ียวข้อง และการมี
เสรีภาพ (อภิชัย พันธเสน, 2540) 
 สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (2546) นิยามว่า ความยากจน หมายถึงความ
ยากจนในเชิงเศรษฐกิจซึ่งพิจารณาที่ระดับรายได้หรือฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคล ว่ามีรายได้
ไม่เพียงพอกับการดํารงชีวิตได้ตามมาตรฐานขั้นตํ่าหรือมีรายได้ตํ่ากว่ามาตรฐานคุณภาพชีวิตขั้น
ตํ่าที่ยอมรับได้ในแต่ละสังคม 

สรุปความได้ว่า ความยากจน คือ สภาพการดํารงชีวิตของบุคคล ครอบครัว หรือกลุ่ม
ใดๆ ในประชากร ซึ่งมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่ายและไม่สามารถจะบําบัดความต้องการทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจ จนเป็นเหตุให้บุคคลน้ันมีการขาดแคลนและไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สภาพความเป็นอยู่ตํ่ากว่าระดับมาตรฐานที่สังคมวางไว้หรือสภาพการดํารงชีวิตของบุคคลที่มี
รายได้ไม่พอกับรายจ่าย ไม่สามารถจะหาสิ่งจําเป็นมาสนองความต้องการทางร่างกาย และจิตใจ
ได้อย่างเพียงพอ จนทําให้บุคคลน้ันมีสภาพความเป็นอยู่ที่ตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานที่สังคมวางไว้ 
  
สาเหตุของปญัหาความยากจน 

สาเหตุของความยากจนสามารถแบ่งออกเป็น 2 แนวทางใหญ่ๆ คือ (http://pan-ha-
khuam-yak-jon.blogspot.com/11 ธันวาคม 2559.). 
 สาเหตุจากปัจจัยภายใน ได้แก่ 
 - การมีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพตํ่า เน่ืองจากการขาดโอกาสใน
การศึกษาและพัฒนา ทักษะต่างๆ  

- การขาดโอกาสในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์ 
 - การมีปัญหาสุขภาพ 
 - การมีภาระ ในการเลี้ยงดูครอบครัวที่มีขนาดใหญ ่
 - การมีทรัพย์สนิและที่ดินในการทํากินน้อย 
 ปัจจัยเหล่าน้ี ล้วนเป็นสาเหตุภายในบุคคลที่ทําให้บุคคลกลายเป็นคนจนได้ 

สาเหตุจากปัจจัยภายนอก ได้แก่ นโยบายการพัฒนาที่ไม่สมดุลของภาครัฐ เช่น 
 - การเน้นพัฒนาเมืองมากกว่าพัฒนาชนบทหรือการพัฒนาชนบท 
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 - การเน้นแต่ทนุทางกายภาพโดยขาดการส่งเสริมทุนทางสงัคม 
 - การเน้นการส่งเสริมอุตสาหกรรมมากกว่าการเกษตร 
 - การเน้นการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ เพ่ือการพาณิชย์โดยไม่ได้คํานึงถึงความ
ย่ังยืน 
 - การเน้นเป้าหมายการเจริญเติบโต ทางด้านเศรษฐกิจมากกว่าการกระจายรายได้
ให้กับประชากร  

- การเน้นการเปิดประเทศมากเกินไปในขณะที่ยังไม่มีมาตรการรองรับผลกระทบ ใน
ด้านต่างๆ ที่ดีพอกระบวนการทางกฎหมายที่เป็นตัวสร้างความเหลื่อมล้าํในสังคม  
 - ระบบราชการไม่เอ้ือต่อการแก้ปัญหา ความยากจนทั้งในแง่ขั้นตอนในการปฏิบัติงาน
ที่ซับซ้อนและล่าช้า 
 - ความซ้ําซ้อนของหน่วยงานต่างๆ ในขั้นตอน การปฏิบัติการ 
 - ความไม่สอดคล้องกันของแผนงานและงบประมาณในระดับต่างๆ 
 
 สมบูรณ์ นิธินันท์ และคณะ (2547) สรุปสาเหตุของปัญหาความยากจนเอาไว้ 4 
ประการ คือ 
 1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจ หมายถึง การขาดแคลนทรัพย์สินที่จะก่อให้เกิดรายได้ ไม่ว่าจะ
เป็นที่ดินทุน ทรัพยากรมนุษย์ รวมถึงโอกาสที่จะหามาซึ่งทรัพย์สินเหล่าน้ีด้วย ผลก็คือ
ครอบครัวที่ยากจนมักจะต้องเผชิญกับความยากจนถาวร ปัจจัยทางเศรษฐกิจประกอบด้วย 
 1.1 ขนาดของที่ดินทํากิน จากการศึกษาของธนาคารโลก (2001) พบว่า ถ้าให้
ประชากรในชนบทมีที่ดินทํากินเพ่ิมขึ้น 1% จะสามารถลดโอกาสที่จะตกอยู่ในภาวะ ยากจนได้
ประมาณ 0.1% นอกจากน้ียังพบว่าลักษณะการถือครองที่ดินมีความสําคัญมาก หากเป็นผู้เช่า 
(แทนที่จะเป็นเจ้าของที่ดิน) จะเพ่ิมโอกาสของการตกอยู่ในภาวะความยากจนถึง 30% 
 1.2 โอกาสการศึกษา งานของธนาคารโลก (2001) พบว่า ครัวเรือนที่มีผู้ใหญ่ที่ได้รับ
การศึกษาจนจบระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นอย่างน้อย ความเสี่ยง ของการ
ตกอยู่ในภาวะความยากจนจะลดลงถึง 66-74% เมื่อเทียบกับครัวเรือนที่ไม่มีการศึกษาเลย และ
ถ้าได้รับการศึกษาไปถึงระดับมหาวิทยาลัย โอกาสจะลดลงไปอีกถึง 90% 
 1.3 ภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า Warr (2000) พบว่าภายหลังจากการเกิดวิกฤตเศรษฐกิจในปี 
2550 ประเทศไทยมีสัดส่วนประชากรที่จัดว่ายากจนเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 6.15 ในปี 2539 เป็น
ร้อยละ 8.58 ในปี พ.ศ.2542 
 2. ปัจจัยเชิงโครงสร้างประชากร ธนาคารโลก (2001) พบว่า ครอบครัวที่มีขนาดใหญ่
จะมีโอกาสตกอยู่ในภาวะความยากจนมากกว่าครอบครัวขนาดเล็ก นอกจากน้ี ถ้าครอบครัวมี
ขนาดเท่ากันครอบครัวที่มีสัดส่วนของผู้ใหญ่มากกว่าจะเสี่ยงต่อภาวะความยากจนน้อยกว่า 
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 3. ปัจจัยเชิงภูมิศาสตร์ พบว่า การมีที่พักอาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 
จะมีความเสี่ยงต่อความยากจนเพ่ิมขึ้นถึง 56% ในขณะทีถ่้าที่พักอาศัยต้ังอยู่ใน
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลโอกาสท่ีจะตกเป็นคนยากจนจะลดลงถึง 80% 
 4. เหตุปัจจัยเชิงสังคมและวัฒนธรรม สมดังที่ ดร.สมเกียรติ ต้ังกิจวานิชย์ ได้ให้
สัมภาษณ์ในรายการวิทยุเก่ียวกับผลการสํารวจทัศนคติของคนไทย คําถามเริ่มต้นว่า คุณคิดว่า
ตัวเองเป็นคนจนหรือไม่? ประมาณ 70% คิดว่าตัวเองเป็นคนจน ที่น่าสนใจก็คือ เมื่อถามต่อว่า 
ทําไมถึงจน? คนที่คิดว่าตัวเองจน ส่วนใหญ่ตอบว่า จนเพราะขาดโอกาส แต่คนที่คิดว่าตัวเองไม่
จน ส่วนใหญ่ตอบว่า จนเพราะขี้เกียจ ทัศนคติที่แตกต่างเช่นน้ีทําให้คนจนที่คิดว่าตนเองจนไม่
อาจได้รับโอกาสท่ีดีพอจากคนที่คิดว่าตนเองไม่จนได้เลย 
  จากกระบวนการในเบ้ืองต้น ก่อให้เกิดปัญหาความลําบาก ยากแค้น โดยเฉพาะปัญหา
เรื่องหน้ีสินของเกษตรกร วิถีชีวิตที่เต็มไปด้วยการแก่งแย่งแข่งขัน เห็นแก่ตัวมากกว่าส่วนรวม 
ด้ินรนเพียงเพ่ือให้ตัวเองอยู่รอด ซึ่งเป็นตัวแปรที่สําคัญทําให้เกิดปัญหาอ่ืนๆ ตามมา ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาความยากจน ปัญหาความเป็นอยู่ในสังคม เป็นต้น ส่งผลให้เกษตรกรไม่มีทุนการทํา
นาคร้ังต่อไปโดยที่เกษตรกรยังมีหน้ีสินภาระติดตัวอยู่ ก่อให้เกิดปัญหาเร่ืองอ่ืนตามมาเช่น การ
ดํารงชีวิตที่ยากลําบาก ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองปัจจัย 4 ที่ยังไม่ค่อยมี และจะมีผลกระทบคือ สังคม
ใดมีปัญหามากถือได้ว่าสังคมนั้น ยังไม่มีการพัฒนาดีพอควร ก่อให้เกิดปัญหาในด้าน
อาชญากรรม ชกชิง ว่ิงราวปล้น ทําผิดศีลธรรม ซึ่งคนที่ทําเช่นน้ีส่วนใหญ่คือผู้ที่ ด้อยใน
การศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม (อาจไม่จํากัดเฉพาะความยากจน) สําคัญคือ ทําให้เกิดการ
กดขี่จากผู้มีอํานาจต่อรองมาก ด่ังเช่น การกู้หน้ีนอกระบบก็เกิดจากปัญหาความยากจนทําให้
เกษตรกรกู้เงินทุนของรัฐบาลมาใช้หน้ีนอกระบบ ส่งผลให้เกษตรกรมีหน้ีสินภาระเพ่ิมขึ้น
เน่ืองจากการขาดความรู้ความสามารถมนการวางแผน ทําให้เกษตรกรสร้างหน้ีไม่มีวันใช้หมด 
 
การแก้ไขปัญหาความยากจนตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธเจ้าทรงเผยแผ่พระพุทธศาสนาแก่มนุษยชาติตลอดสี่สิบห้าปี เพ่ือมุ่งหมายให้
เกิดประโยชน์สูง 3 ประการ คือ ประโยชน์สุขสามญัที่สามารถมองเห็นได้ในปัจจุบันทีบุ่คคล
ทั่วไปปรารถนามีทรัพย์สมบัติเกียรติยศช่ือเสียง อันประกอบด้วยลาภ ยศ สุขสรรเสริญ 
ประโยชน์ช้ันสูงขึ้นไป อันได้แก่ความมีจิตใจเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมความดีทําให้ชีวิตมีค่า
และเป็นหลักประกัน ในชาติหน้าและประโยชน์อย่างย่ิงคือ พระนิพพาน อันได้แก่ สภาพที่ดับ
กิเลสความโลภ ความโกรธและความหลง อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 
 แต่ในบทความน้ีจะเสนอวิธีการแก้ไขปัญหาความยากจนโดยมุ่งประโยชน์สุขในปัจจุบัน 
คือ หลักทิฎฐธัมมิกัตถะประโยชน์ 4 ประการ คือ  
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 1. อุ ย่อมาจากคําว่า “อุฏฐานสัมปทา” แปลว่า ให้ถึงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียร
ในการแสวงหาความรู้ หนักเอาเบาสู้ในหน้า ทีการงานที่ได้รับมอบหมาย กิจการทั้งหลายต้อง
รู้จักรับผิดชอบ  
 2. อา ย่อมาจากคําว่า “อารักขสัมปทา” แปลว่า ให้ถึงพร้อมด้วยการรักษาคุ้มครอง
ทรัพย์สินเงินทองที่หามาได้ด้วยความ ขยันหมั่นเพียร ไม่ให้เงินทองร่ัวไหลมีอันตรายระมัดระวัง
การจับจ่ายใช้สอยมิให้เปลืองเงินทองโดยใช่เหตุ ตลอดจนรักษาหน้าที่การงานของตัวเองไม่ให้
เสื่อมเสีย  
 3. กะ ย่อมาจากคําว่า “กัลยาณมิตตตา” แปลว่า การมีเพ่ือนเป็นคนดี ไม่คบคนช่ัว
เพราะคบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล คบคนจึงต้องดูหน้าว่าเพ่ือน
เป็นคนดีที่มีลักษณะไม่เป็นคนปอกลอก ไม่ดีแต่พูด ไม่หัวประจบและไม่เป็นคนชักชวน ไป
ในทางฉิบหาย มีการด่ืมนํ้าเมา เที่ยวกลางคืน มั่วเมาในการเล่นและผีการพนันเข้าสิง 
 4. สะ ย่อมาจากคําว่า “สมชีวิตา” แปลว่า การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่กําลังทรัพย์ที่
หามาได้ รู้จักกําหนดรายรับและรายจ่าย อย่าให้สุรุ่ยสุร่ายฟุ่มเฟือยหรืออัตคัดขัดสนจนเกินไปให้
รู้จักออมเงิน ออมเงินเอาไว้ฉุกเฉินเมื่อไร จะได้ใช้เงินออม  
 ในขณะเดียวกันยังมีคุณธรรมที่นําไปสู่ความสําเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย ที่เรยีกว่า อิทธิ
บาท 4 ประการ คือ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2558) ดังน้ี 
 1. ฉันทะ คือ ความพอใจในสิ่งน้ัน ปรารถนาท่ีจะทําสิ่งน้ันอยู่เสมอไม่ว่าสิ่งที่เราพอใจ 
สิ่งที่เราปรารถนาน้ันจะเป็นสิ่งที่เราทําอยู่แล้ว กําลังดําเนินการอยู่แล้ว หรือเป็นสิ่งที่เราเพียงแต่
คิดอยากจะทําความพอใจ ชอบในสิ่งน้ัน เป็นคุณธรรมข้อแรกที่จะทําให้สําเร็จได้ 
 2. วิริยะ คือ ความเพียรพยายาม ที่จะทําสิ่งน้ันอย่างไม่ท้อถอย ไม่เลิกล้มความต้ังใจ
เสียก่อน เมื่อเราชอบในสิ่งน้ันแล้ว ถ้าเป็นสิ่งที่ เรากําลังทําอยู่ เราต้องทําไปด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรใช้ความพยายามทุ่มเททําในสิ่งน้ันให้สําเร็จ หรือเป็นสิ่งที่เราเพียงแต่คิดอยากจะ
ทํา เราก็ต้องเพียรพยายามหาหนทางที่จะทําสิ่งที่เราปรารถนาให้ได้เสมอ เป็นคุณธรรมข้อที่สอง
ที่จะทําสิ่งน้ันให้สําเร็จได้ 
 3. จิตตะ คือ ความคิดฝังใฝ่ เอาใจใส่อยู่กับสิ่งที่ทํา หนักแน่น มั่นคง ไม่โลเล ในขณะที่
เรากําลังทํางานน้ันๆอยู่เราต้องดูแลเอาใจใส่จดจ่ออยู่กับงานที่เราทําน้ัน ไม่วอกแวก ทํางานด้วย
สมาธิ ไม่สะเพร่าหรือถ้าเป็นสิ่งที่เราปรารถนาอยากจะทํา เราก็ต้องมุ่งมั่น เตรียมตัวเราทุกวิธี
ทางที่จะได้ไปสู่จุดหมายน้ันให้จงได้ 
 4. วิมังสา คือ ความไตร่ตรอง หมั่นใช้ปัญญาพิจารนาใคร่ครวญตรวจหาเหตุผลและ
ตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนในสิ่งที่ทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีการแก้ไขปรับปรุงในขณะที่
เราทํางานช้ินน้ันๆ นอกจากจะทําด้วยความชอบ ทําอย่างต่อเน่ืองด้วยความอุตสาหะพยายาม มี
สมาธิอยู่กับสิ่งที่ทําดูแลเอาใจใส่งานที่เราทาํให้ดีแล้ว เรายังต้องหมั่นทบทวนดูว่างานที่เราทําอยู่
น้ัน มีข้อบกพร่องอะไรบ้างมีปัญหาอะไรเกิดขึ้นกับงานของเราบ้าง สาเหตุของปัญหานั้นมาจาก
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อะไร เราจะหาหนทางแก้ไขได้อย่างไร ถ้างานของเราไม่บกพร่อง ไม่มีปัญหาเราก็ยังคิดไตร่ตรอง
ให้ดีว่า เราจะมีหนทางปรับปรุงและพัฒนางานของเราให้ดีได้ไหม 
  
การประยุกต์พทุธธรรมในการแก้ไขปัญหาความยากจน 
 ในการแก้ไขปัญหาความยากจนในสังคมไทยน้ัน จําเป็นต้องประยุกต์หลักพุทธธรรม
เป็นเคร่ืองมือในการขับเคลื่อนเพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจน พอประมวลได้ดังน้ี  
 1. เน้นการพ่ึงตนเอง : ความหมายในทางพุทธธรรมคือ ความสามารถในการพัฒนา
ตนเองด้วยการพิจารณาอย่างแยบคาย เห็นความเป็นจริงของความไม่เที่ยงแท้แน่นอน ขณะที่
ความหมายที่มักเข้าใจกันในทางเศรษฐศาสตร์คือ 
 2. เน้นการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท : เป็นข้อที่มีความสําคัญอย่างย่ิงยวดทั้งในแง่
ความหมายทางธรรมและยังนํามาประยุกต์กับเศรษฐกิจได้ 
 3. เน้นอหิงสา หรือการละเว้นจากการสร้างเง่ือนไขที่ก่อให้เกิดความรุนแรง : ประโยชน์
ข้อน้ี ก่อให้เกิดความร่วมมือกันแทนที่จะเป็นการแข่งขัน ซึ่งมีทางเป็นได้ และเป็นการใช้
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดด้วย แต่สิ่งที่ต้องขจัดออกไปอย่างสิ้นเชิงคือ ความโลภ 
 4. เน้นการดําเนินชีวิต และประกอบอาชีพการงานท่ีเป็นประโยชน์ สุจริต มีมานะ
อดทน สัมมาอาชีวะ : ข้อน้ีจะเน้นการผลิต-ไม่ผลิต การบริโภค-ไม่บริโภค ในลักษณะที่ไม่เป็น
ผลดีแก่มนุษย์และสิ่งมีชีวิตทั้งหลายเป็นการปฏิบัติธรรมหรือหน้าที่ที่จําเป็นแก่การดํารงชีวิต
ส่วนหน่ึง  

5. เน้นการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน : ข้อน้ีถือเป็นหัวใจของพุทธธรรม ในการ
ดําเนินชีวิตไปตามทางสายกลางมุ่งเน้นสันติสุข ท่ามกลางในทางเศรษฐกิจ ที่ต้องแข่งขันกัน
อย่างดุเดือดเพ่ือแย่งชิงผลประโยชน์ส่วนตัวเป็นหลัก ถ้าหันมาร่วมมือกันสังคมก็จะได้รับ
ประโยชน์มหาศาล 
 6. พยายามละกิเลสและความโลภ : ความโลภนําไปสู่พฤติกรรมที่เน้นการเสี่ยง ที่มี
ผลกระทบต่อความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ เป็นสาเหตุสําคัญ ที่อาจจะนําความเสียหายในทาง
เศรษฐกิจมาสู่ตนเองและสังคม 
 7. การเน้นความซื่อสัตย์ สุจริต มีความละอาย และเกรงกลัวการกระทําความผิด : เน้น
การมีจิตใจเป็นกุศลมีเจตนาหรือความต้ังใจดีต่อผู้อ่ืน จิตที่บริสุทธ์ิย่อมนํามาซึ่งจิตที่สงบและมี
สติมั่นคง นําไปสู่ปัญญาและความพ้นทุกข์ 
 จากการนําเสนอในเบ้ืองต้นเป็นตัวอย่างหน่ึงของการนําเอาพุทธเศรษฐศาสตร์ ที่ได้จาก
พุทธธรรมไปประยุกต์ซึ่งอาจจะมองว่าเป็นเรื่องเพ้อฝัน แต่ถ้าหากทําได้ ความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐกิจที่ดีกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันจะเป็นสิ่งเดียวกัน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อสังคม
ส่วนรวมต่อไป 
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 ปัญหาทุกปัญหาที่สังคมโลกและทุกประเทศ รวมถึงสังคมไทยกําลังเผชิญอยู่น้ัน เป็น
บทเรียนราคาแพงท่ีทุกคนได้รับ สาเหตุที่แท้จริงของทุกปัญหาน้ันมาจากเหตุเพียงเหตุเดียว คือ 
ความด้อยคุณภาพของประชากร ทั้งระดับครอบครัว ระดับสังคม ระดับชาติ จํานวนประชากรท่ี
มีคุณภาพตํ่าเป็นจํานวนมากในสังคมเหล่าน้ัน ดังน้ันการแก้ปัญหาจึงต้องทําทุกวิถีทางที่จะสร้าง
คุณภาพที่สูงขึ้นไปแก่ประชาชนในสังคมไทย 
 ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันน้ี เช่นปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาสังคม ก็เกิดจาก
ฝีมือของคนเห็นแก่ตัวหวังเพ่ือประโยชน์ส่วนตนทั้งสิ้น โดยไม่มองถึงความเดือดร้อนของคนอ่ืน 
เห็นความเดือดร้อนของคนอ่ืนเป็นเรื่องไกลตัว แต่ถ้าคนเราแก้ปัญหาตรงจุดน้ีได้มองว่ามนุษย์
เท่าเทียมกัน และคนเหล่าน้ีไม่เอาเปรียบกันมีจิตสํานึกดี เช่ือว่าปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม
คงจะหายไป เพราะฉะนั้นคนที่เอาเปรียบคนอ่ืน หรือเห็นแก่ตัวควรจะมองปัญหาสังคม และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมน้ีเสีย แล้วปัญหาต่างๆ ก็จะไม่ตามมา จะแก้ไขปัญหาง่ายมาก เพียงแค่
คนมีจิตสํานึก รู้จักคําว่า "หน้าที่ และมีวินัย" ปัญหาต่าง ๆ ก็คงไม่เป็นแบบวันน้ี และคงไม่ฝัง
รากจนเติบโตจนยากแก่การแก้ไข แต่ถ้าคิดจะแก้ไขก็คงไม่สายถ้าคิดจะทํา กระแสความ
เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม และอิทธิพลของโลกาภิวัฒน์ก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชน
และบุคคลในสังคม ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และค่านิยม ควรที่ทุกฝ่ายทั้ง
อาณาจักรและศาสนจักรต้องประสานร่วมมือกันป้องกันแก้ไขปัญหาในระบบสังคม ค่านิยม 
อุดมการณ์ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม และร่วมกันปลูกจิตสํานึกบุคคลในสังคมให้มีความ
รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมมากขึ้น 

การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สิ่งที่สําคัญที่สุดคือการนําเอาหลักธรรมทางศาสนา
ประยุกต์เข้ากับการดํารงชีวิตในปัจจุบัน ควบคู่กับการสร้างคุณภาพชีวิตเยาวชนผู้เป็นประชากร
ใหม่ของสังคมในยุคต่อๆ ไปโดยสถาบันครอบครัวมีอิทธิพลต่อเยาวชนเป็นอย่างย่ิง เพราะเป็น
สถาบันแรกที่ให้การอบรมทางด้านจิตใจ ให้ความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ดูแล ทะนุถนอม 
ปกครองดูแลอย่างถูกต้องแล้วก็จะสามารถให้เยาวชนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพและคุณธรรมได้
อย่างแน่นอน อีกทั้งยังช่วยลดปัญหาให้กับสังคม ส่งผลให้สังคมมีความสงบสุข เพราะเยาวชนใน
วันน้ีก็คือผู้นําและพัฒนาสังคมประเทศชาติในวันข้างหน้า 
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