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บทคัดย่อ  
 

บทความฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์พัฒนาการรูปแบบการสวดมนต์
ในสังคมไทยปัจจุบัน ผลการศึกษาพบว่า  

การสวดมนต์ คือ การกล่าวสรรเสริญในสิ่งที่ตนเองให้ความเคารพ ซึ่งจะเกิด
ผลดีเม่ือผู้สวดมนต์ทําจิตของตนให้สงบเป็นสมาธิ และเป็นผู้มีปัญญา ปรารถนาความ
สงบสุขทางร่างกาย จิตใจ เพื่อมุ่งให้เกิดความผาสุก เมตตาและปรารถนาดีต่อกันไม่ใช่
ใช้ไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ซึ่งจะเกิดผลดีเม่ือผู้สวดมนต์ทําจิตของตน ให้
สงบเป็นสมาธิ และเป็นผู้มีปัญญาในที่สุด 

สังคมไทยยังคงรักษาวัฒนธรรมทางความเชื่อในรูปแบบการสวดมนต์ที่ได้รับ
การถ่ายทอดมาจากศรีลังกา และได้มีพัฒนาการเก่ียวกับการสวดมนต์ที่สอดคล้องกับ
วัฒนธรรมของตน เพื่อสืบทอดหลักธรรมคําสอนให้คงอยู่อย่างย่ังยืน แต่ก็ไม่ละเลยถึง
การเรียนรู้ในภาษาท้องถิ่นของตน การสวดมนต์ในสังคมไทยจะมีระเบียบแบบแผน
มากกว่าในสมัยพุทธกาลเนื่องจากมีการกําหนดบทสวดมนต์ที่เหมาะสมกับงาน และมี
การประพฤติปฏิบัติที่สืบต่อกันมาอย่างเคร่งครัดจนถึงสมัยปัจจุบัน เพื่อเป็นแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตอย่างมีความสุข 
 

คําสําคัญ : พัฒนาการ, การสวดมนต์, สังคมไทย 
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AAbbssttrraacctt  
 
This article aims to analysis the development of Chanting in the 

current Thai societies.  
From the study, it is found that the Chanting is the saying of the 

praising words to the persons whom we respect. Such the action will help 
the every person to be mentally peaceful, to be of mindfulness and the 
wisdom and to be the ability to carry out the life. 

The ancient Thai societies received the culture in Chanting from Sri 
LanKa and were of the development of the Mantras Chanting to be in 
compliance with their own cultures to continue the Dhammas to be 
permanent. Beside this point, there is still the study of the Pali Language for 
knowing the Doctrinal principle. 
 The present way of Chanting the Mantras in the present Thai 
societies is of the order or the pattern more than the Buddha’s time, 
because there has been the fixation of the text of Chanting the Mantras 
which are suitable for the making of the merits. Such the method is the one 
which the ancient teachers had taught to us and is the one which we 
should practice as ancient teachers taught to us to be the way of leading 
our lives to be of happiness.    
 

Keywords : The Development, Chanting, Thai Society 
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บทนําบทนํา  
การสวดมนต์มีมาต้ังแต่ในสมัยพุทธกาล เพียงแต่การสวดมนต์ในสมัยน้ันท่านไม่ได้

เรียกว่าการสวดมนต์ ไม่ได้เป็นพิธีกรรมที่เป็นแบบอย่างในปัจจุบัน ในขั้นต้นเป็นการสวด
สาธยายเพ่ือความทรงจําพระพุทธวจนะ หรือ ทบทวนหลักคําสอนสําคัญที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ในสถานที่ต่างๆ เป็นการสืบต่อคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่ใช้วิธีเรียนรู้จาก
อาจารย์ ที่เรียกว่า มุขปาฐะ (พระธรรมกิตติวงศ์ ทองดี สุรเตโช, 2553; พระพรหมคุณา-
ภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2551) และในบางครั้งพระพุทธเจ้าทรงแนะนําให้พระสงฆ์สาวกสวด
สาธยายมนต์เพ่ือให้เกิดความสงบและเป็นอุบายในการบรรลุธรรม เมื่อชาวบ้านได้ยิน
พระสงฆ์สวดสาธยายก็พากันอนุโมทนาและได้ถือกันว่าการได้ยินพระสงฆ์สวดสาธยายเป็น
สิริมงคล ทําให้เกิดความสุขไม่มีภัยเบียดเบียน ด้วยเหตุที่การสวดมนต์มีความสําคัญ เมื่อ
เกิดโรคระบาด หรือมีอาการเจ็บป่วยขึ้น พุทธศาสนิกชนจึงไปทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรง
ช่วยเหลือ ดังมีเรื่องกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก เช่น เมื่อคราวเมืองเวสาลีเกิดโรคระบาดทําให้
คนและสัตว์ตายไปเป็นจํานวนมาก พระอานนท์ ได้เดินทางไปยังที่น่ันแล้วสวดรตนสูตร
ตามที่ได้รับสั่งจากพระพุทธเจ้า โรคน้ันก็ระงับไป[ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-18/9-14, ขุ.สุ.อ. (ไทย) 
1/6/7-79] หรือ สมัยที่พระมหากัสสปะและพระมหาโมคคัลลานะอาพาธ พระพุทธเจ้าทรง
ประทานรับสั่งถึงโพชฌงค์ ท่านทั้งสองมีใจยินดี ช่ืนชมพระภาษิตของพระพุทธเจ้า หายขาด
จากอาพาธนั้น หรือ เมื่อคร้ังพระพุทธเจ้าทรงประชวรก็โปรดให้พระจุนทเถระสาธยาย
โพชฌงค์ถวาย เมื่อพระจุนทะสาธยายจบแล้ว พระพุทธเจ้าทรงช่ืนชม พอพระทัย ทรง
หายขาดจากพระประชวรน้ัน [สํ.ม. (ไทย) 19/195-197/128-131] หรือในกรณีที่พระภิกษุ
กลุ่มหน่ึงไปบําเพ็ญสมณธรรมในป่า ถูกพวกรุกขเทวดารบกวน กลับมาเฝ้ากราบทูล
พระพุทธเจ้า พระองค์โปรดให้สวดเมตตสูตรและแผ่เมตตาให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลายที่มา
รบกวน ภัยเหล่าน้ันก็ไม่มี สามารถบําเพ็ญสมณธรรมได้อย่างสงบสุข [ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-
10/20-22, ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 1/1/330-357] พุทธศาสนิกชนจึงได้รับเอาสิ่งที่เกิดขึ้นเป็น
ตัวอย่างในการสวดมนต์เพ่ือให้เกิดความสงบสุข และเป็นแบบอย่างที่ดีงามต่อชนรุ่นหลังได้
ปฏิบัติตาม 
 ครั้นเมื่อเวลาผ่านไปพระพุทธศาสนาก็ได้มีวิวัฒนาการ และเผยแผ่ไปยังนานา
ประเทศตามกาลสมัย แต่วัฒนธรรมด้านการสวดมนต์เป็นธรรมเนียมน้ัน ก็ได้มีการสืบทอด
เรื่อยมาควบคู่ไปกับการธํารงรักษาคําสอนของพระพุทธองค์ได้โดยการสืบทอดกัน และ
บางส่วนก็ได้กลายมาเป็นบทสวดมนต์ที่มุ่งจะก่อให้เกิดอานุภาพตามที่ปฏิบัติมาในอดีต ซึ่ง
ในอดีตจะเป็นการสวดสาธยายเป็นภาษาบาลี  แต่ ใน ปัจจุ บัน  นักปราชญ์ ทาง
พระพุทธศาสนาได้แปลจากภาษาบาลีเป็นภาษาไทย เพ่ือใช้ประกอบในการสวดมนต์ โดยมี
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การสวดเป็นภาษาบาลี พร้อมกับแปลเป็นภาษาไทย เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าใจ
ความหมายที่แท้จริง และได้รับการแพร่หลาย  
 ผู้เขียนจึงมีความสนใจที่ศึกษาถึงพัฒนาการของการสวดมนต์ในสังคมที่ได้รับเอา
คติการสวดมนต์มาจากลังกา โดยจะศึกษาในประเด็นที่เก่ียวข้องกับ ความหมายของการ
สวดมนต์ ความเป็นมาของการสวดมนต์ในสังคมไทย ที่มาของบทสวดมนต์ รูปแบบของการ
สวดมนต์ ทํานองการสวดมนต์ ภาษาที่บันทึกบทสวดมนต์ และข้อควรระวังในการสวดมนต์
ในสังคมไทย เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 
ความเป็นมาของการสวดมนต์ในคัมภรี์พระพุทธศาสนาความเป็นมาของการสวดมนต์ในคัมภรี์พระพุทธศาสนา  
 ความเป็นมาของการสวดมนต์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ผู้วิจัยสามารถแบ่งเป็น 3 
ช่วงเวลา คือ 1) การสวดมนต์ก่อนพุทธกาล 2) การสวดมนต์ในสมัยพุทธกาล 3) การสวด
มนต์ในสมัยหลังพุทธกาล มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 1. การสวดมนต์ก่อนพุทธกาล 
 ธรรมเนียมการสวดมนต์ หรือ การสาธยายมนต์ มีมาก่อนสมัยพุทธกาล โดยได้รับ
อิทธิพลความเช่ือในพระเวท (Vedism) หรือแบบลัทธิพราหมณ์ (Brahmanism) ที่เข้ามี
อิทธิพลต่อการดําเนินชีวิต และเป็นกฎหมายขนบธรรมเนียมประเพณีที่พึงปฏิบัติ ทั้งที่เป็น
ความเชื่อที่ได้ยินมาโดยตรงจากพระเจ้า และ ที่จดจําสืบต่อกันมา (ที่จําได้) (ศรีสุรางค์ พูล
ทรัพย์, 2537 : 13) โดยอ้างว่าคําที่นํามาแต่งน้ันได้มาจากการส่ังสอนหรือการอนุญาตของ
พระพรหมซ่ึงเป็นพระเจ้าสูงสุดอยู่บนสรวงสวรรค์ ได้รับการยอมรับว่าพราหมณ์เป็นผู้
ศักด์ิสิทธ์ิที่เป็นเสมือนตัวแทนของพระผู้เป็นเจ้า เป็นผู้สวดบทสวดอันศักด์ิสิทธ์ิสรรเสริญ
เทพเจ้า หรือเป็นกวีที่ได้รับการดลบันดาลจากเทพเจ้าให้แต่งบทสวดพระเวท แต่ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกมีการระบุว่าฤาษียุคโบราณเป็นผู้แต่งคัมภีร์พระเวท และเป็นปฐมาจารย์และ
บูรพาจารย์ผู้สอนคัมภีร์พระเวทให้แก่พราหมณ์  
 สรุปได้ว่า การสวดมนต์น้ันมีมาต้ังสมัยก่อนพุทธกาล เมื่อพระพุทธศาสนาอุบัติขึ้น
ในโลก จึงรับเอาวัฒนธรรมการสวดสาธยายหรือการท่องบนเพ่ือจดจําคําสอนของศาสดามา
ด้วย ดังจะเห็นได้จากพระอริยสาวกสมัยพุทธกาลหลายรูปก่อนจะหันมานับถือ
พระพุทธศาสนาเป็นพราหมณ์ผู้จบไตรเวท เมื่อเข้ามาบวชในพระพุทธศาสนาจึงมีทักษะใน
                                                            
ฤาษีผู้เป็นบุรพาจารย์ของพวกพราหมณ์  คือ ฤาษีอัฏฐกะ ฤาษีวามกะ ฤาษีวามเทพ  ฤาษี
ยมตัคคิ  ฤาษีเวสสามิตตะ ฤาษีอังคีรสะ ฤาษีภารทวาชะ ฤาษีวาเสฏฐะ ฤาษีกัสสปะ ฤาษี 
ภคุ เป็นผู้แต่งมนตร์ เป็นผู้บอกมนตร์ที่พราหมณ์ทั้งหลายในปัจจุบันน้ีขับตาม; ม.ม. (ไทย) 
13/427/537. 
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การจดจําคําสอนพุทธวจนะเป็นอย่างดี ต่อเมื่อมีหน้าที่เป็นครูอาจารย์สอนพุทธบริษัทจึงทํา
หน้าที่ได้เป็นอย่างดี จึงกล่าวได้ว่า การสวดมนต์ในพระพุทธศาสนาน่าจะที่ได้รับอิทธิพล
จากศาสนาพราหมณ์มาบ้าง ไม่มากก็น้อย ทั้งน้ีเพราะศาสนาพราหมณ์เป็นความเช่ือด้ังเดิม
ที่เก่ียวข้องกับการบูชาเทพเจ้าต่างๆ โดยมีพราหมณ์เป็นผู้ทําหน้าที่ในการประกอบพิธีกรรม 
โดยอ้างคําสอนที่ได้รับการถ่ายทอดมาโบราณจารย์ และปฏิบัติสืบต่อกันมาอย่างเคร่งครัด 
ห้ามมิให้ผู้ใดละเมิด  
 2. การสวดมนต์ในสมัยพทุธกาล 
 ความเป็นมาของการสวดมนต์น้ันเริ่มต้นมาจากความพยายามในการจดจําคําสั่ง
สอนของพระพุทธองค์ของบรรดาพระอริยสาวกในคร้ังพุทธกาล กล่าวคือ ทุกครั้งที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมน้ัน พระสาวกแต่ละรูปแต่ละองค์จะช่วยกันจดจําพระธรรมคํา
สอนน้ันแล้วถ่ายทอดสู่ศิษยานุศิษย์ของตนโดยระบบจากครูสู่ศิษย์ กล่าวคือ ครูฟังมาจาก
พระพุทธเจ้า นํามาเล่าให้ศิษย์ฟังศิษย์จําคําบอกเล่าของครู แล้วนําไปสวดสาธยายจนจดจํา
ได้คล่องปาก ขึ้นใจ รักษาไว้แล้วจึงถ่ายทอดต่อให้คนอ่ืนๆ ในสํานักในเวลาต่อมาเราเรียก
กระบวนการทรงจําพระธรรมคําสั่งสอนแบบน้ีว่าเป็นระบบ“มุขปาฐะ”  คือ ระบบจากปาก
สู่ปาก ครั้นเวลาต่อมาจึงค่อยๆ มีการพัฒนาเป็นการแบ่งความรับผิดชอบกันทรงจําอย่าง
ชัดเจน ในช้ันต้นน้ี ไม่มีประวัติเขียนเอาไว้ว่ามีการเขียนเป็นตัวอักษร มีแต่การทรงจําและ
บอกกล่าวถึงต่อกันมา และการทรงจําน้ันส่วนใหญ่ก็น่าจะทรงจํากันโดยอรรถคือเน้ือความ 
ไม่ได้ทรงจําพยัญชนะหรือถ้อยคําไว้อย่างครบถ้วน โดยมีการประชุมสงฆ์ จัดระเบียบ
หมวดหมู่พระพุทธวจนะ แล้วรับทราบท่ัวกันในที่ประชุมน้ัน ว่าตกลงกันอย่างน้ี แล้วก็มีการ
ท่ องจํ านํ าสืบ ต่อๆ  กันมา ใน ช้ัน เดิมการสั งคายนาปรารภเห ตุความมั่ นคงแห่ ง
พระพุทธศาสนา จึงจัดระเบียบหมวดหมู่พระพุทธวจนะไว้ในครั้งต่อๆ มา ปรากฏมีการถือ
ผิด ตีความหมายผิด ก็มีการชําระวินิจฉัยที่ถือผิดความหมายผิดน้ันช้ีขาดว่าที่ถูกควรเป็น
อย่างไร แล้วทําการสังคายนาโดยการทบทวนระเบียบเดิมบ้าง จัดระเบียบใหม่ในบางข้อ
บ้าง ในช้ันหลังๆ เพียงการจารึกลงในใบลาน การสอบทานข้อผิดในใบลานก็เรียกกันว่า 
“สังคายนา” ไม่จําเป็นต้องมีเหตุการณ์ แต่ความจริงเมื่อพิจารณารูปศัพท์แล้ว การ
สังคายนาก็เท่ากับการจัดระเบียบ ปัดกวาดให้สะอาด ทําขึ้นครั้งหน่ึงก็มีประโยชน์ครั้งหน่ึง 
เหมือนการทําความสะอาดการจัดระเบียบที่อยู่อาศัย (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2554)  

การสวดมนต์จึงเป็นเรื่องที่เน่ืองมาจากการที่ได้สดับฟังคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า 
ที่ทรงแสดงสั่งสอนด้วยพระโอษฐ์และก็มีผู้จดจํากันไว้ จําได้ก็มาสวดสั่งสอนกันและก็
สังคายนา ในครั้งแรกๆ ก็ยังไม่จารึกเป็นตัวอักษร ก็มีการสวดขึ้นพร้อมๆ กันในข้อพระ
ธรรมข้อพระวินัยน้ันๆ ซึ่งได้ประชุมรับรองกันแล้ว เพ่ือให้มีความจําเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน
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ติดต่อกัน ธรรมเนียมสวดมนต์จึงเป็นธรรมเนียมปฏิบัติสืบทอดกันมา และสามารถรักษา
พระธรรมวินัยได้อย่างสมบูรณ์ประการหน่ึง  
 3. การสวดสวดมนต์ในสมัยหลังพุทธกาล 
 หลังจากพระพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว พระมหาเถระผู้เป็นหลักในการ
ทําปฐมสังคายนาก็พยายามรักษาความเป็นไปของพระพุทธศาสนาให้มีสภาพเหมือนกับครั้ง
ที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์อยู่ ดังน้ัน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาพระธรรมวินัย การสืบต่อคํา
สอน ศาสนพิธีหริอพิธีกรรมต่างๆ ก็ยังคงอยู่ในรูปแบบเดิม อย่างไรก็ตาม พบว่า พิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนา หรือกิจกรรมเชิงพระพุทธ ศาสนาจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงบ้างเมื่อ
พระพุทธศาสนาได้เข้ามาเผยแผ่ในประเทศศรีลังกาเมื่อครั้งทําสังคายนาครั้งที่ 3 กิจกรรม
ของชาวพุทธที่ถูกกล่าวถึงมากคือ การเข้าวัดมาศึกษาปฏิบัติธรรม รักษาศีล ศึกษาธรรม
และการไหว้พระสวดมนต์ที่วัด นอกจากน้ีจากหลักฐานเป็นที่ทราบกันทั่วไปว่า ชาวพุทธศรี
ลังกา เป็นชาวพุทธโดยสายเลือด ไม่ได้เป็นชาวพุทธตามสําเนาทะเบียนบ้านแบบคนไทย จึง
มีความรัก ความหวงแหน และความผูกพันในพระพุทธศาสนามาก สาเหตุที่ชาวพุทธศรี
ลังกาหวงแหนพระพุทธศาสนามาก เพราะครั้งหน่ึงเคยถูกเบียดเบียนบีบคั้นจากศาสนาอ่ืน 
ดังกรณีนโยบายการเผยแผ่ศาสนาคริสต์ของโปรตุเกสด้วยวิธีการที่รุนแรง มีการทําลายวัด 
เจดีย์ เผาทําลายคัมภีร์สําคัญทางพระพุทธศาสนาหรือแม้กระทั่งการทําลายพระสงฆ์ (ดนัย 
ปรีชาเพ่ืมประสิทธ์ิ, 2555) เมื่อหลุดพ้นจากอิทธิพลของต่างศาสนา จึงส่งให้ชาวพุทธใน
ประเทศศรีลังการักและหวงแหนพระพุทธศาสนามาก วิถีชีวิตชาวพุทธในลังกายังเป็นพุทธ
ที่บริสุทธ์ิ ปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัด สวดมนต์ไหว้พระอย่างสมํ่าเสมอ  

ความเป็นมาของการสวดมนต์ในสงัคมไทย 
พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ดินแดนที่เป็นประเทศไทยในปัจจุบัน เมื่อประมาณ พ.ศ. 

236 สมัยเดียวกันกับประเทศศรีลังกา ด้วยการส่งพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ประเทศต่างๆ 9 สาย โดยการอุปถัมภ์ของพระเจ้าอโศกมหาราช สําหรับประวัติการเข้ามา
ของความนิยมเรื่องการสวดมนต์ในสังคมไทยน้ันพระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) 
(2549) ได้ให้คําอธิบายว่า การสวดมนต์เข้ามาสู่สังคมไทยภายหลังจากได้รับอิทธิพลมาจาก
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามคติของลังกาวงศ์ สังคมไทยกับความเช่ือเร่ืองการสวดมนต์น้ัน
เราจะพบว่าแม้ว่าสังคมไทยทั้งในอดีตและปัจจุบันจะมีการเปล่ียนแปลงมากอย่างไรก็ตาม
ความเช่ือที่มีต่อการสวดมนต์น้ันก็ยังไม่เปลี่ยนแปลงและได้รับการสืบทอดกันมาโดยตลอด
จากรุ่นสู่รุ่นโดยภาพรวมของการสวดมนต์ในสังคมไทยด้านความเช่ือต่อการสวดมนต์ดังน้ี  

1) เช่ือว่าการสวดมนต์เป็นการรักษาคําสอน (มุขปาฐะ)  
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2) เช่ือการสวดมนต์ทําให้ได้บุญ มสีุคติเป็นที่หวัง  
3)เช่ือว่าการสวดมนต์สามารถคุ้มครองตนเองให้ปลอดภัยได้  
4) เช่ือว่าการสวดมนต์สามารถแก้ไขปัญหาสงัคม เช่นโรคระบาดได้  
5) เช่ือว่าการสวดมนต์ทําให้มีลาภสักการะได้ซึ่งความเช่ือต่างๆ  
ดังกล่าวทั้งหมดนั้นเองท่ียังคงทําให้สังคมไทยยังคงรักษาวัฒนธรรมทางความ

เช่ือในรูปแบบการสวดมนต์ไว้โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
 
ที่มาของบทสวดมนต์ในสังคมไทย 
 ดังที่ได้กล่าวในเบ้ืองต้นการสวดพระปริตร เกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศลังกา ราว 
พ.ศ. 500 ด้วยว่าชาวลังกาที่นับถือพุทธศาสนาในขณะน้ัน ประสงค์ให้พระสงฆ์ช่วยเหลือ
ตนให้เกิดสิริมงคล และป้องกันภยันตรายต่างๆ ด้วยการสวดมนต์ ต่อมาพระเจ้าแผ่นดิน
ประเทศลังกาก็ได้รับสั่งให้คณะสงฆ์ปรับปรุงพระสูตรและคาถาที่ใช้สวดพระปริตรขึ้นใหม่ให้
เหมาะกับเหตุการณ์ เพ่ือใช้ในพระราชพิธีหลวงโดยได้เพ่ิมพระสูตรและคาถาให้มากขึ้น 
และเรียกว่า “ราชปริตร” แปลว่า มนต์คุ้มครองพระเจ้าแผ่นดิน ต่อมาประชาชนต่างก็นิยม
ให้มีการสวดพระปริตรในพิธีของตนบ้าง จึงเกิดเป็นประเพณีสืบต่อกันมาจนปัจจุบัน ต่อมา
เมื่อพระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ประเทศไทยจึงได้รับอิทธิพลการสวดมาจากลังกาด้วย
ดังต่อไปน้ี 
 1. บทสวดทีเ่ป็นพระสูตรขนาดกลางและสั้น 
 บทสวดมนต์ที่เป็นพระดํารัสของพระพุทธเจ้า หมายถึง บทสวดมนต์ที่เป็นคํา
สอนผู้วิจัยจะได้เสนอในรายละเอียด โดยสังเขปดังน้ี  
 1) มังคลปริตร   
 มังคลปริตร หรือ มงคลสูตร คือ พระสูตรที่กล่าวถึงสิ่ งที่ เป็นมงคลใน
พระพุทธศาสนา พระสูตรน้ีพระพุทธองค์ตรัสแสดงแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายที่มา
ประชุมกันที่วัดเชตวัน กรุงสาวัตถี 
 มังคลปริตรเป็นพุทธวจนะที่กล่าวถึงสิ่งที่เป็นมงคล นิยมสวดบูชาให้พ้นจากสิ่ง
อัปมงคลเน้ือมนต์กล่าวถึงหลักปฏิบัติที่ช่วยส่งเสริมให้ชีวิตมีแต่สิริมงคล มีความสุขความ
เจริญสูงสุดถึง 38 ประการ นิยมสวดขึ้นต้นด้วยพระบาลีว่า “อะเสวะนา จะ พาลานัง” 
 2) รตนปริตร  
  รตนปริตร หรือ รตนสูตร คือ พระสูตรที่ว่าด้วยพระรัตนตรัย การสาธยาย
รัตนปริตรจะทําให้ได้รับความสวัสดี และพ้นจากอุปสรรคอันตรายท้ังหลาย นิยมสวดข้ึนต้น
ด้วยบทว่า “ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข สัพเพ วะ ภูตา 
สุมะนา ภะวันตุ  อะโถปิ สักกัจจะ สุณันตุ ภาสิตัง” 
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 3) กรณียเมตตปริตร 
 กรณียเมตตปริตร หรือ กรณียเมตตสูตร หรือ เมตตสูตร คือ พระสูตรที่ว่าด้วย

การเจริญเมตตา เป็นธรรมที่พระพุทธองค์สอนให้ภิกษุไปสวดสาธยายเพ่ือให้เป็นที่เมตตารัก
ใคร่ของเทวดาทั้งหลายจึงนิยมสวดสาธยายพระปริตรบทน้ีเพ่ือให้ได้รับความเมตตา รักใคร่
จากเหล่าเทวดาอารักษ์ทั้งหลาย จะได้มาอารักขาให้ได้รับความปลอดภัยในการกระทํากิจ
ต่างๆ  
 4) ธชัคคปริตร 
 ธชัคคปริตรน้ีเป็นธรรมที่พระพุทธองค์ตรัสสอนให้เห็นตัวอย่างของบุคคลผู้ไม่
หวาด ไม่กลัว ไม่สะดุ้ง ไม่ว่ิงหนี  จึงนิยมสวดสาธยายพระปริตรน้ีเพ่ือปลุกปลอบใจไม่ให้
หวาดกลัว สะดุ้งหรือว่ิงหนีศัตรู นิยมสวดขึ้นต้นด้วยบทว่า “ภูตะปุพพัง ภิกขะเว เทวาสุ
ระสังคาโม....อะโหสิฯ อะถะโข ภิกขะเว สักโก เทวานะ มินโท เทเว ตาวะติงเส อามันเตสิ” 
 5) อังคุลิมาลปริตร 
 อังคุลิมาลปริตรน้ีพระองคุลีมาลเถระสวดให้หญิงต้ังครรภ์ฟังแล้วทําให้คลอด
ลูกง่าย ปลอดภัยทั้งแม่และลูก จึงนิยมสวดพระปริตรน้ีเพ่ือให้สตรีแต่งงานใหม่ หรือสตรีที่
ใกล้ต้ังครรภ์ได้คลอดลูกง่าย ปลอดภัยทั้งแม่และลูกในครรภ์ นิยมสวดขึ้นต้นด้วยบทว่า 
“ยะโตหังภะคินิ   อะริยายะ  ชาติยา ชาโต นาภิชานามิ  สัญจิจจะ ปาณัง ชีวิตาโวโรเปตา, 
เตนะ สัจเจ นะ โสตถิ เต โหตุ โสตถิ  คัพภัสสะฯ” 
 2. บทสวดมนต์ที่เปน็โพธสิัตตภาษิต 
 พุทธมนต์ที่มาจากคําสอนของพระโพธิสัตว์ หมายถึง พุทธมนต์ที่เป็นคําสอน 
หรือบทสวดของพระโพธิสัตว์ในอดีตชาติ  จําแนกเป็น 2 สถานภาพ คือ 1) พระโพธิสัตว์
เสวยชาติเป็นมนุษย์ 2) พระโพธิสัตว์เสวยชาติเป็นสัตว์เดรัจฉาน มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 
 1) บทสวดมนต์ที่มาจากพระโพธสิัตว์เสวยชาติเป็นมนษุย์   
 ก) ขันธปริตร ขันธปริตรน้ีพระพุทธองค์แสดงแก่ภิกษุเพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติ
ให้รอดพ้นจากการเบียดเบียนของสัตว์ร้ายชนิดต่าง ๆ จึงนิยมสวดสาธยายพระปริตรน้ี
เพ่ือให้ตนพ้นจากอันตรายจากสัตว์ร้ายนานาชนิด ทั้งสัตว์ 2 เท้า สัตว์ 4 เท้า สัตว์มากเท้า 
และสัตว์ไม่มีเท้า นิยมสวดขึ้นต้นด้วยบทว่า “วิรูปักเขหิเม  เมตตัง...” 
 2) บทสวดมนต์ที่มาจากพระโพธสิัตว์เสวยชาติเป็นสัตว์เดรัจฉาน 

 ก) โมรปริตร คือ พระปริตรของนกยูง เป็นบทสวดเพ่ือป้องกันภยันตราย
ต่างๆ ในพระไตรปิฎกเรียกว่า โมรชาดก พระปริตรบทน้ีจึงมีอานิสงส์สําหรับผู้สวดสาธยาย
เป็นประจําทุกวัน โดยจะทําให้แคล้วคลาดจากอันตรายทุกประการ นิยมสวดขึ้นต้นด้วยบท
ว่า “อุเทตะยัญจักขุมา  เอกะราชา...อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา...” 
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 ข) วัฏฏกปริตร คือ พระปริตรของนกคุ่ม (โพธิสัตว์) วัฏฏกปริตรน้ีพระพุทธ
องค์ตรัสปรารภนกคุ่มโพธิสัตว์ซึ่งรอดตายจากไฟไหม้เพราะได้สวดพระปริตรบทน้ี จึงนิยม
สวดสาธยายพระปริตรบทน้ีเพ่ือหวังให้ปลอดภัยจากอันตรายประเภทต่างๆ มีไฟไหม้ เป็น
ต้น นิยมสวดขึ้นต้นด้วยบทว่า “อัตถิ โลเก สีละคุโณ สัจจัง” 
 ค) ฉัททันตปริตร แปลว่า พระปริตรของพญาช้างฉันทันต์ (โพธิสัตว์) คาถาที่
สวดมนตร์บทน้ี ได้สวดกันแต่เฉพาะบทที่พระโพธิสัตว์ทรงอธิษฐานเป็นพระปริตรเคร่ือง
ป้องกันภัย ให้แก่นายพรานโสณุดร นิยมสวดขึ้นต้นด้วยบทว่า “วธิสฺสเมนนฺติ ปรามสนฺโต 
กาสาวมทฺทกฺขิ ธชํ อิสีนํ...” 
 3. บทสวดมนต์ที่เป็นเทวตาภาษิต 
 อาฏานาฏิยปริตร คือ บทมนต์สําหรับสวดคุ้มครองป้องกันภัยที่เกิดขึ้นจากยักษ์  
เรียกอีกอย่างว่า อาฏานาฏิยรักขา ท้าวเวสสวัณมหาราช หรือท้าวกุเวร ผู้ครองนคร
อาฏานาฏา เป็นผู้ประพันธ์ถวายให้พระพุทธเจ้าตรัสรับรอง พระสูตรน้ีกล่าวถึงพระนาม
ของพระพุทธเจ้า 7 พระองค์ และคุณของพระพุทธเจ้าเหล่าน้ันรวมท้ังอ้างอานุภาพ
พระพุทธเจ้าและเทวานุภาพมาพิทักษ์ผู้สวดให้มีความสวัสดี 
 4. บทสวดมนต์ที่แต่งโดยโบราณจารย ์
 1) อภยปริตร เป็นพระปริตรที่ท่านโบราณจารย์ของไทยรจนาประพันธ์ขึ้น
โดยอ้างคุณพระรัตนตรัยมาพิทักษ์ให้มีความสวัสดีสันนิษฐานว่ารจนาโดยพระเถระชาว
เชียงใหม่ พระปริตรน้ีปรากฏในบทสวดเจ็ดตํานาน และบทสวดสิบสองตํานานของไทย ซึ่ง
ได้แพร่หลายไปถึงประเทศสหภาพพม่าและศรีลังกา อน่ึง ท่านอาจารย์ธัมมานันทมหาเถระ 
สันนิษฐานว่าพระปริตรน้ีคงรจนาโดยพระเถระชาวเชียงใหม่ในสมัยรจนาคาถาชินบัญชร 
ท่านสังเกตจากการอธิฐานให้เคราะห์ร้ายพินาศไป เพราะชาวเมืองเชียงใหม่ในสมัยน้ันนิยม
บูชาดาวนพเคราะห์  
 อภยปริตร เป็นอุบายและหลักปฏิบัติสําหรับแก้ปัญหาที่เกิดจากได้เห็นลาง
ร้าย ฝันร้าย หรือนิมิตที่ไม้เป็นมงคล จึงนิยมสวดสาธยายพระปริตรน้ีเพ่ือป้องกันและแก้ไข
ลางร้าย ฝันร้าย และนิมิตที่ไม่เป็นมงคลต่างๆ  นิยมสวดขึ้นต้นด้วยพระบาลีว่า “ยัน
ทุนนิมิตตัง...” 
 2) ชัยปริตร ชัยปริตร หรือ ชัยมงคลคาถา คือ ปริตรที่กล่าวถึงชัยชนะของ
พระพุทธเจ้าแล้วอ้างสัจวาจานั้นมาพิทักษ์คุ้มครองให้มีความสวัสดี ชยปริตรน้ี ผู้แต่งได้
ประมวลเหตุการณ์ที่เก่ียวกับชัยชนะของพระพุทธเจ้าครั้งสําคัญ 8 ครั้ง จึงนิยมสวดสาธยาย
เพ่ือให้เกิดความสําเร็จตามความประสงค์ในกิจการต่างๆ นิยมสวดขึ้นต้นด้วยพระบาลีว่า 
“มหาการุณิโก นาโถ...ชยันโต โพธิยา มูเล...” 
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  3) พุทธชัยมงคลคาถา แปลว่า คาถาอันเป็นมงคลที่เก่ียวกับชัยชนะของ
พระพุทธเจ้า มีจุดประสงค์หลัก คือ ใช้สวดสรรเสริญ และระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า 
ตลอดจนใช้สวดป้องกันภัยพิบัติต่างๆ และไม่ว่าจะเป็นงานพิธีอะไรก็ตาม ก่อนที่พระท่าน
จะฉันภัตตาหาร ก็ต้องสวดพุทธชัยมงคลคาถาในชัยชนะ 8 ครั้งของพระพุทธเจ้าน้ัน พระ
พุทธองค์ทรงใช้พระบารมีต่างกัน (วศิน อินทสระ, 2545)  
 4) คาถาชินบัญชร คือ เกราะแก้วของพระชินพุทธเจ้า โดยใจความก็คือว่า 
พระคาถาชินบัญชรน้ีกล่าวอาราธนาพระพุทธเจ้า พระสาวก และพระปริตรให้มาดํารงอยู่
ในกาย เพ่ือพิทักษ์คุ้มครองให้มีความสวัสดี เหมือนเกราะแก้วป้องกันภัย ผู้แต่งและสถานที่
แต่งคาถาน้ีไม่มีหลักฐานกล่าวไว้ในประวัติศาสตร์ไทย พระคาถาชินบัญชรที่แพร่หลายอยู่ใน
ประเทศไทยมี 2 ฉบับ คือ ฉบับแรกเป็นของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี) วัด
ระฆังโฆสิตาราม กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้รับการตรวจแก้ไขโดย พระภัทรมุนี (อ๋ิน) วัดทอง
นพคุณ กรุงเทพมหานคร และฉบับที่ 2 เป็นฉบับที่ปรับปรุงแก้ไขใหม่โดย สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) วัดบวรนิเวศวิหาร 
กรุงเทพมหานคร  

 5. บทสวดมนต์ที่สืบต่อมาจากโบราณ 
 บทสวดมนต์ที่สืบต่อมาจากโบราณท่ีไม่สามารถระบุ หรือค้นคว้าถึงที่มาของ
การสืบค้นถึงที่มาของต้นตอได้ แต่ก็ไดรับการนิยมมอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะในวัดที่มี
การประพฤติปฏิบัติที่มีศรัทธาของอุบาสก อุบาสิกา นิยมนับมาสวด ได้แก่ 
 1) บทสวดปลงสังขาร  บทสวดมนต์น้ีจะเป็นการสวดแบบสรภัญญะ มีเน้ือหา
เป็นภาษาไทย นิยมสวดกันอย่างแพร่หลาย นิยมสวดด้วยคําว่า “มนุษย์เราเอ๋ย เกิดมาทําไม 
นิพพานมีสุข อยู่ใยมิไป...” ซึ่งบทสวดมนต์มนต์น้ีจะได้รับการนิยมอย่างแพร่หลายในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ และได้มีการพัฒนารูปแบบการนําเสนอไปในลักษณะที่แตกต่างกันในแต่ละ
ภูมิภาค 
 2) คาถาโพธิบาท  คาถาบทน้ีได้รับการนิยมนํามาสวดต่อจากการทําวัตรเช้า-
เย็น ในสํานักที่มีการปฏิบัติธรรมบางสํานัก โดยเฉพาะสํานักที่มีการจัดปริวาส สํานักที่มีการ
จัดปฏิบัติธรรมประจําปี หรือ สํานักที่มีการจัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน ซึ่งคาถาบทนี้
วศิน อินทสระได้นําเสนอทรรศนะไว้อย่างน่าสนใจว่า “คาถาบทนี้เป็นภาษาที่เพ้ียน
ประหลาด ไม่รู้ใครเป็นคนแต่ง เมื่อศึกษาแล้วจะพบว่าจะเป็นไปในลักษณะการสวดที่มี
ความโลภเป็นเบ้ืองหน้า เพราะปรารถนาอ้อนวอนให้พ้นจากทุกข์โศกโรคภัย และขอทรัพย์ 
ขอลาภ” วศิน อินทสระ, 2553) อย่างไรก็ตามคาถาบทนี้ยังได้รับคติ หรืออิทธิพลจาก
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ศาสนาพราหมณ์ที่เข้ามามีส่วนในสังคม ผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรมีการจัดระเบียบการสวด
มนต์ เพ่ือความเหมาะสมในสังคมไทยอย่างย่ังยืนต่อไป 

ข้อควรระวังในการสวดมนต์ในสงัคมไทย 
 ในการสวดมนต์น้ันจึงมีข้อควรระวังเพ่ือป้องกันความเสียหาย พอสรุปได้ดังต่อไปน้ี 
 1. ไม่สวดมนต์เพื่อสาปแช่ง ในการสวดมนต์สิ่งที่ต้องคํานึงเสนอคือ ต้องต้ังจิตให้
เป็นกุศลและมีเมตตาคอยกํากับ ห้ามไม่ให้สวดมนต์เพ่ือสาปแช่ง การสวดมนต์ด้วยหวังจะ
ให้อํานาจของมนต์มีผลร้ายต่อคนอ่ืนเป็นการสวดมนต์ในลักษณะของมนต์อาถรรพ์ เช่น 
มนต์ฝังหุ่น มนต์ทําให้มีอํานาจ มนต์ทําให้ผู้อ่ืนผอมแห้ง เป็นต้น [วิ.ม.อ. (ไทย) 2/1016-
1016/646] เป็นเวทมนต์ของพราหมณ์ซึ่งมุ่งที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืน หรือบีบบังคับผู้อ่ืน จัดว่า
เป็นดิรัจฉานวิชาพระพุทธองค์ทรงตรัสห้ามมิให้ภิกษุ ภิกษุณี ศึกษาและสอนผู้อ่ืน ถ้ามีการ
ละเมิดจะต้องถูกปรับอาบัติ ดังปรากฏว่า “ภิกษุณี ใดเรียนดิรัจฉานวิชา ต้องอาบัติ
ปาจิตตีย์” [วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) 3/1015/263.] “ภิกษุไม่พึงเรียนดิรัจฉานวิชา รูปใดเรียน  ต้อง
อาบัติทุกกฏ” “ภิกษุไม่พึงสอนดิรัจฉานวิชา รูปใดสอน ต้องอาบัติทุกกฏ” [วิ.จู. (ไทย) 
7/287/73] เพราะเหตุที่วิชาหรือมนต์ดังกล่าวไม่เอ้ือต่อหลักธรรมของพระพุทธศาสนาพระ
พุทธองค์จึงได้ทรงห้าม ในด้านความหมายพระพุทธมนต์เมื่อว่ากันตามตัวอักษรก็หมายถึง
พระพุทธพจน์คือคําสอนของพระพุทธองค์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เมื่อนํามาใช้สวดก็
เพ่ือที่จะให้ตนมีสติปัญญา แล้วสามารถนําเอาคําสอนที่ปรากฏในบทสวดดังกล่าวมาปฏิบัติ
เพ่ือมุ่งหวังผลอันสูงสุดคือการดับทุกข์ของตนเองและสังคม ซึ่งพุทธมนต์น้ีถือได้ว่าเป็นสิ่งที่
ก่อให้เกิดประโยชน์ หรืออนุภาพแก่ผู้นําไปใช้  
 การสวดมนต์จะเป็นกิจทางพระพุทธศาสนาท่ีมีความสําคัญอย่างมากต่อการศึกษา
และสืบต่อพระพุทธศาสนา เป็นกิจที่นิยมทําในหมู่พุทธบริษัททั้งฝ่ายบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
หากทําดีและทําถูกวิธีก็จะเป็นผลดีต่อพระพุทธศาสนา แต่ถ้าทําไม่ถูกวิธีหรือทําเพราะหวัง
ประโยชน์แอบแฝงก็จะนําความเสื่อมเสียมาสู่พระพุทธศาสนา จึงห้ามมิให้ทําพร่ําเพรื่อ 
มอบเมาหรือเพ่ือหวังลาภสักการะ ประการสําคัญคือ การสวดมนต์ต้องทําด้วยจิตเมตตา
หวังความสุขความเจริญ จึงมีการห้ามสวดมนต์เพ่ือสาปแช่งคนอ่ืน เพราะจะนํามาซึ่งความ
เสียหายต่อพระพุทธศาสนาโดยภาพรวม 
 2. เลือกบทสวดที่ เหมาะกับงาน การสวดมนต์ในสังคมไทยได้จําแนกและ
กําหนดให้ใช้บทสวดมนต์ที่เหมะสมกับงานที่เจ้าภาพได้กําหนดขึ้นเพ่ือเป็นระเบียบปฏิบัติ 
ดังน้ี 
 1) งานมงคล เป็นงานที่เก่ียวข้องกับการดําเนินชีวิต เช่น ในรัฐพิธี หรือ ราช
พิธีจะเป็นงานที่มีระเบียบแบบแผนให้ปฏิบัติเพ่ือรักษาศรัทธา นอกจากน้ีในราษฎร์ เช่น 
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งานมงคลสมรส งานขึ้นบ้านใหม่ จะนิยมสวดบทท่ีเก่ียวด้วยมงคลไม่นิยมนําบทสวดที่
เก่ียวเนื่องด้วยบทอวมงคล นอกจากน้ียังมีธรรมเนียมการสวดที่ประพฤติปฏิบัติสืบต่อกันมา 
เช่น งานขึ้นบ้านใหม่นอกจากจะใช้บทเจริญพุทธมนต์ เจ็ดตํานาน หรือ สิบสองตํานานแล้ว 
จะนิยมสวดธัมมจักรฯ เพ่ือเป็นการเสริมมงคลให้แก่เจ้าของบ้าน ถ้ามีเวลามากจะสวดเต็ม 
แต่ถ้ามีเวลาน้อยจะนิยมสวดแค่ ภูมานัง เทวานัง สุตวา....พรัมะกายิกา เทวา...โลกัสมินติ ฯ 
เพ่ือส่งเสริมความดีให้กับเจ้าภาพและผู้ร่วมงาน  
  2) งานอวมงคลจะไม่นิยมนําบทที่ใช้ในงานมงคลมาสวดและนิยมเรียกว่าเป็น
การสวดพระพุทธมนต์ นอกจากน้ียังมีรายละเอียดในการปฏิบัติ เช่นในกรณีงานศพ เมื่อ
อนุโมทนาแล้ว จะสวดมนต์พิเศษบทติโรกุฑฑะกัณฑะปัจฉมิภาค (อทาสิเม) ในท้องถิ่นมี
การกําหนดว่า ถ้าศพยังต้ังอยู่ให้สวดเต็ม แต่ถ้าศพได้รับการฌาปนกิจแลว้นิยมสวดย่อเพียง 
“อยัญจะ โข” เป็นต้นไปจนจบ 
 จากการนําเสนอในเบ้ืองต้นแสดงให้เห็นว่าการสวดมนต์ในสังคมไทยจะมีระเบียบ
แบบแผนมากกว่าในสมัยพุทธกาลที่มีการกําหนดบทสวดมนต์ที่เหมาะสมกับงาน และมีการ
ประพฤติปฏิบัติที่สืบต่อกันมาอย่างเคร่งครัดจนถึงสมัยปัจจุบัน 
 3. ไม่สลับลําดับบทสวด การสวดมนต์ตามลําดับเป็นสิ่งที่ โบราณจารย์ได้
กําหนดให้สวดตามลําดับไม่นิยมสวดสลับกันไปมา ประเด็นน้ีสามารถอธิบายได้ว่า ในการ
กําหนดบทสวดจะเป็นการรักษาจารีตที่เคยได้รับการปฏิบัติมา ซึ่งในการสวดมนต์ในแต่ละ
ครั้งผู้นําในการสวดจะต้องเป็นผู้นําพาคณะให้สวดจนจบในบทสวดที่กําหนดในแต่ละงาน 
แต่ถ้ามีเวลาที่จํากัดในบางบทอาจจะมีการสวดย่อ เพ่ือให้เกิดการกระชับ และไม่รบกวน
เวลา หรือฤกษ์ที่เจ้าภาพได้กําหนดไว้นอกจากน้ี ในการสวดมนต์จะต้องไม่รีบเร่งสวด หรือ
สวดเสียงดังจนเกินไป ดังที่อาจารย์ธนิต อยู่โพธ์ิ ได้นําเสนอไว้ว่า “ในการสวดหรือเจริญ
พระพุทธมนต์ประสาทพรในมงคลพิธี ควรสวดด้วยความเรียบร้อย นํ้าเสียงมีสง่า ก่อให้เกิด
ศรัทธา นํามาซึ่งความเลื่อมใส” (ธนิต อยู่โพธ์ิ, 2550) 
 สามารถสรุปได้ว่า การสวดมนต์จะเป็นกิจทางพระพุทธศาสนาที่มีความสําคัญ
อย่างมากต่อการศึกษาและสืบต่อพระพุทธศาสนา เป็นกิจที่นิยมทําในหมู่พุทธบริษัททั้งฝ่าย
บรรพชิตและคฤหัสถ์ หากทําดีและทําถูกวิธีก็จะเป็นผลดีต่อพระพุทธศาสนา แต่ถ้าทําไม่ถูก
วิธีหรือทําเพราะหวังประโยชน์แอบแฝงก็จะนําความเสื่อมเสียมาสู่พระพุทธศาสนา จึงห้าม
มิให้ทําพรํ่าเพร่ือ มอมเมาหรือเพ่ือหวังลาภสักการะ ประการสําคัญคือ การสวดมนต์ต้องทํา
ด้วยจิตเมตตาหวังความสุขความเจริญ จึงมีการห้ามสวดมนต์เพ่ือสาปแช่งคนอ่ืน เพราะจะ
นํามาซึ่งความเสียหายกาพระพุทธศาสนาโดยภาพรวมการสวดมนต์ในสังคมไทยจะมี
ระเบียบแบบแผนมากกว่าในสมัยพุทธกาลที่มีการกําหนดบทสวดมนต์ที่เหมาะสมกับงาน 
และมีการประพฤติปฏิบัติที่สืบต่อกันมาอย่างเคร่งครัดจนถึงสมัยปัจจุบัน 
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พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ดินแดนที่เป็นประเทศไทยในปัจจุบัน เมื่อประมาณ พ.ศ. 
236 สมัยเดียวกันกับประเทศศรีลังกา ด้วยการส่งพระสมณทูตไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
ประเทศต่างๆ 9 สาย การสวดมนต์เข้ามาสู่สังคมไทยภายหลังจากได้รับอิทธิพลมาจาก
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามคติของลังกาวงศ์ ที่ได้รับการสืบทอดพระพุทธศาสนามาจาก
เมืองตามพรลิงค์ (นครศรีธรรมราช) เมื่อพระยาศรีธรรมาโศกราช ได้ต้ังตัวเป็นใหญ่ และ
เปลี่ยนไปรับเอาพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทจากลังกาเข้ามาต้ังมั่นแทน สังคมไทยกับ
ความเชื่อเรื่องการสวดมนต์น้ันเราจะพบว่าแม้ว่าสังคมไทยทั้งในอดีตและปัจจุบันจะมีการ
เปลี่ยนแปลงมากอย่างไรก็ตามความเช่ือที่มีต่อการสวดมนต์น้ันก็ยังไม่เปลี่ยนแปลงและ
ได้รับการสืบทอดกันมาโดยตลอดจากรุ่นสู่รุ่นโดยภาพรวมของการสวดมนต์ในสังคมไทย
ด้านความเช่ือต่อการสวดมนต์  
 นอกจากน้ีในสวดมนต์ด้วยภาษาต่างๆ เป็นการเรียนรู้ที่จะเข้าใจในหลักธรรมคํา
สอนให้แพร่หลาย แต่ไม่ละทิ้งฐานเดิม คือ ภาษาบาลี ที่ต้องมีการศึกษาเพ่ือสืบทอด
หลักธรรมคําสอนให้คงอยู่อย่างย่ังยืน แต่ก็ไม่ละเลยถึงการเรียนรู้ในภาษาท้องถิ่นของตน 
ซึ่งจะเป็นส่วนสําคัญในการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรืองสืบไป การสวดมนต์ใน
สังคมไทยจะมีระเบียบแบบแผนมากกว่าในสมัยพุทธกาลที่มีการกําหนดบทสวดมนต์ที่
เหมาะสมกับงาน และมีการประพฤติปฏิบัติที่สืบต่อกันมาอย่างเคร่งครัดจนถึงสมัยปัจจุบัน 
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