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บทนําบทนํา  

การเตือนตนเองเป็นเรื่องสําคัญมากในการปรับเปลี่ยนชีวิตของเรา โดยเฉพาะช่วงส่ง
ท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ เพราะในปีใหม่อาจมีสิ่งดีงามรอเราอยู่มากมาย แต่ถ้าเราไม่มีการเตรียม
ตัวเพ่ือรับสิ่งดีงามที่จะเข้ามาสู่ชีวิต บางทีสิ่งดีงามเหล่าน้ันก็จะผ่านเลยเราไปก็ได้ โอกาสดีๆ
ไม่ได้มีมาบ่อย และเมื่อโอกาสดีมาถึง ปรากฏว่าเราไม่พร้อมที่จะรับสิ่งดีงามเข้ามาในชีวิต เราก็
จะตกขบวนรถไฟอยู่เรื่อยไป  

ดังน้ัน ในช่วงส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่อย่างน้ี จึงเป็นเวลาท่ีดีสําหรับเตรียมตัวให้
พร้อม ซกัซ้อมให้ดีเข้าไปสู่ชีวิตใหม่ในปีใหม่ ตามคติฝรั่งที่เริ่มนับธันวาคมเป็นเดือนสุดท้ายของปี 
ตามคติฝรั่งน้ี เดือนมกราคม เรียกเป็นภาษาอังกฤษว่า แจนยัวรี่ (January) เป็นการต้ังตามช่ือ
ของเทพประจําเดือนมกราคม ช่ือว่า เจนัส (Janus) เป็นเทพโรมันที่มีใบหน้าสองหน้า หน้าหน่ึง
สําหรับมองไปข้างหน้า อีกใบหน้าหนึ่งสําหรับมองไปข้องหลัง คือ หน้าหน่ึงมองไปที่ปีใหม่ 2559 
ในอนาคต อีกหน้าหน่ึงมองกลับไปยังอดีตในปี 2558 ที่กําลังจะเลยผ่านไป 

ที่เทพเจนัส มี 2 หน้า เพราะเทพองค์น้ีหน้าที่เฝ้าประตู ใครเข้าใครออกสวรรค์ ต้อง
ผ่านประตูน้ี เจนัสต้องคอยเหลียวไปเหลียวมาจนเมื่อยคอ เทพผู้ย่ิงใหญ่แห่งสวรรค์ของโรมัน
เรียกว่า จูปิเตอร์ (Jupiter) จึงบันดานให้เจนัสไม่ต้องเหลียวหน้าเหลียวหลัง ด้วยการทําให้เขามี 
2 หน้า  

หน้าที่หน่ึงสําหรับดูคนที่กําลังออกไป อีกหน้าสําหรับดูคนที่กําลังจะเข้ามา เทพเจนัวจึง
เหาะกับการเป็นสัญลักษณ์ของการเปลี่ยนแปลงจากอดีตเข้าสู่อนาคต 

หน้าที่มองอดีต ถ้าเห็นว่าอะไรที่ไม่ดี ให้กันไว้ อย่าให้ตามไปรังควานเราในอนาคต น่ีคือ
หน้าที่มองไปข้างหลัง ส่วนหน้าทิ่มองไปข้างหน้า ก็วาดฝันพาเราเดินไปลู่เป้าหมายที่ดีงามใน
อนาคต 

ดังน้ัน ช่วงส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่เป็นเวลาที่เราจะตรวจสอบตัวเองและเตือนตนเอง 
ดังพุทธภาษิตที่ว่า อตฺตนา โจทยตฺตานํ ปฎิมํเสตมตฺตนา แปลความว่า จงเดือนตนด้วยตนเอง 
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จงพิจารณาตรวจสอบตนเองด้วยตนเอง คือเอาตัวเรามองตัวเรา ถ้าเราไม่ตรวจสอบตัวเอง ไม่
เตือนตัวเอง ใครจะมาเตือนเรา ใครจะรู้จักเราเท่ากับตัวเราเอง คนที่ใกล้ชิดเรา เขามีเรื่องที่
จะต้องใส่ใจ สนใจ คือตัวเขาเอง เราเองเท่าน้ัน รู้ว่าอะไรเป็นจุดเด่นในตัวเรา อะไรเป็นจุดด้อยที่
จะด้องกําจัด ฉะน้ันเมื่อพิจารณาจุดเด่น จุดด้อยในรอบปีที่ผ่านมา เราจะได้กําจัดจุดด้อยเสริม
จุดเด่น ด้วยการพิจารณาตรวจสอบ อะไรดี อะไรไม่ดี ในตัวเรา เราจึงต้องเตือนตนอยู่เสมอ 

“ตนของตน เตือนตน ให้พ้นผิด 
ตนเตือนจิต ตนได้ ใครจะเหมือน 
ตนเตือนตน ไม่ได้ ใครจะเตือน 
อย่าแชเชือน เตือนตน ให้พ้นภัย” 

ช่วงเวลาก่อนจะสิ้นปี ให้ใช้ใบหน้าที่มองไปข้างหลังเตือนตังเรา และให้ใบหน้าทึ่มองไป
ช้างหน้าวางแผนสําหรับอนาคต การวางแผนสําหรับอนาคต คือปี 2559 วางแผนอนาคตให้ตรง
จุดเด่นของเรา อย่าไปทําตรงจุดด้วย การเตือนตนในที่น้ีคือ เตรียม ที่จะทําในส่ิงที่เราประสงค์ 
เมื่ออายุมากแล้ว เราเตรียม อะไรไว้สําหรับเดินทาง เช่นทาบุญกุศล จดการมรดก ให้คนอยู่ข้าง
หลังไม่ต้องทะเลาะแย่งมรดกกัน น่ีเรียกว่า ไม่ประมาท อย่าปล่อยให้เวลาล่วงเลยผ่านไป ถ้า
หลับๆต่ืนๆ อยู่อย่างไม่มีเป้าหมาย เรียกว่าเป็นคนพาล พาลแปลว่าคนไร้ปัญญา อยู่สักแต่ว่า
หายใจเข้า หายใจออกไม่มีแผนการอันเป็นประโยชน์สําหรับอนาคต ส่วนบัณฑิตคือผู้มีปัญญา 
นึกถึงประโยชน์ปัจจุบันและประโยชน์ในอนาคต บัณฑิตทําประโยชน์ปัจจุบันยังไม่พอ ต้องคิด
จะทําประโยชน์ปีหน้าและปีต่อๆ ไป ดังพุทธภาษิตที่ว่า ทิฏฺเฐ ธมฺเม จ โย อตฺโถ โย จตฺโถ 
สมฺปรายิโก เป็นต้น แปลความว่า คนมีปัญญาท่านเรียกว่าบัณฑิต เพราะคิดถึงประโยชน์
ปัจจุบันและประโยชน์ระยะยาวในอนาคต 

ทุกอย่างต้องมีการเตรึยมพร้อม เวลาเตรึยมตัวต้องพิจารณาดูว่า เราพร้อมที่จะทําสิ่งน้ี
ไหม ถ้าไม่พร้อมตองเตรียมตัว เตรียมใจก่อน ถ้าหากว่ามีอะไรจะด้องแก้ไขปรับปรุงให้เกิดความ
พร้อม ต้องกลับจิตกลับใจ กลับกาย กลับตัว กลับหางกลับหัว เปลี่ยนช่ัวให้เป็นดี อะไรที่ไม่
พร้อม ไม่ดี ที่ผ่านมาอย่าไปเก็บเอาไว้ ทําสิ่งที่ดีงามให้กับตัวเอง และอย่าไปผัดผ่อนให้เวลาผ่าน
ไปอย่างไร้คุณค่า เวลาทุกนาทีหมดไปแล้วเอากลับคืนไม่ได้  ปี 2558 หมดไปแล้ว เอาคืนมาได้
หมด บางคนบอกว่า เวลาเป็นเงินเป็นทอง อันที่จริง เวลามีค่ากว่าเงินทอง เพราะสินทองหล่น
หายแล้วตามหาคืนได้ แต่เวลาหมดแล้วหมดเลย ไม่มีวันทวนคืนมา โอกาสดีมีเพียงครั้งเดียว 
เหมือนเรื่องดังต่อไปน้ี 

นกพิราบกับมดเป็นเพ่ือนกัน นกทํารังอยู่บนต้นไทร ส่วนมดอาศัยอยู่ริมแม่นํ้าใต้ด้นไทร 
ต้นไทรอยู่ริมนํ้าแผ่ก่ิงก้านสาขาย่ืนไปในแม่นํ้า ส่วนมดทํารังอยู่บนดิน นกรับมดเป็นเพ่ือนโดยไม่
รังเกียจว่าตัวเล็กจะมีประโยชน์อะไร คิดว่าอย่างน้อยเอาไว้คุยแก้เหงา สร้างมิตรภาพกัน 
จนกระทั่งวันหน่ึงฝนตกหนัก นํ้าเจิ่งนองล้นตลิ่ง มดไม่ทันระวังตัว นํ้ามาพัดเอามดลอยไปกลาง
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แม่นํ้า นกมองเห็นความทุกข์ของเพ่ือนคิดจะช่วย แต่นกว่ายนํ้าไม่เป็น นกมีจุดอ่อน อะไรคือจุด
แข็งของนกจุดแข็งคือนกบินได้ นกใช้จุดแข็งของตนให้เป็นประโยชน์นกคิดเตือนตัวเองว่า เพ่ือน
จะจมนํ้าตายอยู่แล้ว ถ้าเราไม่ช่วยตอนน้ี มดตายแน่นอน โอกาสมีแค่นิดเดียวนกเตือนตัวเองให้
รีบช่วยมด นกใช้ปัญญาคิดหาวิธีช่วยเพื่อน เมื่อคิดออกนกก็รีบบินคาบเอาใบไม้แห้งโฉบลงไป
ใกล้มดที่กําลังจะจมนํ้า ทิ้งใบไม้ลงใกล้ตัวมดเหมือนแพกู้ชีพ ตะโกนบอกให้มดปีนขึ้นมาบนใบไม้ 
มดมองเห็นใบไม้ให้รู้สึกขอบคุณนก มดรีบปีนขึ้นไปเกาะบนใบไม้ ใบไม้ลอยไปตามน้ํา นกก็บิน
โฉบมาอีกรอบ เอาปากคาบใบไม้ที่มีมดอยู่น้ันมาวางไว้บนบกริมตลิ่ง มดรอดชีวิตด้วยความมี
นํ้าใจและการช่วยอย่างทันเวลาของนก เวลาไม่คอยท่า การที่นกพิราบตัดสินใจอย่างรวดเร็วได้
ช่วยมดให้รอดตาย   

เหตุการณ์ผ่านไปด้วยดี จนกระทั่งวันหน่ึงนายพรานเดินมาใต้ต้นไทร เล็งธนูไปที่
นกพิราบตัวน้ันซึ่งกําลังเกาะก่ิงไทร นายพรานข้ึนธนูเตรึยมจะยิงนก มดอยู่ข้างล่างมองเห็น
เหตุการณ์ตลอด ถ้าไม่ตัดสินใจให้ทันท่วงที นกอาจตายได้ มดมีนํ้าใจอยากจะช่วยเพื่อ แต่ต้อง
พิจารณาตัวเองเหมือนกัน มดตัวเล็กๆ จะช่วยนกได้อย่างไร มดใช้จุดแข็งให้เป็นประโยชน์ 
ตรวจสอบตัวเองว่า มดมีจุดแข็งอะไร จุดแข็งของมดคือกัดเก่ง มดจึงรีบกัดที่เท้าของนายพรานท่ี
กําลังเล็งธนูไปที่นก นายพรานโดนมดกัดร้องอุทานเสียงดัง ธนูหลุดมือ นกพิราบได้ยินเสียง
อุทานก็บินหนีไปทันทีและนึกขอบคุณมดว่า เรารอดตายเพราะเพ่ือนตัวน้อยๆ คือมด มดช่วยนก
ทันการณ์เพราะตัดสินใจทันเวลา ถ้ามดช้านิดเดียวนกคงตายแล้ว สัตว์ทั้งสองรู้จักเตือนตนให้ทํา
การทันเวลา  
การเตือนตนในช่วงปีใหม่ 

การเตือนตนในช่วงปีใหม่ประกอบด้วยขั้นตอนดังน้ี 
1) อ่านตนออก สิ่งที่เราจะทําในอนาคตตรงกับจุดเด่นที่เรามีหรือไม่ หาจุดเด่นให้พบ 

ถ้าไม่มีต้องเสริมจุดด้อยให้เป็นจุดเด่น  
2) บอกตนได้ คือ สอนตน บอกตน เตือนตนให้แก้ไขจุดอ่อนด้วยการพัฒนาตนให้

พร้อมที่จะรับหรือ ทําในสิ่งใหม่ในปีใหม่ 
3) ใช้ตนเป็น หมายถึง ตัดสินใจทันเหดุการณ์เมื่อถึงเวลาด้องทํา อย่ามัวโอ้เอ้อืดอาด 

เช่นเดียวกับมดที่ตัดสินใจกัดเท้านายพราน ช่วยนกให้รอดตายเวลาไม่คอยท่าใคร 
“เวลาและวาร ี มิได้มีที่คอยใคร 

เรือเมล์และรถไฟ  ก็ต้องไปตามเวลา 
โอ้เอ้และอืดอาด   มักจะพลาดปรารถนา 
พลาดแล้วจะโศกา  อนิจจาเราช้าเอง” 

4) เห็นตนชัด เห็นความไม่เที่ยง เผื่อใจไว้สําหรับความผิดหวังในกรณีที่ไม่เป็นไปดามท่ีเรา
วาดฝัน 
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วันน้ีเป็นวันที่สําคัญที่สุด ถ้าคดิจะเตรียมการเพ่ือปีหน้าที่ดีกว่า ให้ทําต้ังแต่ปีน้ี อยากจะ
สร้างอนาคต สําหรับวันพรุ่งน้ีที่ดีกว่าให้เริ่มทําต้ังแต่วันน้ี  

“วันไหนไหน   ไม่สําคญั   เทา่วันน้ี 
เป็นวันที่      สําคัญ    กว่าวันไหน 
มะรืนน้ี       พรุ่งน้ี    ดีอย่างไร 
ก็ยังไม่       สาํคัญ     เท่าวันน้ี” 

สรุป 
วันน้ี ถ้าเราจะทําดีอะไรได้ ให้รีบทํา เพราะเมื่อทําดีแล้ว ความดีจะพาวันพรุ่งน้ีซึ่งดีกว่า

มาพบเรา ถ้าจะเดินทางหนึ่งหมื่นลี้ มันต้องเริ่มที่ก้าวแรก ปีหน้าจะดีแค่ไหน เพียงไร มันอยู่ที่
วันน้ี เริ่มวันน้ีอย่างดีแล้วทําดีต่อไปด้วยการเตือนตน คืออ่านตนออกว่ามีจุดเด่นอะไร บอกตนได้
ที่ให้แก้ไขจุดด้อย ใช้ตนเป็นเมื่อมีโอกาสต้องตัดสินใจ เห็นตนชัด ไม่ประมาทต่อสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
 
 

 
 


