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บทคัดย่อบทคัดย่อ  

ชีวิตและร่างกายมนุษย์ เริ่มต้นพัฒนา เปลี่ยนแปลง และเจริญเติบโตมาจากเซลล์
เริ่มต้นเพียงเซลล์เดียว ทางพระพุทธศาสนาเรียกเซลล์น้ันว่า “กลลรูป” ส่วนทางชีววิทยา
เรียกว่า “ไซโกต” ภายในกลลรูปหรือเซลล์เริ่มต้น ประกอบด้วยโครงสร้างของรูปกลาป 3 อย่าง 
คือ 1) กายทสกกลาป ทําหน้าที่ เก็บข้อมูลเพ่ือบ่งช้ีและพัฒนาลักษณะทางกายภาพของ 
กลลรูปหรือเซลล์เริ่มต้น ให้ครบอวัยวะท่ีควรเกิดขึ้นในร่างกายมนุษย์ และมีความแตกต่างจาก
สัตว์ชนิดอ่ืน  2) ภาวทสกกลาป ทําหน้าที่กําหนดเพศมนุษย์ต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิ และพัฒนา
ลักษณะทางกายภาพที่เก่ียวกับเพศ และ 3) วัตถุทสกกลาป เปรียบเสมือนทั้งหัวใจและสมอง
ของกลลรูปหรือเซลล์ เพราะในทางพระพุทธศาสนาเห็นว่าวัตถุทสกกลาปเป็นที่อาศัยเกิดและที่
ทํางานของจิต 

ในทัศนะพระพุทธศาสนามองว่าการเกิดขึ้นของกายมนุษย์ มีความสัมพันธ์กันระหว่าง
รูปและนาม โดยนามหรือวิญญาณดวงแรก ได้แก่ ปฏิสนธิจิต จะทํางานผ่านรูปโดยมีหน้าที่
กําหนดลักษณะของกายทสกกลาปว่า จะพัฒนาไปเป็นรูปร่างของสัตว์ชนิดไหน และกําหนด
ภาวทสกกลาปว่าจะมีเพศใด การที่จิตดวงน้ีจะทํางานได้ต้องมีที่อยู่และอาศัยเกิด ซึ่งก็คือ วัตถุท
สกกลาป 
 
คําสําคัญ: รูปกลาป; เซล ล์มนุษย์; พระพุทธศาสนา 
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AAbbssttrraacctt  
The human lives and bodies firstly divided, differentiated and developed 

from only one single cell called “Kalalarupa” in Buddhism, called “Zygote” in 
Biology. Inner Kalalarupa or Cell consists of 3 structures of Rupakalapain the 
following senses:- 1) Kayadasakakalapa plays an important role in data 
collection to indicate and develop physical characteristic of Kalalarupa or 
Zygote to be full organs becoming the complete human beings which are unlike 
other animals. 2) Bhavadasakakalapa plays an important role in human beings’ 
sex determination at fertilization and develops the physical sexual 
characteristics. And 3) Vatthudasakakalapa is similar to both heart and brain of 
Kalalarupa or Cell because in Buddhism, Vatthudasakakalapa is the birth and 
the work place of the mind.  

From the Buddhist viewpoint, the human occurrence is the relationship 
between the mind and the body, namely:- the mind or the first consciousness 
called Rebirth-consciousness will work through the body to determine the 
characters of   Kayadasakakalapa and Bhavathasakakalapa, while the Rebirth-
consciousness lives in Vatthudsakakalapa. 
 
Keywords: Kalalarupa; Human Cell; Buddhism 
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บทนํา  
รูปกลาปใช่เซลล์หรือไม่ เมื่อปีพ.ศ. 2551 คําถามน้ีเป็นกระทู้โด่งดังในโลกอินเตอร์เน็ต

หลังจากที่หนังสือเรื่อง “ไอน์สไตน์พบพระพุทธเจ้าเห็น” (สม สุจีรา, 2556) ออกวางจําหน่าย
และติดอันดับหนังสือขายดี (best seller) หนังสือเล่มน้ีเป็นหนังสือธรรมะประยุกต์ ที่นําเอา
ทฤษฎีฟิสิกส์มาเขียนร่วมกับพระอภิธรรมในพระพุทธศาสนาโดยพยายามวิเคราะห์ด้วยการ
นําเอาฟิสิกส์และพระอภิธรรมมาอธิบายกันและกัน เพ่ือเสริมความเข้าใจของผู้อ่านให้สมบูรณ์
ย่ิงขึ้น หนังสือเล่มน้ีได้รับการพิมพ์ซ้ําหลายครั้ง และยอดพิมพ์ไม่ตํ่ากว่า 100,000 เล่ม แต่ใน
ที่สุดทางสํานักพิมพ์ได้มีการระงับการพิมพ์เพ่ิมหนังสือเล่มดังกล่าว ทั้งน้ีเพราะ ดร.บัญชา ธน
บุญสมบัติ นักวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์จากสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ (สวทช .) ออกมาทักท้วงถึงความถูกต้องของข้อมูลทางวิชาการเก่ียวกับหลัก
วิทยาศาสตร์ว่า เป็นข้อมูลที่ผิดพลาดและคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง รวมท้ังได้ช้ีประเด็น
ข้อผิดพลาดและข้อแก้ไขไว้อย่างละเอียด (บัญชา ธนบุญสมบัติ, 2556) และได้เรียกร้องให้
นักวิชาการทางด้านพุทธศาสนาออกมาช้ีแจงว่า ข้อมูลหรือหลักธรรมทางศาสนามีการบิดเบือน
และคลาดเคลื่อนด้วยหรือไม่ 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ข้อมูลของนักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา
เก่ียวกับเร่ืองรูปกลาปยังมีขีดจํากัด จึงทําให้ข้อมูลที่ได้ไม่เพียงพอสําหรับนําไปใช้ตัดสินที่แน่ชัด
ได้ว่า รูปกลาปใช่เซลล์หรือไม่ มีเพียงไม่ก่ีเว็บบล็อก (web blog) (ศรศิลป์, 2556) ที่มีการ
โต้แย้งว่า ข้อมูลในหนังสือเล่มน้ีไม่ตรงกับหลักการทางพระพุทธศาสนาที่ระบุไว้ในพระอภิธรรม 
มีหลายประเด็นที่ผิดไปจากคําสอนของพระพุทธเจ้าจนถึงประเด็นที่ชวนให้เข้าใจไขว้เขว ซึ่ง
รายละเอียดจากข้อมูลที่ตอบโต้ดังกล่าว ยังไม่ได้มีการนําเสนอหลักเกณฑ์ หรือข้อวินิจฉัยที่เป็น
หลักทางวิชาการที่ชัดเจนพอจะตัดสินได้ว่า “รูปกลาปใช่เซลล์หรือไม่” ดังน้ันในบทความน้ีจะได้
นําเสนอเน้ือเรื่องในสามส่วนคือ ส่วนที่ 1 รูปกลาปตามหลักพระพุทธศาสนา ส่วนที่ 2 เซลล์
มนุษย์ตามหลักชีววิทยา และส่วนที่ 3 ข้อสรุป รูปกลาปตามหลักพระพุทธศาสนาจัดเป็นเซลล์
มนุษย์ตามหลักชีววิทยาได้หรือไม่ เพราะอะไร  
 
รูปกลาปตามหลักพระพุทธศาสนา 

 
ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า พัฒนาการกําเนิดชีวิตของมนุษย์ มีองค์ประกอบ 3 

ประการคือ 1) บิดามารดาอยู่ร่วมกัน 2) มารดามีระดู และ 3) มีคันธัพพะ คือ ปฏิสนธิวิญญาณ
ปรากฏข้ึน (พระไตรปิฎกภาษาไทย 12/408/444) กายมนุษย์อันแรกสุดน้ีได้แก่ จิตดวงแรกเกิด 
คือ วิญญาณดวงแรกที่ปรากฏขึ้นในครรภ์มารดา จนถึงเวลาตาย อัตภาพในระหว่างน้ี ช่ือว่า 



70  

 

วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2560) 

กายมนุษย์ (พระไตรปิฎกภาษาไทย 1/172/141) ที่ประสานขึ้นเพ่ือก่อกําเนิดชีวิต (Arbhasil, 
2017) กายมนุษย์อันแรกที่สุดน้ี คือ จิตดวงแรกน้ัน 1 อรูปขันธ์ 3 ที่สัมปยุตด้วยจิตดวงแรก 1 
กลลรูปที่เกิดพร้อมกับจิตดวงแรกน้ัน 1 บรรดาอรูปขันธ์ และกลลรูปแห่งจิตดวงแรกน้ัน รูป 30 
ถ้วนคือ กายทสกะ วัตถุทสกะ และภาวทสกะ แห่งหญิงและชาย ช่ือว่า กลลรูป (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 37/692/738 - 739)  

จิตดวงแรกเกิด หรือที่เรียกว่า ปฏิสนธิจิตน้ีเป็นส่วนหน่ึงในการเร่ิมต้นของชีวิต หรือ 
ขันธ์ 5 น้ันเอง เมื่อแยกชีวิตออกย่อมได้เป็นองค์ประกอบสองส่วนใหญ่ๆ  คือ 1) รูปกาย หรือรูป
ขันธ์ เรียกสั้นๆ ว่ารูป และ 2) นามกาย หรือนามขันธ์ เรียกสั้นๆ ว่านาม (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย 10/114-115/65-66) ประกอบด้วย จิต หรือ วิญญาณ  และเจตสิก หรือ อรูปขันธ์ 3 
คือ  เวทนา สัญญา และสังขาร ในขณะปฏิสนธิกาล คือ ขณะปฏิสนธิจิตเกิดในภูมแิห่งมนุษย์น้ัน 
ย่อมเป็นปัจจัยให้แก่รูป 30 เกิดขึ้น ซึ่งจะรวมเป็นกลุ่มหรือหมวดหมู่ เรียกว่า กลาป กลาปละ 
10 รูป ได้แก่ กัมมชกลาป 3 คือ กายทสกกลาป วัตถุทสกกลาป และภาวทสกกลาป (วิสุทธิ. 
(ไทย) 629/920-921)  

ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการเกิดขึ้นของมนุษย์มีปฏิสนธิวิญญาณต้ังขึ้น
พร้อมกับความเกิดขึ้นของรูปซึ่งเรียกว่า “กลละ” ไว้ในอินทกสูตร ซึ่งเป็นการตอบคําถามของ
อินทกยักษ์มาเฝ้าพระพุทธเจ้าเพ่ือถามปัญหาถึงการเกิดขึ้นของชีวิตมนุษย์ เมื่อกล่าวถึงการเกิด
ของมนุษย์ที่มีพัฒนาการต้ังแต่อยู่ในครรภ์ของมารดาจนกระท่ังคลอดออกมา พระสูตรน้ีถือเป็น
สูตรหลักที่กล่าวถึงลําดับพัฒนาการทางกายภาพที่เด่นชัด และถูกยกไปอธิบายทั้งในพระ
อภิธรรมและพระวินัย กล่าวโดยสรุป ในพระไตรปิฎก กล่าวถึงการกําเนิดเป็นมนุษย์ มีปฏิสนธิ
จิตต้ังขึ้นในครรภ์ของมารดาพร้อมกับเป็น กลละ ซึ่งต่อมาพัฒนามาเป็นอัพพุทะ และอื่นๆ 
ตามลําดับในคัมภีร์อรรถกถาซึ่งพระพุทธโฆสาจารย์เป็นผู้แต่งได้อธิบายความ กลละ มีลักษณะ
นํ้าใสเหมือนนํ้ามันงาบนขนสัตว์ที่เล็กมาก และประกอบด้วยรูปธรรม 30 ประการ คือ วัตถุทส
กะ กายทสกะ ภาวทสกะ และเจริญเปลี่ยนแปลงทุก 7 วัน  ในคัมภีร์ฏีกาเพ่ิมการอธิบาย กลละ
ประกอบด้วยมหาภูตรูป 4 และอุปาทายรูป 24 อยู่ข้างในและมีเพียงกายายตนะ เกิดขึ้นในขณะ
ปฏิสนธิ ส่วนจักขายตนะ โสตายนะ ฆนายตนะ ชิวหายตนะ เกิดขึ้นในเวลาต่อมา (สัปดาห์ที่ 
11) ในช้ันปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ได้อธิบายกลาปในความหมายของหน่วยย่อยที่สุด ที่เรียกว่า 
อวินิพโภครูป 8 ซึ่งไม่สามารถจะเห็นได้ด้วยตาเนื้อ เมื่อกําหนดกรรมฐานเจริญกายคตาสติหรือ
จตุธาตุววัตถานะ จะเห็นหน่วยของกลาปน้ี ส่วนคัมภีร์ฎีกาวิสุทธิมรรคได้ขยายความการ
พิจารณาโดยกลาป ให้ละเอียดย่อยลงไป มีการเปรียบเทียบขนาด รูปกลาป เล็กเท่ากับขนาด
ปรมาณู และมีในอาการ 32 เมื่อว่าโดยรวม 147 รูป แต่เมื่อนับแยกส่วนก็จะมากกว่า 1500 รูป
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กลาป จึงกล่าวได้ว่า คําว่า รูปกลาป เกิดขึ้นในยุคอรรถกถาซึ่งเขียนโดยพระพุทธโฆสาจารย์และ
พัฒนามาทางสายอภิธรรม ปรากฏเด่นชัดในอภิธรรมัตถสังคหะและอภิธรรมัตถวิภาวินี  

สรุปได้ว่า กลลรูป เป็นจุดกําเนิดเริ่มต้นของสิ่งมีชีวิตฝ่ายรูปธรรมท่ีเรียกว่ากายมนุษย์ 
ในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า กลละรูป เป็นหน่วยย่อยเล็กสุดมีลักษณะเป็นนํ้าใส แล้วมี
ลําดับพัฒนาการจนครบรูปที่สมควรเกิดขึ้นเป็นร่างกายมนุษย์โตเต็มวัย  ต่อมาในคัมภีร์พระ
อภิธรรมและอรรถกถา ฎีกาต่างๆ ได้อธิบายความถึง กลละ น้ีให้ชัดขึ้นไปอีกว่า กลละ มีขนาด
เท่าหยาดน้ํามันงาอันติดอยู่ที่ปลายขนจามรีอันสลัดแล้ว 7 ครั้ง และในกลละน้ัน มีรูปอยู่ 30 รูป
จัดเป็นกัมมชกลาปแท้ได้ 3 กลาป คือ 1) กายทสกกลาป ทําหน้าที่กําหนดลักษณะทางกายภาพ
ตามกรรมที่ทํามาและภพภูมิที่ไปเกิด  2) ภาวทสกกลาป ทําหน้าที่กําหนดเพศที่เกิดจากกรรม 
3) วัตถุทสกกลาป เป็นที่อาศัยเกิดของปฏิสนธิจิตและเป็นช่องทางให้ชีวิตปรากฏขึ้น ในร่างกาย
มนุษย์ทั้งหลายที่มีรูปร่างสัณฐานอวัยวะต่างๆ ปรากฏขึ้นได้น้ัน ย่อมอาศัยกัมมชกลาป 3 น้ีเป็น
พ้ืนก่อน แล้วรูปกลาปอ่ืนๆ จึงเกิดขึ้นภายหลัง โดยมีกรรม จิต อุตุ และอาหารเป็นเหตุให้เกิด 
ซึ่งจะช่วยปรับปรุงให้รูปร่างสัณฐานและอวัยวะต่างๆ ปรากฏชัดเจนข้ึนได้ ทั้งคัมภีร์อรรถกถา
ฝ่ายวินัย พระสูตร และพระอภิธรรมได้อธิบายถึงลําดับการเกิดขึ้นและการดับไปของรูปกลาป
จนครบทุกประเภท ในลักษณะที่สอดคล้องไปในทิศทางเดียวกันจนถึงลําดับพัฒนาการดังกล่าว 
 
เซลล์มนุษย์ตามหลักชีววิทยา 

ในทางชีววิทยาถือว่าพัฒนาการกําเนิดชีวิตของมนุษย์ เกิดขึ้นจากการรวมตัวของ
โครโมโซมในเซลล์สืบพันธ์ุฝ่ายชาย คือ ตัวอสุจิ เข้าปฏิสนธิกับโครโมโซมในเซลล์สืบพันธ์ุของ
ฝ่ายหญิง คือไข่ ผลของการปฏิสนธิจะได้ตัวอ่อนเซลล์เด่ียวเรียกว่า ไซโกตมีโครโมโซม 46 แท่ง 
ซึ่งมาจากฝ่ายชาย 23 แท่ง มาจากฝ่ายหญิง 23 แท่ง ในโครโมโซม 46 แท่ง (23 คู่) น้ัน 
แบ่งเป็นโครโมโซมร่างกาย 44 แท่ง (22 คู่) เป็นโครโมโซมเพศ 2 แท่ง (1 คู่) (สุภาพร สุกสี
เหลือง, 2544) เกิดเพศของไซโกต และเกิดการแปรผันของสปีชีส์ ซึ่งมาจากพ่อและแม่อย่างละ
ครึ่ง แสดงลักษณะเด่นแรกทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตใหม่ที่สมบูรณ์ เซลล์เด่ียวของไซโกตเพียง
เซลล์เดียวแบ่งเซลล์อย่างรวดเร็ว โดยทุกเซลล์จะมีจํานวนโครโมโซมซึ่งบรรจุข้อมูลทาง
พันธุกรรมอยู่ภายในนิวเคลียสเท่ากัน แล้วมีการเปลี่ยนโครงสร้างและหน้าที่จนถึงระยะที่มี
อวัยวะต่างๆ ครบ (Bradley M. Patten, 1948)  

เซลล์เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กที่สุดในร่างกายและเป็นองค์ประกอบของโครงสร้าง
ร่างกาย คําว่าเซลล์ (cell) มาจากภาษาลาตินคือเซลล์ลูลาร์ (cellular) มีความหมายว่า “ห้อง
เล็ก” (small room) โดยผู้ที่ใช้คําน้ีคนแรกและเขียนไว้เป็นหลักฐานในหนังสือพิมพ์ประเทศ
อังกฤษปีพ.ศ. 2208 (ค.ศ.1665) คือ โรเบิร์ตฮุก (Robert Hook) ซึ่งฮุกได้อธิบายว่า เมื่อเขา
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ส่องกล้องจุลทรรศ์ดูจะเห็นเซลล์เหมือนห้องเล็กๆ (แบบกุฏิ) ที่พระอยู่อาศัย (He saw through 
his microscope – Cells in a piece of cork – to the small room monks live in) อันที่
จริงสิ่งที่ฮุกเห็นน้ันเป็นเพียงผนังเซลล์ของพืชที่ยังคงเหลืออยู่หลังจากที่เซลล์ตายแล้ว อย่างไรก็
ตาม ฮุก ได้ช่ือว่าเป็นผู้พบและต้ังช่ือเซลล์เป็นคนแรกและใช้มาจนถึงปัจจุบัน การศึกษาเกี่ยวกับ
เซลล์ในปัจจุบันก้าวหน้าไปมากและค้นพบความจริงเก่ียวกับเซลล์มากมาย ทฤษฎีเซลล์ได้
พัฒนามาเป็นทฤษฎีในปัจจุบันซึ่งถือเป็นรากฐานสําคัญของชีววิทยาสมัยใหม่มีสาระสําคัญ คือ 

1) สิ่งมีชีวิตทั้งหมดประกอบด้วยเซลล์ที่มีชีวิต (All living things are composed of living 
cells) สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย จะประกอบด้วยเซลล์ต้ังแต่เซลล์เดียวหรือมากกว่า (All living 
organisms are composed of one or more  cells) 2) เซลล์แต่ละเซลล์เป็นหน่วยที่มี
หน้าที่ ต้องทํางานให้กับร่างกายของสิ่งมีชีวิตน้ัน (The cell is the unit of  function of 
living organisms) และ 3) เซลล์ใหม่เกิดขึ้นได้จากการแบ่งตัวของเซลล์ที่มีอยู่เดิมมาก่อน  (All 
cells  arise only from pre – existing cells by division) (สมศักด์ิ วรคามิน, 2556) 

สาเหตุของการแบ่งเซลล์ยังไม่ทราบแน่ชัดแต่พบว่ามีปัจจัยหลายอย่างที่มีผลเก่ียวข้อง
กับการแบ่งเซลล์ได้แก่ 1) อัตราส่วนระหว่างนิวเคลียสและไซโตพลาสซึมต้องพอดีกันทั้งน้ีเพราะ
นิวเคลียสเป็นศูนย์กลางควบคุมปฏิกิริยาเคมีต่างๆในไซโตพลาสซึมดังน้ันเมื่อไซโตพลาสซึม
เพ่ิมขึ้นปฏิกิริยาเคมีเพ่ิมขึ้นนิวเคลียสจึงต้องเพ่ิมสารพันธุกรรมด้วย 2) กระบวนการแบ่ง
นิวเคลียสและเซลล์การจําลองตัวของดีเอนเอกระตุ้นให้เซลล์มีการแบ่งตัวโดยไม่ทราบกลไกที่แน่
ชัดแต่พบว่าภายหลังจากมีการสังเคราะห์ดีเอนเอ จะมีการแบ่งเซลล์ทุกคร้ัง 3) ปริมาณ
สารอาหารภายในเซลล์ที่เพ่ิมขึ้นเป็นสาเหตุทําให้เซลล์แบ่งตัวพบว่าในเซลล์ที่มีปริมาณอาหาร
มากจะแบ่งตัวได้เร็วกว่าเซลล์ที่มีอาหารน้อยแต่ก็ไม่แน่นอนเสมอไปเพราะพบว่าเซลล์บางชนิดที่
ยังมีอาหารน้อยก็แบ่งเซลล์ได้ 4) เซลล์หลายชนิดมีการแบ่งเซลล์เมื่อเซลล์เพ่ิมปริมาณเป็น 2 
เท่าของเซลล์เดิมทั้งน้ีเพ่ือรักษาปริมาตรของเซลล์ให้คงเดิมแต่ก็ไม่ได้เกิดขึ้นกับเซลล์ทุกชนิด
และ 5) สารเคมีหลายชนิดมีผลในการกระตุ้นหรือยับย้ังการแบ่งเซลล์ได้ เช่น ฮอร์โมนบางชนิด 
(มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2557) ในระหว่างการแบ่งเซลล์ หากไม่มีความผิดปกติเกิดขึ้น 
จํานวนโครโมโซมในเซลล์ลูกทั้งสองจะมีปริมาณเท่ากัน แต่ถ้าหากเกิดความผิดพลาดเกิดความ
ผิดปกติของโครโมโซม (chromosome aberrations) ย่อมมีผลให้เกิดการกลายพันธ์ุหรือ 
มิวเตชัน 

เซลล์ในร่างกายมนุษย์แบ่งออกได้มากกว่า 290 ชนิด (กฤษณพงศ์ มโนธรรม, 2558) 
ซึ่งเซลล์แต่ละชนิดจะมีหน้าที่พิเศษเฉพาะเจาะจง (specialized function) เช่น เซลล์กระดูก 
เซลล์เม็ดเลือด เซลล์สมอง เซลล์ตับ และกลุ่มของเซลล์ซึ่งทําหน้าที่เดียวกันจะพัฒนาต่อไปเพ่ือ
สร้างเนื้อเย่ือและอวัยวะ เซลล์แต่ละชนิดมีความแตกต่างกันในเร่ืองของรูปร่าง ขนาดโครงสร้าง
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และหน้าที่ แต่มีองค์ประกอบพ้ืนฐานทางเคมีเหมือนกัน ได้แก่ น้ํา คาร์โบไฮเดรต ลิปิด โปรตีน 
กรดนิวคลีอิก เกลือแร่และวิตามิน เซลล์แต่ละเซลล์ประกอบด้วยส่วนประกอบสําคัญ 4 ส่วน คื 
เย่ือหุ้มเซลล์ (cell membrane) ไซโตพลัสซึม (cytoplasm) ไมโตคอนเดรีย (mitochondria) 
และนิวเคลียส (necleus) (มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2557)  ภายในนิวเคลียสของแต่ละเซลล์
จะมีสารพันธุกรรมหรือยีน ที่เกิดจากการเรียงตัวของดีเอนเออย่างมีระเบียบแบบแผนเป็นชุด
เฉพาะเป็นเส้นโครโมโซมอยู่ มีคุณสมบัติในการเก็บข้อมูล หรือควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม
ของสิ่งมีชีวิตเอาไว้ ซึ่งสามารถบรรจุข้อมูลพันธุกรรมที่เป็นตัวกําหนดโครงสร้าง หน้าที่ การ
พัฒนาการ และการสืบพันธ์ุของสิ่งมีชีวิต สามารถจําลองตัวเองอย่างถูกต้องแม่นยํา เพ่ือเซลล์
ลูกจะได้รับข้อมูลพันธุกรรมที่เหมือนกับเซลล์แม่ และเกิดความแปรปรวนได้  ซึ่งอาจเกิดจาก
กระบวนการกลายพันธ์ุหรือการรวมตัวใหม่ของยีน เพ่ือที่สิ่งมีชีวิตจะเกิดการเปลี่ยนแปลง
ปรับตัว และเกิดวิวัฒนาการในที่สุด (กิตติพัฒน์ อุโฆษกิจ, 2557)  

เซลล์มนุษย์ (human cell) มีวงจรชีวิตที่ค่อนข้างสั้น คือเริ่มต้ังแต่เกิด แก่ เจ็บ และ
สุดท้ายคือ ตาย ภายใน 2 -3 ปีเท่าน้ัน ดังน้ันธรรมชาติจึงกําหนดให้สัตว์ทุกชนิดมี เซลล์อะไหล่ 
เอาไว้ทําหน้าที่สร้างเซลล์ขึ้นมาใหม่ เพ่ือทดแทนเซลล์ที่แก่ เสียหาย หรือตายไปอยู่ตลอดเวลา
ทั้งกลางวันและกลางคืน เพ่ือให้ชีวิตอยู่ได้จนสิ้นอายุขัย ซึ่งเรียกเซลล์น้ันว่า สเต็มเซลล์ (stem 
cell) หรือ เซลล์ต้นกําเนิด เซลล์ต้นกําเนิดเป็นเซลล์อ่อนมากที่ยังไม่มีคุณสมบัติใดๆ แต่มี
ศักยภาพท่ีจะเพิ่มจํานวนตัวเองข้ึนมาใหม่ได้อีก (self-regeneration) คือแบ่งตัวออกเป็นเซลล์
ต้นกําเนิดเหมือนเดิมขึ้นมาคร้ังแล้วคร้ังเล่าเพ่ิมจํานวนมากข้ึน (Stem cells are capable of 
dividing and renewing themselves for long periods)  ขณะเดียวกันก็มีความสามารถ
พร้อมที่จะปรับปรุงตัวเองจากเซลล์ต้นกําเนิดที่ ยังเยาว์วัย พัฒนาให้กลายเป็นเซลล์ที่มี
คุณลักษณะเฉพาะเจาะจง (differentiation) เซลล์ต้นกําเนิดไม่มีหน้าที่เฉพาะเจาะจง (Stem 
cell are unspecialized) แต่ทําหน้าที่ เป็นฐานกําเนิดหรือต้นตระกูลของเซลล์ต่างๆ ของ
เน้ือเย่ือและอวัยวะทุกชนิดในร่างกาย เปรียบเสมือนชิปคอมพิวเตอร์ที่ ว่างเปล่า (blank 
microchip) ยังไม่มีโปรแกรมคําสั่งใดๆ เขียนใส่ลงไปเพ่ือให้ปฏิบัติงาน แต่เมื่อใดที่มีสิ่งแวดล้อม
เหมาะสม ก็จะเกิดรหัสคําสั่งให้เซลล์ต้นกําเนิดพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์ที่มีลักษณะ
เฉพาะเจาะจงตามที่ร่างกายต้องการ เพ่ือซ่อมแซมเพ่ิมเติมอวัยวะส่วนที่ชํารุดให้กลับมาเป็น
ป ก ติ  (Stem cells can give rise to specialized cell. The signals inside and/or 
outside stem cells trigger this differentiation) (สมศักด์ิ วรคามิน, 2555)   

เซลล์ต้นกําเนิดในร่างกายมนุษย์พบได้จาก 2 แหล่ง คือ  แหล่งที่ 1 เซลล์ต้นกําเนิดใน
ตัวอ่อนหลังปฏิสนธิเพียง 3-5 วัน (embryonic stem cell) เป็นส่วนของเซลล์มวลภายใน 
(inner cell mass) จากตัวอ่อนของมนุษย์ที่ยังอยู่ในครรภ์ในระยะบลาสโตซีส  (blastocyst)  
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เซลล์ชนิดน้ีสามารถเจริญเปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์ที่ทําหน้าที่เฉพาะได้ทุกชนิด (totipotent 
stem cell) มีประสิทธิภาพท่ีจะพัฒนาไปเป็นเซลล์ของร่างกายชนิดใดก็ได้ทั้งหมด 290 ชนิด 
ส่วนแหล่งที่สอง เป็นเซลล์ต้นกําเนิดจากเน้ือเย่ือที่โตเต็มวัย (adult stem cell) เป็นเซลล์ต้น
กําเนิดที่พบอยู่ในเน้ือเย่ือชนิดใดชนิดหน่ึงที่โตเต็มวัย เช่น ไขกระดูก เลือดผิวหนัง ฟัน นํ้านม 
เป็นต้น เซลล์ต้นกําเนิดชนิดน้ีพร้อมจะพัฒนาตัวเองเพื่อซ่อมแซมเน้ือเย่ือหรืออวัยวะที่มันอาศัย
อยู่เท่าน้ัน (multipotent stem cell) ไม่สามารถพัฒนาตัวเองไปเป็นเซลล์ทุกชนิดได้อย่าง
เซลล์ต้นกําเนิดในตัวอ่อน เพราะเป็นเซลล์ต้นกําเนิดของร่างกายที่โตเต็มที่ ถือว่าเป็นเซลล์ต้น
กําเนิดที่พัฒนาบ้างแล้วหรือแก่มากกว่าเซลล์ต้นกําเนิดตัวอ่อน (ทัศนีย์ เพ่ิมไทย, 2554) 

สรุปได้ว่า กายมนุษย์อันแรกสุดน้ีเกิดขึ้นจากเซลล์ต้ังต้นเพียงเซลล์เดียว ที่เรียกว่า ไซ
โกต ซึ่งเกิดจากการปฏิสนธิ คือ การรวมกันของโครโมโซมในเซลล์สืบพันธ์ุที่มาจากพ่อและแม่
อย่างละครึ่งไซโกตประกอบด้วยโครโมโซม 46 แท่ง (23 คู่) ซึ่งโครโมโซมจะอยู่ในนิวเคลียส
ภายในเซลล์ บนโครโมโซมท้ัง 23 คู่ มีรหัสทางพันธุกรรม โดยเป็นรหัสที่กําหนดลักษณะทาง
กายภาพ 44 แท่ง (22 คู่) และเป็นรหัสที่กําหนดเพศของไซโกตอีก 2 แท่ง (1 คู่) หลังจาก
ปฏิสนธิแล้ว เซลล์จะแบ่งตัวและเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเพ่ือเพ่ิมจํานวนเซลล์ร่างกาย 
ผลจากการแบ่งตัวจะได้เซลล์ที่มีจํานวนโครโมโซมเท่ากับเซลล์เดิมทุกประการ เซลล์แต่ละชนิด
จะมีคุณสมบัติรูปร่างและขนาดแตกต่างกัน ในแต่ละชนิดจะไม่เหมือนกัน มีการเปลี่ยน
โครงสร้างและหน้าที่จนถึงระยะที่มีอวัยวะต่างๆ ครบบริบูรณ์ เซลล์มนุษย์มีวงจรชีวิตที่ค่อนข้าง
สั้น คือ เริ่มต้ังแต่เกิด แก่ เจ็บ และสุดท้ายคือตายภายใน 2-3 ปี ธรรมชาติจึงกําหนดให้สัตว์ทุก
ชนิดมี “เซลล์ต้นกําเนิด” เอาไว้ทําหน้าที่สร้างเซลล์ขึ้นมาใหม่ 2 ชนิด คือ เซลล์ต้นกําเนิดชนิดที่
มีประสิทธิภาพสามารถเจริญเปลี่ยนแปลงไปเป็นเซลล์ที่ทําหน้าที่เฉพาะ พร้อมพัฒนาไปเป็น
เซลล์ชนิดใดก็ได้ทั้งหมดทุกชนิดในร่างกายมนุษย์ และเซลล์ต้นกําเนิดชนิดที่พร้อมจะพัฒนา
ตัวเองเพ่ือซ่อมแซมเน้ือเย่ือหรืออวัยวะท่ีมันอาศัยอยู่เท่าน้ัน เพ่ือทดแทนเซลล์ที่แก่เสียหายหรือ
ตายไปอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้ชีวิตโดยรวมดํารงอยู่ได้จนสิ้นอายุขัย 
 
วิจารณ ์

การศึกษาวิเคราะห์ในเชิงเอกสาร เก่ียวกับแนวคิดเรื่องรูปกลาปตามหลักพระพุทธเถร
วาท และเซลล์มนุษย์ตามหลักชีววิทยา โดยอาศัยข้อมูลในพระไตรปิฎกเป็นหลัก ตลอดจน
คัมภีร์อรรถกถา และหนังสือ  เอกสาร รวมทั้ งงานวิจัยที่ เก่ียวข้องต่างๆ  ทั้ งทางด้าน
พระพุทธศาสนา และทางด้านชีววิทยา พบความแตกต่างระหว่างรูปกลาปและเซลล์มนุษย์ ทั้งน้ี
ได้พบความสอดคล้องในเรื่องพัฒนาการ การกําเนิดชีวิตมนุษย์ฝ่ายรูปขันธ์ตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาทและชีววิทยา  
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การเกิดขึ้นของรูปแรกในร่างกายมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท กับการ
เกิดขึ้นของเซลล์แรกในร่างกายมนุษย์ตามหลักชีววิทยานั้น มีส่วนที่คล้ายกันมากในด้านที่เป็น
รูปธรรม ทั้ งปัจจัย และองค์ประกอบ  แต่มีส่วนที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัดคือ ทาง
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเหตุปัจจัยสําคัญที่นําให้เกิดรูป ได้แก่ ตัวนามธรรม หรือ ปฏิสนธิจิต 
ซึ่งเป็นผลมาจากการกระทําเมื่อชาติก่อน ปฏิสนธิจิตจะอาศัยและทํางานผ่านกัมมชกลาปซึ่งเป็น
ฝ่ายรูปธรรม โดยทําหน้าที่นําให้มนุษย์เกิดมามีเพศ รูปร่าง หน้าตา แตกต่างกันตามกรรมน้ันๆ 
แต่ทางชีววิทยาไม่มีการกล่าวถึงในส่วนที่เป็นนามธรรม กล่าวถึงเฉพาะส่วนที่เป็นรูปธรรม
เท่าน้ัน และช้ีว่าหน่วยพันธุกรรม หรือ ยีนบนโครโมโซม ที่มาจากพ่อและแม่ คือสิ่งสําคัญที่ทํา
ให้มนุษย์มีความแตกต่างกันในเรื่องเพศ รูปร่าง หน้าตา ส่วนความแตกต่างของรูปกลาปและ
เซลล์ ที่เห็นได้ชัดเจน คือ รูปกลาปเป็นองค์ประกอบที่อยู่ภายในกลละรูป ซึ่งกลละรูปเปรียบได้
กับเซลล์ต้ังต้นที่เรียกว่า ไซโกต (พร รัตนสุวรรณ, 2537) และรูปกลาปน้ันมีส่วนคล้ายคลึงกับ
โครโมโซมที่มีอยู่ภายในเซลล์  

ประเด็นที่ควรพิจารณาคือ ความคล้ายคลึงกันจนแทบเป็นสิ่งเดียวกันในเรื่องพัฒนาการ
ชีวิตในครรภ์ของกลลรูป และเซลล์เริ่มต้นที่เรียกว่า ไซโกต ถึงแม้จะไม่มีข้อความท่ีบรรยายไว้
อย่างละเอียดว่า กลลรูปมีการเจริญเติบโตด้วยการแบ่งตัวเองเหมือนเซลล์ แต่จากข้อความท่ี
ปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถาจารย์อธิบายไว้ ทําให้ทราบถึงพัฒนาการว่า มีการ
เจริญเติบโตด้วยการแบ่งตัวเองจากกลละเกิดเป็นอัพพุทะในช่วงระยะ 7 วันแรก คําว่า อัพพุทะ 
มีข้อความบรรยายลักษณะไว้ว่า เป็นฟองนํ้าใส นอกจากน้ี พัฒนาการของกลลรูปในแต่ละระยะ 
มีลักษณะเดียวกันและสอดคล้องกับพัฒนาการของไซโกต ทั้งกลลรูปและไซโกตมีพัฒนาการ
ตัวเองเป็นสองระยะ โดยระยะแรกเป็นพัฒนาการเพ่ือเปลี่ยนแปลงตัวเองไปพร้อมกับการ
เจริญเติบโต เพ่ือให้เป็นร่างกายมนุษย์ที่ถูกต้องสมบูรณ์ตามแบบแผน โดยภายในกลลรูปจะ
มีกัมมชกลาปเป็นโครงสร้างภายในสําคัญที่ทําให้กลลรูปพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตัวเอง จาก
เพียงแค่หยาดนํ้าใสกลายมาเป็นอวัยวะน้อยใหญ่จนครบสมบูรณ์ของความเป็นมนุษย์ในสัปดาห์
ที่ 11 เช่นเดียวกับไซโกตท่ีมีโครโมโซมเป็นตัวการสําคัญในการพัฒนาไซโกตที่เป็นเพียงเซลล์
เดียวกลายเป็นร่างกายมนุษย์ที่สมบูรณ์ถูกต้องตามลักษณะในสัปดาห์ที่ 8 ส่วนในระยะหลัง เมื่อ
ร่างกายเกิดขึ้นจนครบอวัยวะที่ควรจะเกิดแล้ว กลลรูปหรือเซลล์ที่โตเต็มวัยจะมีพัฒนาการเพื่อ
ความเจริญเติบโต และซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ หรือชดเชยเซลล์ที่แก่ตายไป 
 
 
 
 



76  

 

วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2560) 

สรุป 
 รูปกลาปที่เกิดขึ้นคร้ังแรกในร่างกายมนุษย์ไม่ใช่เซลล์ แต่รูปกลาปเป็นโครงสร้างที่อยู่

ภายในเซลล์มนุษย์ ชีวิตและร่างกายมนุษย์เริ่มต้นพัฒนา เปลี่ยนแปลง และเจริญเติบโตมาจาก
เซลล์ต้ังต้นเพียงเซลล์เดียว ทางพระพุทธศาสนาเรียกเซลล์น้ันว่า กลลรูป ส่วนทางชีววิทยา
เรียกว่า ไซโกต ภายในกลลรูปหรือไซโกตประกอบด้วยโครงสร้างของกัมมชกลาป 3 อย่าง คือ 
1) กายทสกกลาป ทําหน้าที่เก็บข้อมูลเพ่ือบ่งช้ีและพัฒนาลักษณะทางกายภาพของกลลรูปหรือ
เซลล์เริ่มต้น ให้ครบอวัยวะที่ควรเกิดขึ้นในร่างกายมนุษย์ และมีความแตกต่างจากสัตว์ชนิดอ่ืน 
2) ภาวทสกกลาป ทําหน้าที่กําหนดเพศมนุษย์ต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิ และพัฒนาลักษณะทาง
กายภาพที่เก่ียวกับเพศ  และ 3) วัตถุทสกกลาป เปรียบเสมือนทั้งหัวใจและสมองของกลลรูป
หรือเซลล์ เพราะในทางพระพุทธศาสนาเห็นว่าวัตถุทสกกลาปเป็นที่อาศัยเกิดและที่ทํางานของ
จิต พระพุทธศาสนามองว่าการเกิดขึ้นของกายมนุษย์ มีความสัมพันธ์กันระหว่างรูปและนาม 
โดยนามหรือวิญญาณดวงแรก ได้แก่ ปฏิสนธิจิต จะทํางานผ่านรูปโดยมีหน้าที่กําหนดลักษณะ
ของกายทสกกลาปว่า จะพัฒนาไปเป็นรูปร่างของสัตว์ชนิดไหน และกําหนดภาวทสกกลาปว่า
จะมีเพศใด การที่จิตดวงน้ีจะทํางานได้ต้องมีที่อยู่และอาศัยเกิด ซึ่งก็คือ วัตถุทสกกลาป 
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