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บทคัดย่อบทคัดย่อ  

บทความน้ีมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตาม
แนวพระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลตําบลวังหงส์ อําเภอเมือง  จังหวัดแพร่ 3) เพ่ือเสนอแนวทางการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลตําบลวังหงส์ อําเภอ
เมือง  จังหวัดแพร่ การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วยการศึกษาจากเอกสาร และ
วิจัยภาคสนามโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ จํานวน 15 รูป/คนที่เข้าร่วมโครงการ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาล  ตําบลวังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่  

ผลการศึกษาวิจัย  พบว่า 1 ) การพัฒนาคุณภาพชี วิตของผู้ สู งอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา  โดยยึดหลักภาวนา 4  ใน  4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และ 
ด้านปัญญา มีการฝึกปฏิบัติ ตามแนวปัญญาภาวนาเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสภาวะ
ธรรมชาติอย่างแท้จริง มองโลกมองสังคม  ในแง่ดี มีจิตใจเป็นอิสระ รู้จักปล่อยวางทุกสิ่งทุก
อย่างด้วยสติปัญญา 
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2) สภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา
ในเขตเทศบาลตําบลวังหงส์ ประกอบด้วย ปัญหาด้านร่างกาย ปัญหาด้านสังคม ปัญหาด้าน
จิตใจ และปัญญา  

 3) การเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงตามแนวภาวนา 4 ในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลตําบลวังหงส์โดยภาพรวม พบว่า 
ผู้สูงอายุได้นําเอาหลักภาวนา 4 ประพฤติปฏิบัติตามหลักปัญญาภาวนา ตามหลักวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน น่ังสมาธิ ฝึกจิตให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริง ตามสภาวะท่ีเป็นอยู่ จนสามารถทําให้
ดํารงชีวิตอยู่สังคมอย่างมีความสุข 

 
คําสําคญั: การพัฒนาคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุ พระพุทธศาสนา 
 

AAbbssttrraacctt  
The purposes of this research were 1) to study the development of the 

elderly people’s life quality under the Buddhist way, 2) to study the conditions 
and problems of the elderly people’s life quality in Buddhism in Wanghong 
Sub-District municipality area, Muang District, Phrae province, and also 3) to 
study the development approach of the elderly people’s life quality 
accordancrd with the Buddhist way in Wanghong Sub-District municipality area, 
Muang District, Phrae Province. This research was a qualitative Research by 
studying the document and the field work research by using interviewed 
approach with fifteen of the elderly people were is penous who had 
participated in the elderly people project in the Wanghong Sub-District 
municipality area, Muang District, Phrae Province. 

The results found that :- 1) concerning the result of the research of 
developing the elderly people’s life quality  the Buddhist way by using Bhavana 
IV, in four aspects as follows : 1) physical  aspect 2) social aspect 3 ) mental 
aspect and 4 ) intellectual aspect, they practiced themselves under the 
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cognitive meditation which made them truly enlightened and understood in the 
natural state, having good opinion towards the society, and they had free from 
control and knew how to look at everything with wisdom. 

2) As for conditions and problems of developing the life quality of the 
elderly people accordance with the Buddhist way in Wanghong Sub-District 
municipality area, Muang District, Phrae Province. it was found that : 1) physical 
aspect 2) social aspect 3) mental aspect and 4) intellectual aspect, it was found 
that it lacked of the person who had guided the practice which made the 
elderly people did not know and keep up with changes in the world of reality 
and this thing would had led them worried and did not confidently in their way 
of life. 

3) Regarding the guide for development of the elderly people’s life 
quality under Buddhist way in Wanghong Sub-District municipality, Muang Phrae 
District, Phrae Province,it was found that 1) physical aspect, they were carefully 
in health care both physical aspect and mental aspect, should relax themselves 
by practicing the Vipassana Kammathana or concentrating the meditation for 
making the more power in their mind and good health and practice their mind 
until they get enlightenment in the existing state so they can maintain their life 
happily in  society. 

 
Keywords:  Elderly; Quality of Life; Buddhist Way 
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บทนํา 

ประเทศไทยมีประชากรส่วนใหญ่ที่นับถือพระพุทธศาสนา คนไทยจึงยึดเอาหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธองค์เป็นที่ยึดเหน่ียวและเป็นหลักในการดําเนินชีวิตเรื่อยมาต้ังแต่สมัย
โบราณจนถึงปัจจุบัน หลักพุทธธรรมบางหัวข้อสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสร้างเสริม
คุณภาพชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น หลักหลักภาวนา 4 เป็นต้น ซึ่งหลักธรรมน้ีถือได้ว่าเป็น
เครื่องมือในการพัฒนาทั้งด้านความประพฤติด้านจิตใจ และด้านปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ 
ป.อ. ปยุตฺโต, 2551) ทําให้มนุษย์ทุกคนที่นําหลักตามแนวพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้อย่าง
จริงจัง มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ไม่ว่าจะอยู่สถานะใด เพศใด หรือวัยไหน เพราะหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาสามารถนําประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม และส่วนสําคัญที่
เป็นส่วนผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในชุมชน เกิดการพัฒนาที่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และ
ความต้องการที่ได้รับความเห็นชอบ หรือการสนับสนุนจากบุคคลที่เก่ียวข้องอย่างกว้างขวาง 
(สนธยา พลศรี, 2545) 

สังคมที่อยู่เย็นเป็นสุข ย่อมเกิดจากรากฐานจากวิถีการดําเนินชีวิตของคนในสังคม           
เริ่มจากหน่วยที่เล็กที่สุด คือ ครอบครัว ที่มีการปลูกฝัง อบรมสั่งสอน ให้ลูกหลานเติบโตมา
เผชิญกับสังคมภายนอกได้อย่างมั่นคง บุคคลผู้มีส่วนในการปลูกฝังสิ่งที่ดีงามเหล่าน้ี ถือได้ว่า
เป็นบุคคลที่มีคุณค่าต่อสังคมเป็นอย่างมาก แต่ได้รับดูแลแบบไม่สมบูรร์ ไม่สามารถเติมเต็มในที่
ขาดแคลน หรื่อที่ต้องการ ด้านความสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว ด้านร่างกาย ด้านความ
สัมพันธ์ทางสังคม และด้านจิตใจ (ภูริชญา เทพศิริ, 2555) แต่ในสังคมปัจจุบัน กลับเห็นใน
คุณค่าและความสําคัญของบุคคลเหล่าน้ีลดลง เน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในยุค
โลกาภิวัฒน์ ทําให้ทุกคนมุ่งมั่น ในการเสาะแสวงหาความสุขทางโลก ซึ่งมีอย่างไม่จํากัด อันเป็น
สาเหตุทําให้ละเลยการปฏิบัติหน้าที่ เอาใจใส่ ต่อบุคคลในครอบครัว ซึ่งได้แก่ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา 
ยาย ซึ่งกําลังมีอายุเพ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ กลายเป็นผู้สูงอายุที่ขาดการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลาน 
เกิดความเสื่อมทางคุณภาพชีวิต  และกลายเป็นปัญหาสังคม 

ปัจจุบันประเทศไทยมีการเพ่ิมจํานวนประชากรสูงอายุอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากประชากร   
มีอายุยืนยาวมากขึ้น และอายุขัยเฉลี่ยของประชากรเพ่ิมสูงขึ้น ทั้งน้ีเป็นผลจากอัตราการตาย
ลดลง จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีด้านการแพทย์ และสาธารณสุข ซึ่งอาจจะมีผลกระทบ
ต่อเศรษฐกิจส่วนรวมต่อการออมและการลงทุนทําให้ผู้สูงอายุต้องเสี่ยงต่อการถูกทอดทิ้งให้อยู่
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ตามลําพังมากขึ้นเพราะประชากรวัยแรงงานส่วนหน่ึงต้องย้ายถิ่นเพ่ือประกอบอาชีพ ซึ่งอาจจะ
เป็นสาเหตุหน่ึงที่ทําให้บุตรหลานมีเวลาเอาใจใส่ผู้สูงอายุน้อยลง ผู้สูงอายุจึงต้องรับผิดชอบ
ตนเองมากขึ้น เพ่ือให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีคุณภาพ   

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลวังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่ ก็เช่นเดียวกัน เป็นกลุ่ม
บุคคลผู้สูงวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิง  การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ ซึ่งส่วนหน่ึงอาจเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย
ประกอบกับวัยสูงอายุต้องเผชิญกับเปลี่ยนแปลงหน้าที่การงาน ส่งผลทําให้รายได้และความ
ภาคภูมิใจในตนเองลดลงด้วย และเมื่อมีการสูญเสียคู่สมรสหรือเพ่ือนฝูงที่ใกล้ชิด จะทําให้รู้สึก
ท้อแท้ หมดหวัง บุคลิกภาพเปลี่ยนไปจะรู้สึกน้อยใจ อ่อนไหวง่าย  วิตกกังวล รู้สึกไม่มั่นคง
ปลอดภัย และต้องการพ่ึงพามากขึ้น รู้สึกขาดความอบอุ่นก่อให้เกิดความเครียด  ส่งผลให้
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได้ เช่น ซึมเศร้า แยกตัวจากสังคม เป็นผู้ที่ต้องได้รับการเลี้ยงดูจากบุตร
หลาน และบางคนอาจจะถูกทอดทิ้ง   ให้อยู่ตามลําพัง และจากการเปลี่ยนแปลงสังคม
เกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรมทําให้ผู้สูงอายุบางคนต้องเปลี่ยนแปลงการประกอบอาชีพอีก
ทั้งการเกษียณอายุราชการจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมีบทบาทและการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมลด
น้อยลง เกิดการพึ่งพิงทั้งด้านกิจวัตรประจําวัน ตลอดจนกิจกรรมที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต 
ส่งผลกระทบด้านจิตใจของผู้สูงอายุได้ ผลจากการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นในผู้สูงอายุทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจและสังคมจะส่งผลกระทบถึงกันและกัน มีผลให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุลดลง 
ดังน้ัน แนวทางในการดูแลผู้สูงอายุก็คือ การช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีความสุข
และพึงพอใจสามารถดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม ช่วยเหลือตนเองได้ตามอัตภาพ ไม่
เป็นภาระให้แก่ผู้อ่ืนและดํารงไว้ซึ่งการมีคุณค่าในตนเองซ่ึงหมายถึงการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ          
มีคุณภาพชีวิตที่ดีน่ันเอง 

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต         
ของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในเขตเทศบาลตําบลวังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่         
เพ่ือนําผลการศึกษาไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแนวทางการดูแลช่วยเหลือผู้สูงอายุให้มี    
คุณภาพชีวิตที่ดี ดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างเหมาะสม ช่วยเหลือตัวเองได้ตามอัตภาพและไม่เป็น
ภาระแก่ผู้อ่ืนซึ่งจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต่อไปในอนาคต 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาสภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล

ตําบลวังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
3. เพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาใน

เขตเทศบาลตําบลวังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมุ่งศึกษา
ข้อมูล   จากคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา การสัมภาษณ์เชิงลึกข้อมูลจากผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการ
ดูแลผู้สูงอายุ  ในด้านต่างๆ รวมไปถึงผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว
พระพุทธศาสนา  ในเขตเทศบาลตําบลวังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่  โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน 
ดังน้ี 

การศึกษาภาคเอกสาร 
ก. ขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) เป็นการศึกษาหลักพุทธธรรมที่เก่ียวกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก  
ข. ขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา รวมถึงตํารา 

หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความทางวิชาการ เพ่ืออธิบายขยายความเพ่ิมเติมจาก
ข้อมูลในคัมภีร์พระไตรปิฎก 

การศึกษาภาคสนาม 
ก. ออกแบบสัมภาษณ์เชิงลึกและให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบด้านภาษา เน้ือหา 

โครงสร้าง ตรวจสอบความถูกต้อง เที่ยงตรง ก่อนนําไปใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้สูงอายุที่
เข้าร่วมโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ในเขตเทศบาลตําบล
วังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่  

ข. เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและจากกลุ่มผู้สูงอายุผู้เข้าร่วม
โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลตําบลวังหงส์
โดยใช้วิธีการแบบเจาะจง ดังน้ี พระสงฆ์จํานวน  2  รูปเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
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ตําบลวังหงส์ จํานวน  2 คน ผู้นําชุมชนเทศบาลตําบลวังหงส์จํานวน 2 คน อาสาสมัคร
สาธารณสุข (อสม.) เทศบาลตําบลวังหงส์จํานวน 2 คน ผู้สูงอายุเทศบาลตําบลวังหงส์  จํานวน  
7 คน รวมกลุ่มประชากรที่ใช้ในการสัมภาษณ์ทั้งสิ้น 15รูป/คน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก . ในการศึกษาภาคเอกสารผู้ศึกษาได้รวบรวมเน้ือหาที่ ปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา รวมไปถึงเอกสารวิชาการ ตําราและ
เอกสารอ่ืนๆ รวมทั้งงานวิจัยที่เก่ียวข้อง แล้วนํามาเขียนเป็นแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

ข. ในการศึกษาภาคสนาม มีขั้นตอนในการศึกษา คือ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์
เชิงลึก โดยใช้อุปกรณ์ในการบันทึกเสียงสัมภาษณ์บันทึกภาพถ่ายข้อมูลที่ได้อย่างละเอียดและ
การสังเกต(แบบมีส่วนร่วม) การร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ 

การนําเสนอข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสารและภาคสนาม นํามาวิเคราะห์ นํามาเขียนเป็นแบบ     

เชิงพรรณนาเพ่ือนําเสนอข้อมูลข้อเสนอแนะเพ่ือประโยชน์ต่อการทําวิจัยในครั้งต่อไป 
 

ผลวิจัย 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา 
ผลการวิจัย พบว่า   หลักภาวนา 4 สามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ให้มี

ความพร้อมในทุกด้านของการดําเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาต่อ
ดํารงชีวิตที่ฝึกฝนอบรมให้มีความเจริญงอกงามได้โดยยึดหลักภาวนา 4 ด้าน สรุปผล ดังต่อไปน้ี 

1) ด้านร่างกาย (กายภาวนา) การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย มีความ
เก่ียวข้องเก้ือกูลกันทําให้เจริญด้านอินทรีย์ทั้ง 6 เช่น หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจ คือ การสํารวม
ระวังอินทรีย์ให้มีความพร้อมโดยการ ละเว้นจากความช่ัวทั้งปวงได้ ย่อมมีความเจริญงอกงามใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่เกิดจาก การประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่อย่างมีความสงบสุขเกิดมรรคผล 

2) ด้านสังคม (ศีลภาวนา) การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล มีความ
เก่ียวข้องกันเก้ือกูลด้วยขัดเกลาทางด้าน กาย วาจา ปกติดีงามโดยการละเว้นระวังกายจากการ
เบียดเบียนผู้อ่ืนในทางที่เสื่อมเสีย การอยู่ร่วมกันในสังคม เสริมสร้างการมีระเบียบวินัยต่อ
ตนเองและหมู่คณะนั้น จะต้องอาศัยพ้ืนฐานการหมั่นฝึกฝนอบรมตนเองอย่างสมํ่าเสมอ 
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3) ด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรบจิตใจ มีความ
เก่ียวข้องเกื้อกูลกันจะต้องอาศัยการเจริญงอกงามของจิตใจ โดยมีความอดทนอดกล้ัน ต่อสิ่ง
ที่มากระทบตนวางตัวด้วยการ มีจิตเมตตาต่อผู้อ่ืน มีความเข้มแข็งมั่นคง จะทําให้ตัวเรามี
สุขภาพจิตที่ดี เบิกบานใจ ด้วยการฝึกฝนอบรมจิตให้มีสมาธิ จะเป็นประโยชน์ต่อสิ่งเล็กๆ น้อยๆ 
เป็นต้น 

4) ด้านปัญญา การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา คือ การสร้าง
ความรู้ความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงตามสภาวะธรรมชาติ มองโลกในแง่ดี มีจิตใจอิสระ วาง
ปล่อยบางสิ่งบางอย่างด้วยการพิจารณาเหตุผลมาเป็นพ้ืนฐานมีสติสัมปชัญญะควบคุมตนได้ 
สามารถนําการประพฤติปฏิบัติตน แก้ไขปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นพร้อมด้วยปัญญา 
 

สภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาใน
เขตเทศบาลตําบลวังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่ จากการสัมภาษณ์ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลตําบลวังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่ โดยการวิจัยภาคสนาม
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุและกลุ่มผู้ที่เก่ียวข้องมานํามาสรุปผลท่ีพบโดยการยึดหลักภาวนา 4 ด้าน 
สรุปได้ดังต่อไปน้ี   

1) ด้านร่างกาย (กายภาวนา) 
ผู้สูงอายุตําบลวังหงส์ ส่วนมาก จะสนใจในเรื่องการปฏิบัติธรรมะและบางส่วนจะยัง

ยึดติดกับการมีโรคประจําตัว เช่น เบาหวาน ความดันโลหิต เป็นอันดับแรกเป็นส่วนมากในการ
เข้ากิจกรรม ที่ผ่อนคลายด้านกาย ไม่ค่อยได้เช่นการประพฤติปฏิบัติได้ยากในการไม่มีความ
พร้อมบ้างเพราะการกินอยู่สบายจนเกินไปจึงขาดความรู้ความเข้าใจ ที่จะนําหลักธรรมเข้ามา
ปรับการพัฒนาร่างกายใหส้มดุลกับชีวิตประจําวันได้  

 2) ด้านสังคม (ศีลภาวนา) 
ผู้สูงอายุตําบลวังหงส์ ส่วนมาก จะปฏิบัติในการรักษาศีล 5 ไม่ค่อยได้เป็นบางส่วน         

คิดว่าจะต้องนํามาประพฤติปฏิบัติอย่างเคร่งครัด จนทําให้ไม่มีพร้อมเกิดขึ้นกับตนเองเพ่ือจะ
นํามาเป็นพ้ืนฐาน การอยู่ร่วมกันต่างคนมุมมองไม่ค่อยเหมือนกันต่างคนจะเอารัดเอาเปรียบกัน
เห็นแก่ตัวมากขึ้นจะมีความเครียดเกิดขึ้นโดยการไม่ได้นําหลักธรรมมาปรับใช้การพัฒนา ความ
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ไม่สบายกายเกิดขึ้นเป็นบางบุคคล และการพัฒนาจะยึดติดสิ่งใหม่เข้ามาเป็นหลักในการ
ดํารงชีวิต 

3) ด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) 
ผู้สูงอายุตําบลวังหงส์ ส่วนมาก ขาดการฝึกฝนอบรม ขาดการพัฒนาด้านจิตใจ ขาด

การให้การสนับสนุนจากคนในชุมชนอย่างแท้จริง และที่สําคัญ คือขาดบุคลากรที่มีความรู้ความ
เข้าใจมาให้การฝึกฝนอบรม ขาดแรงจูงใจขาดบุคลากรที่จะมาให้การสนับสนุนให้กับผู้สูงอายุได้
ฝึกฝน หรือฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานอย่างแท้จริง ทําให้การพัฒนาด้านเจริญงอกงามด้าน
ภายในทางด้านจิตใจมีผลกระทบพอสมควร 

4) ด้านปัญญา  
ผู้สูงอายุตําบลวังหงส์ ส่วนมาก ทางการประพฤติปฏิบัติที่เป็นแนวทางด้านปัญญา

การที่ไม่ฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ขาดสติไม่มีความเพียรและความศรัทธา 
ขาดความรู้ทางปัญญาแนวทางปฏิบัติ ไม่รู้เท่าทันชีวิตและโลกความเป็นจริง จะทําให้ความวิตก
กังวล อาการซึมเศร้าตามมาบางบุคคล บางบุคคล ว่างปล่อยตัวเองได้ยาก การตัดสินใจยากการ
พัฒนาเอาสิ่งเดิมๆ มาเป็นเป็นบรรทัดฐานเป็นบางส่วน 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงตามแนวพระพุทธศาสนาในเขตเทศบาลตําบล
วังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่  

หลักภาวนา 4 ด้าน เป็นหลักธรรมท่ีมีความสําคัญอย่างย่ิงต่อผู้ประพฤติปฏิบัติและ
สามารถนําหลักธรรมมาเป็นประโยชน์และเกิดคุณค่าต่อการดํารงชีวิต ผู้วิจัยได้ศึกษาพบว่า        
หลักภาวนา 4 ด้าน เหมาะสมกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา
ในเขตเทศบาลตําบลวังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่ สรุป ได้ดังต่อไปน้ี  

1) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในด้านร่างกาย ผลการวิจัย
พบว่า  

ผู้สูงอายุตําบลวังหงส์ ส่วนมาก จะสนใจการในการประพฤติปฏิบัติ ในการสํารวม
ระวังตนเองในการแลสุขภาพตนเองทั้งภายในภายนอก เพ่ือเกิดความผ่อนคลาย เกิดพลัง มี
สุขภาพกายดี นอกจากน้ันให้ความรู้เก่ียวกับการรับประทานให้ผู้สูงอายุได้รับความรู้เก่ียวกับการ
กินดี อยู่พอดี รู้จักประมาณในการกิน ซึ่งจะเป็นผลทําให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพดี เพ่ือเป็น
ฐานในด้านการพัฒนาอ่ืนๆ เพราะถ้าร่างกายแข็งแรง ก็จะส่งผลให้จิตใจดีตามมาด้วย 
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แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักภาวนา 4 คือ 
การพัฒนาอินทรีย์ (ร่างกาย) เช่น หู ตา จมูก ลิ้น กาย ใจให้เอ้ือต่อการปฏิบัติธรรม เพ่ือเข้าถึง
สภาวะธรรม เช่น หูสามารถรับรู้ถึง การได้ยินได้ฟัง จมูก แยกแยะในสิ่งที่เป็นสาระแก่นสาร 
สามารถสัมผัสได้ถึงรสชาติ  กายสามารถรับรู้ได้ถึงการสัมผัส สิ่งเหล่าน้ี เป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการ
นําไปสู่กระบวนการรับรู้ที่จะนําไปการกําหนดจิตให้มีความฟุ้งซ่านหรือมีความสงบซึ่งเรียกอีกนัย
หน่ึงก็คือจิตที่เป็นกุศลและจิตไม่เป็นกุศลน่ันเองเพราะการปฏิบัติทางกายย่อมส่งผลให้จิตเกิด
ความสุขและความสงบได้อีกทางหน่ึง     

2) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในด้านสังคม ผลการวิจัย
พบว่า 

ผู้สูงอายุตําบลวังหงส์ ส่วนมาก จะประพฤติปฏิบัติในการรักษาศีล 5 โดยการเว้น
การกระทําทางไม่เดือดร้อนเบียดเบียนแก่ผู้อ่ืน การช่วยเหลือเก้ือกูลกันด้วยความรักความ
เมตตา โอบอ้อมอารีเป็นส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะงานบุญ งานกุศล จะร่วมกิจกรรมการพัฒนาด้าน
ความเจริญงอกงามต่างๆอย่างมีความสงบสุข 

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านสังคมตามแนวพระพุทธศาสนาบุคคลใดถ้า
ขาดความรู้ความเข้าใจ ฝึกฝนอบรมตนไม่ว่าทางด้านการศึกษาขาดการชี้แนะนําทางแล้ว จะไม่
เกิดคุณค่าในสิ่งที่อยู่รอบข้างตัวบุคคล จะมองสิ่งรอบข้างในทางลบตลอด ถ้าบุคคลใดได้รับ
การศึกษาฝึกฝนอบรมตน มีใจกว้าง และสร้างโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ กับสังคม จะทําให้
เป็นที่ยอมรับของสังคมและอีกประการหน่ึงก็จะเป็นการเปิดโอกาสให้เราได้บําเพ็ญประโยชน์ให้
เกิดขึ้นกับตนเองและสังคม  

3) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในด้านจิตใจ ผลการวิจัย
พบว่า 

ผู้สูงอายุตําบลวังหงส์ ส่วนมาก จะมีพฤติกรรมชอบเข้าร่วมกิจกรรมการมีส่วนร่วม
ชมรมผู้สูงอายุตลอด ฟังพระธรรมเทศนา คิดแต่สิ่งที่ดี มีจิตใจที่มีเมตตา กรุณา มีความอดทน มี
ความสุข กระทําตนสิ่งที่เป็นประโยชน์ตนและคนอ่ืน  ไม่เบียดเบียน มีจิตใจ ที่เบิกบานชอบ
สนทนาธรรม ช่วยเหลือเก้ือกูลกันร่วมมือร่วมใจทําแต่ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

แนวทางการพัฒนาประพฤติประปฏิบัติเพ่ือรักษาสุขภาพจิตตามหลักจิตภาวนา 
เป็นแนวทางนําไปสู่การพัฒนาการเจริญงอกงาม ด้านกาย ด้านสังคม ด้านจิตใจ และด้าน
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ปัญญา จิตภาวนา คือ การพัฒนาจิตใจ การฝึกอบรมจิตใจทําให้จิตใจคิดแต่สิ่งดีๆ เป็นจิตที่มี
เมตตา กรุณา มีความอดทนมีความสุข จิตใจก็จะส่งผลดีออกมาทางร่างกาย เช่น ไม่โกรธ ไม่
เครียด ช่วยทําให้มีสุขภาพดี มีความสุข 

4) เสนอแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในด้านปัญญา ผลการวิจัย
พบว่า 

ผู้สูงอายุตําบลวังหงส์ ส่วนมาก ผู้สูงอายุสนใจเข้าวัดเพ่ือนําหลักธรรมที่ได้ยินได้ฟัง
มาพัฒนากับเหตุการณ์สิ่งที่เกิดขึ้นและเผชิญกับความจริงชีวิตได้มีความเข้าใจธรรมชาติว่าชีวิต
จะต้องมีทุกข์  สุข สมหวัง กํากับ ล้มเหลวได้มาเสียไปไม่ยึดมั่นกับสิ่งใดมากเกินไปสามารถ
มองเห็นสิ่งต่างๆ ทั้งในด้านสิ่งที่เป็นความสุขและความทุกข์ในชีวิตยอมรับได้อย่างมีความสุข 

สรุป การฝึกฝนอบรมตนศึกษาความรู้ ซึ่งได้จากแนวทางการปฏิบัติ จะต้องเป็นสิ่งที่ดี
ให้แก่ตน เกิดความรู้ความเข้าใจ เมื่อฝึกฝนอบรม ย่อมเกิดปัญญาแก่ตนเอง และนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันรู้จักใช้ปัญญา ในการแก้ปัญหารู้จักเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้นและจะต้องใช้สติปัญญา
วิเคราะห์ตรึกตรอง จัดการแก้ปัญหาให้ถูกต้องเป็นกระบวนการเมื่อทําได้เช่นน้ีเราก็จะเกิดการ
พัฒนาทางเจริญงอกงามแก่ตนเอง 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
ตามที่ผู้วิจัยได้นําเสนอข้อมูลผลจากการวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนว
พระพุทธศาสนา โดยยึดหลักภาวนา 4 ใน  4  ด้านน้ันควรปฏิตนดังน้ี  

1) การพัฒนาด้านร่างกาย คือ ผู้สูงอายุควรนําไปประพฤติปฏิบัติอย่างจริงจัง เพ่ือ
พัฒนาอินทรีย์ 6 มี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เกิดการสํารวมระมัดระวัง และเป็นช่องทาง ที่จะ
ไม่ให้ความทุกข์เกิดขึ้นในจิตใจ 

2) การพัฒนาด้านสังคม ด้วยการประพฤติปฏิบัติอยู่ในศีล 5 อย่างรู้คุณค่า เพราะการ
ปฏิบัติอยู่ในศีลย่อมทําให้เกิดการสํารวมระมัดระวังกายและวาจา ซึ่งจะส่งผลให้การอยู่ร่วมกัน 
ในสังคมอย่างมีความสุข 

3) การพัฒนาด้านจิตใจ ตามหลักจิตตภาวนา จะทําให้ผู้สูงอายุมีจิตใจท่ีมั่นคง รู้จัก
แยกแยะ มองโลกในแง่ดี มองโลกกว้าง มองโลกด้วยจิตใจที่มีความสุข ปราศจากอคติ 
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4) การพัฒนาด้านปัญญา ด้วยการปฏิบัติในวิปัสสนากัมมัฏฐาน ฝึกน่ังสมาธิ ฝึกจิต
เพ่ือให้เกิดปัญญาอย่างรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม คือฝึกให้มีสติปัญญาอยู่ตลอดเวลา คือต้ังตน         
อยู่ในความไม่ประมาท 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุโดยยึดหลักภาวนา 4 ใน
ตําบลวังหงส์ อําเภอเมือง จังหวัดแพร่ และตําบลอ่ืนๆ 

2. ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพระสงฆ์ตามทางพระพุทธศาสนาใน
ตําบลวังหงส์-ท่าข้าม อําเภอเมือง จังหวัดแพร่ 
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