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บทคัดบทคัดย่อ ย่อ   
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์ ดังน้ี 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ถึงผลของการอบรมเลี้ยงดูเด็กวิถี

พุทธของผู้เข้าร่วมโครงการจิตประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์ของเสถียรธรรมสถาน โดยใช้วิธี
วิจัย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก สรุปและอภิปรายผลเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการและวิธีการถ่ายทอดความรู้ด้านธรรมของแม่ชี
ศันสนีย์ เสถียรสุต ผู้ก่อต้ังเสถียรธรรมสถานและผู้ริเริ่มดําเนินการโครงการจิตประภัสสรต้ังแต่
นอนอยู่ในครรภ์ เกิดจากประสบการณ์การทํางานบ้านสายสัมพันธ์ร่วมกับโรงพยาบาลเด็กและ
กองทุนช่วยเหลือเด็กแห่งสหราชอาณาจักร (Save the Children Fund) ด้านการให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผู้หญิงและเด็กที่ประสบปัญหาในชีวิต สามารถสื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการเข้าใจและ
นําไปปฏิบัติจนเห็นผลสัมฤทธ์ิได้ด้วยตนเองในชีวิตประจําวัน  

2) องค์ความรู้ด้านระบบการจัดการ ที่มีการออกแบบโครงการให้ใช้เวลา 1 วันอย่างมี
ประสิทธิภาพทําให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจจนสามารถน้อมนําหลักธรรมที่ได้เรียนรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจําวันได้  อีกทั้งมีความรู้ความเข้าใจทั้งเรื่องร่างกายและจิตใจของพ่อแม่ เรื่องการ
ต้ังครรภ์ เรื่องการดูแลลูกในครรภ์อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยของเด็กและ 
(4) องค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมขององค์กร อันเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้ผู้เข้าร่วม
โครงการได้สัมผัสบรรยากาศที่เหมาะสมสําหรับการฝกึปฏิบัติตามแนวทางของจิตประภัสสร 

 
คําสําคัญ :จิตประภัสสร, เสถียรธรรมสถาน, การต้ังครรภ์ 
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AAbbssttrraacctt  
 The objective of research has three factors as follows: to analyze the 
effectiveness of the Buddhist child-rearing training course for the participants in 
that project, to proceed the body of knowledge of children raising with purifying 
mind (citta) from Pregnancy. The research had been preceded with the method 
of in-depth interview and to analyze contents for concluding and descriptive 
discussion.  
 The result of research has revealed that 1) The effect of child-rearing 
with the Buddhist way in that project which participants were involved in an 
activity, and problem, obstacle, how to solve that child-rearing, included rising 
to purifying mind for children in the present time. 2) The Knowledge of this 
researchhas as follows: (1) Process and the body of knowledge of Dhamma-
teaching of nuns is about the main principles: mindfulness of in and out 
breathing, four mental exercises, the Dependent Origination and loving-kindness 
(in the group: the four holy abiding) (2) the Buddhist knowledge of the scholar 
nun, Sansanee Sthirasuta, who expressed the profound principles, 
communicated to the participants distinctly, and induced themselves to 
practice Buddhist principles daily. (3) the knowledge of the project management 
system that is designed effectively to be daily-proceeded process, to contribute 
to the learning and understanding that person can learn in everyday life, and 
has a deep understanding in both physical and mental subject, Pregnancy, 
child-rearing and the right development of child-ages. (4) the knowledge of the 
environment – culture of organization: the participants have the appropriate 
atmosphere for the practice guidelines of the Children Raising in Purifying Citta 
from Pregnancy.  
 

Keywords : Buddhist way for Children Raisingin Purifying Citta,  
                 Sathira-dhammasathan, Pregnancy 
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บทนําบทนํา  
 ปัญหาการดําเนินชีวิตภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และวัตถุนิยมเช่นน้ี ส่งผลให้วิถีชีวิต
ของครอบครัวมีความเร่งรีบ ต้องแข่งขันกันมากขึ้น รวมทั้งรูปแบบวิถีชีวิตใหม่น้ียังส่งผลต่อ
กระบวนการรับรู้และเรียนรู้ของเด็กเยาวชนตลอดเวลาและมีส่วนอย่างมากในการกําหนด
ความคิดและพฤติกรรมของเด็ก ๆ  ได้ทั้งด้านบวกและลบเมื่อเขาเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่อย่างไม่
อาจหลีกเลี่ยงได้นอกจากน้ียังมีปัญหา เช่น ความแตกแยกในครอบครัว การหย่าร้าง การใช้
ความรุนแรง การบริโภคสื่อที่นําไปสู่ปัญหาเรื่องเพศ ติดเกม อบายมุขและการพนัน ขณะท่ี
หน่วยงานภาครัฐที่รับผิดชอบยังมีปัญหาในเรื่องการทํางานที่ซ้ําซ้อนกัน การขาดองค์ความรู้
เก่ียวกับเด็กและเยาวชนและขาดข้อมูลเชิงพ้ืนที่ในระดับหมู่บ้าน หรือชุมชนทําให้การแก้ปัญหา
ไม่ตรงตามความเป็นจริง การรู้เท่าทันต่อความเช่ือของสังคมจึงส่งผลต่อการสร้างความรู้ของเด็ก
และเยาวชนว่าต้องปรับเปลี่ยนตัวตนใหม่ในเชิงบวกด้วยการสร้างอัตลักษณ์ที่ทําให้บุคคลอ่ืน
ยอมรับว่าเป็นส่วนหน่ึงของสังคม จนสามารถปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อสังคมและชุชนที่ตนเอง
อาศัยอยู่ได้อย่างมีความสุข (กรรฑิมา เชาวตะ, 2558; สําราญ สมพงษ์; 2559) 
 ประเด็นดังกล่าวน้ี ถือว่าเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสังคม ดังน้ัน แม่ชีศันสนีย์ 
เสถียรสุต ผู้ก่อต้ังเสถียรธรรมสถาน ได้ทํางานช่วยเหลือเด็กและผู้หญิงที่มีปัญหาจากครอบครัว
มาอย่างยาวนาน เริ่มจากการนําหลักธรรมออกมารับใช้สังคมด้วยการสอนให้ทุกคนเข้าใจและ
นําหลักธรรมที่เหมาะสมไปปรับใช้ในครอบครัวและในชีวิตประจําวันได้เพ่ือการอยู่เย็นเป็นสุข
พ้นทุกข์ร่วมกัน ทั้งน้ี ได้น้อมนําพุทธวิธีมองปัญหาและวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นตามความเป็น
จริง โดยเล็งเห็นว่าสาเหตุที่ทําให้เกิดปัญหาของเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ล้วนเริ่มต้นที่ครอบครัว  
ดังที่ในหนังสือรักลูกให้ถูกทางของพระพรหมมังคลาจารย์ หลวงพ่อปัญญานันทภิกขุ กล่าวว่า 
พ่อแม่ทั่วไปที่ขาดการศึกษาธรรมะไม่มีความรู้ในการสั่งสอนลูกมักตามใจลูกของตนมากเกินไป
เวลาลูกไปทําอะไรผิดก็มิได้ว่ากล่าวตักเตือนจึงเป็นเหตุให้เด็กเสียคนได้ง่าย ความรักของพ่อแม่ที่
มีต่อลูกน้ันมีมากแต่ถ้ามากในทางเสียก็จะเสียหายจึงควรที่จะคิดกันบ้างว่าทําอย่างไรเราจึงจะ
รักลูกได้อย่างพอดี ๆ (พิกุล วิภาสประทีป, 2552) 
 แม่ชีได้นําหลักพุทธวิธีและธรรมมาสอนเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตสําหรับ
ครอบครัวมาอบรมในโครงการจิตประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์ ทําเป็นกระบวนการให้
ความรู้แก่พ่อแม่ต้ังแต่เริ่มต้นเพ่ือเป็นการป้องกันปัญหาที่ต้นเหตุ ทําให้พ่อแม่เรียนรู้ที่จะอยู่
ด้วยกันอย่างเข้าใจมีเมตตาต่อกันไม่เพ่งโทษ รู้จักให้อภัยรวมถึงเล็งเห็นข้อดีของกันและกัน
ขณะเดียวกันก็ยอมรับข้อบกพร่องที่มีอยู่เพ่ือเปลี่ยนแปลงตัวเองจากการที่ได้น้อมนําเอา
หลักธรรมมาใช้เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิตตามที่ท่านสอน ท่านกล่าวไว้ว่า“หากพ่อแม่
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เปลี่ยนแปลงตนเองได้ปรับพฤติกรรมให้อยู่ในวิถีของการเป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ จะเป็น
เสมือนเครื่องส่งที่เชิญจิตที่ดีมาเกิด ให้จิตที่ดีมาปฏิสนธิในครรภ์และเมื่อพ่อแม่มีความพร้อม มี
ความรู้ที่เหมาะสมสําหรับการเลี้ยงดูลูกทั้งกายและจิตเด็กก็เติบโตขึ้นอย่างมีความสมดุล มีความ
เข้มแข็งแข็งแรงทั้งทางร่างกายและจิตใจพ่อแม่เป็นอย่างไรลูกก็จะเป็นแบบน้ัน พ่อแม่ต้องเป็น
พระอรหันต์ในบ้านให้ลูกดู  เพ่ือเป็นทุนสร้างอริยทรัพย์ที่พ่อแม่สามารถให้แก่ลูกได้ต้ังแต่ยังอยู่
ในครรภ์” (บรรยายที่ธรรมศาลา เสถียรธรรมสถาน. 9 มิถุนายน 2558) เป็นงานต้นนํ้าที่จะทํา
ให้พ่อแม่เปลี่ยนแปลงตนเองเป็นต้นแบบที่ดีของลูกทั้งทางกาย วาจาและใจเพ่ือจะได้อบรมเลี้ยง
ดูให้ลูกเติบโตข้ึนอย่างเป็นธรรมชาติที่ไม่ถูกกระตุ้นให้โตเร็วเกินไปหรือต้องเก่งเร็วเกินไป ให้
เติบโตไปตามธรรมชาติอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรม มีทั้ง IQและEQ ที่สมดุลกันเพ่ือการมีชีวิต
ที่สงบเย็นและเป็นประโยชน์ให้แก่สังคมได้ต่อไป  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์ถึงผลของการอบรมเลี้ยงดูเด็กวิถีพุทธของผู้เข้าร่วมโครงการจิต 
ประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์ของเสถียรธรรมสถาน    
 2. เพ่ือถอดองค์ความรู้ในการเลี้ยงเด็กแบบจิตประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์จน
คลอด วิถีพุทธ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้ดําเนินตามกระบวนการ โดยมีขั้นตอน
ดังน้ี 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้ใช้วิธีการคัดเลือกด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) คือ  
 ผู้ให้ข้อมูลหลัก เป็นผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ข้อมูลสําคัญและประสบการณ์เฉพาะด้าน เช่น 
เรื่องพระพุทธศาสนา เรื่องวิทยาศาสตร์การแพทย์ และผู้ให้ข้อมูลหลักที่เป็นอาสาสมัครผู้มี
ประสบการณ์ตรงในการดําเนินกิจกรรมโครงการจิตประภัสสรฯ โดยใช้วิธีวิจัยแบบสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In-Depth Interview)  
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล ที่เข้าร่วมโครงการจิตประภัสสรฯ ได้แก่ ข้อมูลพ้ืนฐานของพ่อแม่และ
ครอบครัวผู้เข้าร่วมโครงการ จํานวน 134 ครอบครัว และสัมภาษณ์เพ่ิมเติมอีก 12 ครอบครัว 
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โดยใช้เครื่องมือวิจัยด้วยแบบสอบถามและสังเกตแบบมีส่วนร่วม เพ่ือวิจัยผลของการอบรมเลี้ยง
ดูเด็กวิถีพุทธของผู้เข้าร่วมโครงการจิตประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์ของเสถียรธรรมสถาน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สัมภาษณ์เชิงลึกบุคคลผู้ให้ข้อมูลสําคัญแบบสอบถาม
ครอบครัวผู้เข้าร่วมโครงการจิตประภัสสรฯการบันทึกจากการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม
บันทึกเสียงการบรรยายธรรมในช่วงกิจกรรมรายการวิทยุสาวิกา 
 ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 
 1) ศึกษาจากข้อมูลเอกสาร งานวิจัยและบันทึกประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 
 2) จัดทําเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เช่น แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ 
 3) สัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลหลักจํานวน  8 ท่าน 
 4) สอบถามพ่อ-แม่ และครอบครัวที่เข้าร่วมกิจกรรมในโครงการจิตปภัสสรฯ 
 5) การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม โดยทีมนักวิจัยและผู้ช่วยการวิจัยลงพ้ืนที่ทุกคร้ังที่มี
การทํากิจกรรมจิตประภัสสร เป็นเวลา 6 เดือน เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากนั้นจะใช้การ
โทรศัพท์ติดตามผลในช่วง 1 เดือน 
 6) ร่วมรับฟังการบรรยายธรรมในโครงการและรายกายวิทยุสาวิกา ที่เก่ียวข้องกับ
โครงการจิตประภัสสรฯ  โดยเก็บรวมรวมข้อมูลสัมภาษณ์ แบบสอบถาม บทบรรยายธรรม และ
รายการวิทยุสาวิกา 
 7) วิเคราะห์ข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพ เ พ่ือสรุปผลโครงการและเขียนรายงาน
ผลการวิจัยเพ่ือเสนอแนะสําหรับการทํางานวิจัยต่อไป  
 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมู
ลการวิเคราะห์จากเน้ือหา (Content Analysis) เพ่ือให้ได้ผลวิจัย จากข้อมูลสําคัญดังกล่าว
ข้างต้น  
 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเร่ืองผลของโครงการจิตประภัสสรตั้งแต่นอนอยู่ในครรภ์ ผู้วิจัย
พบว่าเด็กที่จะมีจิตประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์ จะต้องมาจากพ่อแม่ที่มีความต้ังใจจะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองและสร้างสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมไว้ให้ลูกต้ังแต่ยังอยู่ในครรภ์ โดยนําวิถีชีวิต
แบบจิตประภัสสรฯ ที่ได้รับจากเสถียรธรรมสถานไปใช้ในชีวิตประจําวัน ตามแนวคิดว่าเด็ก
เรียนรู้ต้ังแต่ยังอยู่ในครรภ์ และพ่อแม่คือต้นแบบที่ดีที่สุดของลูก โดยพ่อแม่ต้องทําตัวให้เป็น
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พระอรหันต์ในบ้านคือเป็นแบบอย่างของพฤติกรรมที่พึงประสงค์  เป็นแบบอย่างให้ลูกดู
ตลอดเวลา (พ่อแม่เป็นอย่างไรลูกเป็นอย่างน้ัน) และต้องทําด้วยความซื่อสัตย์กับลูกมากที่สุด 
การสื่อสารที่จริงใจและเหมาะสมกับลูกจึงต้องเร่ิมต้ังแต่ยังอยู่ในครรภ์จึงจะเป็นพ้ืนฐานให้เด็กได้
เติบโตอย่างมีสติปัญญามีความเข้มแข็งทั้งทางร่างกายและจิตใจตามที่ปรารถนา 

ผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ  
1. ด้านผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งครอบคลุมเก่ียวกับ ที่มาและลักษณะเฉพาะ

ของโครงการ แนวคิด วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย ไปจนถึงเรื่องของวิถีชีวิตในวันจิตประภัสสร 
ทําให้ได้กระบวนการ  การเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติแก่พ่อแม่ทั้งเรื่องกายและใจ  

2. องค์ความรู้จากการวิจัย ผลด้านองค์ความรู้ของโครงการฯ ที่สําคัญ 3 ด้านคือ1) 
องค์ความรู้ทางธรรมของท่านแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุตที่มีความเข้าใจหลักธรรมที่ท่านแสดงอย่าง
ลึกซึ้งและสามารถสื่อสารให้ผู้เข้าร่วมโครงการเข้าใจและนําไปปฏิบัติจนเห็นผลสัมฤทธ์ิได้ด้วย
ตนเองในชีวิตประจําวัน 2) องค์ความรู้ด้านระบบการจัดการ ที่มีการออกแบบโครงการให้ใช้
เวลา 1 วันอย่างมีประสิทธิภาพ  ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจจนสามารถน้อมนําหลักธรรม
ที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้และมีความรู้ความเข้าใจทั้งเรื่องทางร่างกายและจิตใจของ
พ่อแม่และเรื่องการต้ังครรภ์จนถึงเร่ืองการดูแลลูกในครรภ์ได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับ
พัฒนาการตามวัยของเด็ก  และ 3) คือ องค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม-วัฒนธรรมองค์กร อันเป็น
ปัจจัยสําคัญที่ทําให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้สัมผัสบรรยากาศท่ีเหมาะสมสําหรับการฝึกปฏิบัติตาม
แนวทางของวิถีชีวิตจิตประภัสสร ซึ่งมีภาพประกอบดังน้ี 

 
      

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพกิจกรรมด่ังดอกไม้บาน (ขณะต้ังครรภ์) 
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กิจกรรม Baby Therapy Massage (หลังคลอด) 
 

 
ภาพกิจกรรมฟังธรรม วันจิตประภัสสร 
 

 
ภาพผู้เข้าฝึกอบรมในโครงการจิตประภัสสร 
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การอภิปรายผล 
 แนวคิดกระบวนการและวิธีการถ่ายทอดความรู้ด้านธรรมของแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต 
ในโครงการจิตปรัะภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์ มาจากประสบการณ์อันยาวนานในการทํางาน 
โครงการบ้านสายสัมพันธ์ ซึ่งได้ช่วยเหลือดูแลผู้หญิงและเด็ก ทําให้เกิดแนวคิดที่จะทํางานต้นนํ้า
มากขึ้นน่ันคือเปลี่ยนจากการคอยตามแก้ปัญหา เป็นการสร้างเหตุใหม่ที่มุ่งเน้นการให้ความรู้ทั้ง
ทางโลกและทางธรรมแก่พ่อแม่ที่ต้ังใจหรือต้องการมีลูกให้เข้าใจเรื่องทางด้านร่างกายและจิตใจ
อย่างถูกต้องบนพ้ืนฐานของความคิดและเข้าใจอย่างมีสัมมาทิฐิคือมีความคิดเห็นที่ถูกต้องในการ
ครองชีวิตครอบครัวและการให้กําเนิดชีวิตใหม่ที่ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจอีกต่อไป หากแต่
พ่อแม่ต้องเปิดใจที่จะเรียนรู้และทํางานด้วยกันเพ่ือสร้างลูกต้ังแต่ยังอยู่ในครรภ์  ตามแนวทางที่
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก (เลี้ยงลูกวิถีพุทธ) และด้วยทัศนคติที่ถูกต้องและเข้าใจบริบท
ทางสังคมตามความเป็นจริง 
 เพ่ือให้พ่อแม่มีความเข้าใจอย่างถูกต้องและมีองค์ความรู้ที่จะได้ใช้โอกาสในช่วง 9 
เดือนของการต้ังครรภ์เป็นการลงทุนสร้าง ‘อริยทรัพย์’ คือจิตประภัสสร เป็นทุนของชีวิตให้เด็ก
ที่จะเกิดมาได้เริ่มต้นอยู่บนหนทางของ ‘อริยบุคคล’ ซึ่งแนวคิดน้ีได้สอดคล้องกับทฤษฎี
พัฒนาการทางสมองของเด็กทารกในครรภ์ตามผลการศึกษาที่เก่ียวกับพัฒนาการสมองของ
ทารกในครรภ์ที่บอกว่าในเซลล์สมองของทารกที่เป็นเซลล์ประสาทจะมีปริมาณเพ่ิมขึ้นและมี
การเช่ือมโยงใยของวงจรประสาทตั้งแต่ในช่วงอายุครรภ์ 3 ถึง 6 เดือนแรก ไปจนถึง 1 เดือน
ก่อนคลอด (อายุครรภ์ประมาณ 32 สัปดาห์) และสมองบางส่วนที่ไม่จําเป็นหรือไม่ได้ใช้งานจะ
เกิดกระบวนการพรุนน่ิง (Pruning) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สําคัญหากพ่อแม่เข้าใจก็จะสามารถ
เสริมสร้างพัฒนาการของสมองลูกได้ตามช่วงวัย  

นอกจากน้ี โครงการน้ียังมีกระบวนการให้ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งทาง
ทฤษฎีและการปฏิบัติ ทําให้พ่อแม่เข้าใจเก่ียวกับตนเองและลูกในครรภ์อย่างถูกต้องตามท่ีเป็น
จริง อีกทั้งยังตอกยํ้าให้พ่อแม่ได้ตระหนักถึงความสําคัญและความรับผิดชอบในการทําหน้าที่
ของตนเองมากข้ึนในฐานะพ่อแม่และครูคนแรกของลูก เพราะพ่อแม่คือต้นแบบของลูกที่จะเป็น
แรงบันดาลใจของเขาไปตลอดชีวิต 

 
สรุป  
 กระบวนการและวิธีการถ่ายทอดความรู้ในโครงการจิตประภัสสรต้ังแต่นอนอยู่ในครรภ์ 
เป็นองค์ความรู้ด้านระบบการจัดการอย่างมีประสิทธิภาพทําให้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจจน
สามารถน้อมนําหลักธรรมที่ได้เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้  อีกทั้งมีความรู้ความเข้าใจทั้ง
เรื่องร่างกายและจิตใจของพ่อแม่ เรื่องการต้ังครรภ์ เรื่องการดูแลลูกในครรภ์อย่างเหมาะสม
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สอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยของเด็กและ องค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมของ
องค์กร อันเป็นปัจจัยสําคัญที่ทําให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้สัมผัสบรรยากาศที่เหมาะสมสําหรับการ
ฝึกปฏิบัติตามแนวทางของจิตประภัสสร 
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