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บทคัดย่อบทคัดย่อ  
 
โครงการ “ปณิธานความดี ปีมหามงคล” เป็นโครงการท่ีเกิดขึ้นเพราะผลกระทบจาก

การที่สังคมไทยได้ประสบกับปัญหาทางด้านความมั่นคง ประชาชนในชาติขาดสันติสุข สงบ 
ร่มเย็น เพราะการแตกแยกทางความคิดนําไปสู่การขาดความรักและสามัคคี  รัฐบาลที่เข้ามา
บริหารปกครองประเทศยกความสําคัญของปัญหาน้ีเป็นวาระแห่งชาติที่จะต้องหารูปแบบ
กระบวนวิธีการที่จะนํามาแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพ่ือนําความสุขกลับคืนมาสู่ประชาชน โดยอาศัย
แนวคิด “การตั้งปณิธาน” อันเป็นหลักการทางพระพุทธศาสนามาเป็นตัวขับเคลื่อนโครงการ  
ใช้เป็นตัวแบบในการสร้างทางเลือก (Alternatives)  อีกรูปแบบหน่ึงในฐานะเป็นเคร่ืองมือ 
(Tool) หรือเป็นแกนหลักที่จะนําไปใช้ได้จริงในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์เพ่ือ
เสริมสร้างคุณธรรมของสังคมไทยปัจจุบัน   
 
คําสําคญั :  ปณิธาน, พุทธปณิธาน 
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AAbbssttrraacctt  
The Goodness Resolution for the great favorable year project  is a result 

of the Thai society  faced the unsecurity trouble. The people lack of peace 
because they cannot unify their different  ideas  to be the practical ideas ;  
therefore, the government rise up this issue  the nation issue. They prompt  find  
out  the method to return the happiness to the people ; moreover, 
drivethrought the concept of The Goodness of Panidhana  resolution  from the 
Buddhist doctrins as a tool to build  up the ethics  and change the social 
behavior. 

. 
Keyword : Panithand, Buddha’s Panidhana 
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บทนําบทนํา  
บุคคลท่ีเริ่มต้นในการทําดีด้วยการมีความต้ังใจอย่างแน่วแน่ไม่หว่ันไหว ประกอบด้วย

ความปรารถนาอย่างแรงกล้า  ในพระพุทธศาสนาเรียกบุคคลเช่นน้ันว่าเป็นผู้มี “ปณิธาน” มี
อุดมการณ์อันสูงส่งไม่ว่าจะอยู่ในทางโลกหรือทางธรรมก็สามารถที่จะดําเนินชีวิตของตนไปให้ถึง
จุดเป้าหมายแห่งความสําเร็จน้ันได้เหมือนด่ังการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ก่อนที่จะบรรลุ
เป็นพระพุทธเจ้าก็ได้เคยผ่านการตั้งปณิธานเพ่ือกระทําความดีกันมาก่อนแล้วทั้งสิ้น บทความ 
“จากพุทธปณิธาน สู่โครงการปณิธานความดี” เป็นบทความที่ผู้เขียนมีความประสงค์ที่จะ
นําเสนอให้กับสังคมชาวพุทธได้มีมุมมองไปในทิศทางเดียวกันเพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ที่อยู่ร่วมวัฒนธรรมสถาบันองค์กร หรือมีวัฒนธรรมองค์กร (Organisational  Culture) 
เดียวกัน สามารถที่จะอยู่ร่วมกันได้โดยมีหลักเพ่ือยึดเหน่ียวจิตใจ มีอุดมการณ์ วิสัยทัศน์ ค่านิยม 
พันธกิจมีความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกันอันจะเป็นเหตุช่วยทําให้ลดความขัดแย้งในการ
เป็นผู้มีความคิดต่าง ภายใต้กรอบแนวความคิดที่ว่าทําอย่างไรที่จะให้มนุษย์สามารถอยู่ร่วมใน
สังคมองค์กรเดียวกันได้อย่างมีสันติสุขสิ่งสําคัญอย่างหน่ึงที่เป็นเหตุปัจจัยทําให้มนุษย์ต้องหันเห
ออกไปจากการทําความดีก็คือ การขาดอุดมการณ์อันเป็นแนวหลักสําคัญเพ่ือนําคติของชีวิต 
ขาดความเป็นผู้มีจิตใจที่มั่นคงเพ่ือเป็นแรงยึดเหน่ียว จึงทําให้มนุษย์ผู้มีจิตที่คิดจะทําดีเพ่ือสังคม
ไม่อาจที่จะทําความดีให้สําเร็จได้ตามความต้องการของตน  เช่นน้ีแล้วบุคคลที่มีหัวใจดุจด่ังพระ
โพธิสัตว์ที่มีอุดมการณ์อันย่ิงใหญ่เพ่ือช่วยเหลือและนําโลกให้เกิดสันติสุขจึงนับว่าเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นได้ยาก ดังน้ันสังคมโลกในยุคสมัยปัจจุบันจึงเป็นสังคมที่กําลังขาดผู้นําที่มีหลักคุณธรรมท่ี
ต้องการกระทําความดีโดยไม่ต้องการสิ่งใดตอบแทน  บุคคลที่จะกระทําเช่นน้ีได้ต้องเป็นเสมือน
พระโพธิสัตว์ผู้บําเพ็ญสร้างบารมี เป็นผู้มีอุดมการณ์อันสูงส่งในชีวิตอย่างแรงกล้าที่จะฝ่าฟัน
อุปสรรค และพร้อมที่จะเป็นบุคคลต้นแบบที่จะดําเนินชีวิตของตนเพ่ือช่วยเหลือหมู่ชน  เหมือน
ด่ังองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ก่อนที่จะบรรลุธรรมก็ได้เคยเสวยพระชาติเป็นพระ
โพธิสัตว์ ได้ต้ังปณิธานเป็นสัตยาธิษฐานปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า แล้วได้วางแผนในการกระทํา
ความดีข้ามภพข้ามชาติผ่านระยะเวลาอันยาวนานเพ่ือให้สําเร็จถึงพระโพธิญาน 

ปณิธานทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องที่มีมาต้ังแต่สมัยพุทธกาล แต่พอมาถึงปัจจุบัน 
การต้ังปณิธานก็ยังถือว่ามีความสําคัญและจําเป็นอยู่มากในสังคมและยังเป็นการเร่ิมต้นในการ
ทําดีที่ตัวเรา ดังจะเห็นได้จากโครงการ “ปณิธานความดี ปีมหามงคล” ของรัฐบาลชุดปัจจุบัน 
(หม่อมหลวงปนัดดา  ดิศกุล, 2559) ที่ส่งเสริมมุ่งเน้นให้ประชาชนได้ร่วมกิจกรรมการตั้ง
ปณิธานความดีเพ่ือส่งเสริมความเป็นคนดีของสังคม ประเทศชาติและบ้านเมืองโดยการรณรงค์
เชิญชวนประชาชนรวมใจถวายของขวัญแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ และพระบรมวงศานุวงศ์ทุกพระองค์ระหว่างปี 2558 - 2560 ภายใต้ 
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โครงการ “ปณิธานความดี ปีมหามงคล” น้ี เป็นโครงการท่ีเกิดขึ้นเพราะผลจากการท่ี
สังคมไทยกําลังประสบกับปัญหาทางด้านความมั่นคง ประเทศชาติอยู่ในภาวะประชาชนในชาติ
ขาดสันติสุข สงบ ร่มเย็น เพราะการแตกแยกทางความคิดนําไปสู่การขาดความรักและสามัคคี 
(นันทวัฒน์  ปรมานันท์, 2559) รัฐบาลที่เข้ามาบริหารปกครองประเทศยกความสําคัญของ
ปัญหาน้ีเป็นวาระแห่งชาติที่จะต้องหารูปแบบกระบวนวิธีการที่จะนํามาแก้ไขอย่างเร่งด่วน เพ่ือ
นําความสุขกลับคืนมาสู่ประชาชน  นอกจากน้ีก็ยังมีสํานักงานพระพุทธศาสนาและคณะสงฆ์ได้
ร่วมกันทําโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 เพ่ือเป็นการส่งเสริมกระบวนการวิธีการในการเสริมสร้าง
คุณธรรม โดยใช้ “ศีล” มาเป็นทางเลือกและเคร่ืองมือในการเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดย
กําหนด 7 กิจวัตรความดี คือ  1. การรักษาศีล 5  2. สวดมนต์น่ังสมาธิ  3. ฝึกนิสัยรักสะอาด  
4. คิดดี  5. พูดดี 6. บําเพ็ญประโยชน์ และ 7. ฟังธรรม  ประยุกต์เข้ากับหลักธรรมอันเป็นหัวใจ
พระพุทธศาสนาที่ว่า ให้ละช่ัวทําดีด้วยกายและวาจา ทําจิตใจให้ผ่องใส แล้วร่วมสร้างปณิธานสู่
ความดีให้กับสังคมและประเทศชาติ (สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, 2559) 

ผู้เขียนมีความเช่ือมั่นว่าบทความน้ีสามารถที่จะยกระดับเข้าสู่การศึกษาวิจัยอย่างเป็น
ระบบและสามารถนําไปปฏิบัติได้จริงในการแก้ไขปัญหาสังคมที่กําลังขาดต้นแบบมนุษย์ในอุดม
คติเพ่ือส่งเสริม “มาตรฐานความเป็นคนดี”ให้กับสังคมอีกส่วนหน่ึงโครงการน้ีมีนัยสําคัญที่
สอดคล้องกับการต้ังปณิ ธานตามแนวพระโพธิสัตว์ เป็นการถอดบทเรียนจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเพ่ือนํามาปรับประยุกต์ใช้กับทางโลกต้ังแต่การเริ่มต้นทําความดีของพระ
โพธิสัตว์ผู้ปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า โดยปรารภเหตุเริ่มต้นในการทําดีด้วยใจ ด้วยเหตุน้ีผู้มี
ความเก่ียวข้องจึงต้องหากระบวนวิธีการเพ่ือจะได้ปรับปรุงส่งเสริมและแก้ไขปัญหาด้าน
ทรัพยากรบุคคลของชาติให้กลับกลายมาเป็นคนดี มีกระบวนการวิธีเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ทั้งทางด้านความคิด ทัศนคติ อุดมการณ์  ให้ได้เป็นผู้ที่มีโอกาสของชีวิตในการสรรสร้างการทํา
ความดี  มีการเสียสละ เพ่ือเสริมสร้างคุณธรรมให้เกิดมีในตนและสังคมส่วนรวมต่อไป 

 
ความหมายของปณิธาน 

คํ า ว่ า  ปณิ ธ าน  (Panidhāna) [ป ะ -] น . ป ระณิ ธ าน . (ป . ; ส . ปฺ รณิ ธ าน . ) 
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) หมายถึงการต้ังใจ (determination, aspiration, longing) อย่าง
แน่วแน่ หรือการตั้งความปรารถนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558) (wish, will, 
desire, resolution) คือ ความต้ังใจของพระมหาบุรุษผู้มีจิตใจมุ่งมั่นต่อการทําความดีเพ่ือน้อม
นําคุณความดีที่ได้จากการบําเพ็ญบารมีน้ันไปจนกว่าจะถึงการบรรลุธรรมเป็นพระพุทธเจ้า 
“ติณฺโณ ตาเรยฺยํ, มุตฺโต โมเจยฺยํ, พุทฺโธ โพเธยฺยํ”  เราข้ามได้แล้วจะให้ผู้อ่ืนข้ามได้ด้วย เราพ้น
แล้วจะให้ผู้อ่ืนพ้นด้วย เราตรัสรู้แล้วจะให้ผู้อ่ืนรู้ด้วย (คณะสงฆ์กรุงเทพมหานคร, 2552) เป็น
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ความต้ังใจอย่างแน่วแน่ของพระโพธิสัตว์ ผู้มีแรงบันดาลใจ มีความมุ่งมั่นในการบําเพ็ญบารมี
เพ่ือนําพาเหล่าเวไนยสัตว์ให้ข้ามพ้นห้วงมหรรณพอันยาวไกลคือวัฏฏะ ด้วยการต้ังเป้าหมายใน
อุดมการณ์ที่แสดงความปรารถนาอันย่ิงใหญ่ที่จะบรรลุสําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า (บรรจบ 
บรรณรุจิ, 2529) ความต้ังใจอย่างแน่วแน่น้ันมีความมั่นคงหนักแน่นย่ิงเสียกว่า ภูผาสิงขร (พระ
พุทธพุกามและพระพุทธญาณ, 2557)  

สรุปว่า ปณิธาน คือ ความต้ังใจอันเป็นความปรารถนาอย่างแน่วแน่ กระทําการ
ปฏิญาณตนตามเหตุเจตนาด้วยความมุ่งมั่น ต้ังมั่น และเช่ือมั่นในสิ่งที่จะกระทํานั้นอย่างจริงจัง
และจริงใจ เช่น มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ โดยไม่เลือกว่าเป็นใคร ที่ไหน
และเวลาใด ประกอบจิตด้วยความมีเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายเต็มเป่ียมไม่ย่อท้อ มีจิตมั่นคง
ไม่หว่ันไหว ไม่โยกคลอนเป็นความต้ังใจที่แน่วแน่มั่นคงต่อเน่ืองไม่ขาดตอนการแสดงความต้ังใจ
และการต้ังเป้าหมายในอุดมการณ์ที่แสดงความปรารถนาอันย่ิงใหญ่ที่จะบรรลุสําเร็จเป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า  ซึ่งทั้งน้ีพระโพธิสัตว์ก็จะต้องเป็นผู้ที่มีเง่ือนไขหลักคุณธรรมและวิธีการที่
สําคัญบางประการที่จะต้องยึดหรือวางเป็นรูปแบบเพ่ือปฏิบัติตนเป็นพิเศษมากกว่าบุคคลใดๆ 
ในโลก 
 
การต้ังปณิธานในพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนามีการกล่าวถึงเรื่องการต้ังปณิธานไว้ในคัมภีร์ต่างๆ โดยมีพระพุทธเจ้า
เมื่อครั้งยังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์เป็นต้นแบบกรณีศึกษา  กล่าวถึงการต้ังจิตปรารถนา
ต้ังแต่ยังเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์และเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏมีตัวอย่างอยู่ใน
คัมภีร์ชินาลังการฎีกา ได้กล่าวถึงปณิธานเจตนา (พระพุทธรักขิตาจารย์, 2545) ไว้ว่า “เมื่อพระ
โพธิสัตว์กระทําการอธิษฐานบารมี เป็นปณิธานเจตนาด้วยจิตอันเว้นจากโลภะเป็นต้นแทบ
บาทมูลของพระพุทธเจ้าทีปังกร มหาปฐพีได้หว่ันไหว หน่ึงหมื่นโลกธาตุทั้งสิ้นได้มีแสงสว่างเป็น
หน่ึงเดียวกัน พระโพธิสัตว์ได้เป็นเหมือนจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในวันน้ัน” (รังษี  สุทนต์และ
คณะ, 2548)  แม้เมื่อได้เสด็จประสูติออกจากพระครรภ์ของพระราชมารดาแล้ว ได้เสด็จดําเนิน
ไป 7 ก้าว ทรงประกาศด้วยอาสภิวาจาว่า “เราคือผู้เลิศของโลก เราคือผู้เจริญที่สุดของโลก เรา
คือผู้ประเสริฐที่สุดของโลก ชาติน้ีเป็นชาติสุดท้าย บัดน้ีภพใหม่ไม่มีอีก” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
10/31/14 )  พระดํารัสน้ีคือปณิธาน ที่แสดงความต้ังใจอันแน่วแน่ของพระบรมมหาโพธิสัตว์ ผู้
เสด็จลงมาอุบัติในโลกเพ่ือสําเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในพระชาติสุดท้ายพระองค์ได้ทรงยึด
เอาอาสภิวาจาน้ีเป็นหลักใจแห่งปณิธานเพ่ือดําเนินพระราชจริยาวัตรแห่งพระองค์จนได้บรรลุ
สําเร็จเป็นพระพุทธเจ้า 
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ความคิดเห็นของผู้วิจัย การใช้คําว่าปณิธานจะใช้ในความหมายว่า ความต้ังใจหรือความ
ปรารถนาไว้จะโดยปรารภเหตุของพระมหาบุรุษซึ่งเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือปรารถนาเป็น
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระพุทธบิดา พุทธมารดา พระอรหันตเจ้า พระอัครสาวก
เบ้ืองซ้ายเบื้องขวา หรือเพ่ือปรารถนาเป็นเอตทัคคะผู้เลิศกว่าใคร เป็นสหชาติ 7 เป็นคู่บารมี 
เป็นพุทธอุปฐาก หรือแม้ปรารถนาเป็นหมอประจําตัวเพ่ือรักษาพระพุทธเจ้าก็ล้วนแล้วแต่ต้องต้ัง
จิตอันเป็นสัมมาทิฏฐิ ต้ังจุดประสงค์เพ่ือกําหนดเป้าหมายของชีวิต  ผ่านการต้ังปณิธาน ต้ังจิต
เพ่ือปรารถนาขอที่จะเป็นด้วยกันทั้งสิ้น การต้ังปณิธาน เป็นการกําหนดกรอบความคิดหลัก
สําคัญ เป็นเร่ืองที่ชาวพุทธซึ่งเป็นพุทธบริษัท 4 ทุกคนควรได้รู้จักและทําการศึกษา แล้วนํามา
ประยุกต์ปรับใช้กับชีวิตเพ่ือทําการวางแผน จัดวางระบบ ระเบียบในชีวิตตามแนวของพุทธ
ปณิธานศาสตร์ เพ่ือนําตนไปสู่พระนิพพาน  

 
ความสําคัญของการต้ังปณิธาน 

หากมีคําถามว่า ทําไมต้องต้ังปณิธาน ไม่ต้ังไว้ได้ไหม ไม่ต้ังแล้วจะทําให้งานไม่สําเร็จผล
หรือไม่ การต้ังปณิธานเป็นเหมือนกับพลังใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เป็นแรงขับเคล่ือนฝ่ายดีหรือพลังใจฝ่าย
บวก ถ้าพลังใจน้ีเกิดมีในตัวของบุคคลใดได้มาก ก็จะเป็นเหตุให้บุคคลน้ันมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในสิ่งที่พึงประสงค์หรือต้ังความปรารถนาไว้ได้มาก ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่ได้ต้ัง
ปณิธาน หรือไม่มีพลังใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ก็เหมือนกับขาดพลังในการช่วยขับเคล่ือนซึ่งอาจจะประสบ
ความสําเร็จได้จริงแต่ก็คงต้องใช้เวลาหรือมีกระบวนการขั้นตอนท่ีมากไปกว่าเดิมอีกมาก  มี
ตัวอย่างเรื่องเล่าไว้ในเทโวโรหนปริวรรตว่า หลังจากที่พระพุทธเจ้าได้ขึ้นไปโปรดพระพุทธ
มารดาบนสวรรค์ช้ันดาวดึงส์เสร็จแล้ว  ก็มีพระประสงค์ที่จะเสด็จกลับลงมาสู่มนุษยโลก จึงได้
แสดงโลกวิวรณปาฏิหาริย์ คือ การเปิดโลกให้สัตว์เล็งแลมองเห็นซึ่งกันและกันได้ มีเน้ือความ
พรรณนาไว้ว่า “แลสัตว์คนใดคนหน่ึงซึ่งจะไม่ปรารถนาพุทธภูมิน้ัน มิได้มีเป็นอันขาด ล้วนแต่ 
(ต้ังมโนปณิธาน) คิดปรารถนาพุทธภูมิมีโพธิญาณด้วยกันทั้งสิ้น” (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม
พระปรมานุชิตชิโนรส, 2555) 

ดังน้ันสังคมโลกในยุคสมัยปัจจุบันจึงเป็นสังคมที่กําลังขาดผู้นําที่มีหลักคุณธรรมที่
ต้องการกระทําความดีโดยไม่ต้องการสิ่งใดตอบแทน  บุคคลที่จะกระทําเช่นน้ีได้ต้องเป็นเสมือน
พระโพธิสัตว์ผู้บําเพ็ญสร้างบารมี เป็นผู้มีอุดมการณ์อันสูงส่งในชีวิตอย่างแรงกล้าที่จะกล้าฝ่าฟัน
อุปสรรค และพร้อมที่จะเป็นบุคคลต้นแบบที่จะดําเนินชีวิตของตนเพ่ือช่วยเหลือหมู่ชน  เหมือน
ด่ังองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ก่อนที่จะบรรลุธรรมก็ได้เคยเสวยพระชาติเป็นพระ
โพธิสัตว์ ได้ต้ังปณิธานเป็นสัตยาธิษฐานปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในคร้ังแรก (ปฐมจิตตุบาท
กาล) แล้วได้วางแผนในการกระทําความดีข้ามภพข้ามชาติเพ่ือให้สําเร็จถึงพระโพธิญาณและเมื่อ
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ทรงประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ก็ทรงอาศัยพุทธปณิธานประกาศไปในจิตใจ
ขององค์กรคือ พุทธบริษัท 4  เพ่ือให้ช่วยเหลืองานในการประกาศพระสัทธรรม   

 
ประเภทหรือลักษณะการต้ังปณิธานในพระพุทธศาสนา 

ในคัมภีร์สารัตถทีปนีฎีกา ได้กล่าวถึงประเภทหรือลักษณะของการต้ังปณิธาน การสั่ง
สมบารมีของมนุษย์ปุถุชนไปสู่ความเป็นพระโพธิสัตว์เพ่ือที่จะสําเร็จเป็นพระพุทธเจ้าน้ันจะต้อง
ต้ังปณิธานมีความปรารถนาอย่างแน่วแน่แบ่งเป็น 3 ช่วงระยะเวลา (คณะสงฆ์กรุงเทพมหานคร, 
2552)  คือ   

ระยะเวลาที่ 1 : มโนปณิธาน (เป็นการต้ังความปรารถนาไว้ในใจ) เป็นการบําเพ็ญบารมี
ตอนต้นนับแต่เริ่มแรกทรงดําริอยู่ในพระทัยว่า “เราปรารถนาจักได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าสัก
พระองค์หน่ึง” แล้วก็ได้ตรึกนึกอยู่แต่ในพระทัยเช่นน้ี โดยมิได้ออกโอษฐ์หรือเอ่ยพระวาจา
ออกมา 

ระยะเวลาที่ 2 : วจีปณิธาน (เป็นการต้ังความปรารถนาด้วยการเปล่งวาจา) เป็นการ
บําเพ็ญบารมีในช่วงตอนกลาง คือหลังจากทรงดําริอยู่ในพระทัยจนครบแล้วจึงทรงออกโอษฐ์
ปรารถนาพระพุทธภูมิว่า “เราจักเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตกาลให้จงได้” แล้วก็สร้างพระบารมี
เรื่อยไปอย่างไม่หยุดย้ัง ต้ังพระทัยออกพระวาจาปรารถนาอยู่เช่นน้ี 

ระยะเวลาที่ 3 : กายวจีปณิธาน (เป็นการต้ังความปรารถนาท้ังด้วยกายและวาจา
ประกอบกัน) เป็นการบําเพ็ญบารมีในช่วงตอนปลายคือ หลังจากออกโอษฐ์ ปรารถนาพระพุทธ
ภูมิมาจนครบแล้ว จึงจักได้มีโอกาสที่จะรับลัทธยาเทศ คือ คําพยากรณ์จากสํานักของ
พระพุทธเจ้าซึ่งเสด็จอุบัติเกิดขึ้นแล้วในโลกว่า “ท่านจักได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างเท่ียงแท้
แน่นอน” พระโพธิสัตว์เมื่อได้รับลัทธยาเทศเป็นครั้งแรกแล้วก็จะได้ช่ือว่าเป็นพระนิยตโพธิสัตว์ 
จากน้ันก็ต้องใช้เวลาสั่งสมบ่มบารมีแห่งพระโพธิญาณให้แก่กล้าขึ้นไปอีกจนถึงการตรัสรู้สําเร็จ
เป็นพระพุทธเจ้า 

สําหรับผู้ต้ังปณิธานเพ่ือจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน ขณะน้ันจะต้องพรั่งพร้อมด้วย
ธรรม ที่เรียกว่าธรรมสโมธาน ความปรารถนาจึงจะสําเร็จได้  โดยมีหลักสําคัญอย่างหน่ึงที่อยู่ใน
หลักธรรมน้ี กล่าวคือจะต้องมีความชอบใจและความพึงพอใจ (ฉันทตา) เป็นหลักในการยึด
เหน่ียวจิต ให้คุ้นกับการทําความดีไปทุกภพทุกชาติ ไม่ว่าจะเกิดในภพน้อยหรือภพใหญ่สําหรับ
ฉันทตา คือ ความเป็นผู้มีฉันทะ อธิบายว่า ท่านผู้ปรารถนาพุทธภูมิน้ัน แม้จะมีคุณสมบัติครบ 8 
ข้อแล้วก็ยังไม่พอ จะต้องเป็นผู้มีใจประกอบด้วยฉันทะ คือ ความรักความพอใจอย่างแรงกล้า มี
ความอุตสาหะ ความพยายามในการแสวงหาพระโพธิญาณอย่างย่ิง ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคเล็ก
ใหญ่ เมื่อได้ต้ังจิตปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าแล้ว จะไม่ล้มเลิกความคิดน้ัน แม้จะพบกับความ
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ยากลําบากอย่างใด ก็จะไม่ล้มเลิกความปรารถนาความตายก็ไม่สามารถทําให้เปลี่ยนใจได้ ดังที่
มีคําเปรียบเทียบไว้ในคัมภีร์จริยาปิฎกไว้ว่า คือ ความเป็นผู้มีฉันทะใหญ่ อุปมาผู้ที่ต้องการข้าม
ท้องจักรวาลอันมีนํ้าท่วมด้วยกําลังแขนของตนโดยไม่ย่อท้อกลับมีความพึงพอใจว่า เราจักข้าม
ถึงฝั่งได้ หรืออุปมาว่าผู้ใดเหยียบจักรวาลท้ังสิ้นอันเต็มไปด้วยถ่านเพลิงด้วยเท้าทั้งสองสามารถ
ก้าวเลยไปถึงฝั่งได้ แล้วไม่ย่อท้อกลับพอใจว่า เราจักก้าวเลยไปถึงฝั่งได้หรือให้อยู่ในนรกนาน 4 
อสงไขยแสนกัป เพ่ือแลกกับการได้เป็นพระพุทธเจ้าก็พร้อมที่จะกระทํา (ปัญญา ใช้บางยาง, 
2552)  

สรุป การตั้งปณิธานในพระพุทธศาสนาโดยมีช่วงระยะเวลาทั้ง 3 ถือว่าเป็นการทดสอบ
ความต้ังใจของพระโพธิสัตว์ที่มีความปรารถนาอันย่ิงที่จะให้บรรลุถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ความสําคัญของการต้ังปณิธานจึงเป็นเรื่องสําคัญเหมือนกับเป็นกรอบแนวความคิดที่จะนําไปสู่
การวางแผนชีวิตทั้งในระยะสั้นและยาวเพ่ือวางระบบในการกระทําความดีข้ามภพข้ามชาติ
เพ่ือให้สําเร็จถึงพระโพธิญาณ 
 
การต้ังปณิธานตามรูปแบบของพระพุทธเจ้า  

กว่าจะสําเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้สัก 1 พระองค์ แต่ละพระองค์ก็ต้องเริ่มต้นด้วยการ 
ต้ังปณิธานเพ่ือปรารภเหตุความปรารถนากันมาก่อน แล้วก็จะต้องมีการต้ังจิตปรารถนายํ้ากันมา 
ทุกภพทุกชาติจนกว่าจะถึงการตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในพระชาติสุดท้าย อุดมการณ์
หรืออุดมคติธรรมที่จารึกติดฝังแน่นประทับอยู่ในใจ  ทําให้การอุบัติเกิดขึ้นในแต่ละภพชาติทั้ง
ภพน้อยและภพใหญ่เป็นการเกิดที่มีคุณค่าเพราะปณิธานคือความต้ังใจอันได้ต้ังจิตอธิษฐานต้ัง
ความปรารถนาไว้แล้วน้ี เป็นสิ่งที่คอยกระตุ้นเตือนให้ได้กระทําความดีนับภพนับชาติไม่ถ้วน
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการต้ังปณิธานเพ่ือปรารภเหตุปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า จากข้อความ
ข้างต้น ตามคัมภีร์พระไตรปิฎกและฎีกาได้อธิบายว่า การต้ังความปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าใน
ตอนแรก ระยะเวลาที่ 1 เป็นแบบในใจ (มโนปณิธาน) ต่อมาเป็นระยะเวลาที่ 2 เป็นแบบวจี
ปณิธาน และระยะเวลาที่ 3 เป็นแบบกายวจีปณิธาน ตามประเภทของพระพุทธเจ้า 3 ประเภท 
ดังน้ี 

การต้ังมโนปณิธานของพระพุทธเจ้า  
คําว่า “มโนปณิธาน” มาจาก “มโน+ปณิธาน” หมายถึง การต้ังความปรารถนาที่จะ

บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ช่วงมโนปณิธาน เป็นช่วงของการบําเพ็ญบารมีตอนต้นต้ังแต่เริ่มแรกคิด
อยู่ในใจว่า “เราจักเป็นพระพุทธเจ้าสักพระองค์หน่ึงให้ได้ในอนาคตกาล” คิดอยู่ในใจอย่างน้ี 
โดยมิ ได้ เปล่งวาจาแต่ประการใดเป็นเวลา 7 อสงไขย   ดังปรากฏเรื่องในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาไว้ว่า 
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1. ในพระชาติแรกที่ทรงเกิดมโนปณิธานน้ัน  ได้ทรงเกิดเป็นชายยากจนอยู่ในแคว้น
คันธาระ คราวหน่ึงรับจ้างคุมเรือสินค้าออกไปค้าขายยังสุวรรณภูมิทางทะเลเรือเกิดอับปาง  
พระโพธิสัตว์ต้ังสติแหวกว่ายช่วยพยุงมารดาซึ่งตามไปด้วยมุ่งหน้าเข้าฝั่ง ขณะนั้นเองมหาพรหม
ช้ันสุทธาวาสเห็นพระโพธิสัตว์มีความเพียรเป็นเลิศ จึงดลใจให้คิดปรารถนาพุทธภูมิเพ่ือ
ช่วยเหลือสัตว์โลกให้พ้นวัฏฏทุกข์และด้วยอานิสงส์ที่ต้ังจิตปรารถนาพุทธภูมิ (พระรัตนปัญญา
เถระ, 2518)  

2. ชาติที่เกิดเป็นพระเจ้าสัตตุตตาสนกทมกะ (หรือพระเจ้าคชัปปิยะ) พระโพธิสัตว์มี
ช้างเชือกหน่ึง  เป็นช้างทรงและตกมัน ทรงทอดพระเนตรเห็นควาญช้างเอาขอสับช้างตกมัน ที่
กําลังคลุ้มคลั่งด้วยแรงราคะแล้วเกิดสังเวชพระทัย จึงทรงต้ังมโนปณิธานขอเป็นพระพุทธเจ้า
เพ่ือช่วยเปลื้องสัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากกิเลสมีราคะ เป็นต้น 

3. ชาติที่เกิดเป็นพราหมณ์อยู่ในแคว้นมคธ พระโพธิสัตว์นับถือพรหมต่อมาได้ออกบวช
เป็นฤาษีอยู่ที่ภูเขาปัณฑระ ในชาติน้ันพระโพธิสัตว์เห็นเสือแม่ลูกอ่อนตัวหน่ึงหิวกําลังจะกินลูก
ของตนเอง จึงได้สละร่างของตนเองให้แม่เสือกินโดยกระโดดจากหน้าผาลงมาตกตรงหน้าแม่เสือ 
แต่ก่อนจะกระโดดนั้น พระโพธิสัตว์ได้ต้ังจิตปรารถนาขอให้ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เพ่ือช่วยเปลื้องสัตว์โลกให้รอดพ้นจากการทําบาป ซึ่งเป็นเหตุให้ต้องทุกข์ทรมานอยู่ในสังสารวัฏ 

4. ชาติที่เกิดเป็นพระกนิษฐภคินีต่างพระมารดาของพระพุทธเจ้าปุราณทีปังกรพระ
โพธิสัตว์ได้ถวายนํ้ามันเมล็ดผักกาดแก่พระสาวกรูปหน่ึง  ซึ่งกําลังเที่ยวบิณฑบาตน้ํามัน เพ่ือไป
ทําประทีปบูชาพระพุทธเจ้า พระนางได้ต้ังจิตปรารถนาขอให้ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เหมือนอย่างพระเชษฐา พระสาวกรูปน้ีต่อมาได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าทีปังกรและพยากรณ์ให้
เมื่อเกิดเป็นสุเมธดาบส 

5. ชาติที่เกิดเป็นพระเจ้าอติเทวะหรือพระเจ้าอรตีเทพโพธิสัตว์แห่งเมืองกรัณฑกนคร 
พระโพธิสัตว์ได้พบพระพุทธเจ้าพระนามว่าพรหมเทวาจากการแนะนําของปุโรหิตสิริคุตตะผู้ทํา
หน้าที่อนุศาสน์บอกอรรถข้อธรรมแก่พระองค์และทรงต้ังมโนปณิธานปรารถนาพุทธภูมิ 

มนุษย์เราส่วนใหญ่หรือแทบทุกคนที่เกิดมาไม่ว่าจะเป็นเช้ือชาติใด นับถือศาสนาใดที่
เกิดมาในโลกน้ี ย่อมมีความปรารถนาที่จะประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตด้วยกันทั้งน้ัน 
ดังเช่น เจ้าชายสิทธัตถะผู้ต้ังมโนปณิธานว่า ขอจุติมาเป็นพระพุทธเจ้า ภายหลังจึงได้ตรัสรู้
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็นพระโคตมพุทธเจ้า  อย่างไรก็ตามหากจะพิจารณาอย่างถี่ถ้วน
แล้ว ก็จะพบว่าท่านเหล่าน้ีมิใช่เป็นแต่เพียงผู้ต้ังความปรารถนาแล้วน่ังรอนอนรอผลแห่งความ
ปรารถนาเพียงอย่างเดียว แต่ได้ใช้กําลังความเพียรพยายามในการสร้างสมบารมีต่าง ๆ เช่น 
ทานบารมี ศีลบารมี เป็นต้น เพ่ือทําความปรารถนาของตนให้เป็นจริง  
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วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีท่ี 2 ฉบบัท่ี 3 (กันยายน – ธันวาคม 2560) 

การต้ังวจีปณิธานของพระพุทธเจ้า  
ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเขียนไว้ว่า เมื่อพระบรมพระโพธิสัตว์ได้เสด็จลงมาปฏิสนธิใน

พระครรภ์ของพระนางสิริมหามายา ในคราวที่ประสูติออกจากมาตุคัพโภทรแห่งพระมารดา ได้
ทอดพระกายยืนเหยียดพระบาท บ่ายพระพักตร์ไปทางทิศอุดรแล้วย่างก้าวพระบาทดําเนินไป 7 
ก้าว แล้วจึงเปล่งพระสุรเสียงอันไพเราะดุจเสียงแห่งมหาพรหมดํารัสอภิวาทด้วยพระคาถาว่า  
“เราเป็นผู้เลิศในโลก  เราเป็นใหญ่ในโลก เราเป็นผู้ประเสริฐย่ิงในโลกการเกิดชาติน้ีเป็นชาติ
สุดท้ายของเรา  บัดน้ีภพใหม่จะไม่มีแก่เราอีก” เป็นอาสภิวาจาของพระบรมมหาโพธิสัตว์พระ
สิตธัตถะราชกุมารเจ้า ที่ได้ทรงประกาศแก่ปวงเทพยดาและมนุษย์ทั้งหลายในแสนโกฏิจักรวาล
ให้ได้ทราบถึงความตั้งใจอย่างแน่วแน่ในปณิธานที่พระองค์ได้เสด็จลงมาเกิดในมนุษยโลกก็
เพ่ือที่จะบําเพ็ญบารมีในชาติน้ีเป็นพระชาติสุดท้าย ด้วยพระดํารัสแห่งอาสภิวาจา คือ พุทธ
ปณิธานท่ีพระองค์ได้ทรงให้ความสําคัญและยึดถือเป็นแบบแผนชีวิตเพ่ือดําเนินประพฤติปฏิบัติ 
เป็นอุดมคติธรรมสูงสุด เป็นฉันทตา ความพึงพอใจอย่างแรงกล้าในการที่จะออกบวชเพ่ือบรรลุ
เป็นพระพุทธเจ้า  

การต้ังกายวจีปณิธานของพระพุทธเจ้า  
ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาได้เขียนไว้ว่า ในพรรษาแรกพระพุทธองค์ทรงประทับอยู่ที่ 

ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน แขวงเมืองพาราณสี ครั้งน้ันพระพุทธองค์ได้ทรงมีพระดํารัสอันถือได้ว่า
เป็นอุดมการณ์แห่งปณิธานที่ได้ตรัสแก่พระอรหันตสาวกรวม 60 รูป ปรารภเหตุความต้ังใจ
อย่างแน่วแน่ของพระองค์ที่จะประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นครั้งแรกว่า “...ภิกษุทั้งหลาย 
พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชน์สุขแก่ชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะห์ชาวโลก เพ่ือประโยชน์
เก้ือกูลและความสุขแก่ทวยเทพและมนุษย์ อย่าได้ไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมี
ความงามในเบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์
พร้อมทั้ งอรรถและพยัญชนะบริสุท ธ์ิบริบูรณ์ครบถ้วน ......” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
15/141/179-180) 

พระดํารัสน้ีนับว่าเป็นกายวจีปณิธานของพระพุทธองค์ เพราะนอกจากจะทรงประกาศ
บอกกล่าวแก่พระภิกษุสงฆ์แล้ว แม้ในส่วนพระองค์เองก็ได้เสด็จไปเพ่ือเผยแผ่ธรรมที่เมืองรา
ชคฤห์ของพระเจ้าพิมพิสารจุดมุ่งหมายอันเป็นปณิธานในการประกาศเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของพระพุทธเจ้า จึงหมายถึง การสร้างประโยชน์ ความเกื้อกูล ความสุขแก่พหูชน (พหุชนหิตาย 
พหุชนสุขาย) และเก้ือกูลต่อสังคมโลก (โลกานุกมฺปาย) เป็นการวางจุดเริ่มต้นที่ฐานแรก คือ 
การพัฒนาความเป็นมนุษย์เป็นแกนกลาง โดยกําหนดตัว “คุณภาพ-สัมฤทธิผล” หรือมุ่งที่
ประโยชน์ เก้ือกูล และความสุขในหลักน้ีพระพุทธศาสนามองว่า มนุษย์มีศักยภาพมีธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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การต้ังปณิธานตามรูปแบบของพระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาล 

พระพุทธเจ้าได้ทรงเป็นบุคคลต้นแบบตัวอย่างในการทําดีเพ่ือโลก ทรงอาศัยอุดมการณ์
หรือพุทธปณิธานแห่งการบําเพ็ญบารมีที่สะสมมาแม้เป็นระยะเวลานานถึง 20 อสงไขยแสนมหา
กัปเพ่ือนําพระองค์ไปสู่ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แม้เพียงพุทธสาวกอันเป็นพุทธบริษัท 4 
ก็ได้รับแบบอย่างในการต้ังปณิธานจากพระพุทธองค์เช่นกัน  

การต้ังมโนปณิธานของพระสาวก 
ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงการบําเพ็ญบารมีของพุทธสาวกหลายท่าน โดยเฉพาะที่เป็น

อสีติมหาสาวก 80 รูปแต่ละท่านล้วนแล้วแต่ได้เคยผ่านการต้ังจิตอธิษฐานเพ่ือติดตามในการ
บําเพ็ญบารมีของพระพุทธเจ้าในส่วนของการตั้งมโนปณิธานของพระสาวกน้ันคือการต้ังจิต
ปรารถนาอยู่ในใจ ดังเช่น พระอัญญาโกณฑัญญะ ในอดีตชาติได้เคยเห็นพระพุทธเจ้าทรง
สถาปนาภิกษุรูปหน่ึงให้เป็นผู้เลิศในด้านการบรรลุธรรมก่อนใครๆ ในพระศาสนา เขาคิดว่า 
“ภิกษุรูปน้ีมีความย่ิงใหญ่มาก เพราะถ้าไม่นับพระพุทธเจ้า ก็ไม่มีใครจะบรรลุธรรมก่อนภิกษุน้ี
เลย ถ้าตัวเราได้บรรลุธรรมก่อนใครๆ ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงใน
อนาคตก็จะเป็นการดีหนอ” (พระไตรปิฎกภาษาไทย 32/264/42) พระสารีบุตร ในอดีตชาติ
ครั้งเป็นสรทดาบส  ก็ได้เคยต้ังปณิธานปรารถนาในใจเมื่อได้เห็นพระอัครสาวกเบื้องขวาของ
พระพุทธเจ้าอโนมทัสสีว่า “แม้เราก็ควรได้ทําหน้าที่ของพระสาวกอย่างน้ีในศาสนาของ
พระพุทธเจ้าผู้จะเสด็จอุบัติเกิดขึ้นในอนาคต” ((พระไตรปิฎกภาษาไทย 32/264/42)  

 
การต้ังวจีปณิธานของพระสาวก 
การต้ังวจีปณิธานของพระสาวก ส่วนใหญ่เกิดจากการได้เห็นรูปแบบแล้วผ่านการคิด

พิจารณาแล้วจึงได้กระทําการเพื่อเอ่ยวาจาออกมา ดังเช่น พระอัญญาโกณฑัญญะได้เคยต้ัง
ปณิธานด้วยวจีกรรมต่อหน้าเบ้ืองพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ เพ่ือขอให้ได้เป็น
เอตทัคคะด้านบรรลุธรรมเป็นคนแรก ((พระไตรปิฎกภาษาไทย 32/601-606/92) พระสารีบุตร 
ในอดีตชาติครั้งเป็นสรทดาบส ก็ได้เคยต้ังปณิธานปรารถนาเป็นอัครสาวกเบื้องขวาต่อหน้าพระ
พักตร์ของพระพุทธเจ้าอโนมทัสสี  พระนางพิมพายโสธรา หรือพระภัททากัจจานาเถรี  ได้เคย
ต้ังปณิธานต่อหน้าเบ้ืองพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าทีปังกร ขอเกิดติดตามเป็นคู่บําเพ็ญบารมี
เพ่ือช่วยเหลือพระสมณโคดมทุกภพทุกชาติ  

การต้ังกายวจีปณิธานของพระสาวก 
เป็นขั้นตอนที่พระสาวกหลังจากที่ได้ต้ังมโนปณิธานในใจและได้กล่าวคําพูดออกมาเป็น

วจีปณิธานแล้ว ก็จะต้องประพฤติปฏิบัติตนด้วยธรรม 2 ประการคือ อธิกาโร 1 และฉันทตา 1 
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เพ่ือให้การบําเพ็ญบารมีน้ันครบเต็มบริบูรณ์ดังเช่น พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ ใน
อดีตชาติที่เป็นสรทดาบสและสิริวัฑฒ์กฎุฎมพี เมื่อได้ทราบคําพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าปทุมมุ
ตระแล้ว ก็ได้พากันทํากรรมดีตลอดชีวิต เรื่องการต้ังกายวจีปณิธานน้ีแม้ในพระสาวกอ่ืนๆ ก็
เป็นไปตามน้ีเช่นกัน 

 
โครงการปณิธานความดีตามรูปแบบพุทธปณิธาน 

ตามวัตถุประสงค์ในการทําโครงการ “ปณิธานความดี ปีมหามงคล : ทําดี เริ่มได้ ที่ใจ
เรา”นอกจากจะเป็นไปเพ่ือเฉลิมพระเกียรติฯ แล้ว นัยสําคัญของโครงการอีกส่วนหน่ึงก็คือ เพ่ือ
สร้างพลังแผ่นดินในการปฏิรูปประเทศไทย  โดยมีหลักการและเป้าหมายที่ประชาชนทุกหมู่
เหล่า องค์กรทุกภาคส่วนทั้งในระดับบุคคล หมู่บ้านและชุมชน (1 ชุมชน/หมู่บ้าน 1 ปณิธาน
ความดี) ได้ร่วมต้ังและทําตามปณิธานความดีเป็นไปเพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว องค์กร 
ชุมชนและสังคมอย่างต่อเน่ือง ในปีมหามงคล 2558 – 2560 โดยเน้นการคิดดี ทําดีตามแนว
คุณธรรมและจริยธรรม ในเรื่องที่มีความหมายต่อชีวิต ความเป็นอยู่ของตนแล้วเช่ือมโยงขยาย
เป็นกลุ่ม หมู่เหล่า องค์กร และเกิดเป็นพลังแผ่นดินที่มีผลต่อการพลิกฟ้ืนสังคมไทย โดยผลท่ี
คาดว่าจะได้รับของการทําโครงการน้ีก็คือ ประชาชนทั่วทั้งแผ่นดินได้ร่วมกันต้ังปณิธานความดี 
ได้ปฏิบัติทําตามปณิธานน้ันเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลในโอกาสมหามงคลและทําต่อเน่ืองไป
ตลอด ซึ่งจะเป็นพลังอันย่ิงใหญ่ที่ก่อตัวจากจุดเล็กๆ ของการปฏิรูปตัวเอง ไปสู่การปฏิรูป
ประเทศชาตินํามาซึ่งความสุขสงบสันติอันไพบูลย์ 

คําถามอันเป็นนัยสําคัญเก่ียวกับเรื่องการต้ังปณิธานว่าจะสามารถนําการใช้แนวคิดและ
หลักการทางพระพุทธศาสนามาเป็นตัวขับเคลื่อนโครงการได้อย่างไร เรื่องน้ีนับว่ามีความ
สอดคล้องกับการต้ังปณิธานทางพระพุทธศาสนา ถ้าจะดูในบริบทรูปแบบลักษณะหรือขั้นตอนที่
จะนําไปสู่แผนงานการที่จะมีปณิธานท่ีดีได้ จะต้องผ่านกลไกหรือมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ด้วยการเสริมสร้างคุณธรรมให้เกิดมีในตนเป็นอย่างย่ิง โดยเฉพาะการส่งเสริมคุณธรรมพ้ืนฐาน
ให้เกิดมีกับประชาชนทุกระดับ ต้ังแต่หลักธรรมพ้ืนๆ เช่น เรื่องกรรม 3 เน้นการกระทําดีด้วย
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต),2558) เรื่องทวาร 3 เป็นการ
ส่งเสริมและเพ่ิมช่องในการทําความดีเพ่ือตนเองและสังคม คือ กายทวาร วจีทวาร และมโน
ทวาร เรื่องสุจริต 3 เป็นการส่งเสริมความเป็นผู้ประพฤติดี มีความประพฤติชอบ ถูกต้องตาม
ทํานองคลองธรรม เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่สังคมคนไทยควรจะได้นํามาเพ่ือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ปลุกจิตสํานึกดี คิดดี ทําดีตามแนวคุณธรรมและจริยธรรมอีกทั้งก็ต้องประกอบด้วย
ความเป็นผู้มีเจตนาหรือมีความต้ังใจที่ ดี 3 ประการน้ีด้วย คือ 1. กายสัญเจตนา  2. วจี
สัญเจตนา  3. มโนสัญเจตนา เป็นความต้ังใจหรือมีความจงใจด้วยกาย วาจา และใจที่จะทํา
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ความดีจึงจะทําให้โครงการ “ปณิธานความดี ปีมหามงคล” ประสบความสําเร็จดังวัตถุประสงค์
ที่ต้ังไว้ได้ 

ประเด็นที่น่าสนใจอีกอย่างก็คือ การนํา “ปณิธาน” มาเป็นแนวหลักประโยชน์ของชีวิต
การนํา “ปณิธาน” บนฐานของคําว่า “พุทธปณิธาน”  ตามหลักของพระพุทธศาสนา
หรือ  “โครงการปณิธานความดี” หากนําไปประยุกต์ใช้เพ่ือประโยชน์ทางโลกแต่อย่างเดียวหาใช่
เป็นประโยชน์ตรงตามพุทธประสงค์อันแท้จริงได้  เพราะส่วนใหญ่มุ่งใช้ปณิธานเป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาเหตุภายนอก แต่ในความเป็นจริงแล้วองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีพระ
ประสงค์ที่จะให้เกิดประโยชน์ที่เรียกว่าอัตถายะ หิตายะ สุขายะ  เป็นการสร้างทรัพย์ภายในที่
ย่ังยืนกว่าทรัพย์ภายนอก  ทรงมีพุทธประสงค์ที่จะให้เหล่าพุทธบริษัทได้เป็นผู้มีความต้ังมั่นใน
การต้ังมโนปณิธาน วจีปณิธาน และกายวจีปณิธานเพ่ือบําเพ็ญเพียรให้ถึงซึ่งพระนิพพาน 

 

สรุป 
บทความ “พุทธปณิธาน : โครงการปณิธานสู่ความดี”  เป็นเรื่องที่ผู้เขียนมีความ

ต้องการที่จะนําเสนอจุดเด่นและประโยชน์ของปณิธานอีกนัยหน่ึงที่เสมือนเป็นการคิดนอกกรอบ
เพ่ือให้เหมาะสมและทันยุคสมัยปัจจุบันก็คือ นํามาปรับใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างนโยบาย
สาธารณะ ปรับรูปแบบกระบวนการในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคมในรูปแบบเชิงนโยบาย 
แผนงาน โครงการ เช่น นโยบายศรัทธาเช่ือมั่นผู้นําประเทศหรือผู้นําทางศาสนา และแม้ใน
ส่วนย่อยของการดํารงชีวิตเพ่ือประกอบกิจการงานต่างๆ ต้ังแต่ระดับสังคมครอบครัว หรือการ
บริหารประเทศ ก็สามารถนําเอาหลักการน้ีไปปรับใช้เพ่ือให้เกิดความสําเร็จในเป้าหมายที่ต้ังไว้
ได้  อีกทั้งก็ใช้เป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการให้กลุ่มคนต่างๆ ในสังคมสามารถอยู่ร่วมกันได้
อย่างมีความสุข  โดยการออกแบบกฎเกณฑ์ หรือระเบียบต่างๆ  ให้สังคมได้ใช้เป็นหลักปฏิบัติ
ร่วมกัน  ซึ่งเหมาะกับยุคสมัยปัจจุบันที่องค์กรหรือสถาบันทุกภาคส่วน รวมถึงสถาบันทาง
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยสงฆ์ก็ล้วนเปิดช่องทางมีส่วนร่วมในการส่งเสริมให้มีปณิธานใน
องค์กร เป็นการสร้างวัฒนธรรมองค์กรเพ่ือเป็นหลักยึดเหน่ียวในการดําเนินโครงการเพ่ือ
ความสุขความเจริญและเป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่หมู่ชนทุกระดับ 
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