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บทคัดย่อ 

 
สมชีวีสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยธรรมที่ทําให้สามีภรรยาอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้ง

ในภพชาติน้ีและชาติหน้า ประกอบด้วยหัวข้อธรรม 4 ประการคือ สมสัทธา - มีศรัทธาเสมอกัน 
สมสีลา – มีศีลเสมอกัน สมจาคา – มีจาคะเสมอกัน และสมปัญญา – มีปัญญาเสมอกัน ซึ่งมีข้อ
สงสัยว่า เป็นไปได้หรือที่สามีภรรยาทั่วๆ ไปจะมีคุณธรรมทั้ง 4 ประการ “เสมอกัน” หรือมี
เง่ือนไขอ่ืนประกอบ 

ผลการศึกษาวิเคราะห์สมชีวีสูตร พบว่า  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสมชีวีสูตรบทน้ี โดยมีเง่ือนไขว่า หากสามีภรรยาต้องการอยู่

ร่วมกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า จะต้องมีคุณธรรม คือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญาเสมอกัน  
การอยู่ร่วมกันของสามีและภรรยาในยุคปัจจุบันก็ต้องประกอบด้วยความเสมอกันด้วย

ธรรม 4 ประการเช่นกัน แต่ความเสมอกันหรือเท่ากันน้ัน อาจไม่ได้เท่ากันทั้งคุณภาพและ
ปริมาณ แต่ควรเสมอในระนาบเดียวกัน อยู่ในกรอบอย่างเดียวกัน เพ่ือไม่ให้ความแตกต่างใน
คุณธรรมทั้ง 4 ประการเหล่าน้ันเป็นต้นเหตุให้เกิดความขัดแย้งหรือทะเลาะวิวาท 
 
คําสําคัญ: สมชีวิตาธรรม; สามีภรรยา 
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Abstract 
 

Samajivi sutta is the part of dhamma, that refers to the quality which 
makes a well matched couple live together happily in this life and in the next 
life. There are 4 parts: one should have same faith, one should have same 
precept, one should have same genoriosity and one should have same wisdom. 
A doubt arises if both of husband and wife can have the same mentioned 
virtues.  

The result of the analysis of Samajivita showed that Lord Buddha 
talked about Samajivita sutta (qualities which make a couple well matched), 
provided that, If  the couple want to live together in this life and in the next 
life, they need to have the same virtue.  
 At the present, the balanced livelihood of spouses must also follow 
the same 4 kinds of virtue. However, when it comes to the quality and quantity 
of those virtues, it may vary. But the quality in the same level and context can 
be met with in order that the difference of those four virtues will not cause any 
violence or harm. 
 
Keywords: Balanced; Livelihood 
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บทนําบทนํา  
 มนุษย์เป็นสัตว์สังคม และสังคมเล็กที่สุดของมนุษย์ก็คือ ครอบครัว การเริ่มต้นมา
อยู่ร่วมกันของชายหญิงเพ่ือสร้างครอบครัวใหม่ ไม่มีอะไรเป็นหลักประกันว่า ชีวิตคู่จะราบรื่น มี
ความสุข สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้อย่างผาสุกตลอดชีวิต หรือหากจะมีคู่ใดอยู่ร่วมกันตลอด
รอดฝั่งจนตายจากกัน คําถามต่อมาคือ ทั้งคู่อยู่ได้โดยใช้ความอดทนอย่างถึงที่สุด เพราะมีความ
กลัวบางอย่าง หรืออยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขจนปรารถนาจะได้มีโอกาสอยู่ร่วมกันอีกในภพชาติ
ต่อไป แน่นอนว่า ไม่ว่าจะอยู่ร่วมกันได้ในระดับไหนก็ต้องมีเรื่องของหลักธรรมและคุณธรรมของ
การอยู่ร่วมกันเข้ามาเก่ียวข้องทั้งสิ้น 
 ธรรมะสําหรับผู้ครองเรือนที่ชาวพุทธรู้จักกันโดยทั่วไปคือ ฆราวาสธรรม ซึ่งปรากฏ
เน้ือความในพระไตรปิฎก ดังน้ี 
 “บุคคลใดผู้อยู่ครองเรือนประกอบด้วยศรัทธา มีธรรม 4 ประการน้ี คือ สัจจะ 
ธรรมะ ธิติ จาคะ บุคคลน้ันแล ละโลกน้ีไป แล้วย่อมไม่เศร้าโศก เชิญท่านถามสมณพราหมณ์
เป็นอันมากเหล่าอ่ืนดูซิว่าในโลกน้ีมีอะไรย่ิงไปกว่าสัจจะ ทมะ จาคะ และขันติ” (พระไตรปิฏก 
ภาษาไทย 15/845/298)  
 ในส่วนของการอยู่ครองเรือนในฐานะสามีภรรยา  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสแยก
ประเภทการอยู่ร่วมกันตามคุณสมบัติของคู่สมรสไว้ใน ปฐมสังวาสสูตร ว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน 
สูตรที่ 1 และสูตรที่ 2 มีเน้ือความโดยย่อว่า 
 การอยู่ร่วมกัน 4 ประการ มี 

1. สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาผี 
2. สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาเทวดา 
3. สามีเทวดาอยู่ร่วมกับภรรยาผี 

 4. สามีเทวดาอยู่ร่วมกับภรรยาเทวดา 
ที่ตรัสว่าผี น้ันหมายถึง ผู้ทุศีล ตระหน่ี ชอบด่าว่าสมณพราหมณ์ 
ส่วนผู้มีศีลน้ัน หมายถึง รู้ความประสงค์ของผู้ขอ ปราศจากความตระหนี่ และ

ท้ายที่สุดตรัสเป็นพระคาถา “ส่วนสามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่าย เป็นผู้มีศรัทธา รู้ความประสงค์ของ
ผู้ขอ สํารวมระวัง ดําเนินชีวิตโดยธรรม เจรจาคําไพเราะอ่อนหวานต่อกัน มีความเจริญรุ่งเรือง 
มีความผาสุก มีความประพฤติเสมอกันทั้ง 2 ฝ่าย รักใคร่ ไม่คิดร้ายต่อกัน  
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ทั้ง 2 ฝ่ายประพฤติธรรมในโลกนี้ มีศีลและวัตรเสมอกัน เสวยอารมณ์ที่น่าใคร่ 
ย่อมเพลิดเพลินบันเทิงใจในเทวโลก” (พระไตรปิฏก ภาษาไทย 21/53-54/88-93) 

 พระสูตรน้ีแสดงให้เห็นว่า สามีภรรยาต้องมีความเหมือนกันในเรื่องของศีลและวัตร
ปฏิบัติ จึงจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งในโลกน้ีและโลกหน้า อีกทั้งในสมชีวีสูตร สูตรที่ 1 
และ 2 ก็ได้ยํ้าข้อความเดียวกันน้ี โดย 
 “พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “คหบดีและคหปตานี ถ้าสามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่าย หวัง
จะพบกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า ทั้ง 2 ฝ่ายพึงมีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน 
มีปัญญาเสมอกัน สามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่ายน้ันย่อมได้พบกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า” (พระ
ไตรปิฏก 21/55-56/93-95)  
 กล่าวคือ หากสามีและภรรยาคู่ใดปรารถนาจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขทั้งในภพ
ชาติน้ีและตามไปครองคู่กันอย่างมีความสุขอีกในภพชาติต่อไป จะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติ 4 
ประการ คือ 

1. มีศรัทธาเสมอกัน 
2. มีศีลเสมอกัน 
3. มีจาคะเสมอกัน 
4. มีปัญญาเสมอกัน 

ตามพุทธพจน์ที่แปลความจากภาษาบาลีกล่าวเช่นน้ัน ท่านใช้คําว่า “เสมอกัน” ซึ่งคัดจากภาษา
บาลีว่า “สม” (อ่านว่า สะ-มะ) แต่ในทางปฏิบัติคําว่า เสมอกัน น้ันคือการประพฤติเช่นไร จึงได้
ช่ือว่าเสมอกัน ในข้อน้ี น่าจะมีคําอธิบายที่ชัดเจนเพ่ือสะดวกต่อการปฏิบัติหากคู่สามีภรรยาคู่ใด
ปรารถนาจะมีคู่แท้ที่ยินดีพบกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า 
 จากคําถามดังกล่าว ผู้เขียนจึงมีความสนใจที่จะศึกษา สมชีวีสูตร เพ่ือทําความเข้าใจ
ความหมายของคําว่า สมสัทธา สมสีลา สมจาคา และสมปัญญา ว่ามีความหมายอย่างไร เพ่ือ
เป็นประโยชน์ต่อพุทธศาสนิกชนที่กําลังจะมีหรือมีครอบครัวแล้วจะได้ศึกษาทําความเข้าใจและ
ถือปฏิบัติต่อไป 
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สมชีวีสูตรในพระไตรปิฎก 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสปฐมชีวีสูตร และ ทุติยสมชีวีสูตร มีเน้ือหาเหมือนกัน ใน
ที่น้ีจะคัดมาแสดงเพียงเท่าที่เก่ียวข้องกับเรื่องที่กําลังศึกษาเท่าน้ัน ดังน้ี 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  “คหบดีและคหปตานี ถ้าสามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่าย หวังจะ
พบกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า ทั้ง 2 ฝ่ายพึงมีศรัทธาเสมอกัน มีศลีเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มี
ปัญญาเสมอกนั สามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่ายน้ันย่อมได้พบกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า” 
   สามีและภรรยาทั้ง 2 ฝ่าย 
   เป็นผู้มีศรัทธา รู้ความประสงค์ของผู้ขอ 
   สํารวมระวัง ดําเนินชีวิตโดยธรรม 
   เจรจาคําไพเราะอ่อนหวานต่อกัน 
   มีความเจริญรุง่เรือง มีความผาสุก 
   มีความประพฤติเสมอกันทั้ง 2 ฝ่าย  
   รักใคร่ ไม่คิดรา้ยต่อกัน 
    ทั้ง 2 ฝ่าย ประพฤติธรรมในโลกน้ี 
   มีศีลและวัตรเสมอกัน เสวยอารมณ์ที่น่าใคร่ 
   ย่อมเพลิดเพลินบันเทิงใจในเทวโลก 
 ในทุติยสมชีวีสตูร ก็มีเน้ือหาเหมือนในปฐมสมชีวีสูตร 
 สาระสําคัญจากเน้ือหาพระสูตรคือ คุณสมบัติของสามีภรรยาที่มีสิทธ์ิได้พบเห็นกัน
ทั้งในชาติน้ีและชาติหน้าตามความปรารถนา จะต้องเป็นผู้ที่มีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มี
จาคะเสมอกัน และมีปัญญาเสมอกัน 
 ประเด็นคําถามคือ อย่างไรจึงเรียกว่า มีสิ่งเหล่าน้ันเสมอกัน ในเรื่องน้ีมีคําอธิบาย
จากอรรถกถาเพียงสั้นๆ ว่า 

สมสทฺธา ได้แก่ เป็นผู้เสมอ เป็นเช่นเดียวกันด้วยศรัทธา. 
แม้จะแปลแล้ว ก็ยังมีคําถามต่อมาว่า ศรัทธาเช่นเดียวกันน้ัน ศรัทธาในอะไร และ

ต้องเหมือนกันระดับไหน ซึ่งจะได้ศึกษาต่อไป 
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คําแปลตามความเห็นของนักวิชาการ 
 ในเรื่อง สมชีวีสูตร น้ี มีนักวิชาหลายท่านเคยกล่าวอ้างอิงไว้ ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2555) กล่าวไว้ในหนังสือ คู่สร้างคู่สม ชีวิตคู่ใน
อุดมคติ ว่า “สมธรรม 4 ประการ คือ สมศรัทธา สมศีลา สมจาคา และสมปัญญา สมธรรม 4 
ประการน้ีเป็นฐานรองรับชีวิตคู่ครองในระดับที่ลึกซึ้งย่ิงกว่าฆราวาสธรรม 4 อย่าง เพราะแสดง
ถึงความมีคุณสมบัติสมกันและความ มีลักษณะนิสัยสม่ําเสมอกันของคู่ครอง ซึ่งจะทําให้คู่สมรส
ทั้งสองสมชีพหรือสมชีวี คือ มีชีวิตที่สม หรือเสมอกัน สมธรรม 4 ประการน้ัน คือ  
  1. สมศรัทธา มีศรัทธาสมหรือเสมอกัน ศรัทธาน้ัน หมายถึงความเช่ือ ความ
เลื่อมใส หรือ ความใฝ่นิยม เช่น ความเช่ือถือในลัทธิศาสนา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และ
ความใฝ่นิยมใน คุณค่า หรือสิ่งที่ยึดถือเข้าใจว่าเป็นความดีงาม ต่างๆ ความมีศรัทธาสมกันย่อม
เป็นสิ่งสําคัญ เบ้ืองแรกที่จะทําให้ชีวิตครองเรือนกลมกลืนสนิทสนมแน่นแฟ้น เพราะศรัทธาเป็น
เครื่องหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิด และเป็นพลังชักจูงใจในการ ดําเนินชีวิต และกระทํากิจการ
ต่างๆ ความมีศรัทธาสมกัน ต้ังต้นแต่ความเช่ือถือในลัทธิศาสนาอย่างเดียวกัน ตลอดจนการมี
รสนิยมแนวเดียวกัน  
  2. สมศีลา มีศีลคือความประพฤติสมหรือเสมอกัน คือ มีความประพฤติที่เข้า
กันได้ อยู่ใน ระดับเดียวกัน ไม่เป็นเหตุให้เกิดความรังเกียจ ดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือขัดแย้ง
รุนแรงต่อกัน เช่น ฝ่ายหน่ึงปากร้าย ชอบกล่าวคําหยาบคาย อีกฝ่ายหน่ึงได้รับการอบรมกวดขัน
มาทางด้านการพูดจาสุภาพอ่อนหวาน ทนฟังคําหยาบไม่ได้  
  3. สมจาคา มีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละ สมหรือเสมอกัน ในชีวิตของบุคคล
ที่ต้องติดต่อ เก่ียวข้องสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ เริ่มแต่ญาติมิตรสหายเป็นต้นไปน้ัน ธรรมข้อสําคัญที่
จะต้องแสดงออกอยู่เสมอก็คือ ความมีนํ้าใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความมีใจกว้างขวาง การ
ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกัน หรือในทางตรงข้าม ก็เป็นความตระหน่ี ความมีใจคับแคบ กระด้าง 
คู่ครองที่มีจาคะไม่สมกัน ย่อมมีโอกาสเกิดความขัดแย้งกระทบกระเทือนจิตใจกันอยู่เรื่อยไป  
  4. สมปัญญา มีปัญญาสมหรือเสมอกัน ปัญญาหมายถึงความรู้จักเหตุ รู้จักผล 
รู้จักดีช่ัว รู้จักประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ความรู้จักคิด ความสามารถในการใช้ความคิด และเข้าใจ
ในเหตุผล ความมีปัญญาสมกันมิได้หมายความว่าคู่ครองทั้งสองฝ่ายจะต้องได้เล่าเรียนศิลป
วิทยาการ ทรงความรู้เช่ียวชาญเหมือนๆ กัน แต่หมายถึงการมีความคิด การรู้จักรับฟังและ
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เข้าใจในเหตุผลของกันและกัน และการช่วยเป็นคู่คิดของกันและกันได้ อย่างที่กล่าวกันง่ายๆ ว่า
พูดกันรู้เรื่อง คุณธรรมข้อน้ีก็เป็นสิ่งสําคัญย่ิง เพราะสามีภรรยาเป็นผู้อยู่ร่วมใกล้ชิดกันทุกเวลา 
จําต้องมีความเข้าใจกัน ร่วมคิดร่วมปรึกษาหารือกัน บรรเทาข้อหนักใจ และช่วยกันหาทางแก้ไข
ปัญหาต่างๆ เป็นกําลังแก่กันและกันได้” 
 พระเทพปริยัติโมลี (ทองดี สุรเตโช,ป.ธ.9) (2526) ปัจจุบันที่ พระโพธิวงศาจารย์ ได้
เขียนเรื่องสมชีวิธรรม ไว้ในหนังสือ หลักธรรมสําหรับพัฒนาธรรมจริยา ว่า 

1. สมสัทธา สามีภรรยามีศรัทธาเสมอกัน ศรัทธา คือ ความเช่ือ ความเลื่อมใส 
ทัศนคติ อุดมการณ์ ความคิดเห็นในเรื่องการทําความดี เรื่องผลแห่งความดี เรื่องบุญบาป เรื่อง
ชาติน้ีชาติหน้า เป็นต้น สามีภรรยาท่ีมีความเช่ือในเรื่องเหล่าน้ีเสมอกัน ย่อมอยู่ด้วยกันได้ยืน
นานกว่าสามีภรรยาที่มีความคิดเห็นแตกต่างกันในเรื่องเช่นน้ี 

          2. สมสีลา สามีภรรยามีศีลเสมอกัน ศีล คือ ความประพฤติ ปกตินิสัย การ
ปฏิบัติตามคุณธรรม งดเว้นการทําผิด พูดช่ัว สามีภรรยาที่มีความประพฤติ มีปกตินิสัยเสมอกัน
หรือคล้ายคลึงกัน ย่อมเข้าใจกันดีกว่าสามีภรรยาที่มีนิสัยต่างกัน ประพฤติต่างกันและพูดต่างกัน 
   3. สมจาคา สามีภรรยามีจาคะเสมอกัน จาคะ คือความเสียสละ ความเอ้ืออารี
ต่อกัน การบําเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืน สามีภรรยาที่มีใจคอกว้างขวาง มีนํ้าใจพอๆ กัน ยินดีใน
การเสียสละ ชอบบําเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อ่ืนเหมือนกัน และยินดีในการกําจัดความตระหน่ี 
ความเห็นแก่ตัวของตนให้หมดไปเช่นกัน ย่อมอยู่ด้วยกันยืดกว่าสามีภรรยาท่ีมีใจคอคับแคบ 
แม้กระทั่งคู่ครองของตัว เป็นคนเห็นแก่ตัว ทั้งไม่ชอบช่วยเหลือใครๆ 

4. สมปัญญา สามีภรรยามีปัญญาเสมอกัน ปัญญา คือความฉลาดรอบรู้ ความ
เข้าใจในบาปบุญคุณโทษ ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ความฉลาดในการทําความดี สามี
ภรรยาที่มีปัญญามีความฉลาดรอบรู้ และฉลาดในการทําความดีพอๆ กัน ย่อมอยู่ด้วยกันยืดยาว
กว่าสามีภรรยาที่ต่างคนต่างไม่เข้าใจกัน ต่างไม่มีหตุผล ไม่ใช้สติปัญญาเข้าหากัน มีแต่ใช้อารมณ์
เข้าหากันตลอดเวลา 

ไต้ ตามทาง (2558) ได้กล่าวถึงความเห็นเรื่อง สมชีวีสูตร ของเสฐียรพงษ์ วรรณปก 
ไว้ในคอลัมน์ ธรรมะใต้ธรรมาสน์ “ข่าวสด รายวัน” หน้า 29 ว่า 

 1. มีศรทัธาสมกัน คือ มีความเช่ือในลัทธิศาสนาอย่างเดียวกัน หรือถ้านับถือ
ศาสนาต่างกัน ก็ต้องรู้จักให้เกียรติและเคารพลัทธิความเช่ือของอีกฝ่ายหน่ึงด้วย ไม่ก้าวก่ายดูถูก
เหยียดหยามความเช่ือถือของอีกฝ่ายหน่ึง อีกความหมายหน่ึง การมีศรทัธาสมกัน หมายถึง มี
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แนวคิด ความเช่ือในเรื่องทั่วๆ ไป ลงรอยกันได้ มีค่านิยม มเีจตคติไปในทางเดียวกัน หรือปรับ
เข้าหากันได้ ไม่ดึงดันเอาแต่ความคิดความเช่ือของตนว่าถูกต้องฝ่ายเดียว 

 2. มีศีลสมกัน คือ มีความประพฤติ มีศีลธรรมจรรยาไม่ลักลั่นกันถึงขนาดคน
หน่ึงเป็นคนไร้ศีล ไร้ธรรม อีกคนก็มีศีลธรรม อีกความหมายหน่ึง การมีศีลสมกัน หมายเอาเพียง
การปรับความประพฤติให้เข้ากันได้ในเรื่องดี เช่น ฝ่ายหนึ่งชอบเข้าวัดฟังธรรม ทําบุญตักบาตร
ประจํา อีกฝ่ายก็ทําด้วยหรือไม่ทําก็ไม่ถึงกับขัดขวาง ส่วนในเร่ืองไม่ดี เป็นเรื่องต่างฝ่ายต่างต้อง 
“ปรับปรุงตัวเอง” ให้ดีขึ้น 

 3. มีนํ้าใจสมกัน คือ มีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือ เสียสละเหมือนๆ กัน ถ้าฝ่ายหน่ึงงกเห็น
แก่ได้ อีกฝ่ายใจกว้างเป็นมหาสมุทร เรียกว่านํ้าใจยังไม่สมกัน ควรปรับให้พอเหมาะพอสมกัน 
ถ้าฝ่ายหน่ึงคิดเล็กคิดน้อย ไม่เคยให้อะไรใครเปล่าๆ ทุกอย่างจะต้องได้คืนหรือมีผลตอบแทน
หมด แม้กระทั่งกับคนในครอบครัวอย่างน้ีก็ยากที่จะอยู่กันยืด 

 4. มีปัญญาสมกัน คือ มีความรู้ความเข้าใจไปกันได้ในเรื่องหลักๆ ไม่ใช่ต่างกัน
หรือสวนทางกันชนิดขาวกับดํา ความรู้ในที่ น้ีเน้นความมีเหตุมีผล ยอมรับฟังกันมากกว่า 
“ปริญญาบัตร” โดยนัยน้ี คนที่จบแค่มัธยมศึกษา ถ้ามีความรู้ มีเหตุมีผลเข้ากันได้ทางด้าน
ความคิดกับคนระดับปริญญาเอก ก็สามารถเป็น “คู่สร้างคู่สม” กันทางความรู้ได้ สามีภรรยาที่
ปรับศรัทธา-ความประพฤติ-นํ้าใจ และปัญญาให้กลมกลืน ชีวิตคู่ก็จะราบรื่นช่ัวกาลนาน 
 ในเมื่อความเช่ือมีหลายประเภท คําว่า สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน จึงควรหมายรวม
เอาความเช่ือโดยรวมว่า มีความเช่ือในทุกเรื่องไปในแนวทางเดียวกันที่ทําให้สามารถพูดคุยกันได้ 
โดยไม่เกิดความขัดแย้ง เมื่อเช่ือทุกเรื่องในทิศทางเดียวกัน ความประพฤติภายใต้ความเช่ือทุก
เรื่องที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันย่อมตามมา เพราะความประพฤติของคนเราจะคล้อยตาม
ความคิดอันเกิดจากความเช่ือที่ไม่จําเพาะแต่เรื่องศาสนาเท่าน้ัน ส่วนเร่ือง เสมอกันน้ัน คําว่า
เสมอสําหรับปุถุชนควรเป็นไปในลักษณะมีความยืดหยุ่น ไม่ถึงกับเท่ากันทั้งในปริมาณและ
คุณภาพ แต่อยู่ในกรอบความเชื่อเดียวกัน ไม่ใช่ตรงกันข้ามราวเป็นปฏิปักษ์ แม้ว่าจะมีระดับ
ความเคร่งครัดไม่เท่ากัน แต่ก็ควรอยู่ในระดับใกล้เคียง ไม่มีความเหลื่อมล้ําอันจะนําไปสู่ความไม่
พึงพอใจหรือถึงขั้นขัดแย้ง กล่าวคือ อยู่ในระดับที่ยอมรับกันได้ว่า มีศรัทธาเสมอกัน 
 คําถามว่า การนับถือต่างศาสนา จะถือเป็นสมสัทธา มีความเช่ือเสมอกันหรือไม่ ใน
ทัศนะของผู้เขียนมองว่า ในกรณีต่างศาสนาถือว่า มีความเช่ือไม่เสมอกัน ต่อให้ยอมรับฟังและ
ไม่ดูหมิ่นความเช่ือของอีกฝ่ายก็ตาม เพราะความเช่ือบางประการเช่น การฆ่า ศาสนาหน่ึงเช่ือว่า
การฆ่าตามเง่ือนไขความเช่ือเป็นสิ่งที่ถูก อีกศาสนาหนึ่งยืนยันว่าผิด ดังน้ัน แม้ว่าจะยอมไม่ก้าว
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ก่ายกันก็ตาม แต่ความขัดแย้งย่อมเกิดในใจและไม่ปรารถนาให้คู่สมรสกระทําในสิ่งที่ตนเช่ือว่า
ผิด การยอม ให้เกียรติ อาจทําให้ไม่ทะเลาะกัน แต่จะสะสมความไม่พอใจไว้ในใจ ชีวิตคู่ก็ไม่สุข
เสมอกันทั้งสองฝ่ายแล้ว     
 2. สมสีลา 
  2.1 มีความประพฤติที่เข้ากันได้ อยู่ในระดับเดียวกัน ไม่เป็นเหตุให้เกิดความ
รังเกียจ ดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือขัดแย้งรุนแรงต่อกัน 
  2.2 ความประพฤติ ปกตินิสัย การปฏิบัติตามคุณธรรม งดเว้นการทําผิด พูด
ช่ัว สามีภรรยาที่มีความประพฤติ มีปกตินิสัยเสมอกันหรือคล้ายคลึงกัน 
  2.3 มีความประพฤติ มีศีลธรรมจรรยาไม่ลักลั่นกันถึงขนาดคนหน่ึงเป็นคนไร้
ศีล ไร้ธรรม อีกคนก็มีศีลธรรม 
 สรุปว่า นักวิชาการตีความคําว่า ศีล กว้างกว่าคําว่าศีล ที่ เ ป็นข้อห้ามทาง
พระพุทธศาสนาอย่างศีล 5 ศีล 8 แต่ศีลเป็นเรื่องของความประพฤติ บางท่านยังจัดไว้ในกรอบ
คําสอนของพระพุทธศาสนา แต่บางท่านหมายรวมพฤติกรรมทั่วไปด้วย 
 3. สมจาคา        
   3.1 ความมีนํ้าใจ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความมีใจกว้างขวาง การช่วยเหลือ
พ่ึงพาอาศัยกัน หรือในทางตรงข้าม ก็เป็นความตระหน่ี ความมีใจคับแคบ กระด้าง คู่ครองที่มี
จาคะไม่สมกัน ย่อมมีโอกาสเกิดความขัดแย้งกระทบกระเทือนจิตใจกันอยู่เรื่อยไป 
  3.2 มีใจคอกว้างขวาง มีนํ้าใจพอๆ กัน ยินดีในการเสียสละ ชอบบําเพ็ญ
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืนเหมือนกัน 
  3.3 มีนํ้าใจเอ้ือเฟ้ือ เสียสละเหมือนๆ กัน ถ้าฝ่ายหน่ึงงกเห็นแก่ได้ อีกฝ่ายใจ
กว้างเป็นมหาสมุทร 
 สรุปว่า นักวิชาการตีความคําว่า จาคะ เป็นเรื่องของการเสียสละ มทีั้งสิ่งของ กําลัง 
การให้ความช่วยเหลือ 
 4. สมปญฺญา 
  4.1 ความสามารถในการใช้ความคิด และเข้าใจในเหตุผล ความมีปัญญาสมกัน
มิได้หมายความว่าคู่ครองทั้งสองฝ่ายจะต้องได้เล่าเรียนศิลปวิทยาการ ทรงความรู้เช่ียวชาญ
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เหมือนๆ กัน แต่หมายถึงการมีความคิด การรู้จักรับฟังและเข้าใจในเหตุผลของกันและกัน และ
การช่วยเป็นคู่คิดของกันและกันได้ 
  4.2 มีความฉลาดรอบรู้ และฉลาดในการทาํความดีพอๆ กัน 
  4.3 มคีวามรู้ความเข้าใจไปกันได้ในเรื่องหลักๆ ไมใ่ช่ต่างกันหรือสวนทางกัน
ชนิดขาวกับดํา ความรู้ในที่น้ีเน้นความมีเหตุมีผล ยอมรับฟังกันมากกว่า “ปริญญาบัตร” 
 สรุปว่า นักวิชาการตีความคําว่า ปัญญาในแง่ของความรู้ ความคิด ไม่ได้วัดด้วย
การศึกษาในระบบ 
 จะเห็นได้ว่า ตามความเห็นของนักวิชาการท่ียกมาเป็นตัวอย่าง คําว่าเสมอกัน ในการ
ตีความของนักวิชาการแต่ละคน มีความแตกต่างกันอยู่บ้าง แต่สิ่งที่เหมือนกันก็คือ คําว่า เสมอ
กัน ไม่ได้หมายเฉพาะว่า ต้องเท่ากัน ในเชิงปริมาณ และตีความศัพท์ในเชิงเป็นนามธรรม 

 
การตีความสมชีวีสตูร และการนําไปใช้ในปัจจบุัน 

จากสมชีวีสูตรทั้งสองบท สามารถวิเคราะห์เพ่ือการนําไปใช้ในปัจจุบันได้ดังน้ี  
สมชีวีสูตร มีการเล่าเรื่องที่มีก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงตรัสเร่ืองน้ี โดยมี

พราหมณ์สามีภรรยาคู่หน่ึงกราบทูลถามว่า ธรรมใดที่จะทําให้เขาทั้งคู่ที่อยู่ร่วมกันในชาติน้ีด้วย
ความรักความซื่อสัตย์ต่อกันได้อยู่ร่วมกันทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า ซึ่งจากคําเกร่ินก่อนทูลถาม
แสดงให้เห็นว่า พราหมณ์คู่น้ีมีคุณธรรมสูงเพราะต้ังแต่อยู่ด้วยกันมาไม่เคยนอกใจกันและกันเลย
แม้ในความคิด ดังน้ัน พุทธดํารัสที่ตรัสตอบจึงเป็นธรรมท่ีเป็นไปตามเง่ือนไขที่มีผู้ทูลถาม คือ 
พบกันได้อยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความเข้าใจ ซื่อสัตย์ต่อกันอีกในภพชาติต่อไป ต้องมี สมสัทธา-
ศรัทธาเสมอกัน สมสีลา-ศีลเสมอกัน สมจาคา-จาคะเสมอกัน สมปัญญา-ปัญญาเสมอกัน  

สม แปลว่า เสมอกัน เท่ากัน ภายใต้เง่ือนไขว่า การประพฤติน้ันต้องส่งผลให้ได้พบกัน
ในชาติหน้าจริง ไม่ได้ระบุว่า ในอีกก่ีชาติถัดไป แต่เป็น “ชาติหน้า” อีกทั้งพุทธดํารัสไม่มี
เน้ือความขยายอ่ืนใดเป็นเง่ือนไขหรือข้อยกเว้น ฉะน้ัน คําว่า “เสมอกัน” ในธรรมเหล่านั้น จึง
พึงอธิบายตามคําแปลอย่างเคร่งครัด คือต้องเสมอกัน เท่ากันจริงๆ ในขั้นอุกฤษฏ์ิจึงจะส่งผลใน
ชาติหน้า เพราะหากเสมอในระดับเพียงพอๆ กัน ย่อมหมายถึง ระดับการสั่งสมบุญ หรือสั่งสม
บารมีของสามีภรรยาจะลดลงตามส่วนตามกําลังความศรัทธา หรือการรักษาศีล การบริจาค 
หรือการใช้ปัญญาเพ่ือสะสมบุญย่อมต่างกัน และบุญจะเป็นตัวช้ีว่า ที่ไปเป็นเช่นไร ประกอบเหตุ
ต่างกัน ผลที่ได้รับย่อมต่างกัน อาจเพียงพอหรือไม่เพียงพอท่ีจะได้พบหรืออยู่ร่วมกันอีกในชาติ
หน้า 
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หากมีคําถามว่า เป็นไปได้หรือที่คนเราจะมีศรัทธา มีศีล มีจาคะ มีปัญญาที่เท่ากัน
ทั้งปริมาณและคุณภาพ ในที่น้ีผู้เขียนวิเคราะห์ว่า สมชีวีสูตรที่พระพุทธองค์ตรัสน้ี ทรงตรัสในแง่
ของ “หลักการ” ซึ่งให้ผลสูงสุดเช่นน้ัน ทั้งน้ีโดยอนุมานจากเน้ือหาที่ตรัสแบบมีเง่ือนไข 

จากคําดังกล่าวย่อมหมายถึง ถ้าทําตามที่ตรัสได้ ผลสูงสุดที่จะได้ก็คือ พบกันทั้งใน
ชาติน้ีและชาติหน้าตามที่พราหมณ์ต้องการ ส่วนพราหมณ์จะได้ผลอย่างน้ันจริงหรือไม่ ก็ขึ้นอยู่
กับว่าจะสามารถปฏิบัติตามหลักการน้ันได้หรือไม่ เพียงใด  

5.2 ความแตกต่างของคู่สมรสนําไปสู่ความขัดแย้ง 
ผู้เขียนได้วิเคราะห์แล้วว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสมชีวีสูตรในแง่ของหลักการว่า 

พึงเป็นการปฏิบัติอย่างอุกฤษฎ์ิ คือ เสมอหรือเท่ากันทั้งในด้านศรัทธา ศีล จาคะและปัญญา จึง
จะสัมฤทธ์ิผลตามที่ทรงรับรองไว้ในสมชีวีสูตร แต่ชีวิตจริงในปัจจุบัน ในโลกที่เต็มไปด้วยมายา
คติ ตัวกระตุ้นกิเลสท่ีได้รับการปรุงแต่งทําให้คู่สามีภรรยาในอุดมคติที่จะไม่เคยนอกกาย ไม่
แม้แต่คิดจะนอกใจกันเลยต้ังแต่มาอยู่ร่วมกันเกิดขึ้นได้ยาก คู่ที่จะมีความสุขและพึงพอใจในคู่
ของตัวเองสูงสุดในระดับมีมโนปณิธานที่จะพบและอยู่ร่วมกันอีกในชาติหน้าย่ิงเป็นเรื่องที่เกิดขึ้น
ยาก  

แม้ว่าการที่คู่สมรสมีความเสมอคือเท่ากันทั้ง 4 เรื่องตามท่ีกล่าวแล้วจะเป็นคู่ในอุดม
คติก็จริง หากในแง่ของการปฏิบัติเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขอย่างน้อยในปัจจุบันก็ยัง
เป็นสิ่งที่ควรศึกษาเพ่ือความเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ ไม่เกิดการทะเลาะเบาะแว้งหรือครอบครัว
แตกแยกซึ่งจะมีผลกระทบต่อบุตรธิดาที่จะเติบโตเป็นพลเมืองของสังคมต่อไป   

 โดยท่ัวไปแล้ว การให้ การเสียสละ มีนํ้าใจต่อผู้อ่ืน ย่อมเป็นที่รักของผู้รับ ไม่ใช่
เฉพาะในกรณีสามีภรรยาเท่าน้ัน ย่ิงคู่สามีภรรยาด้วยแล้ว จําเป็นต้องมีจาคะ คือมีการสละ การ
ให้ปันทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม เสมอกัน คือมีการสละซึ่งกันและกัน ไม่ใช่ให้ฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่งเป็นผู้ให้และเป็นผู้สละแต่เพียงฝ่ายเดียว จาคะน้ัน มีทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม 
ความเสมอกันของจาคะของคู่สามีภรรยาควรเป็นไปในสัดส่วนที่พอๆ กันเหมือนความเสมอใน
สองข้อก่อนเช่นกัน ความเสมอกันของจาคะน้ัน เน่ืองจากมีส่วนที่เป็นเรื่องนามธรรมด้วย การวัด
ความเสมอจึงไม่ได้อยู่ที่อัตราส่วนหากข้ึนอยู่กับความพึงพอใจเฉพาะคู่ของตน ต้องผ่านการ
พูดคุยเปิดใจในส่ิงที่ต้องการ เพ่ือไม่ให้เก็บสะสมความไม่พอใจ กลายเป็นความขัดแย้ง ความ
เสมอในข้อน้ีไม่ใช่เรื่องของ “เท่ากัน” แต่เป็นพึงพอใจเสมอกันในการเป็นผู้ให้และเป็นผู้รับ  
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บทสรุป 
 จากการศึกษา สมชีวีสูตร แล้ว สามารถสรุปได้ว่า สามีภรรยาที่ปรารถนาจะพบกัน
ในชาติน้ีและชาติหน้าต้องมี สมสัทธา สมสีลา สมจาคาและสมปัญญา เมื่อวิเคราะห์จากศัพท์
บาลีที่ปรากฏในพระไตรปิฎกแล้วพบว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเรื่องน้ีอย่างมีเง่ือนไข เป็น
หลักการว่า ถ้าสามีภรรยาหวังจะพบกันทั้งชาติน้ีและชาติหน้าแล้วจะต้องมีศรัทธาเสมอกัน ศีล
เสมอกัน จาคะเสมอกัน และปัญญาเสมอกัน ผู้เขียนจึงตีความว่า ในพระไตรปิฎกหมายถึง การ
เสมอกันที่เท่ากันจริงๆ ในการนําหลักธรรมข้อน้ีมาปรับใช้ในปัจจุบันน้ี คําว่า เสมอกัน อาจจะมี
การยืดหยุ่น เพราะยากที่ปุถุชนโดยทั่วไปจะมีทั้งศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา เสมอแบบเท่ากัน
ทั้งในส่วนของปริมาณและคุณภาพ ซึ่งน่ันเป็นเง่ือนไขสูงสุดที่จะได้ผลคือพบกันในชาติหน้า แต่
สําหรับสามีภรรยาทั่วไป ในเบ้ืองต้นหากต้องการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ปราศจากการ
ทะเลาะเบาะแว้งกันแล้ว ก็ควรมีทั้งสมสัทธา สมสีลา สมจาคา และสมปัญญา เป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน และมีอยู่ในกรอบว่า “เท่าๆ กัน” “พอๆ กัน” เพ่ือให้ความคิด คําพูด ทัศนคติ 
พฤติกรรมในทุกๆ เรื่องอยู่ในสมดุล ทั้งคู่รับความเป็นกันและกันได้ เท่าน้ีก็จัดว่าปฏิบัติตาม
หลักธรรมในสมชีวีสูตรแล้ว ส่วนคู่ใดจะสามารถพัฒนาความเสมอนั้นให้ถึงขั้นสูงสุดก็จะได้รับผล
สูงสุดคือพบกันในชาติต่อไปตามที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรับรองไว้น่ันเอง 
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