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บทคัดย่อ 
 
    บทความน้ีต้องการนําเสนอ การนําวิธีการทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพ่ือจัด
การศึกษาโดยครอบครัว โดยมุ่งเน้นให้ผู้จัดการหลักสูตรหรือผู้ปกครองเตรียมสร้างความพร้อม
ให้ผู้เรียนหรือบุตรหลานของตน จัดการเรียนรู้ตามความถนัดของผู้เรียน และสามารถนํา
ศักยภาพของตนออกมาใช้มุ่งพัฒนาคุณค่าความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เพ่ือมีคุณสมบัติเป็นเด็กดี
ทั้งการปฏิบัติและการแสดงออกทางด้านกายพฤติกรรม ด้านทักษะทางสังคม ด้านคุณธรรมทาง
จิตใจ และด้านปัญญาความรู้ ที่มีฐานความคิดมาจากการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนรู้จากเดิม คือ
การเอาตําราเป็นตัวต้ัง มาเป็นการเอาความรู้ในตัวตนเป็นตัวต้ัง กระบวนการดังกล่าว
ประกอบด้วยหลักการและวิธีการตามแนวไตรสิกขา โดยมีเป้าหมายท่ีจะช่วยให้กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนโดยครอบครัว เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียน นําไปสู่การ
เรียนรู้ในสังคมอย่างมีความสุข 
 
คําสําคญั: พุทธวิธี; การศึกษาโดยครอบครัว; ไตรสิกขา 
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Abstract 

 
This article aims to study the application of Buddhist method in 

conducting home school. The course focuses in allowing project managers or 
parents to prepare readiness to their learners or children, together with the 
learning management according to the learner’s skills, as well as the ability in 
using based upon self-potential for the completed human values development. 
The learners shall be qualified as a good person in both well-practice and 
proper expression in terms of physical skills, social skills, mental - moral skills 
and Intelligence. The basic idea is derived from the modification of original 
learning methods which is self-knowledge-centered instead of text-book-
centered. The said process consists of principles and methods based on the 
threefold training (sikkha). The goal of homeschool is to harmonize the process 
of family teaching management with the learner’s nature leading to individual 
as well as social happiness. 
 
Keywords: Buddhist Method; Home School; threefold training 
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บทนํา บทนํา   
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัว หรือ โฮมสคูล (Home School) ยังคงเป็นเรื่องใหม่ใน
สังคมไทย แต่แนวคิดน้ีเป็นที่ยอมรับในประเทศต่างๆท่ีพัฒนา สาเหตุที่ผู้ปกครองไม่มั่นใจท่ีจะ
ส่งบุตรหลานของตนไปโรงเรียนเน่ืองมาจากปัญหาสภาพแวดล้อมและความรุนแรงของโรงเรียน 
ตลอดจนทัศนะความคิดต่อต้านไม่พอใจระบบการศึกษาของรัฐ อีกทั้งความเช่ือส่วนตัวในด้าน
ปรัชญาศาสนาของครอบครัว ปัจจัยดังกล่าวเป็นมูลเหตุทําให้มีเด็กทั่วโลกจํานวนหลายล้านคน
เรียนหนังสืออยู่กับบ้าน ถึงแม้ว่าในประเทศไทยจะมีผู้ปกครองกลุ่มหน่ึงปฏิเสธระบบการศึกษา
ของรัฐ และตัดสินใจใช้การจัดการศึกษาโดยครอบครัวขั้นพ้ืนฐานให้แก่บุตรหลานของตนเป็น
ทางเลือก โดยมุ่งเน้นตัวผู้เรียนเป็นสําคัญ แต่ในทางกลับกัน การจัดการศึกษาโดยครอบครัวจะ
ช่วยเหลือให้ผู้ปกครองบรรลุสิ่งที่พวกเขาต้องการได้หรือไม่ หากขาดความเข้าใจที่ถูกต้องทั้ง
แนวทางและการปฏิบัติทําให้ไม่สามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมเพ่ือพัฒนาคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ อีกทั้งประเด็นสําคัญคือจะนําพุทธวิธีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว
มาใช้อย่างไรที่จะทําให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีและมีความสุขในสังคม ส่งเสริมด้านแรงจูงใจของ
นักเรียน การเห็นคุณค่าในตนเอง และพฤติกรรมการเรียนรู้ (วชิรพันธ์ ชัยนนถี, 2559)  
 การจัดการศึกษาทุกรูปแบบในประเทศไทยไม่ว่าจะเป็นการศึกษาในระบบ การศึกษา
นอกระบบ การศึกษาตามอัธยาศัย และการศึกษาทางเลือกอ่ืนๆ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความ
เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา สามารถนําไปใช้ในการเสริมสร้างความ
แข็งแกร่งในชีวิต (นาฏนภางค์ โพธ์ิไพจิตร, 2559) สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
เพ่ือให้สอดคล้องกับสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ในอดีตก่อนหน้าที่จะมีการจัดต้ัง
โรงเรียนขึ้นในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ จะเห็นว่าการจัดการศึกษาโดยครอบครัวเป็นการศึกษา
หลักที่มีความสําคัญ ต่อมาเมื่อสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป การศึกษาในระบบโรงเรียนเข้มแข็ง
ขึ้น โรงเรียนจึงได้เข้ามามีบทบาทหลักแทนการศึกษาในบ้านหรือวัด แต่เน่ืองจากสมัยปัจจุบัน
เกิดปัญหาต่างๆข้ึน ท่ามกลางกระแสการปฏิรูประบบการศึกษา การจัดการศึกษาโดยครอบครัว
จึงย้อนกลับมาเป็นแนวคิดใหม่และเริ่มเป็นที่นิยมแพร่หลายในสังคมไทยอีกคร้ังเช่นเดียวกับ
นานาอารยประเทศ  ปัจจุบันแนวนโยบายการศึกษาทางเลือกได้ผ่านการสนับสนุนรับรองให้เป็น
การจัดการศึกษาที่ถูกต้องตามกฎหมายว่าด้วยสิทธิในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยครอบครัว 
พ.ศ.2547 (กฎกระทรวงว่าด้วยสิทธิในการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยครอบครัว พ.ศ. 2547) 
 โฮมสคูล (Home School) มาจากคําภาษาอังกฤษว่า Homeschooling ซึ่งแปลเป็น
ภาษาไทยแบบคําทางการใช้ว่า “การจัดการศึกษาโดยครอบครัว” หรืออาจจะใช้การเลียนคําว่า 
“บ้านเรียน” หมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับเด็กซึ่งเป็นสมาชิกในครอบครัว
โดยกิจกรรมส่วนใหญ่เกิดขึ้นในบ้าน  และมีผู้ปกครองทําหน้าที่ครูหรือผู้จัดกิจกรรมการเรียน
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การสอน (Jane Van Galen & Mary Ann Pitman, 1991) แนวคิดการจัดการศึกษาโดย
ครอบครัวน้ีเกิดขึ้นอย่างเด่นชัดในประเทศสหรัฐอเมริกาต้ังแต่ ค.ศ. 1980 (ศรีวรรณ มีคุณ, 
2546 
 จากการศึกษาของมิลตัน เกเธอร์ ศาสตราจารย์ด้านการศึกษามหาวิทยาลัย Messiah 
College ในเมืองแกรนแฮม รัฐเพนซิลเวเนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าช่วงต้นๆที่มีการ
ดําเนินการจัดโฮมสคูล แรงจูงใจที่ทําให้ผู้ปกครองเลือกจัดโฮมสคูล ประกอบด้วยกลุ่มบุคคล 2 
กลุ่มใหญ่ กลุ่มแรกคือกลุ่มคนที่มีความคิดเอียงซ้าย (Countercultural) ที่ปฏิเสธระบบ
การศึกษาในโรงเรียนว่า เป็นระบบทุนนิยม และเลือกวิธีการเรียนการสอนที่ดูเรียบง่าย เป็น
ธรรมชาติมากกว่า กับคนอีกกลุ่มที่เคร่งศาสนา (Conservative) มีความเช่ือทางศาสนา ศรัทธา
แรงกล้าดังกล่าวเป็นแรงจูงใจให้จัดโฮมสคูลเพ่ือถ่ายทอดแนวคิดและศีลธรรมตามแนวศาสนา
นิยมของครอบครัว ส่วนแรงจูงใจหรือเหตุผลอ่ืนที่เลือกจัดโฮมสคูล ได้แก่เรื่องเวลา และ
ค่าใช้จ่ายที่สูญเสียไปในการไปโรงเรียนว่ามีมูลค่าสูง ปัญหาเรื่องยาเสพติด ความรุนแรง และ
ห่วงว่าลูกอาจจะเจอแรงกดดันในโรงเรียน (Milton Gaither, 2559)  
 อย่างไรก็ตาม กลุ่มต่อต้านโฮมสคูลในสหรัฐอเมริกาก็มีอยู่เช่นกัน โดยในปีค.ศ. 1992 
ได้มีแถลงการณ์จาก National Education Association หรือ สหภาพครู ดังน้ี “หาก
ผู้ปกครองประสงค์จะจัดโฮมสคูล ทางรัฐควรจะมีการดําเนินการภายใต้ข้อกําหนดอย่างเข้มงวด  
สําหรับผู้ที่มีหน้าที่สอนจะต้องได้รับใบอนุญาต และหลักสูตรที่จะใช้สอนจะต้องได้รับการอนุมัติ
จากหน่วยงานของรัฐก่อน ทั้งน้ีเพ่ือให้เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์แก่ผู้เรียน” National 
Association of Elementary School Principle (NAESP) อีกหน่วยงานหน่ึงของ
สหรัฐอเมริกา ได้ออกแถลงการณ์ถึงเหตุผลของความไม่เหมาะสมในการจัดโฮมสคูลเช่นกัน 
ได้แก่ เป็นการปิดก้ันเด็กจากสังคม จํากัดโอกาสที่เด็กจะได้สัมผัสกิจกรรมการเรียนรู้และสื่อการ
เรียนอย่างกว้างขวาง และอาจดําเนินการสอนโดยครูที่ไม่มีคุณสมบัติเหมาะสม (Christopher 
J. Klicka, 1998) 
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัวถูกโจมตีจากผู้เก่ียวข้องรอบด้าน อาจจะทําให้เกิด
ปัญหากับเด็กได้เช่นกัน ผู้เขียนเห็นว่าวิธีการที่จะประคับประคองแก้ไขปัญหานี้ทําได้โดยการ
น้อมนําเอาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ 
ปยุตฺโต, 2553) มาใช้ในกระบวนการเพ่ือสร้างเสริมการเรียนรู้ที่ดี ปัจจัยหลายประการจะต้องมี
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันอย่างมีคุณภาพทุกขั้นตอน โดยเฉพาะวิธีการสอน กระบวนการเรียนรู้  
ปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในอันได้แก่ สภาพแวดล้อม หลักสูตร ผู้จัดการ และตัวผู้เรียน 
เพ่ือนําไปสู่ “พุทธวิธีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว” เพ่ือการเรียนรู้และอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข   
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รูปแบบการจัดการศึกษาโดยครอบครัวในประเทศไทย  
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัว ในที่น้ี หมายถึง การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่บิดา มารดา 
หรือผู้ปกครองเป็นผู้รับผิดชอบจัดการศึกษาให้กับบุตรหลานของตนเองทั้งหมด หรือเป็น
ผู้อํานวยการให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ต้ังแต่ต้นจนจบปี หลายท่านอาจจะไม่เข้าใจ ผู้เขียนขอ
สรุปและยกตัวอย่างเพ่ือให้เข้าใจความหมายของการจัดการศึกษาสําหรบักลุ่มเป้าหมายเฉพาะ
ในปัจจุบัน (สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) มีมิติที่สําคัญดังน้ี  

1. การศึกษาเฉพาะทาง เช่น กีฬา นาฏศิลป์ ปริยัติธรรม  และมีโรงเรียนในระบบที่จัด
การศึกษาแบบเฉพาะทางมีจุดเน้นพิเศษ เช่น โรงเรียนเตรียมทหาร โรงเรียนกีฬา โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรม วิทยาลัยนาฏศิลป์  

2. การศึกษาที่มีแนวคิดปรัชญา จุดมุ่งหมายต่างไปจากการศึกษาในระบบส่วนใหญใ่น
ด้านสาระการเรียนรู้ มีทั้งโรงเรียนในระบบและนอกระบบ 

2.1 โรงเรียนกลุ่มน้ีที่จัดต้ังจดทะเบียนเป็นโรงเรียนในระบบ เช่นโรงเรียนหมู่บ้านเด็ก 
โรงเรียนรุ่งอรุณ  โรงเรียนสตัยาไส  

2.2 การศึกษานอกระบบหรือตามอัธยาศัยที่อาจจะมีความยืดหยุ่นหลากหลายมากข้ึน
จัดการเรียนรู้ตามวิถีธรรมชาติ วิถีศาสนธรรม ได้แก่ ศูนย์การเรียนรู้สายตาครูภูมิปัญญา ศูนย์
การเรียนรู้การศึกษาโดยครอบครัว ผู้เรียนไม่ประสงค์ที่จะเรียนในระบบการศึกษาปกติ เช่น
การศึกษาแบบก้าวหน้า (Progreesive) การศึกษาทางเลือก (Alternative Education) และ
การจัดการศึกษาโดยครอบครัวเด่ียว (โฮมสคูล) 

3. ผู้เรียนมีความแตกต่างทางศักยภาพ ฐานะความเป็นอยู่ ภูมิลําเนา เช่น การศึกษา
เด็กที่มีความสามารถพิเศษ เด็กพิการ หรือเด็กผู้ด้อยโอกาส  เด็กในพ้ืนทีทุ่รกันดาร เด็กไร้
สัญชาติ เป็นต้น 
 ปัจจุบันในประเทศไทยมีการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโดยครอบครัวที่ถูกต้องตาม
กฎหมาย และมีเด็กบ้านเรียนที่จดทะเบียนกับสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาและ
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยม ในปีการศึกษา 2558 รูปแบบนี้อยู่ถึงหกร้อยกว่าคน ซึ่งมี
อัตราการขยายตัวเพ่ิมขึ้นมากเมื่อเทียบกับในปีการศึกษา 2557 ซึ่งมีผู้เรียนทั้งสิ้น 397 คน
แนวทางส่วนใหญ่คือผู้ปกครองจะไม่ส่งบุตรหลานไปโรงเรียน โดยจัดทําแผนการศึกษาหรือ
หลักสูตรเฉพาะของตนไว้อย่างกว้างๆ สามารถมีแนวทางการสอนและเน้ือหาหลากหลาย และ
แผนการศึกษาจะต้องผ่านความเห็นชอบจากหน่วยงานของรัฐภายใต้การกํากับดูแลของ
กระทรวงศึกษาธิการทําหน้าที่อนุมัติแผน สนับสนุน ตรวจสอบ และจัดประเมินผล เป็น
การศึกษาทางเลือกอีกรูปแบบหน่ึง ซึ่งอุดมการณ์การจัดการศึกษาโดยครอบครัว ทุกครอบครัว
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มีพ้ืนฐานความเช่ือที่คล้ายคลึงกันคือ บุตรธิดาของตนต้องเรียนรู้อย่างมีความสุข (วราภรณ์ 
อนุวรรัตน์, 2555)  
 แต่อย่างไรก็ตามถึงแม้จะมีการสร้างผลงานที่ดีด้านการศึกษา แต่อุปสรรคปัญหาก็ยังคง
เกิดขึ้นควบคู่กัน ดังเช่นกลไกในการทํางานของระบบการศึกษาโดยรวม ยังคงเน้นการศึกษาใน
ระบบโรงเรียน  ดังน้ันเมื่อเด็กจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐานแล้วมีความต้องการกลับเข้าในระบบ
การศึกษาภาคปกติ ก็จะไม่สามารถสอบแข่งขันเพ่ือเข้าเรียนต่อในระดับมหาวิทยาลัยที่มีการ
แข่งขันกันสูงได้ เพราะว่าการศึกษาในระบบยังคงเน้นการจดจํา เด็กส่วนใหญ่จะเข้ากวดวิชา
เพ่ือให้ได้ชุดวิชาสําหรับคําตอบในการสอบ  แต่ไม่สามารถนําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน ส่วน
ใหญ่เมื่อผ่านพ้นไป สาระวิชาพ้ืนฐานที่ท่องจํามาก็จะจําไม่ได้ เพราะไม่ได้ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม อีกทั้งยังเป็นการเพาะบ่มเช้ือกิเลส ความเห็นแก่ตัว ทําให้เกิดความเครียด 
เป็นรากเง้าแห่งความทุกข์อย่างแสนสาหัส 
 
ปัญหาหรือมูลเหตุในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว 
  ภูมิหลังและปรัชญาความเช่ือของผู้ปกครองหรือบิดามารดา เป็นปัจจัยสําคัญที่สุดที่
ทําให้ผู้ปกครองปฏิเสธโรงเรียนปกติและหันมาเลือกจัดการศึกษาโดยครอบครัว ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้ศึกษาแรงจูงใจของผู้ปกครองที่มีผลต่อการจัดการศึกษาโดยครอบครัว  ได้แก่ 3 
สาเหตุใหญ่ คือ (Institute of Education Scienced, 2008)  

1. เพ่ือจัดสอนศาสนาและศีลธรรม (To provide Religious and Moral 
Instruction) ประมาณ 35% ของผู้ปกครองบ้านเรียนโฮมสคูลในอเมรกิามีแรงจูงใจหรือ
เป้าหมายแนวโน้มเพ่ืออบรมสั่งสอนและปลูกฝังศีลธรรม ตามหลักความเช่ือทางศาสนาคริส
เตียน มีความต้องการหลักเพ่ือแยกเด็กออกจากสังคมทั่วไป การจัดกระบวนการเรียนรู้ไม่ได้
พิถีพิถันในหลกัสูตรมาก แต่เน้นการเรียนแบบพิเศษจําเพาะให้เอ้ือต่อความเช่ือและค่านิยมทาง
ศาสนาของครอบครัว 

2. ความกังวลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของโรงเรียน (Concern about the school 
environment) 21% ของผู้ปกครองที่ตัดสินใจทําโฮมสคูล กังวลเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมของ
โรงเรียนที่มีโอกาสเสี่ยงในเรือ่ง ความปลอดภัย ยาเสพติด หรือปัญหาแรงกดดันเชิงลบจาก
โรงเรียน 

3. ความไม่พอใจกับการเรียนการสอนทางวิชาการในโรงเรียน (Dissatisfaction with 
academic instruction) ผูป้กครองกลุ่มน้ีมีจํานวนประมาณ 17% มีความคิดขัดแย้งกับวิธีการ
จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนที่เน้นวิชาการ ผู้ปกครองกลุ่มน้ีจึงมีแนวโน้มที่จะจัดสรร
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หลักสูตร เน้นสาระเพื่อความถนัดและความสนใจของเด็ก หรือการให้ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางการ
เรียนรู้ 
               สว่นสาเหตุอ่ืนๆก็เน่ืองจากเพ่ือให้ยืดหยุ่นสอดคล้องกับความต้องการของครอบครัว 
เช่นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือเจ็บป่วยเรื้อรังมาเป็นเวลานาน เด็กของมิชชันนารี 
ครอบครัวทหาร หรือครอบครัวที่ต้องย้ายถิ่นฐานบ่อยๆ 
 สําหรับในประเทศไทย มีงานวิจัยสนับสนุนพบว่า มีหลายเหตุผลประกอบกัน ที่เป็น
สาเหตุสําคัญในการจัดการศึกษาโดยครอบครัว (รุจนี เอ้งฉ้วน, 2557)  ได้แก่ 

1) กระบวนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนไม่เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้
ของผู้เรียน 

2) ต้องการปลูกฝังนิสัยรักการเรียนรู้เพ่ือนําไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
3) มีความเช่ือมั่นว่าการจัดการศึกษาให้บุตรตนเองที่มีพ้ืนฐานมาจากความรักจะช่วย

ให้ผู้เรียนได้พบรูปแบบการเรียนรู้ของตนเองที่ดีที่สุด และจะเป็นคนดีของสังคม 
4) ประสบการณ์ที่ผู้ปกครองได้รับทําให้เกิดอิสระทางความคิดและแรงบันดาลใจใน

การจัดการศึกษาที่แตกต่าง 
 ประกอบกับเกิดความล้มเหลวในโครงสร้างระบบการศึกษาของรัฐ ไม่ว่าจะเป็น
ปัญหาการขาดแคลนครู ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนตกตํ่า และปัญหาความรุนแรงที่มีความเสี่ยงกับ
เด็กและเยาวชน เช่น ยาเสพติด การพกพาอาวุธ และการทําร้ายร่างกายในโรงเรียน ล้วนแต่เป็น
ปัจจัยทําให้การจัดการศึกษาโดยครอบครัว ได้รับความสนใจเป็นที่แพร่หลายมากข้ึน 
 
กระบวนการจัดการศึกษาโดยครอบครัววิถีพุทธ 
  วิถีพุทธ คือ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยท่ีได้รับอิทธิพลจากการขัดเกลาทั้ง ทาง
กายและทางจิตใจ ตามคําสอนของพระพุทธศาสนาที่ได้รับการสืบทอดมายาวนาน และฝังตัวตน
อยู่ในความเป็นชาติไทย การสืบสานวัฒนธรรมไทยจากอดีตมาสู่ปัจจุบัน ก็อิงอาศัยกิจกรรมด้าน
พระพุทธศาสนาเป็นส่วนประกอบ การเรียนรู้ในเร่ืององค์ความรู้ ทักษะและคุณธรรมถูก
ถ่ายทอดผ่านวิถี วัฒนธรรมประเพณี สิ่งเหล่าน้ีเป็นประโยชน์กับชีวิตและควรสอนเด็ก 
ความสําคัญและเสริมคุณค่าทางจิตใจในการดํารงชีวิตอย่างสงบสุข ข้ปฏิบัติคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาจะช่วยจรรโลงค้ําจุน เตือนสติให้พุทธศาสนิกชน หมั่นทําความดี ละเว้นความ
ช่ัวและทําจิตใจให้สงบ โดยหลักเบญจศีลเป็นส่วนเบ้ืองต้นของชีวิตประจําวัน เมื่ออินทรีย์แก่
กล้าหรือความประพฤติทางกายเหมาะสม ก็เริ่มสู่ สมาธิด้านจิตใจ และได้ความรู้เชิงปัญญา เป็น
ลําดับสุดท้าย แนวทางการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
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1. จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 
2. ยึดหลักผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง บุคคลที่เก่ียวขอ้งทุกคน เช่น ผู้บริหารหลักสตูร 

ผู้จัดการการศึกษา หรือผู้ปกครอง  ต้องเข้าใจธรรมชาติและศักยภาพของ
ผู้เรียนว่าเป็นสิ่งสําคัญที่สุด ดังน้ัน 

3. เน้นความสําคัญของการพัฒนาทั้งสี่ด้าน  
4. กระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเรียนรู้ในตัวตนทั้งสี่ด้าน  

 
หลักการและวิธีการจัดการศกึษาโดยครอบครัววิถีพุทธตามแนวไตรสิกขา  
 การจัดการศึกษาโดยครอบครัววิถีพุทธ  หมายถึงการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ผู้ศึกษาเข้าใจ
ธรรมชาติของโลกและชีวิตที่แท้ ้จริง และฝึกให้ผู ้เรียนสามารถดําเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม หลักการของการศึกษามีอยู่สามประการ เรียกว่า ไตรสิกขา ประกอบด้วย ศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็น กระบวนการศึกษาที่สามารถพัฒนาชีวิตได้อย่างครบวงจร คือ สามารถพัฒนา
ศักยภาพทางกาย ทักษะทางสังคม จิตใจคุณธรรม และปัญญาความรู้ไปพร้อมๆ กัน และยังเป็น
กระบวนการศึกษาที่ใช้ได้ทั้งทางโลกและทางธรรม 
  เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้เข้าใจในองค์ความรู้ต่างๆ ที่จะกล่าวต่อไปเป็นไตรสิกขาใน
ความหมายและแนวทางปฏิบัติทางโลก หรือในขอบเขตของการดํารงชีวิตแบบคนปกติสามัญชน 
ในที่น้ีไตรสิกขา ประกอบด้วย เครื่องมือ 3 ประเภทคือ 
            1. ศีล คือ เครือ่งมือในการควบคุมหรือรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย ไม่ให้ล่วง 
ละเมิดศีล โดยเฉพาะศีลห้าทีเ่ป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ หรือนิจศีล การควบคุมกายและ วาจาน้ัน
สามารถทําได้ทุกที่ ทกุเวลา ทุกโอกาส และถือว่าเป็นสิ่งสําคัญ บางท่านยังเข้าใจว่าศีลพรอ้ม
เพ่ือการสมาทานรับศีลในขณะอยู่ต่อหน้าพระสงฆ์ แต่ทีจ่ริงศีล คือความดีถึงพร้อมทาง
พฤติกรรมกายและวาจา ซึ่งผูเ้ก่ียวข้องทุกคนจําเป็นต้องมีศีลอย่างน้อยศีลห้า อยู่ใน
องค์ประกอบเพ่ือเป็นมาตรฐานในการกําหนดกรอบที่ดีงามของชีวิต  
  2. สมาธิ  เป็นเคร่ืองมือในการควบคุมอารมณ์ เพ่ือการปฏิบัติการงาน หรือการ
ปฏิบัติทางธรรม ดังน้ันในการศึกษาเล่าเรียน สมาธิดี ถือเป็นการเริ่มต้นการเรียนรู้ที่ดี 
สิ่งแวดล้อมที่ดี จะช่วยส่งเสริมให้เกิดสมาธิดีขึ้น  และคุณภาพชีวิตที่ดี หมายถึงสิ่งแวดล้อมดี 
หลักธรรมที่เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ได้แก่ สัปปายะ7 (แปลว่า สบาย) 
ความสบายกายสบายใจ ประกอบด้วย ประโยชน์ปัจจุบันทั้งสี่ด้าน อันได้แก่สุขภาพร่างกาย 
เศรษฐกิจ สังคม และความสัมพันธ์อันดีต่อครอบครัวและวงศ์ตระกูลด้วย   
 3. ปัญญา หมายถึง เครื่องมือในการกํากับความคิด ความรู้ภายใน เป็นบ่อเกิดแห่ง
ความเข้าใจ ความรู้จักคิดพิจารณา นําไปสู่การตัดสินใจและการแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้
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พัฒนาปัญญาจะต้องสร้างเสริมวัฒนธรรมการเรียนรู้ สร้างสมดุล ทั้งกายภาวนา (ความสัมพันธ์
ทักษะทางสังคม)  ศีลภาวนา(พฤติกรรม) จิตใจ (คุณธรรม) ปัญญาภาวนา (ปัญญาความรู้)  
 ตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเช่ือว่า มนุษย์มีศักยภาพท่ีจะพัฒนาและ
เปลี่ยนแปลงตัวเองให้ดีได้  โดยอาศัยปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน ซึ่งศีล สามารถขัดเกลา
พฤติกรรมที่เกิดการกระทําจากอิทธิพลของตัณหาหรือกิเลสซึ่งมีอยู่ในตัวมนุษย์ได้ แต่
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครอง สอน ผู้เรียน เน้ือหาหลักสูตร การจัดบรรยากาศที่ดี แวดล้อม
ด้วยกัลยาณมิตร 7 (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ ปยุตฺโต, 2553) สอดแทรกการรักษาศีล 5 ให้มี
พฤติกรรม “ละบาปม่ันทําความดี” ผ่านออกมาเป็นบุคลิกภายนอก ย้ิมง่าย ไหว้สวย กราบงาม 
ประหยัด อดออม ขยัน อดทน เมตตา เสียสละ และมีนิสัยใฝ่รู้ ไม่ละความพยายาม 
 พุทธวิธีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว หรือ การนําคําสอนทางพระพุทธศาสนามาใช้
เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการระบบการศึกษาภาคครอบครัว โดยภารกิจสําคัญคือ การ
ฝึกอบรมพัฒนาปัญญา ให้มีทัศนคติต่อการใช้ชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักพุทธธรรม ให้เกิดความรู้
ความเข้าใจในข้อเท็จจริงและสภาวะของสิ่งทั้งหลาย หลักการทั่วไปอันได้แก่ เน้ือหาเรื่องที่สอน 
ตัวผู้เรียน ตัวการสอน ลีลาการสอน วิธีการสอนแบบต่างๆ กลวิธีและอุบายประกอบการสอน  
 นอกจากน้ัน พุทธวิธีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เป็นการสอนเด็กในครอบครัวให้
เห็นถึงความจําเป็นของชีวิตเพ่ือให้สามารถจัดการสิ่งทั้งหลายตามที่ควรจะเป็น เพ่ือพัฒนา
ปัญญาให้เกิดประโยชน์ คือความมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข สงบ ประสบความสําเร็จ 
กระบวนการพัฒนามุ่งให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีแกนหลัก หรือเป้าหมายในการพัฒนาสี่ด้าน 
ได้แก่  
 1.  พัฒนาการทางกาย มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงและมีความรู้ความเข้าใจใน
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ  

    2.  พัฒนาการทางสังคม มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยู่กับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  
               3.  พัฒนาการทางอารมณ์ หรือจิตใจ มีคุณธรรม จริยธรรม  
  4.  พัฒนาการทางปัญญา มสีติปัญญาความรู้ 
 
สรุป 
 กระบวนการเรียนรู้สําหรับการจัดการศึกษาโดยครอบครัว มีหลักการพ้ืนฐานคือ 
ผู้ปกครองต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตร เป้าหมายของการศึกษาเปลี่ยนไปจากเดิมคือ มุ่ง
วิชาการเป็นหลัก มาเป็นมุ่งรู้จักตนเองเป็นหลัก ภายใต้บริบทการเรียนรู้ทั้งสี่ได้แก่ การเรียนรู้
เพ่ือรู้ เพ่ือปฏิบัติ เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และเพ่ือชีวิต  พุทธวิธีการจัดการศึกษาโดยครอบครัว เพ่ือ
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การเรียนรู้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข จุดมุ่งหมายสําคัญเพ่ือพัฒนาให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ การ
เรียนรู้จึงมุ่งเน้นให้เด็กเกิดพฤติกรรมที่มีเป้าหมายในเรื่องของชีวิต สามารถช่วยเหลือและดูแล
ตัวเองได้ซึ่งรวมถึง ผ่านกระบวนการตามแนวไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลเป็นเคร่ืองมือ
ตัวแรกทําหน้าที่กรองของเสียออกไปจากร่างกาย หรือขัดเกลาให้มีวินัยในการดําเนินชีวิตที่ดี
งามต่อตัวเองและผู้อ่ืน สมาธิ เป็นเครื่องมือตัวที่สองช่วยให้จิตใจมีความมุ่งมั่นเข้มแข็งอย่างมี
คุณภาพ และปัญญา เป็นเคร่ืองมือตัวสุดท้ายที่จะปรับปรุงพัฒนาให้ได้ความรู้ที่ถูกต้อง คิดหา
เหตุผล มีศักยภาพในการคิดและ แก้ปัญหาและเรียนรู้ที่จะดํารงชีวิตอย่างเหมาะสม รู้เท่าทัน
โลกที่เปลี่ยนแปลง และอยู่ร่วมกันสังคมได้อย่างมีความสุข และมีคุณภาพ สามารถพัฒนาตาม
ศักยภาพ เป็นคนดี คนเก่งของสังคม และสามารถดํารงชีวิตได้อย่างมีความสุขสมบูรณ์ 
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