
สังเวคธรรมในสังเวชนยีสถาน สังเวคธรรมในสังเวชนยีสถาน 44  ต าบลต าบล  
SSaannvveeggaa  DDhhaammmmaa  iinn  tthhee  FFoouurr  BBuuddddhhiisstt  HHoollyy  PPllaacceess  

 
ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์1* และ ประทีป พืชทองหลาง2  

Chayanan Assawadhammanond1 and Prateep Peuchthonglang2  
1มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 

2คณะบรหิารธรุกิจและศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา. 
1Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Lamphun Buddhist College. 

2Faculty of Business Administration and Liberal Arts, 
Rajamangala University of Technology Lanna, Chiang Mai  

*Corresponding Author. Email: Khun_Jedrin@hotmail.com. 
 

 
 

บทคัดย่อบทคัดย่อ  
 

           บทความนี้ น าเสนอผลการศึกษาสังเวคธรรมในสังเวชนียสถาน 4 ต าบล ผลการวิจัย
พบว่า 1) สังเวคธรรมในสถานที่ประสูติ คือ ความเกิดเป็นทุกข์ เพราะเมื่อเกิดแล้วก็ต้องแก่ เจ็บ
และตายไป หมุนเวียนไม่จบสิ้น เกิดการกระตุ้นเตือนให้พิจารณาด้วยปัญญา การเกิดที่ไม่ต้อง
เกิดซ้ าซากอีกต่อไป และเคารพ กตัญญูตอบแทนพระคุณท่านผู้ให้ก าเนิดและผู้มีพระคุณ  2) 
สังเวคธรรมในสถานที่ตรัสรู้ คือ แหล่งเกิดแห่งพุทธธรรม พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญเพียรอย่างยิ่ง 
พ่ึงตน ฝึกฝนตนจึงพ้นทุกข์ เป็นการกระตุ้นให้เกิดความหมั่นเพียร 3) สังเวคธรรมในสถานที่
ปฐมเทศนา คือ สัมมาปฏิบัติบนมรรควิธีแห่งสัมมาทิฎฐิ ด้วยการปฏิบัติตามพุทธวิธีที่ตรัสสอน
และมุ่งการช่วยเหลือแบ่งปัน ซึ่งเป็นการให้ธรรมทานที่ยิ่งใหญ่  4) สังเวคธรรมในสถานที่
ปรินิพพาน คือ มรณานุสสติ การรู้เท่าทันสภาพความจริงของชีวิตตามหลักไตรลักษณ์ กระตุ้น
จิตส านึกที่จะเร่งท าความดีเพ่ือความงอกงามแห่งทางธรรม ข้อค้นพบจากการวิจัยนี้ คือ การ
เกิดสังเวคธรรม ซึ่งหมายถึงความรู้สึกที่เป็นสภาวะกระตุ้นเตือนใจ ให้เลิกละความประมาท ละ
ความชั่ว เร้าใจให้ท าความดี   ซึ่งท าให้เกิดปัญญา ดังนั้น สังเวคธรรม จึงไม่ใช่ความรู้สึกที่
โศกเศร้าสลดหดหู่ใจตามท่ีเข้าใจกัน แต่เป็นการตื่นรู้ด้วยศรัทธาและปัญญาอย่างแท้จริง 
 

ค าส าคัญ: สังเวคธรรม;  สังเวชนียสถาน  
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AAbbssttrraacctt  
 This qualitative research paper presents the results of Despondency of 
the Truth in the four Buddhist Holy Places. The research found that: 1 )  The 
place of birth is compared as suffering because of birth, caused oldness, pain 
and death, it couldn’t break cycle of life.  To consider this with wisdom able to 
end the life of suffering.  2 )  The place of enlightenment is compared as the 
source of Buddhism because the lord Buddha was devoted his practice and got 
enlightening here, it helps to encourage us to end our cycle of suffering. 3) The 
place of first teaching is compared as the right practice under the right view 
according to the eight fold paths and sharing to others. It was the great of 
devoting. 4 ) The place of Nirvana is compared as the contemplation of  death  
and knowing the state of life in the trinity, and it does not underestimate the 
consciousness to accelerate good for the growth of the Dharma. The discovered 
research found that the practice of despondency of the truth in the four 
Buddhist Holy Places are the metaphor to realize of human life and warning as 
well as  promoting our mind to be careful of evils and encourage to cultivate 
goodness and wisdom. Therefore, Sangvegha Dhamma is the path to awakening 
with faith and wisdom. 
 
Keywords: Sangvegha Dhamma (Despondency), The four Buddhist Holy Places 
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บทน าบทน า  
 สภาพชีวิตที่ตกอยู่ภายใต้ความไม่แน่นอน ไม่ได้ดั่งใจ ไม่มีอะไรสมบูรณ์ เป็นสิ่งที่ปุถุชน
รับรู้และประสบกับความบีบคั้นด้วยทุกข์ทางกาย ทุกข์ทางใจ ซึ่งเป็นปัญหาที่ต้องการ  หาทาง
แก้ไข ต้องการหลักคิดและวิธีการที่จะประคับประคองชีวิต ให้อยู่กับความไม่สมหวัง ความพลัด
พราก ความสูญเสีย ที่ทุกคนต้องประสบ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา มีการยกอุทาหรณ์ด้วย
ตัวอย่างเรื่องราว เหตุการณ์ บุคคล ที่ประสบกับความทุกข์โทมนัส และการตรัสสอนด้ วยพระ
ธรรมเทศนาที่เป็นพระพุทธวจนะ ซึ่งปรากฏในพระไตรปิฎก เพ่ือช่วยกอบกู้ผู้ประสบทุกข์ พระ
พุทธวจนะนั้นสั่งสอนให้พิจารณาธรรม โดยปรากฏค าส าคัญ คือค าว่า “สังเวช” “ควรที่จะ
สังเวช” เมื่อพิจารณาตามความเข้าใจโดยทั่วไปแล้ว บุคคลทั่วไปจะพึงเข้าใจว่าจะปรากฏอยู่ใน
เรื่องราวที่เป็นความโศกเศร้า ความน่าสลดใจ  ความทุกข์ ฯลฯ ซึ่งเป็นเหตุมาจากปัญหาความ
ทุกข์กาย ทุกข์ใจในชีวิต และเมื่อปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก และคัมภีร์ต่ างๆ ใน
พระพุทธศาสนา ได้แสดงแนวทาง วิธีการแก้ไขเหตุการณ์นั้นให้คลี่คลาย ด้วยหลักพุทธธรรม 
พุทธวิธีที่ตรัสสอน ซึ่งอ านวยผลให้บุคคลเหล่านั้นพบวิธีคลายทุกข์ ุุกคิด บรรเทาทุกข์ให้คลาย
ลง หรือแม้กระทั่งพ้นจากสภาพความทุกข์นั้นได้  
 ค าว่า “สังเวช” ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกพร้อมกับเหตุการณ์ในพุทธประวัติ โดยพระ
พุทธองค์ตรัสเรื่องความสังเวช เนื่องด้วยการมาสู่สังเวชนียสถาน ความสังเวชที่ทรงสอนอย่าง
แจ้งชัดในการพิจารณาสังขาร และความไม่เที่ยงของมหานครกุสาวดี (ที.ม. (ไทย) 10/272/204) 
ที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรเป็นต้น จึงเป็นกรณีศึกษาให้ข้อคิด คติในการด าเนินชีวิตในยุค
สมัยปัจจุบันได้ อนึ่ง การศึกษาพิจารณาธรรมเพ่ือการยับยั้งทุกข์ บ าบัดทุกข์ และฝึกจิตเพื่อน้อม
สู่ปัญญา รับรู้และเข้าใจสภาพความเป็นจริงของชีวิต คือหลักการคิดด้วย “ธรรมสังเวช” หรือ
เข้าใจค าว่า สังเวช อย่างแท้จริงนั้น กลับไม่แพร่หลายมากนัก แม้งานวิชาการ งานวิจัยก็ยังไม่
พบการศึกษาและน าเสนอ พระพุทธวจนะที่ตรัสถึงสังเวชที่เก่ียวข้องกับสังเวชนียสถาน 4 ต าบล 
และที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรโดยตรง และมียังข้อสังเกตว่าประเด็นการให้ความหมายค า
ว่า “สังเวช” ในภาษาทางโลกให้ไว้แตกต่างกับความหมายทางธรรมอย่างตรงกันข้าม ค าว่า 
“สังเวช” ทางโลก ให้ความหมายไว้ในพจนานุกรมุบับราชบัณฑิตยสถานว่า “สังเวช, สังเวช” 
รู้สึกเศร้าสลดหดหู่ต่อผู้ที่ได้รับทุกขเวทนา หรือต้องตายไป หรือต่อผู้ที่ตนเคารพนับถือซึ่ง
ประพฤติตนไม่เหมาะสม หรือเห็นผู้คนประสบอุบัติเหตุเครื่องบินตกแล้วสังเวช  แต่ค าเดียวกันนี้
กลับมีความหมายที่แตกต่างกัน โดยการแสดงถึง “สังเวช” หรือค านามในภาษาบาลี ใช้ค าว่า 
“สังเวค” นั้นปรากฏความหมายที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
(2546) ได้ให้ความหมายไว้ว่า สังเวช ความสลดใจ ความกระตุ้นให้คิด ความรู้สึกเตือนจิตส านึก
ในทางธรรม ความรู้สึกสลดใจ ท าให้คิดได้ ท าให้จิตใจหันมานึกถึงสิ่งที่ดีงาม เพ่ือเกิดความไม่
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ประมาท  เพียรพยายามท าสิ่งที่เป็นกุศลต่อไป จึงจะเรียกว่า สังเวช ส่วนความสลดใจ แล้ว
หงอยเหงาหดหู่หรือเสียใจ ไม่เรียกว่าเป็นความสังเวช หรือ สังเวคในความหมายทางธรรม ไม่ได้
มีความหมายให้สลดหดหู่ใจ ถ้าไปสลดหดหู่ใจแล้วก็กลายเป็นนิวรณ์   ซึ่งเป็นอกุศลไม่ถูกต้อง” 
ด้วยความแตกต่างที่ได้น าเสนอมาดังกล่าว กับความส าคัญของพระธรรมที่เป็นพุทธวจนะได้ตรัส
ถึงสังเวชยังมีหลักฐานที่ค้นคว้า และน าเสนอได้จากพระไตรปิฎก ปรากฏทั้งในส่วนพระพุทธ
ประวัติ เช่น ตอนทรงปลงอายุสังขาร การเสด็จดับขันธปรินิพพาน หรือสังเวชที่ปรากฏในการ
สอนธรรม ในวาระหรือเหตุการณ์ต่างๆ เป็นต้น (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโตฺ ),  
 บทความวิจัยนี้น าเสนอความหมายของสังเวคธรรม และสังเวคธรรมที่เกิดจากการจาริก
บุญ จาริกธรรมในสังเวชนียสถาน 4 ต าบล และที่ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ว่ามีประเด็นใด 
มีข้อธรรมตรัสสอนในเรื่องใดบ้าง อีกท้ังข้อธรรมเหล่านี้สามารถน ามาใช้เป็นหลักคิด เพ่ือเพ่ิมพูน
ปัญญาทั้งกับ ผู้ประสบทุกข์ หรือเพ่ือสร้างปัญญารู้เท่าทันความไม่แน่นอนที่จะเกิดขึ้นกับชีวิต 
อีกท้ังท าความกระจ่างให้ปรากฏในด้านความหมายแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้การวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ขอบเขตด้านเอกสาร คือ พระไตรปิฎก ภาษาไทย ุบับของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (Mahachulalongkornrajavidyalaya, 1996) และ
เอกสาร หนังสือ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหมาย ความส าคัญ เรื่องราว เหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับสังเวชนียสถานในมหาปรินิพพานสูตร และสังเวคธรรมในสังเวชนียสถาน 4 ต าบล ที่ปรากฏ
ในมหาปรินิพพานสูตรทีพ่ระอรรถกถาจารย์ นักวิชาการ ผู้ทรงคุณวุฒิอธิบายไว้ ผู้วิจัยน ามาสรุป
วิเคราะห์ แล้วน ามาเขียนบรรยายเชิงพรรณนา  

 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ปรากฏผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ตั้งไว้ โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 
1. ความหมายของสังเวช ธรรมสังเวช และสังเวคธรรม 
 สังเวช ธรรมสังเวชและสังเวค ปรากฏเป็นค าไทยที่ใช้สื่อสารทั่วไป เช่น ใช้เป็นชื่อ
โรงเรียนหรือชื่อวัด แต่ค าว่าสังเวชนี้ในความหมายที่รับรู้ทั่วไป ไม่ตรงกับความหมายทางธรรม 
ซึ่งเป็นความหมายเดิมที่ถูกต้อง ซึ่งพระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้อธิบายความหมายและ
ความส าคัญของค าว่า สังเวช ไว้ว่า “สังเวชแปลว่ากระตุ้นเตือนหรือเร้าใจหมายถึงกระตุ้น
เตือนใจให้ได้คิดที่จะเลิกละความชั่ว หรือ เลิกละความประมาท และเร้าใจให้เร่งท าความดีงาม 
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ด้วยความไม่ประมาท ความหมายของค าหลายค าในภาษาบาลี อาตมภาพว่า เดี๋ยวตรงกันข้าม
กับความหมายในภาษาไทย” เสฐียรพงษ์ วรรณปก (2553) อธิบายถึงการที่เทวดาได้กล่าวคาถา
แสดงธรรมสังเวช โดยให้ความหมายไว้ว่า ธรรมสังเวช คือ ปลงเพราะเข้าใจถึงธรรมดาแห่งชีวิต 
ดังนั้น จึงจะน าเสนอตัวอย่างการอธิบายความหมาย และความส าคัญของค าว่าสังเวชในทาง
ธรรม ตามปรากฏหลักฐาน โดยสังเขป ดังนี้ 
 สังเวช ปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร สังเวชนียสูตรว่าด้วยสังเวชนียสถาน 4 แห่ง 
ความว่าภิกษุทั้งหลาย สถานที่ควรเห็น ควรให้เกิดความสังเวชแห่งกุลบุตรผู้มีศรัทธา 4 แห่งนี้ 4 
แห่งเป็นไุน? คือ สถานที่ควรเห็น ควรให้เกิดความสังเวชแห่งกุลบุตรผู้มีศรัทธาว่า พระตถาคต
ประสูติ ณ ที่นี้ 1 พระตถาคตตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ ณ ที่นี้ 1 พระตถาคตทรงประกาศ
ธรรมจักรอันยอดเยี่ยม ณ ที่นี้ 1 พระตถาคตปรินิพพานด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ณ ที่นี้ 1 
ภิกษุทั้งหลาย สถานที่ควรเห็น ควรให้เกิด ความสังเวชแห่งกุลบุตรผู้มีศรัทธา 4 แห่งนี้แล บทว่า 
ทัสสนียานิ แปลว่า ที่ควรเห็นบทว่า สังเวชนียานิ ได้แก่ สถานที่ให้เกิดความสังเวช  ตัวอย่าง 
ความสังเวช สลดใจอีกอย่างหนึ่ง ชื่อว่า เป็นเทวทูต เพราะเป็นทูตของวิสุทธิเทพก็ได้ อธิบายว่า 
พระโพธิสัตว์ทุกองค์เห็นคนแก่ คนเจ็บ คนตาย และนักบวช เท่านั้น ก็ถึงความสังเวชแล้วออก
บวช คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และนักบวช ชื่อว่า เทวทูต เพราะเป็นทูตของวิสุทธิเทพทั้งหลาย
บ้าง ดังพรรณนามานี้ (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/118/180)   
 สังเวช ปรากฏในพระพุทธด ารัส ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งความสังเวช  
 พระพุทธด ารัส ว่า “มีสังเวคธรรม  คือ ญาณที่มีโอตตัปปะ ได้แก่ ญาณที่มีความกลัว
ต่อภัยคือชาติ  ชรา มรณะ เป็นต้น” “สังเวชนีเยสุ ฐาเนสุ สังเวค ความสลดใจในที่ที่ควรสลดใจ 
สังวิคคัสส โยนิโส ปธาน ความเพียรโดยแยบคายของผู้มีความสลดใจ” สังเวช ในฐานะที่ควร
มีสังเวคธรรม  หมายถึงชาติ ชรา มรณะ ทุกข์ในอบาย วัฏฏมูลกทุกข์ อาหารปริเยฏฐิมูลกทุกข์
เหมือนม้าดีที่ถูกลงแส้ เธอทั้งหลายมีศรัทธา ศีล วิริยะ สมาธิ และธัมมวินิจุัยสมบูรณ์ด้วยวิชชา
และจรณะ มีสติมั่นคง จักละทุกข์ มีประมาณไม่น้อยนี้ได้ (ที.ปา. (ไทย) 11/304/258)  
 พระเจ้ามหาสุทัสสนะทรงเกิดความสังเวช  พระเจ้ามหาสุทัสสนะทรงเกิดความสังเวช 
ในโลกสมบัติทั้งหลายซึ่งเคยเป็นสิ่งอันน่าปรารถนา น่าใคร่น่าพอใจมาช้านาน แต่มาครั้งสุดท้าย 
ทรงสังเวชในสิ่งเหล่านั้น และตรัสว่าเป็นสิ่งอันไม่น่าปรารถนาไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจเลย (ที.ม. 
(ไทย) 10/131/77) 
 พุทธวจนะธรรมสังเวชที่ปรากฏในพระสูตรอื่น ๆ 
 อรรถกถาอธิมัตตัตถนิเทศ บทว่า สเวโค  อุปปัชชติ ความสังเวชย่อมเกิดขึ้น เพราะ
ความปรวนแปรของสังขารย่อมเกิดขึ้น เพราะรู้แจ้งโทษของสังขารด้วย แสงสว่างคือญาณ 
ประกอบด้วยโอตตัปปะ ชื่อว่า ความสังเวช ความสังเวชนั้น เกิดขึ้นแก่นางเพราะได้เห็นพระผู้มี 



60  

 

วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2561) 

พระภาคเจ้า เพราะเหตุนั้นท่านจึงกล่าวว่า ตัสมา เม อหุ สังเวโค ดังนี้ สังเวช เป็นเหตุใกล้ เป็น
ผู้สลดแล้ว เริ่มตั้งความเพียรไว้โดยแยบคาย ดังนี้เป็นต้น (วิ.จู. (ไทย) 7/436/374) หรือมีเหตุ
เป็นเครื่องเริ่มความเพียรเป็นเหตุใกล้ สังเวช หรือความสลดใจ ต้องเป็นปัญญาเป็นกุศล ที่สลด
ใจจากอกุศล คือถอยกลับ งอกลับ จากความไม่ดีของอกุศลทางกาย ทางวาจา ท าให้มีความ
มั่นคง ไม่ประมาทใน การเจริญกุศลทุกประการ ร่วมถึงการอบรมเจริญปัญญา (ขุ.ป. (ไทย) 
7/25/311) 
 ในสักกปัญหสูตร เรื่องโคปกเทพบุตร “คนธรรพ์พวกนั้นพร้อมกันมาพบโคปกเทพบุตร 
ถูกเทพบุตรผู้เป็นสาวกของพระโคดมตักเตือนแล้ว จึงเกิดความสังเวชว่า เอาเถิด พวกเราจะ
เพียรพยายาม อย่าได้เป็นคนรับใช้ของผู้อื่นอีกเลย” (ที.ม. (ไทย) 10/354/282) 
 ในสักกปัญหสูตร เรื่องโคปกเทพบุตร โคปกเทพบุตรนั้นพิจารณาถ้อยค าของท้าวสักกะ 
ผู้ทรงเกิดความสังเวชแล้วกราบทูลท้าววาสวะว่า “มีพระพุทธเจ้าผู้ทรงเป็นจอมคนอยู่ใน
มนุษยโลก ทรงครอบง ากามเสียได้ พระนามว่าพระศากยมุนี” (ที.ม. (ไทย) 10/354/283) 
 ในปิโลติกติสสเถรวัตถุ เรื่องพระปิโลติกติสสเถระ ว่า “เธอทั้งหลายจงมีความเพียรและ
มีสังเวคธรรม เหมือนม้าดีที่ถูกลงแส้ เธอทั้งหลายมีศรัทธา ศีล วิริยะ สมาธิ และธัมมวินิจุัย 
สมบูรณ์ด้วยวิชชาและจรณะมีสติมั่นคง จักละทุกข์มีประมาณไม่น้อยนี้ได้”(ขุ.ธ. (ไทย) 25/143-
144) 
     ในสังเวคสูตรว่าด้วยอัฏฐิกสัญญาเป็นไปเพ่ือความสังเวช กล่าวว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย อัฏฐิกสัญญาที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสังเวช
มาก อัฏฐิกสัญญาที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสังเวชมาก อย่างไร คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 1) เจริญสติสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยอัฏฐิกสัญญา ฯลฯ 7) เจริญ
อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่สหรคตด้วยอัฏฐิกสัญญา อันอาศัยวิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ 
น้อมไปในโวสสัคคะ ภิกษุทั้งหลาย อัฏฐิกสัญญาที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป
เพ่ือความสังเวชมากอย่างนี้แล (ส .ม. (ไทย) 19/238/191) 

 ในสังเวคปริกิตตนะคาถา ความว่า พระตถาคตเจ้าเกิดขึ้นแล้วในโลกนี้  เป็นผู้ไกลจาก
กิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง และพระธรรมที่ทรงแสดง เป็นธรรมเครื่องออกจากทุกข์  
เป็นเครื่องสงบกิเลส เป็นไปเพ่ือปรินิพพาน เป็นไปเพ่ือความรู้พร้อม  เป็นธรรมที่พระสุคต
ประกาศ พวกเราเมื่อได้ฟังธรรมนั้นแล้ว จึงได้รู้อย่างนี้ว่า แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็
เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความโศก ความร่ าไรร าพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบาย
ใจ ความคับแค้นใจ ก็เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ ก็เป็นทุกข์  ความพลัด
พรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจ ก็เป็นทุกข์ ฯลฯ พวกเราทั้งหลาย เป็นผู้ถูกครอบง า โดยความแก่
และความตาย  โดยความโศก ความร่ าไรร าพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคับ
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แค้นใจทั้งหลาย  เป็นผู้ถูกความทุกข์ หยั่งเอาแล้ว เป็นผู้มีความทุกข์ เป็นเบื้องหน้าแล้ว ท าไุน 
การท าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ จะพึงปรากฏชัดแก่เราได้  ดังนี้ โดยความหมายในสังเวคปริ
กิตตนะคาถา ซึ่งพุทธบริษัทได้น ามาสวดพิจารณาข้อธรรมในการปฏิบัติบูชาสวดมนต์ท าวัตรเช้า
เป็นตัวอย่างที่ใช้เป็นหลักในการท าความเข้าใจตามที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้อย่างชัดเจน ถึง
ธรรมคือภัยของวัฏฏะทุกข์ท่ีควรเจริญสังเวคธรรมให้เกิดขึ้น ดังที่พระองค์ตรัสสอนไว้ว่า  

พระธรรมที่ทรงแสดง เป็นธรรมเครื่องออกจากทุกข์ ความเกิด แก่ เจ็บตาย ความพลัด
พราก ความโศก ความร่ าไรร าพัน ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ 
ความประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจ ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจ  มีความ
ปรารถนาสิ่งใด ไม่ได้สิ่งนั้นเป็นทุกข์  ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ทั้ง 5 คือรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นตัวทุกข์ พวกเราทั้งหลาย เป็นผู้ถูก
ครอบง าแล้ว โดยความเกิด โดยความแก่และความตาย โดยความโศก ความร่ าไรร าพัน 
ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคับแค้นใจ ทั้งหลาย  เป็นผู้ถูกความทุกข์ หยั่งเอา
แล้ว  เป็นผู้มีความทุกข์ เป็นเบื้องหน้าแล้ว ท าไุน การท าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้ จะพึง
ปรากฏชัด แก่เราได้  

 การใช้หลักการพิจารณาด้วยสังเวคธรรมนี้ ท าให้เกิดสังเวชในความหลงยึดมั่น ในกอง
ทุกข์คือขันธ์ทั้ง 5 และความเวียนว่ายในสังสารวัฏ โดยเุพาะข้อความส าคัญที่แสดงถึงสังเวค
ธรรม หรือธรรมสังเวชได้เกิดขึ้นจากการพิจารณาศึกษาตามธรรมแล้วว่า “(เราทั้งหลายเป็น) ผู้
ถูกความทุกข์ หยั่งเอาแล้ว เป็นผู้มีความทุกข์ เป็นเบื้องหน้าแล้ว ท าไุน การท าที่สุดแห่งกอง
ทุกข์ท้ังสิ้นนี้ จะพ่ึงปรากฏชัด แก่เราได้” การพิจารณาธรรม ย่อมได้สติปัญญาระลึกรู้ และเข้าใจ
สัจธรรมความจริงได้ และนี้คือประโยชน์จากธรรมสังเวชที่เกิดขึ้น ย่อมน าพาให้เกิดความสละคืน 
คลายความยึดมั่นได้ ตามระดับของความรู้เท่าทัน และความเพียรของบุคคลที่จะน าพาตนให้พ้น
จากทุกข ์(พระราชรังษี วีรยุทธ์ วีรยุทฺโธ, 2554) 
 สังเวคธรรม คือ  พิจารณากายสังขาร การพิจารณากายสังขารนี้เป็นของน่าเกลียด ไม่
ควรยึดมั่นว่าเป็นตัวตน มีความไม่งามเป็นปฏิกูลของเน่าเหม็น น่าเกลียด เป็นการก าหนด
พิจารณากายคตาสติ (วิ.จู. (ไทย) 7/439/378) สังเวคธรรม คือ บทพิจารณาอภิญหปัจจเวกขณ์ 
การพิจารณาสังเวคธรรมในนัยยะเดียวกัน ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงสอนให้ก าหนดพิจารณาเนืองๆ 
บุคคลที่ก าหนดพิจารณาธรรมนี้อยู่เสมอจะเป็นผู้มีสติปัญญา และความไม่ประมาทตามพระพระ
พุทธด ารัสความว่า  

สังเวชเป็นเหตุใกล้ เป็นผู้สลดแล้ว เริ่มตั้งความเพียรไว้โดยแยบคาย ดังนี้เป็นต้น หรือมี
เหตุเป็นเครื่องเริ่มความเพียรเป็นเหตุใกล้ สังเวช หรือความสลดใจ ต้องเป็นปัญญาเป็นกุศล 
ที่สลดใจจากอกุศล  คือถอยกลับ งอกลับ จากความไม่ดีของอกุศลทางกาย ทางวาจา ท าให้
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มีความม่ันคงไม่ประมาทในการเจริญกุศลทุกประการรวมถึงการอบรมเจริญปัญญา (องฺ.ปญฺ
จก. (ไทย) 22/57/99) 

 จากเรื่องราวที่ปรากฏพร้อมทั้งธรรมกถาที่พระพุทธองค์ทรงตรัส และมีค าว่าสังเวชเป็น
ข้อความส าคัญนั้น นัยยะที่แสดงมาทั้งหมด สามารถสื่อสารให้เข้าใจได้ว่า สังเวช คือการน้อมจิต
ให้เกิดความรู้เท่าทัน สภาวธรรม โดยไม่ได้หมายความถึงความโศกเศร้า หม่นหมอง ซึ่งเป็นไป
ในทางนิวรณ์ สภาวะอารมณ์ท่ีกั้นขวางความดี ในทางกลับกัน “สังเวช” ในความหมายของพุทธ
ธรรม กลับเป็นเครื่องเตือนจิต ให้เกิดการกระตุ้นเตือน น้อมมาสู่ความเพียร ซึ่งเป็นแนวทาง
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้ถูกต้องดีงามได้ จากการประสบพบกับไตรลักษณ์หรือโลกธรรมที่เกิด
ขึ้นกับทุกชีวิต ซึ่งพุทธบริษัทผู้ศึกษาพระปริยัติธรรมและผู้ปฏิบัติจะพึงท าความเข้าใจได้อย่าง
ชัดเจน 
 สรุปความว่า ความสังเวช สลดใจ ต้องเป็นจิตที่เป็นกุศลและประกอบด้วยปัญญา ขณะ
ใดที่เศร้าโศก เสียใจ เพราะสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ขณะนั้นไม่ใช่ความสังเวช สลดใจ ความสังเวช สลดใจ
นั้น เกิดจากการเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตามความเป็นจริง เช่น เห็น ความแก่ เจ็บ ตาย หรือเพราะค า
เตือน เป็นต้น เกิดความสังเวช สลดใจแต่ไม่ใช่เห็นแล้วเศร้าโศกเสียใจ แต่เห็นแล้ว รู้ตามความ
เป็นจริงของสภาพธรรมนั้น จึงสังเวช สลดใจ และปรารภความเพียรที่จะดับกิเลส ซึ่งจะตรงกับ
ความหมาย ของค าว่า สังเวชที่ถูกต้องและจะสอดคล้องกับความไม่ประมาท ความขวนขวายท า
ความดี เพ่ือความเจริญงอกงามในธรรม หรือเห็นตามความเป็นจริงของสังขาร และสภาพธรรม
ทั้งหลายว่าไม่เที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ด้วยปัญญา จึงเกิดความสังเวชสลดใจ ดังนั้น จึงเป็น
เรื่องของปัญญา ซึ่งไม่ใช่ความเศร้าโศก เสียใจ หมายถึง ความสังเวช สลดใจ เพราะขณะที่เศร้า
โศก เสียใจเป็นอกุศล จึงไม่ใช่ สังเวช สลดใจ ดังข้อความในพระไตรปิฎกที่แสดงไว้ ซึ่งสังเวค
ธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้มีสถานที่เกี่ยวข้องที่ส าคัญที่สุด 4 แห่ง โดยพระพุทธด ารัสตรัส
เรียกว่าเป็นสังเวชนียสถาน ดังนั้น จึงขอเรียบเรียงสังเวคธรรมจากสังเวชนียสถาน 4 แห่ง ใน
ล าดับต่อไป ดังนี้ 
 
2. สังเวคธรรมในสังเวชนียสถาน 4 ต าบล 
 สังเวคธรรมในสังเวชนียสถาน เป็นการน าแนวคิดจากพุทธบริษัทผู้จาริกบุญไปยัง พุทธ
สถานทั้ง 4 แห่ง และได้ถ่ายทอดสิ่งที่เกิดขึ้นคติความคิด ความรู้ความเข้าใจในธรรม ที่เรียกว่า 
ธรรมสังเวชให้ปรากฏแก่จิตใจ รวมทั้งคติแนวคิดที่พระเถราจารย์ ปราชญ์ชาวพุทธได้ประมวล
ถ่ายทอดผ่านการบรรยายธรรมที่ปรากฏสังเวคธรรมที่เกี่ยวข้อง ดังจะน าเสนอต่อไปนี้ 
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 สังเวคธรรม ณ ชาตสถาน 
 สังเวชนียสถานแห่งที่ 1 ชาตสถาน คือ สถานที่ประสูติแห่งองค์สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า ปัจจุบันอยู่ในเขตประเทศเนปาล ซึ่งตั้งอยู่ทางทิศเหนือของประเทศอินเดีย อยู่ห่าง
จากชายแดนอินเดีย-เนปาลประมาณ 32 กิโลเมตร สังเวชนียสถานแห่งนี้ภาษาทางราชการ
เรียกว่า “ลุมมินเด”แต่ชาวบ้านทั่วไปก็ยังเรียกว่า “ลุมพินี” (ขุ.อป. (ไทย) 33/183/315) พระ
พุทธวจนะที่ตรัสไว้ ณ สถานที่ประสูติคือ พระอาสภิวาจา และทรงตรัสสอนเรื่องการเกิดครั้งนี้
เป็นพระชาติสุดท้าย (ที.ม. (ไทย) 10/218/166) ความว่ามีกฎธรรมดาดังนี้ เมื่อพระโพธิสัตว์
ประสูติได้ครู่หนึ่ง ทรงยืนได้อย่างมั่นคงด้วยพระบาททั้งสองที่เสมอกัน ทรงผินพระพักตร์ไปทาง
ทิศเหนือ ทรงด าเนินไป 7 ก้าว ขณะที่หมู่เทวดากั้นเศวตุัตรตาม เสด็จทอดพระเนตรไปยังทิศ
ต่างๆ แล้ว  ทรงเปล่งพระอาสภิวาจา (วาจาองอาจ) ว่า “เราคือผู้เลิศของโลก เราคือผู้เจริญ
ที่สุดของโลก เราคือผู้ประเสริฐที่สุดของโลก ชาตินี้เป็นชาติสุดท้ายบัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีก” (ที.ม. 
(ไทย) 10/31/14) 
  พุทธบริษัทเมื่อมาสู่สถานที่ประสูติ พึงน้อมน าพระธรรมที่ทรงสอนไว้ ซึ่งจะน้อม
พิจารณาธรรมอันเนื่องด้วยคติในการเกิด คุณธรรมความกตัญญู เป้าหมายในการเกิดที่ท าให้
ชีวิตมีคุณค่าแก่ตนและผู้อ่ืน และความเกิดนั้นเป็นทุกข์ ฯลฯ ตามล าดับ กล่าวคือ การอุบัติของ
พระราชกุมารสิทธัตถะ เป็นการเกิดที่มีคุณอย่างยิ่งต่อสรรพสัตว์ในโลก การเกิดครั้งนี้คือการเกิด
ครั้งสุดท้าย การเวียนว่ายตายเกิดในภพทั้งหลายนั้นเป็นทุกข์ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า ความเกิด
เป็นทุกข์ เพราะเมื่อเกิดแล้วก็ต้องแก่ เจ็บและตายไป หมุนเวียนไม่จบสิ้น และการเกิดหรือชาติ
นั้นเป็นปัจจัยให้เกิดชรา มรณะ โสกะปริเทวะ อุปายาส ดังที่พระองค์ตรัสไว้ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เอก เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือ
ความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพ่ืออนุเคราะห์โลกเพ่ืออัตถะประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย บุคคล  ผู้เอกเป็นไุน คือ พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้เอกนี้แล เมื่อเกิดขึ้นในโลก ย่อมเกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือ
ความสุขแก่ชนเป็นอันมาก เพื่ออนุเคราะห์โลก เพ่ืออัตถะประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่
เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553) กล่าวถึงพระพุทธเจ้าที่ได้ทรงบอกแก่
บุคคลทั้งหลายว่า  
ท่านทั้งหลายอย่ามัวแต่มองออกไปข้างนอกเลย อย่ามัวไปหวังผลจากการดลบันดาลใจของเทพ
เจ้าโดยไปขอให้ท่านช่วยโน่น ช่วยนี่กันเลย ที่แท้นั้นสิ่งทั้งหลายเป็นไปตามความจริงของมันเอง 
ที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย พระพุทธเจ้าทรงชี้ชวนให้หันเหเบนความสนใจจากการดลบันดาลของ
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เทพเจ้า ซึ่งเป็นอ านาจภายนอกที่เลื่อนลอย มองไม่เห็น และ ไม่สามารถควบคุม ให้หันมาดู
ความจริงของสิ่งทั้งหลายที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย คือ ธรรม   
เช่นเดียวกับพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ได้กล่าวถึง การเปล่งอาสภิวาจา ความว่า “เป็นการแสดง 
ความองอาจ ในการประกาศอิสรภาพให้พ้นจากอ านาจของเทพเจ้า หรือการดลบันดาล 
บวงสรวง อ้อนวอน นอกจากนั้นยังเป็นการยืนยันในศักยภาพของมนุษย์ที่สามารถจะท าที่สุด
แห่งความทุกข์ได้ ด้วยความสติปัญญา ความเพียรของมนุษย์เอง” (อ้างในสุทธิชัย หยุ่น, 2554) 
จากข้อความที่กล่าวมามีความหมายชัดเจนว่า “พระพุทธเจ้าทรงดึงประชาชน (บุคคลทั้งหลาย) 
จากเทพมาสู่ธรรม จากการถือว่า เทพสูงสุด มาเป็น ธรรมสูงสุด” ดังนั้น    คติสังเวคธรรมจาก
อาสภิวาจาที่ควรระลึกไว้เป็นธรรมานุสสติคือ สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย ผลที่เราต้องการ
จะเกิดขึ้นด้วยการกระท าของเราเป็นเหตุนั่น เอง ดังนั้น บุคคลจึงควรมีคติที่มุ่ งหมาย 
ความส าเร็จประโยชน์ในการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์และได้พบพุทธธรรมแล้ว จึงควรพากเพียร
พัฒนาตนด้วยเป้าหมายความเป็นผู้เจริญ ผู้เลิศ ผู้ประเสริฐ ด้วยธรรมและประสบสุขด้วยธรรม
เทอญ 
 สังเวคธรรม ณ อภิสัมพุทธสถาน 
 สังเวชนียสถานแห่งที่ 2 อภิสัมพุทธสถาน คือ สถานที่ตรัสรู้ แต่เดิมในสมัยพุทธกาลคือ 
ณ ต้นอัสสัตถะ ใกล้แม่น้ าเนรัญชรา ต าบล อุรุเวลาเสนานิคม เมืองคยา แคว้นมคธ ซึ่งมีเมืองรา
ชคฤห์ เป็นเมืองหลวง ปัจจุบันสถานที่ตรัสรู้นี้เรียก พุทธคยา ขึ้นกับจังหวัดคยา รัฐพิหาร อยู่
ห่างจากจังหวัดคยา 12 กิโลเมตร มีเมืองหลวงชื่อ ปัฎนะ หรือ ปัฎนา หรือชื่อเดิมว่า ปาฎลีบุตร 
(ที.ม. (ไทย) 10/8/4) สถานที่นี้ เป็นสถานที่ที่พระพุทธองค์ทรงอธิษฐานความเพียร ความว่า  
ภิกษุทั้งหลาย เราตั้งความเพียร คือความไม่ถอยหลังว่า หนัง เอ็น กระดูก จักเหลืออยู่ เนื้อและ
เลือดในสรีระจักเหือดแห้งไปก็ตามที เมื่อยังไม่ลุถึงประโยชน์อันบุคคลจะลุได้ด้วยก าลังของบุรุษ 
ด้วยความเพียรของบุรุษ ด้วยความบากบั่นของบุรุษแล้ว จักหยุดความเพียรนั้นเสีย เป็นไม่มีเลย 
(พุทธทาสภิกขุ, 2553)  
 สังเวคธรรมที่จะพึงน้อมน าเข้าสู่ใจได้นั้น คือ สิ่งส าคัญในการเดินทางมาสังเวชนียสถาน
เพ่ือการพัฒนากาย วาจา ใจ ให้ได้รับคติสังเวคธรรมน าไปพัฒนาชีวิตได้ ดังธรรมบรรยายต่อไปนี้ 
ในการเดินทางศึกษาพุทธประวัติแสวงบุญจากอินเดีย คุณธรรมที่ควรน้อมมาสู่จิตใจในการมา ณ 
สถานที่ตรัสรู้ พระมหาเถระคือพระเทพเวที (ปัญญานันทภิกขุ) ได้แสดงธรรมบรรยายไว้ว่า “เรา
เป็นผู้ใหญ่ มาถึงที่นี่ก็ต้อง เกิดใหม่ กันเสียที เกิดเป็นพุทธะ เกิดเป็นผู้รู้ เกิดเป็นผู้ตื่น เกิดเป็นผู้
เบิกบานแจ่มใสในรสพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ให้เข้าถึงเนื้อแท้ของพระพุทธศาสนา 
เข้าถึงองค์พระพุทธะที่แท้ ธรรมะที่แท้ และอริยสงฆ์สาวกที่แท้ ทั้ง 3 นี่เป็นอันเดียวกัน คือ 
ธรรมะ นั่นเอง เราจึงควรจะนึกถึงธรรมะที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ แล้วเอาธรรมะนั้นมาใส่ไว้ในใจ
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ของเรา พระพุทธเจ้าท่านมีปัญญา รู้เรื่องความทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ดับทุกข์ได้ รู้ทางแห่งการ
ปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เราเป็นศิษย์พระพุทธเจ้า ท าไมไม่ถึง พระอาจารย์ผู้วิเศษคือ
พระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ท าไมไม่เอาพระธรรมมาช่วยตัวให้พ้นทุกข์ กลับไปเที่ยว
วิงวอนขอร้องบนบานศาลกล่าว ไหว้เจ้า ไหว้ผี จะให้มาช่วย มันผิดหลักการของพระพุทธเจ้า ไม่
ถูกต้อง”  
 พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต)  (2547)กล่าวว่า การนมัสการพระศรีมหาโพธิ์ ณ 
สถานที่ตรัสรู้ ณ พุทธคยาไว้ว่า ต้นพระศรีมหาโพธิ์ที่เราทั้ งหลายก าลังมานั่งกันอยู่นี้ เป็น
จุดเริ่มต้นของพระพุทธศาสนา เราได้มาสู่สถานที่ส าคัญอย่างสูงสุดของพระพุทธศาสนาที่เรา
เคารพนับถือ ผู้เดินทางได้สละทุนทรัพย์เป็นอันมาก เพ่ือจุดมุ่งหมายคือการนมัสการสถานที่
ส าคัญ ได้มาเคารพพระพุทธเจ้า เคารพพระรัตนตรัย เราทั้งหลายเป็นพุทธศาสนิกชน ได้เคารพ
บูชาพระรัตนตรัยกันตลอดมา บัดนี้เราได้มาเคารพพระพุทธเจ้าถึงสถานที่ ที่พระองค์ได้อุบัติขึ้น
คืออุบัติจากความเป็นสิทธัตถะราชกุมาร หรือเป็นมนุษย์ธรรมดา เป็นปุถุชน กลายเป็นพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ุะนั้น จึงควรแก่การปลาบปลื้มปีติยินดีว่า เราได้มาสู่สถานที่ส าคัญนี้
แล้วโดยทางกาย และขอให้ใจของเรามารวมด้วย การมาสู่สถานที่นี้ได้รับบรรยากาศร่มรื่นเบิก
บานผ่องใส จิตใจก็ควรมีความเบิกบานผ่องใส จะเป็นบุญเป็นกุศลครบถ้วนทุกประการแล้ว ก็
เป็นเพราะการปฏิบัติตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย  
 สรุป สังเวคธรรม ณ สถานที่ตรัสรู้คือความหมั่นประกอบความเพียรให้สม่ าเสมอ ความ
อดทนต่อสู้กิเลส ตัณหา อุปาทาน อวิชชา การสั่งสมบารมี คือการอบรมกาย วาจา ใจ ด้วย
มรรควิธี การฝึกฝนพัฒนาตนเอง ความตั้งใจจริง เช่น ที่พระพุทธองค์ทรงตั้งพระทัยอย่างเด็ด
เดี่ยวในการบ าเพ็ญเพียรก่อนตรัสรู้ธรรม และพระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบและทรงแสดงสัจจะ
ความจริงอันประเสริฐคืออริยสัจ 4 ทรงแสดงปฐมพุทธอุทานให้เห็นภัยของวัฏฏะสงสาร การ
เวียนว่าย ตายเกิด ทรงให้ละตัณหา ท าลายอวิชชา น้อมน าให้พุทธศาสนิกชนได้รู้และเข้าใจใน
มรรควิธี ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ทรงชี้ทาง ทรงแสดงไว้ ทรงบ าเพ็ญกิจจบสิ้นแล้ว ทรงเป็น
ตัวอย่างยืนยันว่ามนุษย์สามารถกระท าที่สุดแห่งทุกข์ได้ ด้วยอ านาจของปัญญาและความเพียร 
ทรงเป็นบรมครู เป็นพระบรมศาสดา เป็นนาถะของเราและของโลกดังนี้แล้ว ชาวพุทธทุกคน
ย่อมประจักษ์แก่จิตใจ และกระจ่างแจ้งด้วยสติปัญญาว่านี้คือสิ่งประเสริฐ เป็นสังเวคธรรมที่จะ
เปลี่ยนชีวิตของเรา เมื่อได้รับการกระตุ้นเร้าให้พากเพียรปฏิบัติตามธรรมอย่างสม่ าเสมอ ย่อม
น าสู่โลกียสุขและโลกุตตรสุขได้อย่างแน่นอน  
 
 
 



66  

 

วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์  ปีที่ 3 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – เมษายน 2561) 

 สังเวคธรรม ณ ธัมมจักกัปปวัตตนสถาน 
 สังเวชนียสถานแห่งที่ 3 ธัมมจักกัปปวัตตนสถาน คือ สถานที่แสดงปฐมเทศนา หรือ
สถานที่พระตถาคตเจ้าทรงยังพระอนุตรธัมมจักให้เป็นไป สถานที่นี้อยู่ในป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 
ใกล้เมืองพาราณสี ปัจจุบันเรียก สารนาถ ห่างจากเมืองประมาณ 8 กิโลเมตร ซึ่งเมืองพาราณสี
นี้ อยู่ห่างจากเมืองพุทธคยา สถานที่ที่พระพุทธองค์ตรัสรู้ไปทางทิศตะวันตกเุียงใต้ประมาณ  
260 กิโลเมตร (ส .ม. (ไทย) 19/1081/592) 
 สังเวคธรรมที่พึงได้จากสถานที่ปฐมเทศนา คือ สัมมาทิฏฐิที่จะน าทางสู่สัมมาปฏิบัติ 
มรรควิธีได้ทรงแสดงไว้ชัดเจนแล้ว ดังความในพระธัมมจักกัปปวัตนสูตร ที่ทรงแสดงทุกขสัจ 
สมุทยสัจ นิโรธสัจ และมรรคสัจไว้ชัดเจนแล้ว ซึ่งทางที่ไม่ควรด าเนินคือกามสุขัลลิกานุโยค
และอัตตกิลมมถานุโยค ซึ่งพระองค์ตรัสว่าไม่ใช่ทางแห่งความพ้นทุกข์ ชาวพุทธจึงควรเร้าใจ
เตือนใจตนเองให้ด าเนินชีวิต ด้วยการปฏิบัติตามพุทธวิธีที่ทรงตรัสสอนไว้คือ อริยมรรคมีองค์ 8 
หรือไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปัญญา เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์ เพ่ือความพ้นทุกข์สิ้นเชิง การ
พิจารณาธรรมด้วยการสาธยายพระพุทธมนต์ พระธัมมจักนั้นก็เป็นวิธีการหนึ่งที่ท าให้ระลึกถึง
พระธรรม ค าสอนเป็นอนุสสติซึ่งเป็นสังเวคธรรมที่ได้กระท าแล้ว 
 อนึ่ง สังเวคธรรมในปฐมเทศนา คือ พระธัมมจักกัปปวัตนสูตร ตามท่ีกล่าวแล้วนั้น  เมื่อ
พระพุทธองค์ทรงแสดงแล้วท าให้เกิดผู้รู้ธรรมตาม (ดวงตาเห็นธรรม)และด้วยพระมหา
กรุณาธิคุณต่อสรรพสัตว์ จึงทรงโปรดให้พระอรหันต์ 60 องค์ จาริกไปแสดงพระสัทธรรมนี้เพ่ือ
ยังประโยชน์ให้แก่พหูชนคือทั้งมนุษย์ และเทวดาทั้งหลาย ดังที่พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า  

ภิกษุทั้งหลาย แม้เธอทั้งหลายก็พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของ
มนุษย์  จากนั้น พระองค์ได้ตรัสให้พระสาวกออกจาริกแสดงธรรม ความว่า ภิกษุทั้งหลาย 
พวกเธอจงเที่ยวไป เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่พหูชน เพ่ือความสุขแก่พหูชน เพ่ืออนุเคราะห์
โลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่เทวดา และมนุษย์ทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลาย พวก
เธอจงแสดงธรรม อันงามในเบื้องต้น งามในท่ามกลาง งามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ 
พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะอันบริสุทธิ์บริบูรณ์โดยสิ้นเชิง (วิ.จู. (ไทย) 7/444/385) 

 โดยพระพุทธองค์ก็ได้เสด็จสู่อุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรมด้วยเช่นกัน การแสดง
ธรรมนั้นพระองค์ทรงให้ความส าคัญปรากฏในพุทธด ารัสข้างต้นชัดเจนแล้ว ในครั้งพุทธกาลนั้น 
ภิกษุบริษัททั้งหลายทั่วทุกสารทิศทั้งใกล้และไกล ต่างพากันเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่ประทับ
ได้สดับถ้อยพระวาจาที่ตรัสพระธรรมเทศนา ก็เกิดความอาจหาญร่าเริงต่อการบ าเพ็ญเพียร
อย่างไม่ย่อท้อ และ ณ สถานที่ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงปฐมเทศนาครั้งแรกนั้น สังเวคธรรมที่
ปรากฏและควรน้อมมาสู่ชีวิตคือพุทธวิธีการพูด ด้วยการระลึกถึงวิธีการตรัสของพระพุทธเจ้าซึ่ง
มีปกติตรัส (ที.สี. (ไทย) 9/198/161) สันทัสสนา คือตรัสให้เห็นแจ้ง สมาทปนา คือตรัสให้
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สมาทาน สมุตเตชนา คือตรัสให้อาจหาญ สัมปหังสนา คือตรัสให้ร่าเริง พระพุทธเจ้าทรงเป็น
ต้นแบบของการพูดให้เกิดความกล้าทางใจ เกิดุันทะ วิริยะ อุตสาหะ ความพึงพอใจ จะเพียร
บ าเพ็ญคุณงามความดียิ่งข้ึนไป ท าให้ผู้ฟังเห็นแจ้ง สมาทาน อาจหาญและร่าเริง ซึ่งพุทธบริษัทผู้
สืบทอดการเป็นพุทธศาสนทายาทจะต้องระลึกถึง สังเวคธรรมนี้ไว้เตือนตนด้วย 
 ดังนี้ จึงเป็นคติให้เกิดสังเวคธรรม ในการบ าเพ็ญประโยชน์ตนเองและประโยชน์ผู้อ่ืน
ด้วยแนวคิดธรรมสังเวชให้เกิดความยินดีที่จะให้มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ซึ่งการให้นั้นรวมถึงการ
ให้ทาน คือวัตถุทาน อภัยทาน วิทยาทาน และธรรมทานด้วย ในหลักพระธรรมค าสอนตรัสไว้ว่า 
“สัพพะทานัง ธัมมะทานัง ชินาติ” การให้ธรรมะเป็นทานชนะการให้ทั้งปวง” การศึกษาและ
น้อมน าธรรมะเครื่องยังจิตใจ ให้รู้เท่าทัน “บ่วง” กามคุณ ทั้งในระดับกามสุข (ม.ม. (ไทย) 
13/280/334) ทิพยสุขก็ล้วนแต่เป็นเครื่องพันธนาการที่จะต้องสลัดให้พ้น โลกุตตรสุข นั้นคือ
นิรามิสสุข (ขุ.เถร. (ไทย) 26/35/315) ที่ชาวพุทธควรตั้งปรารถนา พร้อมทั้งสังเวคธรรมที่ได้
ระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอย่างชัดเจน คือการที่พระองค์ทรงประกาศพระศาสนา ทรงส่งพระ
สาวกมุ่งการแสดงธรรม เพ่ือให้สรรพสัตว์ได้รู้ธรรมเครื่องออกจากทุกข์ พระธัมมจักกัปปวัตตน
สูตร นั้นคือวงล้อแห่งธรรมที่ยังหมุนไปพร้อมกับพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจ้า และนี้
คือสังเวคธรรมเพ่ือการด าเนินชีวิตอย่างมั่นใจ และมีก าลังใจในหลักมรรควิธีที่ทรงแสดงไว้พร้อม
แล้ว เราทั้งหลายจึงได้เส้นทางสายลัดตัดตรงสู่พระนิพพาน ด้วยก าลังความเพียรที่สม่ าเสมอ
พร้อมด้วยสัมมาทิฏฐิและสัมมาปฏิบัตินั้น เมื่อบุคคลได้รู้แล้วได้กระท าแล้ว น าประโยชน์สุขมาสู่
ตนได้ จากนั้นแล้วก็ควรเผื่อแผ่แบ่งปันให้แก่ผู้อ่ืน เช่น พระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายได้
กระท าไว้เป็นตัวอย่างเุกเช่นเดียวกัน 
 สังเวคธรรม ณ ปรินิพพุตสถาน 
 มหาปรินิพพานสูตร ปรากฏปัจุิมโอวาท ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอ
ทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วย
ความไม่ประมาทเถิด” (ที.ม. (ไทย) 10/218/166)ปัจุิมโอวาท คืออัปปมาทธรรม ธรรมคือ
ความไม่ประมาท อัปปมาทธรรมเป็นการรวมกุศลธรรมทั้งหลาย กุศลธรรมทั้งหลายก่อเกิดและ
เจริญได้โดยอาศัยอัปปมาทธรรม เปรียบเหมือน รอยเท้าช้างซึ่งมีขนาดใหญ่ รอยเท้าสัตว์ทุก
ชนิดรวมลงที่รอยเท้าช้างนั้นได้ แม้จะศึกษาธรรมะมามากมายสักเพียงใด แต่หากยังตั้งอยู่ใน
ความประมาท เกียจคร้าน ปล่อยให้คืนวันผ่านไปๆ โดยมิได้ปฏิบัติธรรมหรือสร้างกุศลใดๆ กุศล
ธรรมทั้งหลายก็ก่อเกิดขึ้นมิได้ หากไม่ประมาท เพียรศึกษาปฏิบัติธรรมหรือสร้างกุศลอยู่เนืองๆ 
กุศลธรรมทั้งหลายก็ก่อเกิดขึ้น เจริญขึ้นและประมวลไว้โดยอัปปมาทธรรม ดังปรากฏเป็นพระ
พุทธวจนะสุดท้าย คือ อัปปมาทธรรมเป็นมรดกธรรมที่ส าคัญยิ่ง ในมหาปรินิพพานสูตร ได้
แสดงสังเวคธรรมที่สักกะเทวราชได้กล่าวคาถาไว้ ซึ่งคาถานั้นได้น ามาเป็นคาถา “บังสุกุล” ของ
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พระสงฆ์มาจนบัดนี้ ความว่า “อะนิจจา วะตะ สังขารา อุปปาทะวะยะธัมมิโน อุปปัชชิตวา นิ
รุชฌันติ เตสัง วูปสะโม สุโข” (ที.ม. (ไทย) 10/131/77)  
 สังเวชนียสถานที่ปรินิพพาน คือ สถานที่เป็นที่ตั้งแห่งความสังเวชแห่งที่ 4 การที่
พระพุทธเจ้าเสด็จจากไปตามธรรมดาแห่งความไม่เที่ยง สังเวคธรรม คือได้คติคืออนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา (ไตรลักษณ์) มรณานุสสติ เห็นความแตกสลายของสังขาร ดังพุทธพจน์ความว่า “คน
ทั้งหลาย ทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ทั้งพาล ทั้งบัณฑิต ทั้งมั่งมี ทั้งขัดสน ล้วนมีความตายเป็นเบื้องหน้า 
ภาชนะดินที่นายช่างหม้อกระท าแล้วทั้งเล็กท้ังใหญ่ ทั้งสุดทั้งดิบ ทุกชนิด มีความแตก เป็นที่สุด 
ุันใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายก็ุันนั้น” และที่ทรงตรัสไว้ว่า “วัยของเราแก่หง่อมแล้ว ชีวิตเรา
เหลือน้อย เราจะจากพวกเธอไป เรากระท าที่พ่ึงแก่ตนแล้ว ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงเป็นผู้ไม่
ประมาท มีสติ มีศีลอันดีเถิด จงเป็นผู้มีความด าริตั้งมั่นดีแล้ว ตามรักษาจิตของตนเถิด ผู้ใดจัก
เป็นไม่ประมาทอยู่ในธรรมวินัยนี้ ผู้นั้นจักละการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ท าที่สุดแห่งทุกข์
ได้  และเทวกถาว่า สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา 
เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป ความสงบแห่งสังขารเหล่านั้นเป็นสุข ซึ่งชวนปลงใจให้เกิดความสังเวช 
ชัดเจนที่สุด” (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 2553)  

 อนึ่ง การพิจารณาสังเวคธรรมคือความไม่ประมาทย่อมเป็นการปฏิบัติบูชา ดังนี้ “ท่าน
ทั้งหลายจงอย่าประกอบตามซึ่งความประมาท จงอย่าท าความชื่นบานด้วยอ านาจความยินดีใน
กาม เพราะคนที่ไม่ประมาทเพ่งเล็งอยู่ ย่อมได้บรรลุความสุขอันไพบูลย์ ผู้ที่ชื่อว่าไม่ประมาทนั้น 
เพราะมีสติมั่นคง ด ารงอยู่ในการเพ่งเล็งด้วยสามารถแห่งสมถะและวิปัสสนามีพุทธานุสสติ ธัม
มานุสสติ สังฆานุสสติ เป็นอารมณ์ เพ่งอาการของสังขารโดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา จนแสงแห่งปัญญาขับไล่ความมืดมนให้ห่างไกล จิตใจสว่างได้รับความสงบระงับ นี้
นับว่าได้รับความสุขอันไพบูลย์ ผู้ที่ประพฤติดังนี้ ชื่อว่ายินดีในความไม่ประมาท ความไม่
ประมาทเป็นคุณที่จ าต้องปรารถนาในการงานทุกสิ่งทุกอย่างมีอานิสงส์ผลบุญยิ่งใหญ่ไพศาลแก่ผู้
ประกอบทั้งคดีโลกและคดีธรรม” ซึ่งแม้พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วแต่พระธรรมวินัยนั้นคือพระ
บรมศาสดาและการบูชาพระพุทธเจ้าด้วยการศึกษาและปฏิบัติธรรมคือการบูชาอันยิ่ง 
 ในเรื่องนี้เสฐียร พันธรังษี (2553) ได้กล่าวถึงความรู้สึกของท่านขณะเดินทางไปไหว้
พระ  ณ สถานที่ปรินิพพานไว้ว่า หัวใจในระหว่างไปไหว้พระ ผิดกันมากกับหัวใจในระหว่างไปดู
หนัง หรือเต้นร า เพราะมีความสงบเสียแล้วเป็นเบื้องต้น เพราะได้ตั้งใจไว้แต่เริ่มแรกแห่งการไป
ไหว้พระว่า จะต้องไปสมาทานศีล 5 ได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ไปช่วงชิงลูกเขาเมีย
ใครมาเป็นของๆ ตน ไม่พูดค าหยาบคาย และไม่ดื่มน้ าเมา หัวใจจึงสงบได้ตลอดทาง แม้ว่าจะมี
ความเดือดร้อนอย่างยิ่งในเมืองแขกฤดูร้อน เมืองกุสินาราเป็นเมืองที่พระพุทธเจ้าเลือกเสด็จไป
ปรินิพพาน ทรงคาดการณ์ล่วงหน้าไว้ว่า พระบรมสารีริกธาตุจะเป็นเหตุให้เกิดการทะเลาะวิวาท 
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ถึงกับยื้อแย่งท าสงคราม ซึ่งพระด ารินี้ถูกต้องที่สุดเพราะเมื่อผ่านการถวายพระเพลิงแล้ว 7 วัน 
ก็มีพระราชาต่างนคร ยกพยุหแสนยากรเข้ามาขอส่วนแบ่งพระบรมสารีริกธาตุ จนใกล้จะเกิด 
ข้อวิวาทใหญ่กันขึ้นจริงๆ แต่เรื่องระงับได้ด้วยวาทะอันุลาดของโทณพราหมณ์ ส่วนพระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2553) กล่าวคติธรรมกับชาวพุทธผู้จาริกบุญ ณ สถานที่ปรินิพพาน 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ความว่าการที่เราเดินทางมานี้ เป็นการปฏิบัติตามที่พระพุทธเจ้าได้
ตรัสแนะน าไว้ว่า ให้มานมัสการสังเวชนียสถานทั้ง 4 และสังเวชนียสถานทั้ง 4 ก็มาจบ ณ ที่
ปรินิพพาน เมื่อเรามาถึงสังเวชนียสถาน คือสถานที่เป็นที่ตั้งแห่งความสังเวชแห่งที่ 4 เราก็มา
กล่าวถึงการที่พระพุทธเจ้า เสด็จจากไปตามธรรมดาแห่งความไม่เที่ยง การที่เราได้คติ คือ ความ
ไม่เที่ยง แล้วปลงใจให้เกิดความสังเวช จึงเป็นที่ชัดเจนที่สุด ณ ที่ปรินิพพานแห่งนี้ พระพุทธเจ้า
จากไปแล้ว แต่พระพุทธศาสนาไม่ได้สูญสิ้นไปด้วย ธรรมก็ยังคงอยู่ เราจะต้องตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ ชาวพุทธจะช่วยกันรักษาธรรม รักษาพระพุทธศาสนาให้ด ารงคง
อยู่ยั่งยืนต่อไป พร้อมทั้งได้กล่าวถึงการปฏิบัติธรรมให้ถูกทางไว้ว่า ค าว่าปฏิบัติ หมายความว่า 
ปฏิบัติธรรมก็คือการเอาธรรมมาปฏิบัติ เอาธรรมมาใช้ เอามาใช้ด าเนินชีวิตในการท างาน คือ
เอาธรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตจริง หรือเอามาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิต ถ้ายังไม่ได้ใช้ ก็
ยังไม่เรียกว่าการปฏิบัติ ค าว่า “ปฏิบัติ” นี้ เดิมแปลว่า “เดินทาง” การเดินทางตามปกตินั้นเป็น
การเดินทางด้านวัตถุ เอาเท้าเดิน หรือแม้มีรถแล้ว เอารถวิ่งไปตลอดจนไปด้วยเครื่องบิน ก็
เรียกว่า เป็นการเดินทาง ชีวิตของคนเรา ก็เป็นการเดินทางอย่างหนึ่ง แต่เรามักเปลี่ยนค าพูด
จากเดินมาเป็นด าเนิน ที่จริงเดินกับด าเนินนั้น ก็เป็นศัพท์อันเดียวกัน การด าเนินชีวิตนั้น ก็
เหมือนกับว่าเราเอาชีวิตมาเดินทาง การเดินทางที่ถูกต้อง ก็คือการด าเนินชีวิตที่ดี ถ้าเดินทาง
ชีวิตไม่ถูกต้อง ก็เรียกว่าด าเนินชีวิตที่ผิด การเดินทางชีวิตถ้าเราไม่เอาธรรมมาใช้ การเดินทาง
ชีวิตของเราก็อาจจะผิด อาจจะเขว อาจจะพลาด อาจจะหลง อาจจะไปในทางที่เกิดความเสื่อม
ความพินาศ แทนที่จะเป็นทางแห่งความสุขความเจริญ แต่เมื่อเราธรรมมาช่วย เอาธรรมมา
ปฏิบัติ ก็คือเอาธรรมมาใช้ช่วยให้การเดินทางชีวิตนี้ถูต้องเกิดประโยชน์ขึ้น การปฏิบัติธรรมคือ
การเอาธรรมมาใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตของเรานั่นเองและเป็นการถวายบูชาพระพุทธคุณของ
พระบรมศาสดาโดยยิ่ง  
 

ความสัมพันธ์ของแนวคิดสังเวชกับความเข้าใจธรรม 
 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่ใช้หลักของปัญญาควบคู่กับศรัทธา ทั้งสองสิ่งนี้ต้องมา
เสมอกัน และค าว่าปัญญานั้นคือความรอบรู้ที่จะสามารถเชื่อมโยงแนวคิดสังเวช ที่ปรากฏอยู่ ณ 
สังเวชนียสถานให้เกิดเป็นคุณแก่การด าเนินชีวิต สถานที่ส าคัญที่เป็นสัง เวชนียสถานนั้น ดังที่
พระราชรัตนรังษี (วีรยุทฺโธ) (2556)   ได้กล่าวอุปมาว่า เป็นเสมือนขุมทรัพย์ และการตรัสถึง
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ความส าคัญของสถานที่ทั้ง 4 แห่งนี้ว่าเป็นสถานที่กุลบุตรผู้มีศรัทธาควรมาทัศนา (ควรเห็น) จึง
มีความหมายเช่นกับทรงกวักพระหัตถ์หรือส่งการ์ดเชิญให้มา เพราะสถานที่ทั้ง 4 แห่ง คือ 
มรดกธรรม เมื่อพุทธศาสนิกชนมีผู้มีศรัทธาเลื่อมใสเดินทางจาริกไปมรดกธรรมที่พึงได้   พึงเห็น 
พึงน้อมรับน ามาคือ พระธรรม ที่ท าให้เกิดความกระตุ้นเตือนใจให้ขวนขวายในการประพฤติ
ปฏิบัติ ไม่ประมาทในวัย ไม่ประมาทในความมีความเป็นของตนแล้วมัวเฝ้าแต่ยึดมั่นถือมั่น 
เพลิดเพลินอยู่ในอ านาจกามคุณ จนไม่ใส่ใจในการพัฒนา กาย วาจา ใจ ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา 
น าพาตนให้ประกอบกุศล ละเว้นอกุศล และเป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจตามพระธรรมค าสอนที่
เป็นพระสัทธรรมแท้ ไม่ลุ่มหลงงมงายหรือพากันแสวงบุญนอกพระพุทธศาสนา บนบานศาล
กล่าว คติธรรมสังเวชที่ทรงแสดงไว้ ณ สังเวชนียสถานล้วนปรากฏแก่ผู้ที่ได้จาริกไปด้วยปัญญา
เมื่อได้ศึกษาได้สดับรับฟังและปฏิบัติดีด้วยตนเอง จิตใจนั้นจะได้รับการขัดเกลา จึงมีผู้กล่าวว่า
ได้รับความปีติสุข ได้พลังแห่งความมุ่งมั่น แกล้วกล้า อาจหาญในการต่อสู้กับอ านาจกิเลสกาม
ทั้งหลาย ดังนั้น แนวคิดสังเวชที่ท าให้เกิดผล คือ การเข้าใจธรรมนั้น ดังนี้ 
 สถานที่ประสูติ สถานที่ประสูติ จะพึงเห็นว่าการเกิดของมนุษย์นั้นเป็นสิ่งที่เกิดได้ยาก 
การอุบัติของพระพุทธเจ้าอุบัติได้ยาก การได้ยินได้ฟังได้ศึกษาพระสัทธรรมเป็นสิ่งที่เกิดได้ยาก 
แต่บัดนี้เราชาวพุทธทุกคน ล้วนมีโอกาสที่พร้อมแล้วทั้งสามประการ เมื่อได้อัตภาพเป็นมนุษย์ 
ได้พบพระพุทธศาสนา มีความรู้ความเข้าใจในธรรม ลงมือประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมค าสอน 
นี้คือ  การที่ได้ใช้ปัญญากระตุ้นเตือนตน ระยะเวลายาวนานกว่าที่พระพุทธเจ้าจะมาอุบัตินั้น 
เป็นสิ่งที่กล่าวได้ว่าไม่ใช่การเกิดทุกครั้งของเราจะมีพระพุทธเจ้ามาอุบัติ ดังนั้น การเกิดในชาติ
ภพนี้ จึงนับเป็นโอกาสที่หาได้ยาก จึงควรที่จะใช้การเกิดมาในร่มเงาของพระพุทธศาสนา ด้วย
ความตระหนักรู้คุณค่าของการเกิด ด ารงตนให้เป็นประโยชน์แก่ตน และผู้อ่ืน และควรพิจารณา
เห็นทุกข์โทษของการเกิด เพราะการเกิดทุกครั้งเป็นทุกข์ร่ าไป การเวียนว่ายตายเกิดใน
สังสารวัฏเป็นทุกข์ ดังพุทธวจนะตรัสว่า ความเกิดเป็นทุกข์ เพราะเมื่อเกิดแล้วต้องแก่ เจ็บ และ
ตาย ประสบความพลัดพราก ความโศก ความคับแค้น ฯลฯ ดังเช่นพระพุทธประวัติที่แสดงว่า 
เมื่อพระองค์ทรงมีพร้อมซึ่งทรัพย์สินศฤงคารทั้งหลายมากมาย แต่ทว่าก็ยังทรงสละทิ้งออก
แสวงหาสิ่งที่เป็นกุศลหรืออกุศล ด้วยการเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ และได้ทรงใช้ความเพียร
อย่างยิ่งยวด ผ่านความทุกข์ในการบ าเพ็ญทุกรกิริยาอย่างแสนสาหัส 
 สถานที่ตรัสรู้ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2538) กล่าวว่า 
ก่อนที่จะตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ นี้คือคติแห่งสังเวคธรรมว่า พระพุทธเจ้าทรงบ าเพ็ญ
เพียรอย่างยิ่งยวดและทรงสั่งสอนให้พุทธบริษัทบ าเพ็ญเพียร ด้วยพระพุทธวจนะว่า “คนล่วง
ทุกข์ด้วยความเพียร” คติสังเวคธรรมข้อนี้จะเป็นหลักชีวิตให้เราชาวพุทธพ่ึงตนเอง “ตนแลเป็น
ที่พ่ึงแห่งตน” และการเวียนว่ายตายเกิดนั้นมีอยู่จริง อดีตชาติและภพภูมิที่อยู่เบื้องหน้ามีอยู่จริง 
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ปรากฏตามหลักฐานการบรรลุพระญาณที่ 1 คือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ซึ่งเป็นพระพุทธ
ประวัติจากพระโอษฐ์โดยแท้ หรือหลักสัมมาทิฏฐิ ได้อธิบายว่า ความเห็นที่ถูกต้องคือเห็นว่าชาติ
นี้มีชาติหน้ามี กรรมดี กรรมชั่วมีผล และด้วยศักยภาพของมนุษย์เราชาวพุทธทุกคนอยู่ใน 3 
ระดับของ “บัว 3 เหล่า” ในพระพุทธวจนะคืออุคติตัญญู ผู้จะพึงรู้ธรรมได้รวดเร็ว แม้เพียงการ
ได้ยินการแสดงธรรมเพียงหัวข้อหรือเพียงเล็กน้อย หรือ วิปปจิตัญญู เป็นผู้ที่จะพึงรู้ธรรมได้โดย
การได้ยินได้ฟังธรรมแล้วมีการอธิบายให้เกิดความเข้าใจ (อยู่ในระดับกลาง) และสุดท้ายเป็นบัว
เหล่าที่ 3 คือ อยู่ในระดับเนยยะ ก็จะเป็นผู้สามารถฟังธรรม ศึกษาธรรมแล้วเกิดความรู้ความ
เข้าใจได้ โดยต้องใช้เวลาเพ่ิมมากกว่า 2 ระดับแรก ซึ่งคติสังเวชประการนี้ท าให้เกิดก าลังใจ
เชื่อมั่นในอัตภาพมนุษย์ สติปัญญาของมนุษย์ และความเพียร ซึ่งปรากฏในข้อธรรมที่ควรน ามา
เป็นพลังในการพัฒนาจิตวิญญาณ คติแห่งธรรมสังเวชในการเป็นผู้สละออกจากอ านาจกามคุณ 
กลัวภัยในสงสารวัฏ และมุ่งมั่นบ าเพ็ญเพียรในหนทางที่จะเข้าถึง เข้าใจ ในพระธรรมค าสอน
และน าพาตนให้พ้นทุกข ์และน าพระธรรมที่ตรัสรู้นั้นมาสั่งสอนเผยแผ่สืบต่อมาจนบัดนี้  
 สถานที่ปฐมเทศนา เมื่อได้พิจารณาถึงสังเวชนียสถาน คือสถานที่ปฐมเทศนานั้นย่อม
ตระหนักชัดในสังเวคธรรมว่า พระพุทธเจ้าทรงพระมหากรุณาธิคุณอย่างยิ่ง เมื่อพระองค์ตรัสรู้
แล้ว ได้สร้างประโยชน์ตนบริบูรณ์แล้ว พระองค์ได้สั่งสอนแก่ปัญจวัคคีย์จนได้บรรลุธรรมด้วย นี้
คือคติแนวคิดในการให้และแบ่งปัน เป็นการกระท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนอย่างยิ่งใหญ่ นี้คือการ
น้อมน าพุทธปฏิปทามาใช้เป็นแนวคิดของสังเวช ให้เกิดความยินดีที่จะให้มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ซึ่งการให้นั้นรวมถึงการให้ทาน คือวัตถุทาน อภัยทาน วิทยาทาน และธรรมทานด้วย ในหลัก
พระธรรมค าสอนตรัสไว้ว่า  “สัพพะทานัง ธัมมะทานัง ชินาติ” การให้ธรรมะเป็นทานชนะการ
ให้ทั้งปวง” ด้วยสัมมาทิฏฐิและสัมมาปฏิบัตินั้น เมื่อบุคคลได้รู้แล้วได้กระท าแล้ว ก็ควรแนะน า
ให้ผู้อ่ืนได้รู้ตามและได้รับประโยชน์ตามพุทธวจนะที่ทรงสั่งสอนในเรื่องของทานบารมี และ 
“พระธรรมคุณ”  ที่สาธยายไว้ว่า “ควรกล่าวแก่ผู้อื่นว่าท่านจงมาดูเถิด” เป็นต้น  
 สถานที่ปรินิพพาน ในวาระสุดท้ายของชีวิต ซึ่งทุกคนต้องพลัดพรากต้องทิ้งร่างกาย
และทุกสิ่งไว้คงเหลือเพียงความชั่วความดีหรือกุศลกรรม อกุศลกรรมที่ได้กระท าเท่านั้น 
เช่นเดียวกับที่พระพุทธเจ้าก็ทรงดับขันธปรินิพพาน เมื่อพระชนมายุ 80 พรรษา คติแห่งสังเวค
ธรรมของมรณานุสสติ และปัจุิมโอวาท คือความไม่ประมาทนั้นเป็นสังเวคธรรม ที่ท าให้เกิด
ความเข้าใจในกฎของไตรลักษณ์ คือความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ความเป็นทุกข์ (ทุกขัง) และความ
ไม่ใช่ตัวตนของเรา (อนัตตา) และเข้าใจพระธรรมที่ทรงแสดงไว้นี้ได้ มนุษย์ทุกคนล้วนมีความ
ตาย  เป็นที่สุด ดังนั้น การดูแลกาย วาจา ใจให้ถึงพร้อมด้วยการละความชั่ว ท าความดี ท าจิตใจ
ให้บริสุทธิ์ จึงเป็นการน้อมน าธรรมสังเวชมาใช้กับชีวิตด้วยความเข้าใจหลักธรรมค าสอน แม้แต่
พระพุทธเจ้า ยังทรงทิ้งร่างวางขันธ์ (ส .ส. (ไทย) 15/186/260) ร่างกายนี้เป็นดุจภาชนะดินที่มี
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ความแตกท าลายในที่สุด การมีชีวิตด้วยความไม่ประมาท คือการปฏิบัติธรรมตามค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจ้า  
 ตลอดทั้งพระชนม์ชีพ ตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู้ ปฐมเทศนาและเสด็จดับขันธปรินิพพานนั้น 
สังเวชนียสถาน 4 แห่ง เป็นสถานที่แห่งการระลึกถึงพระพุทธเจ้า ก่อให้เกิดธรรมสังเวช ได้น าพา
ให้พุทธบริษัทได้เกิดการเรียนรู้คติสังเวคธรรมในการกระตุ้นเตือนใจ ไม่ประมาท และเร่งเร้าให้
ขวนขวายมุ่งมั่นสร้างความดีให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ความสัมพันธ์ของคติธรรมสังเวชนั้น สัมพันธ์เชื่อมต่อ
กับการเข้าใจธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้อย่างชัดเจน ด้วยพุทธประวัติ ด้วยพุทธสังเวช
นียสถาน ล้วนเป็นสื่อที่มีอานุภาพ ท าให้ตระหนักรู้สังเวคธรรมได้ในบุคคลผู้มีศรัทธาและปัญญา 
จะพึงน าไปประพฤติปฏิบัติให้เกิดคุณค่าคุณประโยชน์แก่ชีวิตให้ยิ่งๆ ขึ้นไป คติสังเวคธรรมที่ได้
น าเสนอมานั้น สัมพันธ์กับความเข้าใจธรรมและน้อมน าธรรมนั้นมาปฏิบัติ เพราะสังเวชนีย
สถานนั้นเป็นสถานที่เชื่อมโยงศรัทธาและปัญญา น าพาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรม และ
ผลจากสัมมาปฏิบัติคือคุณค่าคุณประโยชน์ที่บุคคลจะได้รับจากปริยัติธรรม ปฏิบัติธรรม และ
ปฏิเวทธรรมเป็นที่สุด 
  
บทสรุป 
 สังเวคธรรม คือธรรมที่ควรน้อมเข้ามาสู่ใจ ส่วนแรกคือความสังเวชสลดใจ เติมพลังให้
สลัด สละ ระมัดระวังเครื่องผูก ธรรมสังเวชมีสติตื่นตัว อันท าให้เกิดความไม่ประมาท รู้จักยับยั้ง
ชั่งคิด รู้จักพินิจระวังตัว รู้จักระวังป้องกันภัย ระวังอันตรายมาสู่ตัว ส่วนที่สองคือ ความสังเวช
สลัดใจให้เข้าถึงธรรม พร้อมด้วยความไม่ประมาทและความพากเพียร อันเป็นพลังไปสู่
ความส าเร็จอันยิ่งใหญ่ ผู้เดินทางเป็นผู้มีใจบุญใจกุศลเป็นต้นทุน มีศรัทธาคู่กับปัญญา อยู่แล้ว 
เมื่อเดินทางมาถึงพุทธภูมิ สังเวชนียสถานก็ได้บ าเพ็ญบุญ เต็มอกเต็มใจ จึงอ่ิมบุญ อิ่มใจ และได้
ศึกษาเรียนรู้พระธรรมจนเกิดความรู้ความเข้าใจ มุ่งสู่การน าไปปฏิบัติใช้ในชีวิตส่วนตัว การงาน 
สังคม สังเวคธรรมในสังเวชนียสถาน คือ เกิดการกระตุ้นใจให้ได้ความคิดรู้เท่าทันความจริง ปลง
ใจได้และคิดที่จะไม่ประมาท เร่งแก้ไขป้องกันหรือแก้ไขปรับปรุงให้มีแต่ความเจริญงอกงาม
มั่นคงในความดีงามก็จะเต็มเปี่ยมและถึงพร้อมด้วยคุณค่าคุณประโยชน์อย่างแท้จริง เมื่อเกิด
การเรียนรู้ธรรม (ปริยัติ) แล้วน าไปปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติก่อให้เกิดผลคือปฏิเวท เป็นความสุขความ
เจริญแก่ตนแล้ว ควรหาโอกาสแนะน าให้ผู้อื่นได้รู้ธรรมสังเวช ปฏิบัติธรรม ให้ถึงพร้อมด้วยความ
ไม่ประมาท พุทธบริษัทจึงควรได้น้อมสังเวคธรรมคือความไม่ประมาท ไม่ขาดสติ มาสู่การด าเนิน
ชีวิตด้วยความส านึกที่จะเร่งขวนขวายท าความดี เร่งขวนขวายปฏิบัติธรรม ไม่ปล่อยปละละเลย
ทอดทิ้ง ไม่ท ากาลเวลาให้ล่วงไปเสียเปล่า พยายามท าเวลาที่ผ่านไปให้มีประโยชน์มากที่สุด 
เพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงามในทางธรรม ซึ่งที่กล่าวมาท้ังหมดนี้คือความสังเวชที่ถูกต้องแท้จริง  
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ซึ่งสอดคล้องกับพระพุทธพจน์และธรรมบรรยายทั้งหมดที่ได้น าเสนอมาเพราะท าให้เกิดปัญญา
รอบรู้และเกิดแรงใจท าความดีซึ่งจะยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืนให้ส าเร็จได้ด้วยความไม่
ประมาท จนถึงความพ้นทุกข์สิ้นเชิงได้ในที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทางวิชาการ สังเวคธรรมในพระไตรปิฎกที่ปรากฏในพระสูตรอ่ืนๆ ควร
น ามาศึกษาอธิบายและเผยแผ่ ในรูปแบบงานวิชาการที่ยืนยันความหมายของค าว่า สังเวช ให้
ตรงตามพระพุทธพจน์ พร้อมทั้งแก้ไขเพ่ิมเติมความหมาย ค าว่า สังเวช ในนัยยะทางธรรมให้
แพร่หลายในสื่อทั่วไปให้มากยิ่งขึ้น ส าหรับข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเนื้อหา
หลักสูตรและขั้นตอนการน าเสนอสังเวคธรรมในโครงการอบรมพระธรรมวิทยากร หรือโครงการ
อบรมพระธรรมทูตในเส้นทางจาริกแสวงบุญสังเวชนียสถาน เพ่ือน า สังเวคธรรมมาเผยแผ่ให้
แพร่หลายยิ่งๆ ขึ้นไป และควรศึกษาวิจัยรูปแบบและกิจกรรมการจาริกแสวงบุญสังเวชนียสถาน 
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