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บทคัดย่อ 
   การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 
เรื่อง พลังงานความร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยนี้
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ ประเภทสหศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ที่ก าลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ 2) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ข้อมูลถูกวิเคราะห์โดยใช้ 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่ข้อมูลไม่เป็นอิสระต่อกัน 
   ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้
แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01, และ 2) ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ
เครือข่ายสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น  เครือข่ายสังคมออนไลน์  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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Abstract  
  The purposes of this research were to: 1) compare grade 7 students’ learning 
achievement in science on the topic of thermal energy before and after the implementation of 
five steps learning management with online social network, and 2) compare students’ analytical 
thinking abilities before and after the implementation of five steps learning management with 
online social network. The samples of this study were 30 grade 7 students who enrolled in the 
second semester of 2019 academic year at an large co-educational secondary school in Bangkok. 
These students were randomly selected by cluster random sampling method. The research 
instruments consisted of lesson plans, a learning achievement test and an analytical thinking 
ability test. The data were analyzed by means, standard deviation, t-test for dependent sample.  
  The results of this study revealed as follow: 1) the average score of students' 
learning achievement after the implementation of five steps learning management with online 
social network was statistically significant higher than that before implementation at 0.01 level, 
and 2) the average score of students' analytical thinking abilities after the implementation of five 
steps learning management with online social network was statistically significant higher than that 
before implementation at 0.01 level. 
 
Keywords:  Five steps learning management; Online social network; Learning achievement; 
Analytical thinking abilities 
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 บทน า 

 
  วิชาวิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาการคิดของมนุษย์ ทั้งความคิดเป็น
เหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ส่งเสริมให้มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมี
ประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ (Ministry of Education, 2017) จุดมุ่งหมายหนึ่งของการจัดการ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ คือส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ควบคู่ไปกับ
เนื้อหาในบทเรียน ในปัจจุบันความสามารถในการคิดวิเคราะห์นั้นมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างมาก
ส าหรับผู้เรียนทุกระดับการศึกษา เพราะนอกจากจะเป็นหนึ่งในสมถรรนะส าคัญของผู้เรียน 5 
ประการแล้ว การคิดวิเคราะห์ยังเป็นการคิดพ้ืนฐานที่จะส่งผลให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดด้าน
อ่ืน ๆ รวมทั้งช่วยต่อยอดสู่การคิดในขั้นสูง ตามที่ Susoarat (2013) ได้กล่าวไว้ว่า การคิดวิเคราะห์
เป็นหนึ่งในความสามารถในการคิดที่อยู่ในสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน การคิดวิเคราะห์เป็นรากฐาน
ส าคัญของการเรียนรู้และการด าเนินชีวิต เป็นพ้ืนฐานของการคิดทั้งมวล บุคคลที่มีความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ จะมีความสามารถในด้านอื่น ๆ เหนือกว่าบุคคลทั่วไป ทั้งทางด้านสติปัญญาและการ
ด าเนินชีวิต เป็นทักษะที่ทุกคนสามารถพัฒนาได้ ประกอบด้วยทักษะที่ส าคัญ คือ การสังเกต การ
เปรียบเทียบ การคาดคะเน การประยุกต์ใช้ การประเมิน การจ าแนกแยกแยะประเภท การจัด
หมวดหมู่ การสันนิษฐาน การสรุปผลเชิงเหตุผล การศึกษาหลักการการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่าง ๆ การคิดวิเคราะห์จึงเป็นทักษะการคิดที่เป็นองค์ประกอบส าคัญของกระบวนการคิดระดับสูง ทั้ง
การคิดวิจารณญาณและการคิดแก้ปัญหา 
  จากการทดสอบวัดความรู้นั ก เรียนนานาชาติห รือที่ รู้ จั กกั น ในชื่ อ  PISA 
(Programme for International Student Assessment) ซึ่งเป็นการสอบเพ่ือใช้วัดระดับการเรียนรู้
ของนักเรียนอายุ 15 ปี ของประเทศสมาชิกองค์การเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(Organisation for Economic Co-operation and Development, OECD) โดยประเทศไทยก็
เป็นประเทศสมาชิกหนึ่งในนั้น แบบทดสอบของ PISA นี้จะเน้นวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนักเรียนมากกว่าการท่องจ าเนื้อหาของบทเรียน จากผลการประเมิน PISA ด้านการรู้เรื่อง
วิทยาศาสตร์ ในปี 2015 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 421 คะแนน ซึ่งมี
คะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของนักเรียนในกลุ่ม OECD ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 493 คะแนน (The 
Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2017) ผลนี้สะท้อนให้
เห็นว่านักเรียนไทยจ าเป็นต้องพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยหากขาดความสามารถใน
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 การคิดวิเคราะห์อันเป็นพ้ืนฐานของการคิดที่จะส่งผลให้ผู้เรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดด้านอ่ืน ๆ 

แล้ว อาจส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถคิดหาค าตอบของเนื้อหาบทเรียนนั้น ๆ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนตกต่ า สอดคล้องกับผลการประเมินการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน  
(O-NET) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 ที่พบว่า คะแนนเฉลี่ยในวิชาวิทยาศาสตร์ มีค่า 
36.10 คะแนน (National Institute of Educational Testing Service, 2019) ซ่ึงต่ ากว่าเกณฑร์้อย
ละ 50 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นสมควรที่ต้องเร่งพัฒนา และหากพิจารณาคะแนนเฉลี่ย O-NET ของวิชาวิทยาศาสตร์ แยก
ตามรายสาระ จะพบว่า สาระที่ 5 พลังงาน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 33.12 คะแนน ซึ่งก็ต่ ากว่าเกณฑ์
ร้อยละ 50 แม้ว่าสาระนี้ จะไม่ใช่สาระที่มีคะแนนต่ าที่สุดใน 7 สาระของวิทยาศาสตร์ แต่ผลนี้ก็
สะท้อนให้เห็นว่า เนื้อหาของบทเรียนในสาระที่ 5 พลังงาน ก็มีความยากและซับซ้อน ประกอบกับ
เนื้อหามีการค านวณรวมอยู่ด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกบทเรียนเรื่อง พลังงานความร้อน ซึ่งเป็นบทเรียน
หนึ่งในสาระท่ี 5 นี้ เป็นเนื้อหาการเรียนรู้ในการวิจัยครั้งนี้    
  จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนและนักการศึกษาจึงต้องแสวงหา
นวัตกรรมทางการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า การ
จัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น สามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ได้ (Kantiya, Chomphucome, & Khawsiri, 2016; Poonakorn, 2012) การจัดการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้รูปแบบหนึ่งที่สามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 
ขั้น (Five Steps for Student Development) นั้นถูกพัฒนาขึ้นโดย Limbach & Waugh (2010) 
โดยได้เลือกหลักการด้านความรู้ทั้ง 6 ระดับ คือ ระดับความรู้ความจ า ระดับความเข้าใจ ระดับการ
ประยุกต์ใช้ ระดับการวิเคราะห์ ระดับการสังเคราะห์ และระดับการประเมินค่า มาพัฒนาเป็นการ
จัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น โดยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ประกอบด้วยการด าเนินการ 5 
ขั้น ดังต่อไปนี้ ขั้นที่ 1 การตั้งประเด็นค าถาม (Hypothesis Formulation) ขั้นที่ 2 การสืบค้นความรู้
จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ (Searching for Information) ขั้นที่  3 การสรุปองค์ความรู้ 
(Knowledge Formation) ขั้นที่ 4 การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective 
Communication) ขั้นที ่5 การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service)  
  อย่างไรก็ตาม จากแนวโน้มการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และสถานการณ์โรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปัจจุบันที่มีผลกระทบอย่างมากต่อระบบการศึกษาของไทย 
ท าให้เริ่มมีการน าเทคโนโลยีเครือข่ายสังคมออนไลน์เข้ามาร่วมในการจัดการเรียนรู้  (Manyum & 
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 Sittiwong, 2014; Phonpakdee, 2020) เครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็นรูปแบบของเว็บไซต์ในการ

สร้างเครือข่ายสังคมบนระบบอินเทอร์เน็ต เพ่ือให้ผู้ใช้งาน สามารถเขียนและอธิบายความสนใจหรือ
กิจกรรมที่ท า เพ่ือเชื่อมโยงความสนใจและกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับผู้อ่ืนบนเครือข่ายสังคมออนไลน์
ด้วยการสนทนาออนไลน์ การส่งข้อความ การอัปโหลดวิดีโอ เพลง รูปถ่าย เพ่ือแบ่งปันกับสมาชิกใน
สังคมออนไลน์ (Mingsiritham, 2013) ข้อดีของการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ร่วมกับการจัดการ
เรียนรู้  (Manyum & Sittiwong, 2014) ได้แก่  การเสริมสร้างสติปัญญาความรู้  (Thaiposri & 
Wannapiroon, 2015) การสร้างกระบวนการสื่อสารและการมีส่วนร่วม ช่วยเสริมสร้างแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ ปรับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบเปิด ง่ายต่อการเชื่อมโยงสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
สังคมในชั้นเรียน และสามารถสนับสนุนและรองรับการสื่อสาร 2 ทาง ที่ผู้ส่งและผู้รับข่าวสาร 
สามารถโต้ตอบกันได้ในสื่อกลางเดียวกันได้ จากข้อดีเหล่านี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสอดแทรกเครือข่าย
สังคมออนไลน์เข้าไปในการจัดการเรียนร้แบบบันได 5 ขั้น โดยเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ใช้ในการ
จัดการเรียนรู้นี้  คือ เพจเฟซบุ๊ก (Facebook page) เนื่องจากได้รับความนิยมมากในหมู่วัยรุ่น 
(Luangon et al., 2018) และเป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือให้สามารถติดต่อสื่อสาร
กันในทางบวก ประกอบกับนักเรียนทุกคนในห้องมีเฟซบุ๊ก และมักใช้งานในเวลาว่างอยู่แล้ว โดยน ามา
สอดแทรกในขั้นที่ 4 การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ ของการจัดการเรียนรู้แบบ
บันได 5 ขั้น โดยในขั้นนี้จะให้นักเรียนสรุปเป็นองค์ความรู้แล้วสร้างผลงานหรือชิ้นงานออกมาใน
รูปแบบต่าง ๆ อาจเป็นคลิปวีดีโอในการน าเสนอ รูปภาพประกอบการเรียนรู้ อาจให้นักเรียนสร้าง
ชิ้นงานในหรือนอกห้องเรียน แล้วน าเสนอผลงานโดยแชร์ไปที่เพจดังกล่าว เมื่อให้นักเรียนใช้วิธีการ
น าเสนองานในรูปแบบนี้จะท าให้มีเวลาเตรียมตัว มีเวลาออกแบบรูปแบบการน าเสนอ รวมถึงการมี
เวลาคิดวิธีการน าเสนอที่น่าสนใจและกล้าพูด กล้าแสดงออก ประกอบกับเป็นการช่วยส่งเสริมทักษะ
ในศตวรรษที่ 21 ด้านหนึ่งคือ ด้านการสื่อสาร สารสนเทศและเทคโนโลยี (Thanormchayathawat, 
Vanitsuppavong, Niemted, & Portjanatanti, 2016) โดยเมื่อครูน าเครือสังคมออนไลน์อย่างเพจ
เฟซบุ๊กมาใช้ในการจัดการเรียนรู้แล้ว ก็จะเป็นสื่อกลางในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือให้
นักเรียนสร้างองค์ความรู้ของตนเองอีกทั้งยังช่วยลดช่องว่างระหว่างครูและนักเรียน  และส่งเสริมให้
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ  
   ดังนั้นในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาผลของการใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 
5 ขั้นร่วมกับ เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่ มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง พลังงานความร้อน เพ่ือ
ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 
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 และยังเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ให้เกิดประสิทธิภาพต่อการศึกษาของชาติ

ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานความ
ร้อน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น
ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
   2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ระหว่างก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์   
 
นิยามศัพท ์
    1. การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น โดยน าเครือข่ายสังคมออนไลน์มาประยุกต์ใช้เข้ากับขั้นที่ 4 
ของการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ซึ่งมีรายละเอียดของขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ขั้นที่ 1 การตั้งประเด็นค าถาม (Hypothesis Formulation)    
      เป็นการฝึกให้ผู้ เรียนรู้จักคิด สังเกต ตั้งข้อสงสัย ตั้งค าถามอย่างมี
เหตุผล โดยครูน าเสนอปัญหา คลิปวีดีโอ ภาพสถานการณ์ สิ่งของ หรือกรณีตัวอย่างเพ่ือให้นักเรียน
ได้รับรู้ถึงปัญหา 
    ขั้นที่ 2 การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ (Searching for 
Information)    
   เป็นขั้นที่ครูอธิบายเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ พอสังเขป เพ่ือเป็นแนวทางใน
การค้นหาข้อมูล แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นและรวบรวมข้อมูล ซึ่งสามารถหาข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น หนังสือเรียน ใบงาน การทดลอง หรืออินเทอร์เน็ต เป็นต้น    
  ขั้นที่ 3 การสรุปองค์ความรู้ (Knowledge Formation)  
       เป็นขั้นที่ครูแนะแนวทางในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปองค์ความรู้
ด้วยกระบวนการกลุ่ม แล้วเสนอแนวคิดการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ให้ได้องค์ความรู้จากข้อมูลที่
ร่วมกันสืบค้นมา  
      ขั้นที่  4  การสื่ อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภ าพ ( Effective 
Communication)   
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      เป็นขั้นที่ครูให้นักเรียนน าความรู้ที่ได้จากการสรุปองค์ความรู้ แล้วน า

ความรู้ที่ได้ไปสร้างผลงาน/ชิ้นงาน หรือสื่อต่าง ๆ แล้วร่วมกันออกแบบวิธีการน าเสนอหรือสื่อสาร
ข้อมูลตามรูปแบบหรือวิธีการที่นักเรียนสนใจ โดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าองค์ความรู้ที่ได้นั้นมาสร้าง
เป็นสื่อ เช่น รูปภาพ หรือ วีดีโอ แล้วน าเสนอสื่อที่สร้างขึ้นโดยการแชร์บนหน้าเพจเฟซบุ๊ก ที่ครูผู้สอน
สร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นสื่อกลางในการน าเสนอผลงานที่ดึงความสนใจจากนักเรียนให้นักเรียนมีความสนใจ
ในเรื่องที่เรียนมากขึ้น และเป็นการฝึกให้ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ ซึ่งสื่อที่นักเรียนแชร์บน
หน้าเพจเฟซบุ๊กนั้น นักเรียนจะได้รับค าติชมและประเมินคุณภาพของสื่อด้านความถูกต้องของเนื้อหา
และความน่าสนใจของสื่อนั้น นอกจากนี้นักเรียนยังมีโอกาสแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับเพ่ือน ๆ เพ่ือ
น ามาปรับปรุงผลงานของตนเองในครั้งถัดไปให้ดียิ่งขึ้น  
    ขั้นที่ 5 การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service)  
      เป็นขั้นที่นักเรียนเชื่อมโยงความรู้สู่สังคม โดยน าความรู้ที่ได้ ผลงาน/
ชิ้นงานที่สร้างขึ้น หรือแนวทางของสิ่งประดิษฐ์ ไปเผยแพร่แก่ผู้อ่ืนหรือบุคคลที่สนใจ เช่น น าสื่อใน
รูปแบบของวีดิโอหรือรูปภาพที่นักเรียนสร้างขึ้นไปโพสต์ลงเฟซบุ๊กส่วนตัวของนักเรียนเองเพ่ือเป็นการ
แชร์เกร็ดความรู้เล็ก ๆ น้อย ๆ ให้กับผู้ร่วมใช้งานเฟซบุ๊ก  
    2. เครือข่ายสังคมออนไลน์ หมายถึง เพจเฟซบุ๊กที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ที่อยู่บนเว็บไซต์
หรือแอปพลิเคชันที่มีการเชื่อมต่อกับอินเทอร์เน็ตที่จะท าให้ผู้ใช้สามารถติดต่อสื่อสารและร่วมท า
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรมกับผู้ใช้อ่ืนบนเฟซบุ๊ก รวมทั้งการแบ่งปันเรื่องราว ความรู้  
หรือชิ้นงานในระหว่างการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียน ซึ่งจะท าให้เกิดเครือข่ายสังคม
ที่ท าการแลกเปลี่ยนข้อมูลกันบนอินเตอร์เน็ต  
    3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ในเรื่อง พลังงานความร้อน ที่ได้รับจากการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู้ความจ า 2) ด้านความ
เข้าใจ และ 3) ด้านการน าไปใช้ ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
     3.1 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา 
จ าแนกและแยกแยะส่วนย่อยของเนื้อหา แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) วิเคราะห์ความส าคัญ 2) 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และ 3) วิเคราะห์หลักการ ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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 วิธีการวิจัย 

    1. ประชากร     
           ประชากรของงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยม
แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เขตการศึกษ า
กรุงเทพมหานครเขต 1 จ านวน 5 ห้อง รวมนักเรียนทั้งหมด 176 คน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2562 
     2. กลุ่มตัวอย่าง 
     กลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
มัธยมแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 30 คน ที่ก าลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster random sampling) 
 
   3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       3.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์ เรื่อง 
พลังงานความร้อน จ านวน 7 แผน ประกอบด้วย แผนละ 2 คาบ จ านวน 6 แผน และแผนละ 3 คาบ 
จ านวน 1 แผน คาบละ 50 นาที โดยมีกระบวนการสร้างและหาคุณภาพดังต่อไปนี้  
    3.1 .1 ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่ มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เกี่ยวกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด และสมรรถนะส าคัญของ
ผู้เรียน  
    3.1.2  ศึกษาหลักการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเครือข่าย
สังคมออนไลน์ จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
    3.1.3 จัดท าแผนการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเครือข่ายสังคม
ออนไลน์หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานความร้อน จ านวน 7 แผน  
    3.1.4 น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน (ท่านที่ 
1 เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ท่านที่ 2 เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ และ
ท่านที่ 3 เชี่ยวชาญด้านการวัดผลประเมินผล) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้อง  (Index of item 
objective congruence: IOC) ของกิจกรรมการเรียนรู้กับการคิดวิเคราะห์ มาตรฐานการเรียนรู้/
ตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้  
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     3.1.5 ปรับปรุงแก้ ไขแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของ

ผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่อง 
พลังงานความร้อน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญอีกครั้ง เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อย  
    3.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
แต่มีความรู้ความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 30 คน และ
ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ด้านความเหมาะสมของกิจกรรมและเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการ
เรียนรู้  
     3.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการทดลองใช้แล้วไปใช้กั บกลุ่ม
ตัวอย่าง 
     3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 
จ านวน 30 ข้อ โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังต่อไปนี้  
     3.2.1 ศึกษารายละเอียดจากคู่มือครู  และหนั งสือเรียนของเนื้ อหาวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานความร้อน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ปรับปรุง พ.ศ. 2560)  
     3.2.2 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ในบทเรียนเรื่อง พลังงานความร้อน ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ปรับปรุง พ.ศ.2560)  
     3.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
พลังงานความร้อน ซึ่งเป็นแบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ  
     3.2.4 น าเสนอแบบทดสอบต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินค่าดัชนี
ความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์การเรียนรู้กับข้อค าถามของแบบทดสอบ พร้อมมีข้อคิดเห็นปลายเปิด
เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญเสนอข้อคิดเห็นได้  
     3.2.5 คัดเลือกข้อค าถามของแบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) 0.67 ขึ้นไป  
     3.2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการพิจารณาความ
สอดคล้องแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีความรู้ความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 1 ห้องเรียน เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย อ านาจจ าแนก และความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งพบว่า มีจ านวนข้อค าถามที่เหมาะกับการน าไปใช้จริงจ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยาก
ง่ายอยู่ระหว่าง 0.45–0.68 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20–0.45 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.89 



 

106 
 

Walailak Journal of Learning Innovations Vol.6 No.2 (2020) 
 
 
        3.3 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก 

จ านวน 30 ข้อ โดยมีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพดังต่อไปนี้  
     3.3.1 ศึกษาทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ จากเอกสารและงานวิจัย  
     3.3.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
     3.3.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 60 ข้อ  
     3.3.4 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ต่อผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือประเมินค่าความสอดคล้องระหว่างทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์กับ
แบบทดสอบ พร้อมมีข้อคิดเห็นปลายเปิดเพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญเสนอข้อคิดเห็นได้  
     3.3.5 คัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(IOC) เกินกว่า 0.67 ขึ้นไป  
     3.3.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีความรู้ความสามารถใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 1 ห้องเรียน เพ่ือ
วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ ซึ่งพบว่า มีจ านวนข้อค าถามที่เหมาะกับการน าไปใช้จริงจ านวน 30 ข้อ ที่มีค่าความยากง่ายอยู่
ระหว่าง 0.32–0.63 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.33–1.00 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.82 
     4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ผู้วิจัยจัดท าเอกสารโครงการวิจัยและชี้แจงจุดประสงค์ของการวิจัยให้กลุ่ม
ตัวอย่างทราบและให้ลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัยตามความสมัครใจ เพ่ือพิทักษ์สิทธิของกลุ่ม
ตัวอย่างและสอดคล้องกับข้อปฏิบัติของจริยธรรมการวิจัยในคน ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยจะถูกเก็บเป็น
ความลับและเผยแพร่ผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น 

 2.  ด าเนินการให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
การจัดการเรียนรู้ (Pre-test) และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนการจัดการ
เรียนรู้  

3.  ด าเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับ 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่อง พลังงานความร้อน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างไว้ จ านวน 7 แผน 
ด าเนินการจัดการเรียนรู้ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 15 คาบ โดยจัดการเรียนรู้รวม 5 
สัปดาห์  
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  4.  ด าเนินการให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการ

เรียนรู้ (Post-test) จ านวน 30 ข้อ และท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ านวน 
30 ข้อ ซึ่งเป็นข้อสอบฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 

 5 . น าข้อมูลที่ ได้ จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท างการเรียน 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น
ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

 6. ข้อมูลดิบที่ได้จากการเก็บข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจะถูกท าลายหลังจาก
วิเคราะห์ข้อมูลในภาพรวมเสร็จสิ้น ภายใน 60 วัน เพื่อสอดคล้องกับแนวปฏิบัติของจริยธรรมการวิจัย
ในคน 

 

ผลการวิจัย 
    1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 
 ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนเต็ม x  S.D. t p-value 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 30 14.00 1.98 
22.60** < 0.001 

หลังการจัดการเรียนรู้ 30 22.73 2.24 

**นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   
 จากตารางที่ 1 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการจัดการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีค่า 14.00 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.98 ส่วนคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดการเรียนรู้ มีค่า 22.73 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.24 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้
แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ โดยใช้การทดสอบผลต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่ม
ตัวอย่าง 2 กลุ่มที่ข้อมูลไม่เป็นอิสระต่อกัน พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการ
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 เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01  
   2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
 
 ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนแบบทดสอบ
วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเครือข่าย
สังคมออนไลน์ 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนเต็ม x  S.D. t p-value 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ 30 11.96 2.34 
21.11** < 0.001 

หลังการจัดการเรียนรู้ 30 21.03 2.03 

**นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   
 
 จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ก่อนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีค่า 11.96 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.34 ส่วนคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์หลังการจัดการเรียนรู้ มีค่า 21.03 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.03 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผ่านการใช้การทดสอบผลต่างของ
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่ข้อมูลไม่เป็นอิสระต่อกัน พบว่าคะแนนของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  1. จากตารางที่ 1 แม้จะพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 
พลังงานความร้อน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคอม
ออนไลน์ เท่ากับ 14.00 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนที่เกือบจะถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม ที่เป็นเช่นนี้
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 อาจเนื่องมาจาก เนื้อหาในเรื่องนี้ มีเนื้อหาบางส่วนที่นักเรียนสามารถใช้ประสบการณ์เดิมหรือสิ่งที่พบ

เจอในชีวิตประจ าวันมาตอบได้ เช่น เรื่อง ความร้อนกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของสสาร นักเรียน
อาจพิจารณาได้ว่าเมื่อมีปริมาณความร้อนมาก ๆ จะส่งผลให้อุณหภูมิสูงขึ้นหรือร้อนขึ้นนั่นเอง แต่ใน
ส่วนเนื้อหาที่มีรายละเอียดที่ลึกลงไป หรือเนื้อหาที่ต้องใช้สูตรในการค านวณนักเรียนก็จะท าไม่ค่อยได้ 
อย่างไรก็ตามจากผลของการวิจัย (ตารางที่ 1) จะเห็นว่าคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 อันเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ เน้นให้ผู้เรียนคิด เรียนรู้ และสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง ในการจัดการเรียนรู้นี้ ครูใช้ปัญหาหรือค าถามในการกระตุ้นให้ผู้เรียนหาค าตอบ 
จนน าไปสู่การตั้งค าถามด้วยตัวผู้เรียนเองได้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจและมีความต้องการอยาก
เรียนรู้ ผ่านกระบวนการตั้งค าถาม เมื่อเกิดค าถามขึ้นนักเรียนจะเป็นผู้สืบค้นและจัดกระท าข้อมูลจาก
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือน ามาใช้เป็นข้อมูลส าหรับการสรุปค าตอบของปัญหา และน าความรู้ที่
ได้มานั้นสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Buahom (2015) ที่ค้นพบ
ว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นของการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ประกอบ
กับในงานวิจัยนี้ได้น าเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่าง เพจเฟซบุ๊ก มาช่วยในการจัดการเรียนรู้ โดยการ
น าไปสอดแทรกเข้ากับขั้นที่ 4 การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ ของรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้เฟซบุ๊กที่เป็นเครือข่ายสังคมออนไลน์ซึ่ง
นักเรียนใช้เป็นปกติอยู่แล้วนั้น มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการเรียนรู้ โดยเมื่อนักเรียนได้สรุปองค์
ความรู้ของตนเองได้แล้วนั้น ผู้เรียนสามาถแบ่งปันผลงานหรือความรู้ของตนเองลงคลิปวีดีโอและ
แบ่งปันผ่านเพจเฟซบุ๊ก ซึ่งผู้เรียนสามารถได้รับค าติชม จาก เพ่ือน ครูผู้สอน หรือบุคคลทั่วไปเพ่ือ
น ามาปรับปรุงผลงานของตนเองให้ดียิ่งขึ้น (Intharaksa, 2019) นอกจากนี้การใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น มีข้อดีคือช่วยลดความเขินอายหรือความไม่พร้อม
ของผู้น าเสนอในกรณีที่น าเสนอหน้าชั้นเรียน และสามารถช่วยเพ่ิมความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
(digital literacy) ของผู้เรียนได้ (Haruehansapong, 2019; Meesuwan, 2018) โดยเมื่อมีการน า
เครือข่ายสังคมออนไลน์มาใช้ นักเรียนสามารถเตรียมและตัดต่อค าพูด เพ่ือสร้างสื่อคลิปวีดีโอ ในการ
น าเสนอผ่านเพจเฟซบุ๊ก ซึ่งจะท าให้นักเรียนสนใจการเรียน ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียน
เพ่ิมสูงขึ้น อีกทั้งยังเป็นสื่อกลางในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และยังช่วยลดช่องว่างระหว่าง
ครูและนักเรียนอีกด้วย สอดคล้องกับค ากล่าวของ Manyum และ Sittiwong (2014) ที่กล่าวว่า ใน
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 การประยุกต์ใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบันได 5 ขั้น สามารถน า

ศักยภาพของสื่อและกิจกรรมการใช้สื่อ ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนได้ ซึ่งจะช่วยให้เกิดความ
สะดวกและง่ายต่อการเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ท าให้นักเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ตามที่คาดหวังได้ 
  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
บันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 (ตารางที่ 2) อันเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่าย
สังคมออนไลน์นั้น มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนดังนี้ 
ในขั้นแรกเป็นการตั้งประเด็นค าถาม เมื่อครูน าเสนอปัญหาหรือข้อค าถามในระหว่างการจัดการเรียนรู้ 
ผู้เรียนจะต้องคิดวิเคราะห์และพิจารณาไตร่ตรองเพ่ือหาทางตอบค าถามหรือแก้ปัญหานั้น  สอดคล้อง
กับค ากล่าวของ Chareonwongsak (2010) ที่กล่าวว่า ความคิดวิเคราะห์จะปรากฏขึ้นเมื่อพบสิ่งที่มี
ความคลุมเครือหรือสิ่งผิดปกติ สร้างความสงสัย จนไปถึงการตั้งค าถามเพ่ือค้นหาสาเหตุของความ
ผิดปกตินั้น ๆ ในขั้นถัดมา การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ นักเรียนฝึกค้นคว้าหา
ข้อมูลเพ่ือตอบค าถาม ผู้เรียนจะฝึกวิเคราะห์ว่าข้อมูลที่ค้นคว้าได้มานั้น สามารถเชื่อมโยงและเพี ยง
พอที่จะตอบค าถามหรือคิดหาแนวทางการตอบค าถามที่สอดคล้องเหมาะสมจากค าถามที่วิเคราะห์ไว้
ในขั้นแรกได้หรือไม่  สอดคล้องกับค ากล่าวของ Chareonwongsak (2010) ที่กล่าวว่า ความ
ปรารถนาอยากสืบค้นหาค าตอบท าให้เกิดการคิดวิเคราะห์หาองค์ประกอบที่คิดว่า “น่าจะเป็นไปได้” 
ด้วยการตั้งค าถามเพ่ือเก็บรายละเอียดของเรื่องที่เกิดขึ้นทั้งหมด หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล จัดล าดับ
ความส าคัญของเหตุการณ์ จนน าไปสู่การพบค าตอบที่น่าจะเป็นไปได้มากที่สุด ในขั้นที่ 3 การสรุป
องค์ความรู้ เป็นขั้นที่สมาชิกในกลุ่มน าความรู้ที่ค้นคว้าได้มานั้น ร่วมกันแบ่งปันความคิดเห็นกันภายใน
กลุ่ม มีการพูดคุยกันเพ่ือน าข้อมูลที่ได้จากการทดลอง จากการสืบค้นข้อมูล หรือจากการปฏิบัติ
กิจกรรมในชั้นเรียนนั้น มาร่วมกันวิเคราะห์ สังเคราะห์ แล้วสรุปเป็นองค์ความรู้ออกมา สอดคล้องกับ
ค าอธิบายของข้อค้นพบในงานวิจัยของ Ratniyom et al. (2020) ที่อธิบายว่า หากผู้เรียนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ท าการศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนความรู้กัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดกัน
ระหว่างสมาชิกในกลุ่มเรียน จะช่วยส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ ส่วนในขั้น
ที่ 4 การสื่อสารและการน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ ในขั้นนี้จะมีการน าเครือข่ายสังคมออนไลน์เข้า
มาร่วมในการจัดการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนก่อนที่จะโพสต์ ภาพผลงานหรือคลิปวีดีโอลงในเพจเฟซบุ๊ก 
จะมีการฝึกคิดวิเคราะห์การเชื่อมโยง บทพูด ค าอธิบายชิ้นงาน หรือการล าดับการน าเสนอเนื้อหาว่า
ควรน าอะไรขึ้นก่อนหลังร้อยเรียงออกมาเป็นเรื่องราว เป็นต้น และในขั้นสุดท้าย ขั้นการบริการสังคม
และจิตสาธารณะ เป็นขั้นที่นักเรียนน าความรู้ที่ได้มาสู่การปฏิบัติ นักเรียนจะฝึกเชื่อมโยงความรู้ที่
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 ได้มาเพ่ือเสนอแนวทางในการปฏิบัติในการแก้ปัญหานั้น ๆ พร้อมทั้งเผยแพร่สู่สังคม จะเห็นได้ว่าใน

ทุกขั้นของการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์นี้ จะมีขั้นตอนที่ช่วย
ส่งเสริมกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบเป็นขั้นเป็นตอน สอดแทรกอยู่แทบทุกขั้นของการ
จัดการเรียนรู้ ท าให้เกิดการส่งเสริมสมรรถนะด้านการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนให้เพ่ิมสูงขึน้ สอดคล้อง
กับข้อค้นพบในงานวิจัยของ Kantiya et al. (2016) ที่ค้นพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบบันได 5 ขั้นมีทักษะการการคิดวิเคราะห์หลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยนักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี และสอดคล้องกับงานวิจัยที่มีมาก่อนหน้านี้  (Ekahitanond, 2013; Pattanapichet & 
Wichadee, 2015; Stein et al., 2007) ที่รายงานว่า การใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ร่วมกับการ
จัดการเรียนรู้จะช่วยเพิ่มโอกาสการอภิปรายร่วมกันนอกห้องเรียนผ่านระบบออนไลน์บนเครือข่ายของ
เฟซบุ๊ก หรือมีโอกาสคิดทบทวนเกี่ยวกับสิ่งที่เคยได้เรียนไปแล้วซ้ าอีกครั้งนอกห้องเรียนตามเวลาที่
ผู้เรียนสะดวกได้จากทุกที่ ท าให้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนพัฒนาเพ่ิมสูงขึ้น 
   

ข้อเสนอแนะ 
    1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
    การวิจัยในครั้งนี้มีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้ 
    1.1 ครูควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแต่ละคนในการปฏิบัติกิจกรรมทั้ง
กิจกรรมเดี่ยวและกลุ่ม เพ่ือดูความสามารถหรือความถนัดของแต่ละบุคคล และครูควรส่งเสริม
พฤติกรรมนั้นและแทรกคุณธรรม จริยธรรมในกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบันได 5 ขั้นร่วมกับสื่อ
สังคมออนไลน์ รวมทั้งสอดแทรกมารยาทอันดีในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ให้เกิดประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้และในชีวิตประจ าวัน    
     1.2 ครูผู้สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ควรน ากิจกรรม
การเรียนการสอนแบบบันได 5 ขั้นร่วมกับเครือข่ายสังคมออนไลน์ไปใช้ เนื่องจากพบว่า การจัดการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ให้สูงขึ้นได้   
  2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
    การวิจัยในครั้งนี้มีข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
     2.1 ควรมีการศึกษาผลของการใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ที่มีต่อตัวแปรอื่น ๆ เช่น เจตคติในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ความพึงพอใจที่
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 มีต่อการจัดการเรียนรู้ ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ความสามมารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และความสามารถในการคิดไตร่ตรอง เป็นต้น 
    2.2 ควรมีการศึกษาผลการใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นร่วมกับ
เครือข่ายสังคมออนไลน์ในการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ   
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