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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานในการ

ส่งเสริมให้นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุก การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
เบื้องต้น โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบผสมวิธีที่เป็นแบบขั้นตอนเชิงอธิบาย กลุ่มเป้าหมายคือนักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์ชั้นปีที่ 3 จ านวน 44 คน เครื่องมือที่ใช้คือแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบวิจัย

เป็นฐานซึ่งถูกออกแบบขึ้นมาเพ่ือใช้สอนในรายวิชาไฟฟ้าและพลังงาน (ระดับคุณภาพดีมาก; X̅ = 4.74, S.D. 
= 0.36) และแบบสอบถามพฤติกรรมก่อนและหลังการเรียนรู้แบบใช้วิจัยเป็นฐาน ( IOC = 0.98) ที่
ประกอบด้วยแบบตรวจสอบรายการ และค าถามปลายเปิด ข้อมูลเชิงปริมาณถูกวิเคราะห์โดยการใช้สถิติอย่าง
ง่าย ในขณะที่ข้อมูลเชิงคุณภาพถูกวิเคราะห์ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหาแบบอุปนัย ผลจากการวิจัยพบว่ากิจกรรม
การเรียนรู้แบบใช้วิจัยเป็นฐานช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์มีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เป็นการเรียนรู้
เชิงรุกมากข้ึน โดยเฉพาะการเรียนรู้ด้วยการท างานแบบร่วมมือ และเรียนรู้ที่มีการน าเสนอองค์ความรู้ใหม่ที่ได้
ค้นพบให้แก่เพ่ือนๆ ในชั้นเรียน สอดคล้องกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพพบว่าแบบแผนการเรียนรู้เชิง
รุกของนักศึกษามีแนวโน้มเปลี่ยนไปเป็นการเรียนรู้ด้วยการท าโครงงานหรือการท าวิจัยมากขึ้น โดยก่อนเรียน
วิชานี้นักศึกษาได้เรียนรู้โดยการท าโครงงานหรือการท าวิจัยเพียงร้อยละ 6.7 ซึ่งหลังจากได้เรียนรู้วิชานี้
นักศึกษาได้เรียนรู้การท าวิจัยเพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 63.4 ซึ่งเป็นลักษณะการปฏิบัติกิจกรรมแบบเป็นกลุ่มที่มิได้
จ ากัดอยู่เฉพาะแค่ในห้องเรียน คิดเป็นเป็นร้อยละ 80.6 และยังมีแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการ
น าเสนอผลการวิจัยหรือการน าเสนอโครงงานเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 81.8 ในขณะที่ก่อนเรียนด้วยกิจกรรมแบบใช้
วิจัยเป็นฐานนี้ พบแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้ลักษณะนี้เพียงร้อยละ 3.7 เท่านั้น 

 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้โดยใช้วจิัยเป็นฐาน การเรียนรู้เชิงรุก นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ พฤติกรรมการเรียนรู้ 
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Abstract  
This research aims to study the effect of research- based learning activity to 

enhance an active learning behavior for science teacher students.  This study employed pre-
experimental research design which using a sequential explanatory mixed-method approach. 
The targets were composed of 44 third year science student teachers.  Research instrument 
were lesson plan which designed by using research- based learning activity for electricity and 

energy course (evaluated as very good quality; X̅ = 4.74, S.D. = 0.36) and questionnaire which 
comprised of check-list form and open ended answer (IOC = 0.98), before and after research-
based learning activity.  The quantitative data was analyzed by using basic statistics. The other 
way, the qualitative data were analyzed by inductive content analysis.  The result found that 
the inclusion of student with research- based learning activities was able to promote science 
students teachers learn with more active learning behaviors, especially, learning with a 
collaborative group and learning with the presentation of new knowledge which discovered 
by themselves to friends in the class. This result correlates with the results of the qualitative 
data analysis, the students' active learning pattern tends to change to be a project- based 
learning or research-based learning. Prior to this course, students only learned by working on 
projects or research by 6 . 7% .  After learning this course, students learned to research up to 
63.4 %, which is a group activity and not just limited to the classroom, calculated as 80.6%.  
Moreover, Students exhibited learning behavior patterns by writing a report, presenting 
research findings or the project results, high as 81.8%, while before implementing RBL activity, 
only 3.7% of that behavior was found. 

 
Keywords:  Research- based learning, Active learning, Science student teacher, Learning 
behavior 
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บทน า 

การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเต็มที่ (Prince, 2004) ทั้งยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสสืบเสาะ แสวงหา และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Dechakupt & Yindeesuk, 2015) ผู้สอนจะต้อง
ลดบทบาทของตนเองลงไปเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) ที่คอยรับฟังปัญหา ให้ค าปรึกษา เสนอข้อ
ชี้แนะอย่างใกล้ชิด และต้องส่งเสริมให้บรรยากาศในชั้นเรียนเป็นพ้ืนที่ปลอดภัยส าหรับผู้ เรียนด้วย 
(Klanpoomsri, Watanapa, Ruayruay, & Wiyarat, 2017) ขณะเดียวกันราชบัณฑิตได้นิยามความหมาย
ของการเรียนรู้เชิงรุกไว้ว่า การเรียนรู้เชิงรุก หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีบทบาทในกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างมีชีวิตชีวาและอย่างตื่นตัว”  (The Royal Society, 2012) การจัดการเรียนการสอนที่เป็นรูปแบบ
การเรียนรู้เชิงรุกนั้นมีหลายแนวทาง เช่น การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา การจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน และการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐาน เป็นต้น (Dechakupt & 
Yindeesuk, 2015; Prince, 2004) 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษท่ี 21 เป็นยุคที่ความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้นมีปริมาณความรู้
ที่ เ พ่ิ ม ม ากขึ้ น ทุ ก วั น และวิ ท ย าก า รต่ า ง  ๆ  เ ป็ น ไปแบบก้ า ว ก ร ะ โ ดด  ( Nuangchalerm, 2015; 
Phornphisutthimas, 2013) การสอนโดยการบอกหรือบรรยายความรู้หรือบอกทฤษฎีและให้นักเรียนท่องจ า
สูตรทฤษฎีต่าง ๆ เหมือนในเช่นอดีตจึงไม่ใช่วิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพอีกต่อไป ฉะนั้นแล้วการจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์โดยเน้นการเรียนรู้เชิงรุกจึงเป็นแนวทางที่เหมาะสมส าหรับการจัดการเรียนการสอน
ให้แก่นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่  21  ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันผู้สอนจึง
จ าเป็นต้องเปลี่ยนรูปแบบการสอนมาเป็นจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ใช้ทั้งความรู้ และกระบวนการ
ในการเรียนรู้ ผู้เรียนควรได้รับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริงโดยใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่นเดียวกับกระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการพัฒนาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ หรือที่ เรารู้จักกันดีว่า “การเรียนรู้แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ” (Scientific Iquiry) 
(Ladachart & Ladachart, 2016) 

การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (Research-based Learning: RBL) เป็นกลวิธีการสอนที่มีทั้ง
การน าเอาความรู้จากผลการวิจัยมาเป็นเนื้อหาสาระในการสอน (Wichadee, 2011) หรือการน าเอา
กระบวนการวิจัยมาเป็นกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน (Prasertsan, 2012) การเรียนรู้
แบบ RBL นี้เป็นการเรียนรู้เชิงรุกรูปแบบหนึ่งที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Educative 
Experiences) ในขณะที่ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้  ผู้เรียนจะได้รับพัฒนาทักษะต่าง ๆ ไปพร้อมกัน
ด้วย (Dewey, 1897, as cited in Howes, 2008) ผู้ เรียนจะเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยการสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร์ที่ เน้นการลงมือปฏิบัติ ในสถานการณ์จริ งโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
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กระบวนการวิจัยเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ เช่นเดียวกับการท างานของนักวิทยาศาสตร์จริง ๆ 
(Ladachart & Ladachart, 2016) และความรู้ที่ได้จากการวิจัยก็คือความคิดรวบยอดที่ผู้เรียนได้รับจาก
ประสบการณ์นั่นเอง (Prasertsan, 2012) 

การน าวิธีการเรียนรู้แบบ RBL มาใช้ในกระบวนการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ จะช่วยส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เชิงรุกได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากผู้เรียนจะได้ลงมือปฏิบัติสืบเสาะหาความรู้โ ดยใช้
กระบวนการวิจัยที่มีความสอดคล้องกับกระบวนการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Kammanee, 2005) และ
ในขณะที่ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ผู้เรียนก็จะถูกผลักดันให้มีการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
การแสวงหาความรู้มากขึ้น (Charoenrat & Nillapun, 2014) ผู้ เรียนจะได้ค้นหาค าตอบเพ่ืออธิบาย
ปรากฏการณ์ หรือตอบข้อสงสัยของตนเองด้วยกระบวนการที่เชื่อถือได้ (Pukiat, 2009) ด้วยการสืบค้นหา
ข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูล พิสูจน์ทดสอบ หรือทดลอง แล้วน าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์ เพ่ือหาข้อสรุปหรือ
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ต่อไป (Prasertsan, 2012; Pukiat, 2009)  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบ RBL มาใช้ในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาไฟฟ้าและพลังงาน ให้แก่นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ โดยมุ่งหวังหวังที่จะพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ได้เกิดการเรียนรู้เชิงรุกมากขึ้น ดังนั้นในรายงานการ
วิจัยฉบับนี้จะเป็นการน าเสนอข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของ
นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังจากที่พวกเขาได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL ในรายวิชา
ไฟฟ้าและพลังงาน  
วัตถุประสงค์ของการศึกษาวิจัย 

1) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ก่อนและหลัง
เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้วิจัยเป็นฐาน ในรายวิชาไฟฟ้าและพลังงาน  
วิธีด าเนินการวิจัย 
1) กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 
จ านวน 44 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาที่ไม่มีพ้ืนฐานการวิจัยหรือไม่เคยลงทะเบียนเรียนในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัยมาก่อน 
2) รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) ที่ใช้ระเบียบวิธี
วิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Method Research) ด าเนินงานภายใต้แบบแผนการวิจัยแบบขั้นตอนเชิงอธิบาย 
(Explanatory Sequential Design) โดยผู้วิจัยจะเริ่มจากการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ต่อจากนั้นผู้วิจัยจะน าผลจากการวิจัยเชิงปริมาณมาเป็นประเด็นในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ และใช้ผลการวิจัยเชิงคุณภาพไปอธิบายผลการวิจัยเชิงปริมาณให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น (Creswell, & Clark, 
2011) 
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3) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
3.1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาไฟฟ้าและพลังงาน (มคอ.3) ใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

วิจัยเป็นฐาน ที่ผ่านการตรวจพิจารณาความคล้องของเนื้อหากับวัตถุประสงค์และกระบวนการเรียนรู้  
(Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ผลการประเมินคุณภาพและความสอดคล้องอยู่ในระดับดี

มาก (X̅ = 4.74, S.D. = 0.36) 
3.2) แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ก่อนและหลังเรียน ซึ่งประกอบไปด้วยข้อ

ค าถามปลายปิดที่เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check-list Form) ที่ให้แสดงความคิดเห็น 3 ระดับ คือ มี/ไม่
มี/ไม่แน่ใจ และข้อค าถามปลายเปิด (Open Ended Answer) แบบสอบถามดังกล่าวได้ผ่านการตรวจพิจารณา
ความถูกต้องและความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่ามีค่าความสอดคล้อง ( IOC) เฉลี่ย
เท่ากับ 0.98  
4) วิธีการด าเนินงาน การเก็บรวบรวม และการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1) ผู้วิจัยให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายท าแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้ก่อนเรียน ที่เป็น
แบบตรวจสอบรายการ และนักศึกษากลุ่มเป้าหมายจะถูกร้องขอให้เขียนอธิบายค าตอบของตนเองใน
แบบสอบถามปลายเปิด ที่ต่อท้ายจากข้อค าถามของแบบสอบถามที่เป็นแบบตรวจสอบรายการ ทั้งนี้ในการ
ตอบแบบสอบถามปลายเปิด นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะไม่เขียนหรือระบุค าตอบหรือระบุค าอธิบายใด ๆ ก็ได้ ขึ้นอยู่
กับความสมัครใจของนักศึกษา 

4.2) ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ตามแผนจัดการเรียนรู้ (มคอ. 3) รายวิชาไฟฟ้า
และพลังงานจ านวน 1 แผน โดยแบ่งนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจ านวน 44 คนออกเป็นกลุ่มย่อย แต่ละกลุ่มมี
จ านวนสมาชิก 3-4 คน ซึ่งมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL จ านวน 12 สัปดาห์ที่
สอดคล้องกับขั้นตอนของกระบวนการวิจัยทั้ง 6 ขั้นตอน (แสดงดังรูปที่ 1)  

4.3) ภายหลังการด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบ RBL เสร็จสิ้นลง และทิ้งเวลาให้ผ่านไปแล้ว
ประมาณ 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้ให้นักศึกษากลุ่มเป้าหมายท าแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนซึ่งเป็น
แบบสอบถามชุดเดิม และอยู่ภายใต้เงื่อนไขการแสดงค าตอบเช่นเดียวกับแบบสอบถามก่อนเรียน 

4.4) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจะวิเคราะห์จากแบบสอบถามที่เป็นแบบตรวจสอบ
รายการ โดยนับการความถี่และวิเคราะห์ผลโดยใช้สถิติอย่างง่าย แสดงผลออกมาเป็นค่าร้อยละ และการ
วิเคราะห์ค่าร้อยละของการพัฒนาค านวณจากผลต่างของค่าร้อยละของพฤติกรรมก่อนเรียนและหลังเรียน 

4.5) ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ เนื่องจากขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง
คุณภาพจากแบบสอบถามปลายเปิดนั้น นักศึกษามีสิทธิ์ที่จะไม่เขียนหรือระบุค าตอบใด ๆ ในแบบสอบถามนี้ 
ขึ้นอยู่กับความสมัครใจของนักศึกษา จึงท าให้ข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากแต่ละข้อค าถามจึงอาจมีจ านวนไม่
เท่ากัน เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลได้แล้ว ผู้วิจัยจะอ่านข้อความค าตอบของนักศึกษาอย่างละเอียดอย่างน้อยสอง
ครั้ง แล้วตีความและให้รหัสข้อมูล (Coding) โดยเรียงล าดับจากข้อมูลที่ถูกอ่านก่อนไปหลัง S1 ถึง S44 
ตามล าดับ  จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการแบบอุปนัย (Inductive Method) ตีความและจัดกลุ่มข้อมูลเพ่ือ
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หาแบบแผน (Pattern) ของพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษากลุ่มเป้าหมาย จากนั้นผู้วิจัยทิ้งเวลาหลังจากนั้น
อีกสองสัปดาห์จึงท าการวิเคราะห์ซ้ าอีกครั้ง โดยมีผลแตกต่างจากการวิเคราะห์ครั้งแรกร้อยละ 12 และผู้วิจัย
น าผลการวิเคราะห์ดังกล่าวไปให้ผู้วิจัยอีกคนตรวจสอบการวิเคราะห์จ าแนก และปรับแก้ไข จนกระท่ังผู้วิจัยทั้ง
สองคนเห็นพ้องกันจึงเป็นอันยุติการวินิจฉัยข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลของแบบแผนพฤติกรรมแบบต่าง ๆ 
ออกมาเป็นค่าร้อยละ โดยก าหนดรหัสข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษา ได้แก่  

AT  หมายถึง   แบบแผนของพฤติกรรมกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
CL  หมายถึง   แบบแผนของการเรียนรู้ด้วยการท างานแบบร่วมมือหรือท างานเป็นทีม 
PR   หมายถึง   แบบแผนของการเรียนรู้ด้วยการน าเสนอข้อมูลและการน าเสนอผลงาน 
 

 
รูปที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานในรายวิชาไฟฟ้าและพลังงาน 
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ผลการวิจัย 
1) การศึกษาเปรียบเทียบร้อยละของพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างก่อนและหลัง

เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนและหลัง

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL ที่เป็นแบบตรวจสอบรายการ (มี/ไม่มี/ไม่แน่ใจ) โดยนับความถี่ของค าตอบ
เฉพาะที่ตอบว่า “มี” และได้วิเคราะห์ผลออกมาเป็นค่าร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มเป้าหมาย
สะท้อนพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเองว่าได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนเกือบทุ ก
รายการ คิดเป็นร้อยละของการพัฒนาเฉลี่ยเท่ากับ 20.5 (ดังแสดงในตาราง 1)  

 
ตาราง  1 ร้อยละของพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาในการเรียนรู้ก่อนและหลังกิจกรรมการเรียนรู้
แบบ RBL 

ข้อ ค าถาม 
ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ร้อยละของ

การพัฒนา 

1 นักศึกษาเคยได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนอ่ืน ๆ ที่

นอกเหนือจากการบรรยายโดยผู้สอน 

100.0 97.7 -2.3 

2 นักศึกษามีการสรุปความรู้ด้วยตนเอง หลังจากการท ากิจกรรม

การเรียนในชั้นเรียน หรือหลังจากที่ได้มีการทดลอง ศึกษา

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 

70.5 93.2 22.7 

3 นักศึกษามีการค้นพบความรู้ หรือองค์ความรู้ด้วยตนเองโดย

ปราศจากการป้อนข้อมูลจากผู้สอนโดยตรง 

59.1 90.9 31.8 

4 นักศึกษามีการเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นกลุ่มที่มีการแสดงความ

คิดเห็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนร่วมกลุ่มหรือเพ่ือนร่วมชั้น

เรียน 

59.1 100.0 40.9 

5 นักศึกษามีการน าเสนอเนื้อหา ความรู้ หรือองค์ความรู้ที่

นักศึกษาได้ค้นพบ หรือได้ไปศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองให้แก่

เพ่ือนๆ ในชั้นเรียนหรือผู้อื่นได้รับรู้ 

88.6 100.0 11.4 
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6 นักศึกษามีการน าเอาข้อมูลที่ได้จากทดลอง/ศึกษา ลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมในชั้นเรียนมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ในวิชาอ่ืน ๆ หรือ

ในชีวิตประจ าวันด้านอื่น ๆ หรือไม่ 

77.3 95.5 18.2 

 เฉลี่ย 75.8 96.2 20.5 

 S.D. 16.4 3.7 15.2 

 
 
2) การศึกษาเปรียบเทียบแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกก่อนและหลังเรียน 

จากข้อค าถามข้อที่ 1 ในตาราง 1 นักศึกษากลุ่มเป้าหมายถูกร้องขอให้เขียนอธิบาย
รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากการสอนโดยบรรยายของผู้สอน และผู้วิจัยได้
เก็บรวบรวมค าตอบจากการตอบแบบสอบถามปลายเปิดของนักศึกษากลุ่มเป้าหมายทั้งก่อนและหลังกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ RBL เพ่ือน ามาเปรียบเทียบกัน ผลการวิจัยพบว่าจ านวนค าตอบที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม
ก่อนเรียนมีจ านวน 45 ค าตอบ และหลังเรียนจ านวน 41 ค าตอบ ผู้วิจัยน าค าตอบที่ได้ทั้งหมดมาพิจารณา
อย่างละเอียดและจัดจ าแนกแบบแผนของค าตอบโดยวิธีการวิเคราะห์แบบอุปนัย พบว่านักศึกษากลุ่มเป้าหมาย
มีแบบแผนการเรียนรู้เชิงรุกแบ่งออกเป็น 14 แบบ ได้แก่ 

AT 1: การเรียนแบบเพื่อนสอนเพื่อน 
AT 2: การเรียนโดยผ่านการสร้างสื่อ สร้างโมเดล สร้างชิ้นงาน  
AT 3: การเรียนโดยการค้นคว้าหาข้อมูลตามหัวข้อที่ผู้สอนมอบหมาย 
AT 4: การเรียนโดยการอภิปรายในชั้นเรียน 
AT 5: การเรียนโดยการใช้เกมส์ 
AT 6:  การเรียนโดยการลงพื้นที่ส ารวจ หรือศึกษานอกห้องเรียน 
AT 7: การเรียนโดยท ากิจกรรมหลากหลายภายในคาบเรียน 
AT 8: การเรียนโดยใช้แบบจ าลอง 
AT 9: การเรียนโดยการท าโครงงานหรือท าวิจัย 
AT 10: การเรียนโดยการทดลองในวิชาปฏิบัติการ 
AT 11: การเรียนโดยการสาธิตจากผู้สอน 
AT 12: การเรียนโดยการแสดงบทบาทสมมติ 
AT 13:  การเรียนโดยใช้กิจกรรม STEM 
AT 14:  การเรียนโดยการลงมือปฏิบัติที่ไม่ได้ระบุกิจกรรมชัดเจน 
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แบบแผนการเรียนรู้เชิงรุกในแต่ละแบบถูกวิเคราะห์โดยแสดงค่าออกมาเป็นค่าร้อยละ และ
น ามาเปรียบเทียบกันระหว่างค าตอบที่ได้ก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัยแสดงดังรูปที่ 2 แบบแผนการ
เรียนรู้เชิงรุกที่พบมากที่สุดก่อนเรียนคือ การเรียนแบบเพ่ือนสอนเพ่ือน (AT 1) ในขณะที่หลังเรียน แบบ
แผนการเรียนรู้เชิงรุกท่ีพบมากที่สุด คือ การเรียนโดยการท าโครงงานหรือท าวิจัย (AT 9) 

 
รูปที่ 2 แบบแผนของกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน  

 
3) การศึกษาเปรียบเทียบแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการท างานแบบร่วมมือหรือท างานเป็นทีม

ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน 
โดยทั่วไปกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมักจะออกแบบให้ผู้เรียนท ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการ

ท างานเป็นกลุ่ม ดังนั้นการวิจัยในส่วนนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ 
(Collaborative Learning) ของนักศึกษากลุ่มเป้าหมายทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
จากค าตอบของนักศึกษาก่อนเรียน จ านวน 25 ค าตอบ และหลังเรียนจ านวน 36 ค าตอบ ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลพบว่าแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้ที่แสดงถึงการท างานแบบร่วมมือหรือการท างานเป็นทีมที่ปรากฏใน
ค าตอบของนักศึกษาสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 แบบ ได้แก่ ผลการเปรียบเทียบกันผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ระหว่างค าตอบที่ได้ก่อนเรียนและหลังเรียน แสดงดังรูปที่ 3 

CL 1: มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการอภิปรายกลุ่ม หรือการท ากิจกรรมในชั้นเรียนเป็นกลุ่ม 
CL 2: มีการมอบหมายงานและภาระงานให้ไปศึกษาค้นคว้านอกชั้นเรียนเป็นกลุ่ม 
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รูปที่ 3 รูปแบบพฤติกรรมการเรียนรู้ที่แสดงถึงการท างานแบบร่วมมือหรือการท างานเป็นทีม 

 
4)   การศึกษาเปรียบเทียบแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าเสนอข้อมูลและการน าเสนอผลงาน

ของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน 
จากผลการวิจัยในตาราง 1 ข้อค าถามที่ 5 แสดงให้เห็นว่าในกิจกรรมการเรียนรู้ เชิงรุกของ

นักศึกษาจะมีการน าเสนอเนื้อหา ความรู้ หรือองค์ความรู้ที่นักศึกษาได้ค้นพบ หรือได้ไปศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเองให้แก่เพ่ือนๆ ในชั้นเรียนหรือผู้อ่ืนได้รับรู้สูงถึงร้อยละ 100 ดังนั้นการวิจัยในส่วนนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
แบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาที่มีการเรียนรู้ด้วยการน าเสนอข้อมูลและการน าเสนอผลงาน
ดังกล่าวว่ามีลักษณะอย่างไร  ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามก่อนเรียนจ านวน 27 ค าตอบ และ
จากแบบสอบถามหลังเรียนจ านวน 33 ค าตอบ จากนั้นน ามาวิเคราะห์ค าตอบเพ่ือหาแบบแผนของพฤติกรรม 
ผลการวิจัยพบว่าสามารถจ าแนกแบบแผนของพฤติกรรมได้เป็น 5 แบบ (รูปที่ 4) ได้แก่ 

PR 1: การเขียนรายงาน น าเสนอข้อมูลศึกษาค้นคว้าตามหัวข้อที่ผู้สอนก าหนด และน าเสนองาน
หน้าชั้นเรียน 

PR 2: การเขียนรายงาน น าเสนอข้อมูลผลการวิจัย หรือรายงานการท าโครงงาน  
PR 3: การน าเสนอข้อมูลด้วยการทดลองสอนในห้องเรียนจ าลอง (Micro-teaching) 
PR 4: การน าเสนอสื่อการสอน ชิ้นงาน หรือโมเดล 
PR 5: ค าตอบที่คลุมเครือ โดยไม่สามารถจัดให้อยู่ในกลุ่มใดใน 4 กลุ่มข้างต้น 
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รูปที่ 4 แบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าเสนอข้อมูลและการน าเสนอผลงาน 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากผลการวิจัยที่ได้น าเสนอไปแล้วนั้น ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยในประเด็นต่าง ๆ 
ได้ต่อไปนี้ 

1) ในการศึกษาเปรียบเทียบร้อยละของพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง
ก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาหลัง
เรียนมีแนวโน้มสูงขึ้นจากพฤติกรรมการเรียนรู้ก่อนเรียนเกือบทั้งหมด โดยพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกสูงที่สุด 
(ร้อยละ 100) มีอยู่สองรายการคือ การเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นทีมหรือการท างานแบบร่วมมือ และการ
เรียนรู้ผ่านการน าเสนอผลงานหรือน าเสนอองค์ความรู้ที่ได้ศึกษาค้นพบมา  ส าหรับค่าร้อยละของการพัฒนา 
ซึ่งค านวณจากผลต่างของค่าร้อยละของพฤติกรรมก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าการเรียนรู้ด้วยการท างาน
เป็นกลุ่มมีค่าร้อยละของการพัฒนามากที่สุด  (ร้อยละ 40.9) รองลงมาคือการเรียนรู้ด้วยการค้นพบความรู้ 
หรือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  (ร้อยละ 31.8) และการเรียนรู้ด้วยการสรุปความรู้ที่ได้ค้นคว้าหาความรู้ หรือ
ค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง (ร้อยละ 22.7)   
 ผลการวิจัยดังกล่าวนี้ ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL ให้แก่
นักศึกษาครูวิทยาศาสตร์มีส่วนอย่างยิ่งในการปรับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ให้มีการ
เรียนรู้เชิงรุกมากขึ้น โดยกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวเน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติที่ให้ท างานเป็นกลุ่ม 
และช่วยเหลือกันท างานร่วมกันแบบร่วมแรงร่วมใจ 
 อย่างไรก็ตาม ในแบบสอบถามข้อที่ 1 (ตาราง 1) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่ามีค่าร้อยละ
ของการพัฒนาติดลบเท่ากับร้อยละ -2.3 อธิบายได้ว่ามีสาเหตุมาจากนักศึกษาจ านวน 1 คนที่ตอบว่า “ไม่
แน่ใจ” ในประเด็นดังกล่าวท าให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลหลังเรียนมีค่าน้อยกว่าก่อนเรียน  

2) จากผลการศึกษาแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษาก่อนและหลังเรียน จะ
เห็นได้ว่าก่อนที่นักศึกษาจะได้รับการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม RBL นักศึกษาสะท้อนแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้
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เชิงรุกที่พวกเขาเคยได้รับหรือเคยผ่านประสบการณ์มาหลากหลายรูปแบบ (14 รูปแบบ) เช่น การเรียนแบบ
เพ่ือนสอนเพ่ือน (AT 1) การเรียนโดยผ่านการสร้างสื่อ สร้างโมเดล สร้างชิ้นงาน (AT 2) การเรียนโดยการ
ค้นคว้าหาข้อมูลตามหัวข้อที่ผู้สอนมอบหมาย (AT 3) การเรียนโดยท ากิจกรรมหลากหลายภายในคาบเรียน 
(AT 7) และการเรียนโดยการทดลองในวิชาปฏิบัติการ (AT 10) เป็นต้น แต่ภายหลังจากการได้รับการเรียนรู้
ด้วยกิจกรรม RBL นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีแบบแผนค าตอบที่เปลี่ยนไปจากเดิมเป็นอย่างมาก โดยพบว่าแบบ
แผนพฤติกรรมการเรียนรู้หลังเรียนมีความหลากหลายน้อยลงเหลือเพียง 9 แบบ (ดังรูปที่ 2) 

ข้อสังเกตที่น่าสนใจจากผลการวิจัยนี้คือ หลังเรียนนักศึกษาได้สะท้อนแบบแผนการเรียนรู้
โดยการท าโครงงานหรือการท าวิจัย (AT 9) มากที่สุด (ร้อยละ 63.4) แตกต่างจากแบบแผนพฤติกรรมที่
นักศึกษาสะท้อนก่อนเรียน (ร้อยละ 6.3) ซึ่งเพ่ิมมากขึ้นเกือบ 10 เท่า ผลการวิจัยนี้อาจจะอภิปรายได้ว่า 
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL นี้เป็นกิจกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบัติ ซึ่งจะ
ช่วยท าให้ผู้เรียนเกิดการจดจ าได้ดีกว่าการสอนแบบบอกความรู้โดยผู้สอน (Prasertsan, 2012) หากอธิบาย
ด้วยทฤษฎีการเรียนรู้ก็อาจจะกล่าวได้ว่าเมื่อผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่เป็นสิ่งเร้าให้พวกเขาได้คิดและได้
ปฏิบัติ (ในที่นี้คือการเรียนรู้แบบ RBL) ก็จะเกิดการรับรู้ (Perception) มีการวิเคราะห์ แปลความหมายโดย
อาศัยประสบการณ์เดิมและเกิดเป็นความคิดรวบยอดหรือมโนทัศน์ขึ้น (Driscoll, 2000) ดังนั้นจึงมีโอกาส
เป็นไปได้สูงที่การเรียนรู้แบบ RBL ยังคงถูกจดจ าและเป็นมโนทัศน์ที่ฝังลึกอยู่ในความคิดของนักศึกษา แต่
อย่างไรก็ตามผู้วิจัยมิอาจยันยืนได้ว่าผลดังกล่าวมิได้เกิดจากการที่นักศึกษากลุ่มตัวอย่างเพ่ิงได้รับประสบการณ์
การเรียนรู้แบบ RBL โดยทิ้งระยะเวลาผ่านมาไม่นานก่อนที่จะมาตอบแบบสอบถามหลังเรียน 
 นอกจากนี้การที่แบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกของนักศึกษามีแนวโน้มเปลี่ยนไป
เป็นการเรียนรู้โดยการท าโครงงานหรือการท าวิจัยเป็นส่วนใหญ่นั้น  ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
แบบแผนของการค้นพบความรู้หรือการสร้างองค์ความรู้จากการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวขอ ง
นักศึกษา ผู้วิจัยจึงได้น าค าตอบจากแบบสอบถามพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาที่แสดงค าตอบว่าพวกเขา
เคยได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยการท าโครงงานหรือการท าวิจัย  จ านวน 26 ค าตอบ มาอ่านและ
วิเคราะห์ซ้ าอีกครั้งเพ่ือหาแบบแผนของการค้นพบความรู้หรือการสร้างองค์ความรู้ที่ พวกเขาได้รับจากการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว  ผลการวิจัยพบว่านักศึกษากลุ่มนี้มีแบบแผนการค้นพบความรู้ด้วยตนเองอยู่ 2 
แบบ ได้แก่ แบบแผนการค้นพบความรู้จากการสรุปผลการวิจัย (ร้อยละ 34.6) และแบบแผนการค้นพบความรู้
จากการหาข้อมูลในระหว่างการท าวิจัย (ร้อยละ 65.4) 

ผลการวิจัยดังกล่าวบ่งชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่านักศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 65.4) ยังเข้าใจ
ว่ากระบวนการเรียนรู้แบบ RBL นี้ท าให้พวกเขาได้รับความรู้จากการหาข้อมูลในระหว่างการท าวิจัยมากกว่า
การค้นพบหรือสร้างองค์ความรู้จากการตีความและสรุปผลการวิจัย ทว่าแนวคิดดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยมีความคิดเห็น
ว่ามิใช่แนวคิดที่ผิดเลยเสียทีเดียว เนื่องจากในกระบวนการวิจัยโดยทั่วไปแล้วผู้วิจัยจักต้องมีการทบทวนข้อมูล
เอกสารที่เกี่ยวข้องจ านวนมาก เพ่ือน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานแนวคิดของการท าวิจัย (Research Background) 
ดังนั้นความรู้ที่ได้รับจึงอาจได้มาจากข้อมูลในส่วนนี้ด้วย แต่อย่างไรก็ได้ความรู้จากการศึกษาข้อมูลเอกสารต่าง 
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ๆ ยังไม่ใช่ความรู้ที่เป็นการตอบค าถามของการวิจัยหรือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย แต่การตีความจากการ
คิดวิเคราะห์สังเคราะห์และลงข้อสรุปจากผลการวิจัยต่างหากที่เป็นความรู้ใหม่และเป็นความรู้ที่ผู้วิจัยได้ค้นพบ
หรือสร้างข้ึนมาเอง (Prasertsan, 2012) 

3) ผลจากการวิเคราะห์แบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการท างานแบบร่วมมือหรือท างาน
เป็นทีม (ดังรูปที่ 3) พบว่านักศึกษามีแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นทีมอยู่ 2 แบบ ได้แก่ 1) 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และการอภิปรายกลุ่ม หรือการท ากิจกรรมในชั้นเรียนเป็นกลุ่ม (CL 1) และ 2) การ
มอบหมายงาน หรือภาระงานจากผู้สอนให้ไปศึกษาค้นคว้านอกชั้นเรียนเป็นกลุ่ม (CL 2)  เมื่อพิจารณา
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงก่อน-หลังเรียนจะเห็นว่าแบบแผนการท างานทีมของนักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม กล่าวคือก่อนการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม RBL แบบแผนการเรียนรู้ด้วยการท างานเป็นกลุ่มทั้งสองลักษณะ
มีสัดส่วนใกล้เคียง ในขณะที่หลังเรียนปรากฏพบว่าแบบแผนพฤติกรรม CL 2 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 80.6 ซึ่ง
เพ่ิมขึ้นสูงจากเดิมประมาณ 2 เท่า  ในขณะที่แบบแผนพฤติกรรม CL 1 มีสัดส่วนลดลงไปอย่างเห็นได้ชัดเจน 
(เหลือเพียงร้อยละ 19.4) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม RBL ส่งเสริมให้นักศึกษามีการเรียนรู้
ด้วยการท างานเป็นทีมในแบบ CL 2 มากขึ้น ซึ่งเป็นแบบแผนการท างานกลุ่มที่ไม่ได้จ ากัดอยู่ในห้องเรียน
เท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้ที่ผู้สอนมอบหมายงาน ชี้แจงแนวทางในปฏิบัติแล้วให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มวาง
แผนการด าเนินด้วยตนเอง โดยใช้เวลาในการศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งในและนอกเหนือจากเวลาในคาบเรียน 
ดังนั้นนักศึกษาแต่ละกลุ่มจะต้องรับผิดชอบตนเองเป็นอย่างมากในการแบ่งเวลาและจัดสรรเวลาเพ่ือการศึกษา
เรียนรู้ที่ต้องปฏิบัติร่วมกันอย่างร่วมแรงร่วมใจ 

4) ผลจากการวิเคราะห์แบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการน าเสนอข้อมูลหรือน าเสนอ
ผลงานที่แสดงดังรูปที่ 4 พบว่าก่อนเรียน นักศึกษาสะท้อนตนเองว่ามีแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้โดยการ
เขียนรายงาน น าเสนอข้อมูลศึกษาค้นคว้าหัวข้อที่ผู้สอนก าหนด และการน าเสนองานหน้าชั้นเรียน (PR 1) มาก
ที่สุด (ร้อยละ 59.3) ซึ่งเป็นเรื่องปกติของการสอนในระดับอุดมศึกษาที่พบได้โดยทั่วไป การน าเสนองานหน้า
ชั้นเรียนในลักษณะนี้มักจะน าไปไปสู่การท ากิจกรรมสะท้อนผลการเรียนรู้ที่ได้จากการน าเสนอและการฟังการ
น าเสนอของเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน แต่หลังจากที่นักศึกษาได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL แล้ว นักศึกษา
สะท้อนแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยพบว่านักศึกษาแสดงแบบแผนการเรียนรู้
ด้วยการเขียนรายงาน น าเสนอข้อมูลที่ผลการวิจัย หรือผลการท าโครงงาน (PR 2) มากที่สุด (ร้อยละ 81.8) 
ในขณะที่ก่อนเรียน พบค าตอบในลักษณะนี้เพียงร้อยละ 3.7 เท่านั้น ตัวอย่างค าตอบที่ผู้เรียนสะท้อน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง เช่น 

 “ได้มีการน าเสนองานวิจัยที่ได้ไปศึกษามาให้เพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนได้เข้าใจเกี่ยวกับการผลิต
กระแสไฟฟ้าพลังงานน้ า ท าให้เพื่อนๆ ในชั้นเรียนได้รับความรู้” (S1-post) 
“ในการท าโครงงานฐานวิจัย ขั้นตอนสุดท้ายคือการน าเสนอเนื้อหาความรู้ โดยน าเสนอความรู้ 
เป็น PowerPoint น าเสนอให้เพื่อนๆ ฟัง” (S5-post) 
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 “มีการน าเสนอรายงานโครงงานฐานวิจัยในห้องเรียน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้จากการไปศึกษา
ค้นคว้า กับเพ่ือน ๆ ในห้องเรียน” (S1-post) 
 

จากค าตอบที่หยิบยกตัวอย่างมาข้างต้นนี้ได้ชี้ให้เห็นได้ว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนรู้เชิง
รุกที่สอดคล้องกับกิจกรรมของนักวิทยาศาสตร์ที่เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (Nature of 
Science) คือเมื่อมีการค้นพบความรู้ใหม่ ๆ หรือมีการศึกษาทดลองจนมีการค้นพบสิ่งใหม่ ๆ ก็มักจะมีการ
น าเสนอหรือเผยแพร่ให้แก่ผู้อ่ืนที่อยู่ในวงการวิชาการกลุ่มเดียวกันได้รับทราบ เพ่ือแสดงออกถึงผลิตผลของ
ความคิดความพยายามในการศึกษาแสวงหาองค์ความรู้นั้น และเป็นวิธีที่ท าให้ผู้อ่ืนไดรับรู้และเข้าใจถึงผลงาน
นั้น และสามารถร่วมอภิปราย ให้ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็นเชิงวิชาการ อันจะน าไปสู่การพัฒนาความรู้ ที่
ถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือมากข้ึน (Faikhamta, 2012; Pitiporntapin, 2013) และจากผลการวิจัยครั้งนี้จะ
เห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ด้วย RBL นี้ได้ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้เชิงรุกที่มีการน าเสนอผลการวิจัย
ในการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมากเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม RBL ซึ่งเป็นแนวปฏิบัติที่ดี
ของการเรียนรู้เชิงรุกในวิชาวิทยาศาสตร์ที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์และธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์อย่างชัดแจ้ง ดังที่ชาตรี ฝ่ายค าตา (Faikhamta, 2016) ได้ให้ข้อเสนอแนะในการจัดการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ว่าควรจัดการเรียนรู้อย่างชัดแจ้งเพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์อย่างแท้จริง  
 
สรุปผลการวิจัย  

การจัดการเรียนรู้แบบ RBL ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกให้นักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์ ด้วยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่เป็นจริง (Authentic 
Learning) ได้สืบเสาะหาความรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการวิจัย  แม้ว่าวิธีการจัดการ
เรียนรู้จะเป็นการเรียนรู้ที่ไม่ได้เน้นการสอนทฤษฎีหรือเนื้อหาความรู้เฉกเช่นการสอนแบบบอกเล่าความรู้แบบ
ดั้งเดิม (Traditional Exposition Teaching) แต่การเรียนรู้ดังจะกล่าวจะท าให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้โดยการ
เชื่อมโยงผลจากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองหรือผลการวิจัยที่เป็นประสบการณ์ใหม่เข้ากับความรู้ความเข้าใจที่
เป็นประสบการณ์เดิม (Prior Knowledge) และตีความจนเกิดเป็นความเข้าใจใหม่ที่ลึกซ้ึงยิ่งขึ้น (Prasertsan, 
2012)  

จากผลการวิจัยนี้ได้ชี้ให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL ได้ส่งเสริมให้นักศึกษาครู
วิทยาศาสตร์มีแนวโน้มของพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เป็นการเรียนรู้เชิงรุกมากขึ้น (ร้อยละของการพัฒนาเฉลี่ย
เท่ากับ 20.4) ท าให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่เด่นชัด คือ ท าให้พวกเขาได้เรียนรู้ด้วยการ
สืบเสาะค้นหาความรู้หรือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และมีแบบแผนพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการท าโครงงาน
หรือการท าวิจัยมากขึ้น นักศึกษาสามารถเรียนรู้ด้วยการท างานร่วมกันเป็นทีม และมีการน าเสนอความรู้ที่ได้
ค้นพบให้แก่เพ่ือน ๆ ในชั้นเรียนได้อภิปรายในเชิงวิชาการ สอดคล้องกับแนวทางในการส่งเสริมทักษะการ
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เรียนรู้วิทยาศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 ที่ควรส่งเสริมให้ผู้ เรียนวิทยาศาสตร์ได้เรียนรู้ เชิงประสบการณ์ 
(Experiential Learning) (Prasertsan, 2012) ผ่านการลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดกระบวนการสร้างสรรค์องค์
ความรู้ (Phornphisutthimas, 2013) และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมคิดร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และรู้จักใช้
ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน (Nuangchalerm, 2015)  
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1) ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยรายงานผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL ที่ผ่านการประเมิน
คุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ทว่ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ยังไม่ได้มีการหาประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังนั้นเพ่ือให้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานที่ถูกออกแบบขึ้นมานี้มีคุณภาพที่สามารถน า
ไปใช้เป็นกิจกรรมต้นแบบกับกลุ่มตัวอย่างอ่ืน ๆ ที่มีบริบทใกล้เคียงกันหรือต่างกันได้ ควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วิจัย เป็นฐานและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  
(Developmental Testing) ดังกล่าว ที่มีการด าเนินการการตามกระบวนการ 2 ขั้นตอน คือการทดลองใช้
เบื้องต้น (Tryout) และการทดลองใช้จริง (Trial Run) (Brahmawong, 2013) 

2) จากผลการวิจัยที่พบว่านักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่ยังมีแนวคิดว่ากระบวนการ
เรียนรู้แบบ RBL ท าให้พวกเขาได้รับความรู้จากการหาข้อมูลในระหว่างการท าวิจัยนั้น ผู้วิจัยเสนอแนะว่าควร
ปรับแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับเป้าหมายของการวิจัยของนักศึกษาให้ถูกต้อง โดยอาจใช้การออกแบบกิจกรรม
หรือเพ่ิมขั้นตอนการสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐานของการเรียนรู้โดยการค้นพบความรู้ หรือ
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองให้ชัดเจนก่อน เพ่ือที่ให้นักศึกษาได้ทราบเป้าหมายของการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
กระบวนการวิจัย  
ข้อเสนอแนะในการใช้ประโยชน์จากงานวิจัย 

งานวิจัยนี้น าผลของการใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ RBL เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก
ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและมีส่วนร่วมใน
การสร้างองค์ความรู้อย่างแท้จริง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ในงานวิจัยนี้สามารถน าไปต่อยอด หรือใช้ประโยชน์
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาอ่ืน ๆ ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ใน
รายวิชาของหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ในสาขาวิทยาศาสตร์ หรือสาขาที่เกี่ยวข้องของกลุ่มมหาวิทยาลัยราช
ภัฏทั่วประเทศที่มีการพัฒนาและปรับปรุงใหม่ (พ.ศ. 2562) ซึ่งเป็นหลักสูตรการผลิตครูวิทยาศาสตร์ที่เน้น
สมรรถนะ และส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้สถาบันการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก็สามารถ
น ากิจกรรมการเรียนรู้นี้ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับระดับชั้นและช่วงวัยของการเรียนรู้ของนักเรียนได้เพ่ือเป็น
การส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุกส าหรับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
กิตติกรรมประกาศ  
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 งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก งบประมาณเงินกองทุนวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏ สุราษฎร์
ธานี ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ภายใต้โครงการวิจัยเรื่อง “ผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้วิจัยเป็น
ฐานเพ่ือพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์” 
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