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บทคัดย่อ 
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือถอดบทเรียนการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 -5  
ผ่านกิจกรรมนอกชั้นเรียนของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 31 คน โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับผู้อ านวยการ
โรงเรียนบ้านหินผุด 1 คน  อาจารย์ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 10 คน  และผู้ปกครอง จ านวน 5 คน การสนทนา
กลุ่มกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 จ านวน 15 คน และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูล โดย
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลแบบสามเส้า   
  ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุด ได้รับพัฒนาทักษะชีวิตผ่าน
กิจกรรม 7 ฐาน  ได้แก่ การเลี้ยงไก่ไข่  การเลี้ยงปลาดุก  การปลูกพืชสวนครัว  การเพาะเห็ดนางฟ้า การปลูก
ไม้ผล  การท าแก๊สชีวมวล และการท าปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ยชีวภาพ ซึ่งกิจกรรมทั้ง 7 ฐาน ส่งเสริมการพัฒนา
ทักษะชีวิตของนักเรียนในด้านต่าง ๆ คือ การตัดสินใจอย่างรอบคอบ รู้จักการแก้ปัญหา สามารถคิดวิเคราะห์
ได้อย่างสร้างสรรค์  พร้อมสามารถสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ  มีสัมพันธภาพระหว่างบุคคลระหว่างนักเรียน  
ครู ตระหนักรู้ในตนเอง และสามารถเข้าใจผู้อื่น กิจกรรมทั้ง 7 ฐานนี้ยังช่วยให้นักเรียนเกิดกระบวนเรียนรู้และ
เกิดทักษะชีวิต สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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Abstract 
  The objective of this study was to explore life skills development through extra 
curriculum activities of students at Ban Hin Put School, Thung Tam Sao Sub-district, Hat Yai 
district, Songkhla Province. The data of this qualitative study were collected with 31 key 
informants. In-depth interviews with 1 school director, 10 teachers responsible for activities 
and 5 parents. Focus group discussions with 15 student grade 4-5 and non-participant 
observations.  The data were analyzed in terms of content and validated using triangulation.   
  The study found that life skills development among students of Ban Hin Put School 
through all seven bases:  Laying hen raising, catfish raising, vegetable gardening, phoenix 
mushroom growing, fruit tree planting, biogas making, and organic liquid fertilizer and 
biofertilizer making, helped developing to students life skills in various aspects: careful 
decision, problem-solving, creative and analytical thinking, effective communication, personal 
relationships with fellow students and teachers, self-awareness, and understanding others.  All 
the seven activity bases would provide students with learning processes and life skills 
development that would enable them to apply the body of knowledge in their everyday life 
efficiently. 
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บทน า 
           การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นการขับเคลื่อนการพัฒนา
ก าลังคนให้มีคุณภาพ ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้ ในการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของ
โลกศตวรรษที่ 21 การศึกษามีบทบาทส าคัญ ในการสร้างความได้เปรียบของประเทศเพ่ือการแข่งขันและ
สามารถยืนหยัดในเวทีโลกภายใต้ระบบเศรษฐกิจ   ประเทศไทยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษา การพัฒนา
ศักยภาพ และขีดความสามารถของคนไทยให้มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และมีความสอดคล้องต่อความ
ต้องการของของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี (Office of the Education 
Council, The Ministry of Education, 2017: 1)  
  ความเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับโลก ภูมิภาค ประเทศและท้องถิ่นเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ทั้งทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคม วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและทางการศึกษา โดยเฉพาะทางด้านการศึกษา ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อ
การพัฒนาคุณภาพคน ที่จะน าไปสู่การพัฒนาประเทศ โดยการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของแต่ละท้องถิ่นควร
ค านึงถึงบริบท สภาพแวดล้อมทางสังคม เน้นการพัฒนาผู้เรียน การพัฒนาคุณภาพครู รวมไปถึงบุคลากรทาง
การศึกษา เน้นพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา การจัดระบบการศึกษาที่ส่งผลต่อคุณภาพการศึกษา 
และร่วมมือส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของสังคม เป็นผลให้การพัฒนาครูและผู้บริหารสถานศึกษา 
เป็นมาตรการหนึ่งในการยกระดับคุณภาพผู้เรียนให้สูงขึ้น และมีความจ าเป็นต้องแสวงหาวิธีการพัฒนาที่
เหมาะสม  (Jiradetprapai et al., 2017: 226) 
  การพัฒนาคุณภาพการศึกษาและเรียนรู้จึงมีเป้าหมายในการพัฒนาให้เป็นคนมีคุณภาพ คนไทยยุค
ใหม่ที่มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ ตั้งแต่ปฐมวัย สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต มี
ความสามารถในการสื่อสาร สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา คิดริเริ่มสร้างสรรค์  มีจิตสาธารณะและมีระเบียบ
วินัย ค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม สามารถท างานเป็นกลุ่มได้  มีศีลธรรม จริยธรรม ค่านิยม มีจิตส านึกในความ
เป็นไทย  เป็นก าลังส าคัญที่มีคุณภาพ มีทักษะความรู้ที่จ าเป็น มีสมรรถนะ ความรู้ ความสามารถ ท างานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (Kitwongsakorn , 2014: 1) เมื่อมีการพัฒนาคุณภาพการศึกษาแล้ว ทักษะด้านอ่ืน ๆ ก็
มีความส าคัญไม่น้อยที่จะน าไปสู่การพัฒนานักเรียนได้อย่างยั่งยืน เช่น ทักษะด้านอาชีพ ที่สถานศึกษาสามารถ
น าอาชีพในบริเวณชุมชนที่สถานศึกษาตั้งอยู่มาบูรณาการกันกับการท ากิจกรรม ส่งเสริมคุณภาพของนักเรียน
ในด้านการศึกษา ทักษะด้านอาชีพ ให้มีประสิทธิภาพและน าไปสู่การพัฒนาทักษะชีวิตต่อไป 
  ทักษะชีวิตเป็นอีกทักษะที่มีความจ าเป็นและความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ในการด าเนินชีวิตในสังคมที่
สลับซับซ้อนในยุคปัจจุบัน ถือเป็นทักษะที่จะช่วยสนับสนุน ร่วมไปถึงการช่วยลดประเด็นปัญหาส าคัญที่จะเข้า
มาในชีวิตของแต่ละบุคคล นอกจากนั้นยังเป็นทักษะที่สามารถช่วยให้บุคคลสามารถปรับตนเองให้สามารถเข้า
กับสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิผล อีกทั้งยังช่วยในการเสริมสร้างการด าเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้า น
ส่วนตัว ครอบครัว สังคมและกลุ่มเพื่อนให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน (Srichaliaw et al., 2017: 64-65) 
  ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีสภาพบริบทที่ล้อมรอบไปด้วยธรรมชาติ                        
มีทรัพยากรที่มีความอุดมสมบูรณ์ ประชาชนส่วนใหญ่ท าอาชีพเกษตรกรรม โดยต าบลทุ่งต าเสา มีโรงเรียนที่ท า
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กิจกรรมทางด้านการพัฒนาทักษะชีวิตที่น าเอาบริบทของต าบลทุ่งต าเสา มาเชื่อมโยงและจัดเป็นฐานกิจกรรม
ต่าง ๆ  ซึ่งมีความน่าสนใจและมีความโดดเด่น คือ โรงเรียนบ้านหินผุด โรงเรียนมีกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต
ของนักเรียน โดยน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้และส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งทางโรงเรียน
ได้รับรางวัลสถานศึกษาพอเพียง ปีการศึกษา 2555 และได้รับรางวัลสถานศึกษาพอเพียงที่มีผลการปฏิบัติที่
เป็นเลิศ ปีการศึกษา 2559 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจถอดบทเรียนการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปีที่  4-5 ผ่านกิจกรรมนอกชั้นเรียนของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา โดยแบ่งเป็น 7 ฐาน ได้แก่ ฐานการเลี้ยงไก่ไข่  ฐานการเลี้ยงปลาดุก  ฐานการปลูกพืชผักสวน
ครัว  ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า ฐานการปลูกไม้ผล ฐานการท าแก๊สชีวมวล และฐานการท าปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ย
ชีวภาพ แล้วน าข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษา มาเป็นแนวทางให้โรงเรียนอ่ืน ๆ ที่มีบริบทพ้ืนที่ใกล้เคียงกัน ได้
น าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  เพ่ือถอดบทเรียนการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรี ยนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 -5 ผ่านกิจกรรม 
นอกชั้นเรียนของโรงเรียนบ้านหินผุด  ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.  ผู้ให้ข้อมูล 
  การวิจัยเพ่ือถอดบทเรียนนี้ยึดวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย คือ ผู้อ านวยการโรงเรียน
บ้านหินผุด จ านวน 1 คน อาจารย์ผู้รับผิดชอบกิจกรรม จ านวน 10 คน ผู้ปกครอง จ านวน 5 คน นักเรียนที่เข้า
ร่วมกิจกรรมชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 5 จ านวน 15 คน รวมผู้ให้ข้อมูล จ านวน 31 คน 
   2. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกกับผู้ให้ข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้าน
หินผุด ถามเกี่ยวข้องกับแนวทางและนโยบายในการพัฒนาทักษะชีวิตนักเรียน  อาจารย์ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
ถามเกี่ยวข้องกับการด าเนินกิจกรรมและผลของการด าเนินกิจกรรม ผู้ปกครอง ถามเกี่ยวข้องกับการติดตามผล
ของนักเรียนที่น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและการสนทนากลุ่มกับนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4–5  ถามเกี่ยวข้องกับผลที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรมและการน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน รวมทั้งการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม เป็นการสังเกตกิจกรรมของนักเรียนที่ได้ปฏิบัติในแต่ละฐาน
กิจกรรม ทั้ง 7 ฐาน ทั้งนี้หลังจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มในแต่ละครั้ง ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์
ข้อมูลควบคู่ไปกับการเก็บข้อมูล โดยเก็บข้อมูลในเดือนตุลาคม 2560 ถึง เดือนพฤษภาคม 2561 รวม
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 8 เดือน  
  3. วิเคราะห์ข้อมูล   
  การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสนทนากลุ่ม และการสังเกต มาท าการวิเคราะห์จ าแนกหมวดหมู่ ตีความ สร้างข้อสรุป โดยเลือกวิธีการ
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น าเสนอเชิงพรรณนาและตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ได้แก่ การตรวจสอบด้านเวลา ถามค าถามผู้ให้ข้อมูล
ประเด็นเดียวกันแต่ต่างเวลา เพ่ือตรวจสอบว่าข้อมูลที่ได้รับเหมือนเดิมหรือไม่ การตรวจสอบด้านสถานที่ ถาม
ค าถามผู้ให้ข้อมูลเดียวกันแต่ต่างสถานที่ เพ่ือตรวจสอบข้อมูลว่ามีความสอดคล้องกับผู้ให้ข้ อมูลอ่ืน ๆ หรือไม่ 
และการตรวจสอบด้านบุคคล ถามค าถามประเด็นเดียวกันแต่บุคคลผู้ให้ข้อมูลแตกต่างกัน เพ่ือตรวจสอบข้อมูล 
ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 
 
ผลการวิจัย  
  กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 
  โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะ
ชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา 
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
ทักษะตระหนักรู้ในตน และทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน โดยโรงเรียนก าหนดกิจกรรมฐานที่มีความสอดคล้องกับ
บริบทชุมชน ประกอบไปด้วย 7 ฐาน  ได้แก่  ฐานการเลี้ยงไก่ไข่  ฐานการเลี้ยงปลาดุก  ฐานการปลูกพืชผัก
สวนครัว  ฐานการเพาะเห็ดนางฟ้า ฐานการปลูกไม้ผล ฐานการท าแก๊สชีวมวล และฐานการท าปุ๋ยหมักน้ าและ
ปุ๋ยชีวภาพ ซึ่งวัตถุประสงค์หลักของการท ากิจกรรมทั้ง 7 ฐาน นอกจากจะช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะชีวิตใน
ด้านต่าง ๆ แล้ว ยังมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดทักษะทางด้านอาชีพขึ้นอีกด้วย ซึ่งสามารถน าทักษะที่ได้ไปประกอบ
อาชีพในอนาคต โดยกระบวนการในการด าเนินกิจกรรมจะแบ่งนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 คละกัน 
จ านวน 7 กลุ่ม กลุ่มละ 12-15 คน โดยจะมีการหมุนเวียนเปลี่ยนฐานกิจกรรมในทุก ๆ เดือน เพ่ือให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ครบทุกกิจกรรม ใช้ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน  1 ปี 
ซึ่งกิจกรรมทั้ง 7 ฐาน จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ สามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5   
ทักษะชีวิต การเลี้ยงไก่ไข่ การเลี้ยงปลาดุก ปลูกพืชผักสวนครัว การเพาะเห็ดนางฟ้า 

 
 

การตัดสินใจ 

นักเรียนและครูร่วมกัน
ตัดสินใจเลือกพันธ์ไก่ไข่
และการแบ่งหน้าที่ดูแล
ไก่ไข่อย่างเป็นระเบียบ
แบ บ แ ผ น ตา ม ค ว า ม
เหมาะสม 

นักเรียนตัดสินใจเลือก
พั น ธุ์ ป ล า ดุ ก บิ๊ ก อุ ย 
เพราะเลี้ยงง่ายโตเร็ว 
เหมาะสมกับสถานท่ี 

หลังจากประเมินทางเลือก
ของผักแต่ละชนิด นักเรียน
จึ งตัดสิน ใจ เลื อกผักบุ้ ง 
แ ล ะ ผั ก ก า ด  เ พ ร า ะ
เหมาะสมกับพื้นที ่

ตัดสินใจร่วมกันในการ
เลือกเพาะเห็ดนางฟ้า
ภูฏาน เพราะเป็นพันธุ์
ที่ให้ผลผลิตสูง 

 
การแก้ปัญหา 

นักเรียนแก้ปัญหากลิ่น
มูลไก่ในโรงเรือนเลี้ยงไก่
ไ ข่  โ ด ย ใ ช้ ปุ๋ ย ห มั ก
ชีวภาพในการก าจัดกลิ่น 

น้ า ในบ่อเลี้ยงปลาดุก
เน่าเสีย แก้ปัญหาโดยใช้
น้ าอี เอ็มใส่ในบ่อ เพื่อ
จัดการกับน้ าเสีย 

นั ก เ รี ยนแก้ปัญหาการ
ก าจัดศัตรูพืช ใช้จอบถาง 
และใส่ปุ๋ยให้เหมาะสมกับ
พืชผักสวนครัว 

นักเรียนแก้ปัญหาเช้ือ
เห็ดเป็นหมัน โดยการ
รดน้ าเพื่อเพิ่มความช้ืน
อย่างเหมาะสม 
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ทักษะชีวิต การเลี้ยงไก่ไข่ การเลี้ยงปลาดุก ปลูกพืชผักสวนครัว การเพาะเห็ดนางฟ้า 

 
 

การคิด
สร้างสรรค์ 

นักเรียนเสนอทางเลือก 
โดยน ามู ล ไก่  ไป เป็น
ส่วนผสมในการท าปุ๋ย
ห มั ก ชี ว ภ า พ  เ พื่ อ
น าไปใช้ประโยชน์ต่อ 

นักเรียนน าความรู้การ
เลี้ยงปลาดุกไปใช้ที่บ้าน 
เปลี่ยนจากเลี้ยงในบ่อ
ซีเมนต์ เป็นบ่อดินขุดขึ้น
เอง เพื่อลดค่าใช้จ่าย 

นัก เ รี ยน เสนอแนวทาง
ก าจัดวัชพืชและแมลง ใช้
วิธีการถอนและการใช้วัสดุ
เพื่อปกคลุมผิวดิน  เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพให้กับดิน 

นักเรียนร่วมคิดโดย
เสนอให้น าเช้ือเห็ดที่
เ ป็ น ห มั น  ไ ป ใ ช้
ประโยชน์ใน การเป็น
ส่วนผสมของปุ๋ย 

 
การสื่อสาร

อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

นักเรียนร่วมกันแสดง
ความคิดเห็น ในการน า
ไขไ่กไ่ปใช้ประโยชน์ โดย
กา รน า ไ ปท า อ าหา ร
กลางวันและจ าหน่าย 

นั ก เ รี ยนแสดงความ
คิดเห็นแบ่งหน้าที่ในฐาน 
ไ ด้ แ ก่  ก า ร แ บ่ ง เ ว ร
ประจ าวันในการดูแลบ่อ
เลี้ยงปลาดุก 

นั ก เ รี ย น แ ส ด ง ค ว า ม
ต้องการในการเพิ่มความรู้ 
โ ด ย ส อ บ ถ า ม ป ร า ช ญ์
ชาวบ้าน ในการปลูกพืชผัก
สวนครัวท่ีดี 

นักเรียนเจรจาต่อรอง 
ในการเลือกพันธุ์เห็ด
นางฟ้าภูฏานที่มีความ
เหมาะสมและเติบโต
ได้ง่าย  

 
 

สัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล 

นักเรียนและครูร่วมกัน
สร้างโรงเรือนเลี้ยงไก่  
ท า ใ ห้ ค ว า ม สั ม พั น ธ์
ระหว่างครูและนักเรียน 
เพิ่มมากข้ึน 

นักเรียนท าความสะอาด
บ่ อ ป ล า ดุ ก ด้ ว ย กั น 
ช่ ว ย เ ห ลื อ กั น แ ล ะ มี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดี ส่งผลให้
งานออกมาดี 

การจัดท าแปลงพืชผักสวน
ครัว ได้รับความร่วมมือ
จ า ก  ค รู  นั ก เ รี ย น 
ผู้ ป ก ค ร อ ง  ส่ ง เ ส ริ ม
ความสัมพันธ์ที่ดี 

นั ก เ รี ยนร่ วมกันจั ด
สถานที่ ที่ ใ ช้ ในกา ร
เ พ า ะ เ ห็ ด น า ง ฟ้ า 
ส่งเสริมสามัคคีในการ
ท างานเพิ่มมากขึ้น 

 
 
 

ตระหนักรู้ 
ในตน 

นักเรียนแบ่งหน้าที่การ
เลี้ยงไก่ไข่  ตามความ
ถนัดของแต่ละคน เช่น 
นั ก เ รี ย นถนั ด กา ร ให้
อาหารไก่ นักเรียนอีก
ส่วนถนัดการเก็บไก่ไข่ 

นักเรียนสามารถเข้าใจ
ถึงความต้องการในการ
ท างานตามความถนัด
เ ช่น นักเรียนถนัดท า
ความสะอาดบ่อปลาดุก 
ก็จะรับหน้าท่ีนั้น 

นั ก เ รี ย น รู้ ถึ ง ข้ อ ดี ข อ ง
ตัวเองในการปลูกพืชผัก
สวนครัวเช่น ถนัดในการ
ก าจัดวัชพืช ส่วนอีกกลุ่ม
ถนัดการพรวนดินและการ
ให้ปุ๋ย 
 

นักเรียนเข้าใจความ
ถนัดของตนเองในการ
การเพาะเห็ดนางฟ้า 
เช่น นักเรียนถนัดใน
การเพาะเช้ือเห็ด ก็จะ
เป็นผู้น าต าแหน่งนั้น 

 
 

 
การเข้าใจ 

ผู้อื่น 

นักเรียนยอมรับเพื่อนที่
มีความถนัดที่แตกต่าง
กัน เช่น นักเรียนถนัด
การเก็บไข่ไก่ แต่เพื่อน
อีกคนไม่ถนัด จึงเกิดการ
ช่วยเหลือกันโดยการ
สอนเพื่อน ให้ค าแนะน า 

นั ก เ รี ย น ผู้ ช า ย เ ข้ า
ใจความแตกต่างทางเพศ 
โดยให้การ ช่วยเหลือ
เพื่อนผู้หญิงในการท า
ความสะอาดบ่อเลี้ยง
ปลาดุก 

นัก เรี ยนเข้ าใจถึ งความ
เ ห มื อ น ร ะ ห ว่ า ง เ พื่ อ น
นักเรียนด้วยกัน ที่ถนัดการ
ป ลู ก ผั ก พื ช ส ว น ค รั ว 
เช่นเดียวกัน ส่งเสริมการ
ยอมรับในตัวเพื่อนมากขึ้น 

นั ก เ รี ยนยอมรับ ใน
ความแตกต่ า งขอ ง
เพื่อน เช่น นักเรียน 
ถนัดการเพาะเช้ือเห็ด 
แต่เพื่อนอีกกลุ่มหนึ่ง
ไม่ถนัด จึงช่วยเหลือ 
โดยให้ท าหน้าท่ีอื่น 

   

 ตารางท่ี 1 (ต่อ) กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5   
ทักษะชีวิต  การปลูกไม้ผล การท าแก๊สชีวมวล ปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ยชีวภาพ 

 

การตัดสินใจ 

ตัดสินใจร่วมกันในการเลือก
ปลูกกล้วยและมะละกอ 
เพราะมีความเหมาะสมกับ

ตั ดสิ น ใจร่ วมกั น ในการ เลื อก
ส่วนผสมที่หาได้ในท้องถิ่น โดย
การหาสิ่งปฏิกูลภายในโรงเรียน

นักเรียนตัดสินใจเลือกส่วนผสม และ
อุปกรณ์ในการท าปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ย
ชีวภาพ ได้แก่ เศษพืชผัก ผลไม้ หรือ
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ทักษะชีวิต  การปลูกไม้ผล การท าแก๊สชีวมวล ปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ยชีวภาพ 
สถานท่ีที่ใช้ในการปลูก และ
สามารถเจริญเติบโตได้ดี 

และชุมชนอย่างเหมาะสม ได้แก่ 
เศษอาหาร มูลสัตว์  

เศษอาหารที่ยังไม่บูดเน่า ซึ่งส่วนผสม
ต้องมีความถูกต้อง 

 

การแก้ปัญหา 

นั ก เ รี ย น ส า ม า รถแก้ ไ ข
ปัญหาอาการใบหงิก ใบด่าง
ในมะละกอ โดยใช้เกลือ
น ามาโรยรอบ ๆ โคนต้น
มะละกอท่ีเป็นโรค  

นักเรียนแก้ไขปัญหาบ่อแก๊สชีว
มวล โดยถุงด าขนาดใหญ่เกิดช ารุด
เสียหาย จากการบุกรุกของสัตว์
ต่ าง  ๆ แก้ ไขโดยการสร้ างรั้ ว
ป้องกันการบุกรุก 

นักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาปุ๋ย
หมักน้ าและปุ๋ยชีวภาพ ที่มีความช้ืน
น้อยเกินไป แก้ไขปัญหาโดยให้น้ าเพื่อ
เพิ่มความชื้นให้เหมาะสมต่อปุ๋ยชีวภาพ  

 

การคิด
สร้างสรรค์ 

นักเรียนน าเอาผลผลิตจาก
ฐานอื่น มาใช้ประโยชน์ โดย
การน าปุ๋ยชีวภาพ มาใส่ใน
บริเวณการปลูกไม้ผล เพื่อ
ช่วยปรับสภาพดินให้ร่วนซุย  

นักเรียนเสนอทางเลือกในการ
ป้องกันการบุกรุกของสัตว์ ต่าง ๆ  
รอบฐานแก๊สชีวมวล โดยแบ่ง
หน้าที่ในการดูแลในแต่ละวัน เพื่อ
ป้องกันปัญหานั้น 

นักเรียนร่วมกันคิดและเสนอทางเลือก  
ในการน าเศษมูลวัว ที่ผ่านการท าแก๊ส
ชีวมวลเสร็จสิ้นแล้ว ไปใช้ประโยชน์ 
สามารถน าไปท าเป็นปุ๋ยหมักชีวภาพได้ 

 

การสื่อสาร
อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

นักเรียนแสดงความคิดเห็น
ในการแบ่งหน้าท่ีในการปลูก
ไม้ผลตามความเหมาะสม 
ได้แก่ การแบ่งหน้าที่ในการ
ดูแลสถานที่ปลูกต้นไม้ แบ่ง
หน้าท่ีในการเก็บผลผลิต  

นักเรียนมีการตักเตือนเพื่อนร่วม
กลุ่มด้วยกันในการท าแก๊สชีวมวล
ที่ผิดขั้นตอน เพื่อป้องกันความ
เสี่ยงที่จะท าให้บ่อแก๊ส ชีวมวล
เสื่อมสภาพได้  

นักเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ใน
การน าปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ยชีวภาพไปใช้
ประโยชน์กิจกรรมฐานต่าง ๆ เช่น น า
ปุ๋ยไปใช้ในการปลูกพืชผักสวนครัว 
และน าไปใช้ในการดับกลิ่นในโรงเรือน
เลี้ยงไก่ไข ่

 

สัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล 

นักเรียนสามารถด าเนินการ
ปลูกไม้ผลร่วมกันได้อย่าง
ปราศจากปัญหาระหว่างกัน 
อี ก ทั้ ง ยั ง ส่ ง เ ส ริ ม
ความสัมพันธ์ที่ดีและมีความ
สามัคคีในการท างาน 

การจัดสถานที่ใช้ในการท าแก๊ส             
ชีวมวล ต้องใช้การมีส่วนร่วมของ
นักเรียน และครู ในการจัดท า  
จ าเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน  
ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี
ยิ่งข้ึน 

นักเรียนเกิดการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กันในการท าปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ยชีวภาพ
ระหว่างเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ส่งเสริม
ความสัมพันธ์  ส่ งผล ให้ เกิ ดความ
สามัคคีในการท างาน 

 

ตระหนักรู้               
ในตน 

นักเรียนเข้าใจความถนัด
ของตนเองในการปลูกไม้ผล 
เพราะมีประสบการณ์ที่ท า
สวนกับครอบครัว มีความ
ถนัดในการปลูกมะละกอ จึง
เป็นแกนน าเพื่อนในฐาน  

นักเรียนเข้าใจถึงความถนัดของ
ตัวเองและรู้ข้อดีในการท าแก๊สชีว
มวล เช่น นักเรียนกลุ่มหนึ่งมีความ
ถนัดด้านการจัดเตรียมส่วนผสม 
ส่วนอีกกลุ่มถนัดการดูแลบ่อแก๊ส
ชีวมวล 

นักเรียนสามารถแบ่งหน้าที่ในการท า
ปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ยชีวภาพได้อย่างลงตวั 
ตามความถนัดของแต่ละคน เ ช่น 
นัก เรี ยนกลุ่มหนึ่ งถนัดการเตรียม
ส่วนผสม อีกสวนหนึ่งถนัดการท าปุ๋ย
ชีวภาพ 

 

การเข้าใจ
ผู้อื่น 

นักเรียนเข้าใจความเหมือน
ระหว่างเพื่อนด้วยกัน ที่มี
ประสบการณ์ในการปลูกไม้
ผลที่เหมือนกัน ส่งเสริมการ
ยอมรับความสามารถ และ
ร่วมกันท างานได้อย่างดี 

นักเรียนยอมรับความแตกต่างของ
เพื่อนที่มีประสบการณ์การท าแก๊ส
ชีวมวลที่น้อยกว่า จึงการช่วยเหลือ
เพื่อน ๆ  โดยแนะน าขั้นตอนการ
ท าแก๊สชีวมวลให้เข้าใจมากยิ่งข้ึน  

การท าปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ยชีวภาพ 
จะมีนักเรียนช้ัน ป.4 และ ป.5 ร่วมกัน 
ซึ่งนักเรียนยอมรับในความแตกต่าง
ของระดับการศึกษา ส่งผลให้การท า
ปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ยชีวภาพเป็นไปใน
แนวทางทีดี ไม่มีปัญหา 
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  จากตารางที่  1 แสดงให้เห็นถึงผลของการด าเนินกิจกรรมการเลี้ยงไก่ไข่ การเลี้ยงปลาดุก                      
การปลูกพืชผักสวนครัวและการเพาะเห็ดนางฟ้า เป็นส่วนที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 
สามารถพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อนักเรียนมีการฝึกคิดและปฏิบัติอยู่เรื่อย ๆ 
จะยิ่งท าให้นักเรียนเข้าใจถึงทักษะชีวิตต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น โดยจะยกตัวอย่างผลที่เกิดจากการท ากิจกรรมแล้ว
ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะชีวิต  ในด้านทักษะการตัดสินใจ ด้านทักษะการแก้ปัญหา ด้านทักษะการคิด
สร้างสรรค์ และด้านทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้  
  ด้านทักษะการตัดสินใจ สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถตัดสินใจโดยการค านึงถึงความเหมาะสม
ของสภาพพ้ืนที่ โดยจะต้องตัดสินใจอย่างเป็นระเบียบแบบแผน มีการประเมินทางเลือกในแต่ละฐาน เพ่ือให้
สามารถด าเนินกิจกรรมได้แต่ละฐานได้อย่างปลอดภัย ดังภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงสถานที่ของฐานการเลี้ยง
ปลาดุกที่นักเรียนได้ร่วมกันจัดท าขึ้นมา ซึ่งนักเรียนสามารถร่วมกันตัดสินใจ โดยใช้ประสบการณ์ของแต่ละคน
ที่มีความรู้ที่แตกต่างกัน ซึ่งนักเรียนจะประเมินทางเลือกในการเลือกปลาดุก ว่าสายพันธุ์ไหนเหมาะสม ค านึงถึง
ปลาดุกสายพันธ์ที่เลี้ยงง่าย เติบโตเร็ว เพื่อให้ได้ผลผลิตที่ดี ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า  
            “... ครูให้พวกเราตัดสินใจว่าจะเลี้ยงปลาดุกสายพันธุ์อะไรในการเลี้ยง มีเพ่ือนหลายคนก็กลับ
บ้านไปถามพ่อ แม่ ช่วยกันคิด ที่บ้านผมก็เลี้ยงปลาดุก พ่อบอกว่าเป็นปลาดุกพันธุ์บิ๊กอุย ผมก็เลยน ามาบอกครู
ว่าปลาดุกบิ๊กอุยนี้มันเลี้ยงง่าย มันโตเร็ว แล้วปลามันก็ตัวโต  ครูก็ให้ไปคุยกับเพ่ือน พวกผมก็เลยตัดสินใจเลือก
สายพันธุ์ปลาดุกบิ๊กอุยนี้แหละในการเลี้ยง ...’’ 

  (มูญาฮิด เศษระน า สัมภาษณ์, 16 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ฐานเลี้ยงปลาดุก 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 
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  ด้านทักษะแก้ปัญหา สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถจัดการกับปัญหาได้อย่างดีและสามารถบูรณา
การผลผลิตจากฐานอ่ืน ๆ มาใช้ประโยชน์ได้อย่างดีและมีคุณภาพ สามารถแก้ไขปัญหานั้นได้อย่างเป็นระบบ 
ดังภาพที่ 2 แสดงให้เห็นถึงสถานที่ของฐานการเลี้ยงไก่ไข่ ซ่ึงระยะแรกมีกลิ่นมูลไก่ที่ส่งกลิ่นเหม็นมาก นักเรียน
แก้ปัญหาโดยการบูรณาการน าปุ๋ยหมักชีวภาพมาราดในคอก เพ่ือระงับกลิ่นเหม็น ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า  
   “... โรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่แรก ๆ  เหม็นมูลไก่มาก ขนาดเดินผ่านไกล ๆ ก็ยังเหม็น พวกผมกับเพ่ือน  ก็
เลยลองไปปรึกษาครูว่าท าอย่างไรถึงจะท าให้กลิ่นในโรงเรือนมันหายเหม็น  เพ่ือนอีกกลุ่มหนึ่งที่ฐานปุ๋ยหมัก
ชีวภาพ เขาท าปุ๋ยหมักชีวภาพเสร็จพอดี ก็แนะน ามาว่าให้ใช้ปุ๋ยนี้ดู โดยราดไปที่บริเวณโรงเรือนเลี้ย งไก่ดู 
ปรากฏว่าไม่มีกี่วันกลิ่นเหม็นก็หายไป ...’’ 

   
 (อนุรักษ์ ศรีสุวรรณ สัมภาษณ์, 16 กุมภาพันธ์ 2561) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2 โรงเรือนเลี้ยงไก่ไข่ 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 

 
 ด้านทักษะการคิดสร้างสรรค์ สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีความคิดที่ไม่ได้ยึดติดกับกรอบ ซึ่งเป็นส่วน
ช่วยสนับสนุนให้สามารถค้นหาทางเลือกต่าง ๆ มาปรับใช้ได้ทั้งในโรงเรียนและบ้านของนักเรียนเอง เช่น ฐาน
การเลี้ยงปลาดุก นักเรียนได้น าเอาความรู้การเลี้ยงปลาดุกไปใช้ประยุกต์ที่ใช้ที่บ้าน โดยต้องการเลี้ยงปลาดุกที่
บ้าน แต่ไม่มีบ่อซีเมนต์ที่มีราคาสูง ก็เลยบอกผู้ปกครองให้ช่วยขุดบ่อดินเพ่ือทดแทนบ่อซีเมนต์ ลดค่าใช้จ่าย ดัง
ค าสัมภาษณ์ของผู้ปกครองที่ว่า  
   “... ลูกพ่ีหลบมาบ้าน มาถึงก็มาบอกว่าอยากเลี้ยงปลาดุก เพราะว่าเห็นที่โรงเรียนเลี้ยงแล้วได้ปลาตัว
ใหญ่ แต่ลูกบอกว่ามันต้องใช้บ่อซีเมนต์แต่มันแพงมาก  ลูกก็เลยขอให้พ่ีช่วยขุดเป็นบ่อดินเล็ก ๆ  แล้วเอาผ้าใบ
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คลุมพ้ืน พ่ีก็สนับสนุนลูกนะ  ก็เลยช่วยกันขุดกันทั้งบ้าน สนุกดี หลังจากนั้นก็ไปซื้อลูกปลาดุกมาใส่ในบ่อดิน 
ตอนนี้ปลาก็โตขึ้นเรื่อย ๆ ...’’  

(อาสีด  เศษระน า สัมภาษณ์, 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
  
  ด้ านทักษะการสื่ อสารอย่ าง มีประสิทธิภาพ  สะท้อนให้ เห็นว่ านัก เรียนสามารถสื่อสาร                      
แสดงความคิดเห็นในการท ากิจกรรมในขั้นตอนต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของสถานการณ์ของกิจกรรมนั้นได้ดี 
โดยการพูดคุยกันของเรียนนอกจากจะแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ ร่วมกันแล้ว ก็มีการตักเตือนเพ่ือน ๆ ในการ
ท ากิจกรรมฐาน เพ่ือป้องกันความผิดพลาดในการท ากิจกรรม เช่น ฐานการเลี้ยงไก่ไข่ นักเรียนได้ร่วมกันเสนอ
ความคิดเห็น พูดคุยแสดงความคิดเห็นร่วมกัน ในประเด็นของการน าไก่ไข่ไปใช้ประโยชน์ ในรูปแบบต่าง ๆ ที่
นักเรียนสามารถเสนอได้ ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า  
  “... พอเลี้ยงไก่ไปได้สักพัก ไก่ก็ฟักออกมา ครูเลยให้พวกเราคุยกัน ว่าจะน าไข่ไก่ที่ได้ ไปท าอะไรได้
บ้างที่มีประโยชน์ ผมเสนอว่าอยากให้น าไปท าอาหารกลางวัน ท าไข่ต้ม ไข่ดาวกินกัน  ส่วนเพ่ือนอีกกลุ่มอยาก
น าไปขายแถวบ้าน เพ่ือเพ่ิมรายได้ แล้วก็มีเ พ่ือนอีกคนอยากน าไข่ไก่นี้ ไปให้เ พ่ือนที่มี ความล าบาก   
ที่บ้านเขา ...’’    

(ศิวกร บัวนุ้ย  สัมภาษณ์, 16 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
  จากตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงให้เห็นถึงผลของการท ากิจกรรมฐานการปลูกไม้ผล การท าแก๊สชีวมวล 
และการท าปุ๋ยหมักน้ าและปุ๋ยชีวภาพ ที่ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะชีวิตที่ดีขึ้น ในแต่ละฐานกิจกรรมนักเรียน
สามารถใช้ความคิด ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้รับมาจากการถ่ายทอดความรู้จากครู ผู้ปกครองหรือแม้แต่การค้นคว้า
หาความรู้จากสื่ออินเทอร์เน็ต โดยจะยกตัวอย่างผลที่เกิดจากการท ากิจกรรมที่ส่งผลให้เกิดการพัฒนาทักษะ
ชีวิต ในด้านทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  ด้านทักษะการตระหนักรู้ในตน และด้านทักษะการ
เข้าใจผู้อ่ืน และสามารถอธิบายได้ดังต่อไปนี้ 
 ด้านทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถท างานร่วมกับ
เพ่ือนนักเรียนร่วมกันได้เป็นอย่างดี การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันที่ดีระหว่างกัน โดยปราศจากปัญหาต่าง ๆ  ซึ่ง
จะยิ่งช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและครูด้วยกัน และน าไปสู่การมีความสามัคคีในการท างาน ดัง
ภาพที่ 3 แสดงให้เห็นถึงสถานที่ของฐานการท าแก๊สชีวมวล ต้องใช้การมีส่วนร่วมของนักเรียนและครูในการจัด
สถานที่ในการท าแก๊สชีวมวล เพ่ือให้สถานที่พร้อมต่อการท ากิจกรรม ซึ่งในระหว่างการจัดสถานที่ มีการพูดคุย
กัน สร้างความสนุกนาน ก็ยิ่งจะท าให้มีความสัมพันธ์ที่ดียิ่งขึ้นต่อไป ดังค าสัมภาษณ์ของครูที่ว่า 
   “... ฐานแก๊สชีวมวล ครูและนักเรียนก็ต้องร่วมกันจัดสถานที่ค่ะ เพราะสถานที่ใช้ในการท าแก๊สชีว
มวลต้องมีการเตรียมสถานให้ดี นักเรียนช่วยกันขุดดินเพ่ือให้สามารถใส่ถุงด าที่ท าแก๊สชีวมวลได้ มีบางกลุ่มก็ไป
ถอนหญ้า เก็บขยะ ปรับปรุงสภาพสถานที่ แรก ๆ เข้าใจว่านักเรียนจะต้องเหนื่ อยแน่ และอาจจะรู้สึกเบื่อ ๆ  
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แต่ไม่ใช่อย่างที่คิด นักเรียนสนุกกันมาก  แต่ละคนตั้งท าใจงานได้ดี  พูดคุยช่วยเหลืองานกัน กล้าพูดคุยกับครู   
มันก็เลยท าให้ครูกับนักเรียนมีความสัมพันธ์ที่ดียิ่งข้ึน สนิทกันมากขึ้น งานก็เลยออกมาดี ... ’’ 

       (สมร ธรรมโชติ  สัมภาษณ์, 22 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 3 ฐานการท าแก๊สชีวมวล 

ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 
 

   ด้านทักษะการตระหนักรู้ในตน สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถเข้าใจถึงความถนัดของตัวเองใน
การด าเนินกิจกรรมในแต่ละฐานกิจกรรม  รู้ถึงข้อดีข้อเสียของตนเอง ซึ่งการที่นักเรียนสามารถเข้าใจตนเองนั้น 
จะยิ่งช่วยให้การด าเนินกิจกรรมเป็นไปด้วยความราบรื่น เพราะนักเรียนบางคนมีประสบการณ์มาจาก
ผู้ปกครองก็จะน ามาช่วยสอนเพ่ือน ๆ ให้ท ากิจกรรมนั้นได้อย่างถูกต้อง เช่น ฐานกิจกรรมการปลูกไม้ผล จะมี
นักเรียนที่มีความเข้าถึงใจความถนัดของตัวเอง มีประสบการณ์ในการปลูกไม้ผลที่ได้รับการเรียนรู้มากจาก
ผู้ปกครอง นักเรียนคนนั้นก็จะกลายเป็นแกนน าเพ่ือน ๆ ในการด าเนินกิจกรรม ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียน
ที่ว่า 
    “... พอผมรู้ว่ามีฐานการปลูกไม้ผล ผมดีใจมาก เพราะผมถนัดการปลูกไม้ผล พ่อผมท าสวนแถวบ้าน
ครับ ปลูกผลไม้ต่าง ๆ ไว้เยอะแยะ  ผมก็เลยไปช่วยพ่อปลูกผลไม้ในสวน  ท าไปเรื่อย ๆ  ถึงแม้อากาศจะร้อน
แต่ก็สนุกดีครับ เข้าไปช่วยพ่อจนปลูกเป็น  ครูเลยผมให้ผมเป็นหัวหน้าฐานนี้ คอยสอนเพ่ือน ๆ ให้ปลูกเป็น ... 
’’ 

(อ าพล สุวรรณ  สัมภาษณ์, 16 กุมภาพันธ์ 2561) 
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  ด้านทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีความสามารถเข้าใจถึงความแตกต่างของเพ่ือน
แต่ละคนที่มีประสบการณ์ในการด าเนินกิจกรรมที่มีความหลากหลาย นักเรียนสามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่มี
ความแตกต่างและมีการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีความถนัดในกิจกรรมที่น้อยกว่า  ดังภาพที่ 4 แสดงให้เห็นถึงสถานที่
ของฐานการปลูกไม้ผล โดยจะแบ่งกลุ่มละ 12-15 คน จะมีนักเรียนชั้น ป.4 และ ป.5 มาท ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่ง
แต่ละคนมีความยอมรับในความแตกต่างของเพ่ือน ๆ และน้อง ๆ ดังค าสัมภาษณ์ของนักเรียนที่ว่า 
  “...  ครูแบ่งกลุ่มแต่ละฐาน 12-15 คน โดยคละนักเรียน ป.4–ป.5 ผมเรียนอยู่ ป.5 ก็มีน้อง ๆ ป.4 มา
ท ากจิกรรมร่วมกับผม ผมมีความถนัดในการปลูกไม้ผล ก็จะต้องไปช่วยสอน ช่วยเหลือเพ่ือน มีน้องผู้หญิง ป.4  
เขาปลูกไม่เป็นเลย ครูเลยให้ผมไปสอนน้องเขา จนตอนนี้น้องเขาก็ปลูกเองได้แล้ว ใครที่ปลูกไม่เป็นผมก็จะเข้า
ไปช่วยนะ  ... ’’  

(อ าพล สุวรรณ  สัมภาษณ์, 16 กุมภาพันธ์ 2561) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 ฐานการปลูกไม้ผล 
ที่มา : ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2561 

 
  สรุปได้ว่ากิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุด ทั้ง 7 ฐาน ล้วนเป็นสิ่งที่ช่วย
เสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับนักเรียน ผ่านกระบวนการเรียนรู้ในการท ากิจกรรรม โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า อีก
ทั้งยังน าความรู้จากภูมิปัญญาในชุมชน ปราชญ์ชาวบ้านและผู้ปกครองที่มีประสบการณ์ในกิจกรรมแต่ละฐาน 
มาประยุกต์ใช้กับกิจกรรมได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งผลจากการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
หินผุด สะท้อนให้ว่านักเรียนสามารถตัดสินใจในการด าเนินกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนได้อย่างเหมาะสมและ
รอบคอบ รู้จักการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นภายในฐานอย่างมีระบบ สามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างสร้างสรรค์  
พร้อมสามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพกับครูและเพ่ือนนักเรียนด้วยกัน  มีสัมพันธภาพระหว่างเพ่ือน
นักเรียนด้วยกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในขณะท ากิจกรรม โดยปราศจากปัญหา ตระหนักรู้ในความถนัดของ
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ตนเอง เพื่อที่จะสามารถด าเนินกิจกรรมฐานได้อย่างมีคุณภาพ และสามารถเข้าใจผู้อ่ืนที่มีความหลากทางความ
ถนัดในแต่ละฐานและพร้อมช่วยเหลือเพ่ือนนักเรียนที่ด้อยกว่า ส่งผลให้นักเรียนสามารถเข้าใจถึงความส าคัญ
ของทักษะชีวิตด้านต่าง ๆ ได้ลองฝึกและปฏิบัติจริงในกิจกรรม พร้อมน าสิ่ งที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันต่อไป 
  ทั้งนี้จากการศึกษาโดยวิธีสามเส้าในประเด็นด้านต่างเวลา ต่างสถานที่ และต่างบุคคล ประเด็นด้าน
เวลา ช่วงการเก็บข้อมูลทั้งในช่วงเช้าและช่วงเย็น พบว่าผลการศึกษาไปในทิศทางเดียวกันไม่พบความแตกต่าง
ถึงแม้จะมีความแตกต่างด้านเวลาก็ตาม ประเด็นด้านสถานที่ ทั้งท่ีเก็บข้อมูลในโรงเรียนและเก็บข้อมูลในชุมชน
ทุ่งต าเสา พบว่าผลการศึกษาไปในทิศทางเดียวกันไม่พบความแตกต่างและประเด็นด้านบุคคล ประกอบด้วย
ผู้อ านวยการโรงเรียน ครู นักเรียนและผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับนักเรียนโดย
นักเรียนน าความรู้จากโรงเรียนมาประยุกต์ใช้ที่บ้าน แสดงให้เห็นถึงความสามารถของนักเรียนที่ได้น าเอา
ความรู้ที่ได้รับจากการท ากิจกรรมทั้ง 7 ฐาน มาประยุกต์ใช้ได้อย่างมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพนั้นเอง 
 
อภิปรายผล 
   กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-5 โรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่ง
ต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เป็นกิจกรรมที่ทางโรงเรียนบ้านหินผุดด าเนินการขึ้นเพ่ือต้องการที่จะ
พัฒนานักเรียนในด้านทักษะชีวิต โดยกิจกรรมมีความสอดคล้องกับบริบทของชุมชนทุ่งต าเสา ทั้ง 7 ฐาน  ทาง
โรงเรียนได้จัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรม เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ เกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ ขึ้นมา เช่น 
การน าองค์ความรู้ที่ได้รับจากฐานการเลี้ยงปลาดุก ไปปรับประยุกต์ใช้ที่บ้าน จากที่ต้องเลี้ยงปลาดุกด้วยบ่อ
ซีเมนต์ นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยเปลี่ยนจากการใช้บ่อซีเมนต์เป็นบ่อดินที่ขุดขึ้นมา
เอง อีกท้ังยังสามารถเพ่ิมมูลค่าทางความรู้ สามารถน าความรู้ได้รับนั้นไปต่อยอดในด้านอาชีพร่วมกับผู้ปกครอง 
ได้แก่ การน าความรู้ในฐานการเพาะเห็ดนางฟ้าไปประยุกต์ใช้ที่บ้าน โดยการเพาะเห็ดนางฟ้า ผ่านการบ่มเพาะ
จนสามารถเติบโตและน าไปจ าหน่ายได้ เพ่ิมรายได้เข้าสู่ครอบครัว  ซึ่งแสดงให้เห็นว่านอกจากจะส่งเสริมทักษะ
ชีวิตแล้ว ยังส่งเสริมทักษะอาชีพด้วย  ผลที่เกิดขึ้นจะน าไปสู่การเกิดทักษะชีวิตที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้  
สอดคล้องกับ Duangwiset & Sitthisomboon (2017: 80) ที่ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนแบบเน้น
ประสบการณ์ เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิต ส าหรับนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า  การเรียนรู้สิ่งใหม่นั้น
ขึ้นอยู่กับความรู้เก่าเดิมและความเข้าใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน โดยการจัดการเรียนรู้นั้นมีบทบาทส าคัญต่อกา ร
จัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ โดยจะน าไปสู่การเกิดทักษะชีวิตให้มี
ประสิทธิภาพและมีศักยภาพ 
   การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุด ก่อให้เกิดทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ  ได้แก่ 
ทักษะตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการตระหนักรู้ในตน และทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน โดยทักษะชีวิตดังกล่าวมี
ความจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในปัจจุบัน นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้จากกิจกรรมฐาน  ยกตัวอย่างเช่น กิจกรรม
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ฐานแก๊สชีวมวล ต้องอาศัยทักษะต่าง ๆ ในการปฏิบัติ และเข้าใจขั้นตอนในการท าอย่างรอบคอบ เพราะถ้ามี
การด าเนินกิจกรรมที่ผิดขั้นตอนก็จะท าให้ส่วนผสมนั้นผิดพลาด เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้จากสิ่งนี้ จะสะท้อนให้
เห็นถึงการด ารงชีวิตของนักเรียนเอง หากเกิดปัญหานักเรียนก็สามารถแก้ไขปัญหานั้นได้ สอดคล้องกับ                   
Usoh et al. (2013: 76) ที่ศึกษารูปแบบกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต 4H ส าหรับเยาวชนในชุมชนเขตเมือง
กรณีศึกษาเทศบาลนครยะลา พบว่า การสร้างกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต ส าหรับเยาวชน โดยการมีส่วนร่วม
ของเยาวชน ก าหนดการสร้างทักษะชีวิต 4 ด้าน ได้แก่  ทักษะชีวิตด้านผู้น า ทักษะชีวิตด้านความร่วมมือ  
ทักษะชีวิตด้านสุขภาพ และทักษะชีวิตด้านจิตใจ โดยเริ่มต้นจากการสร้างกลุ่มเยาวชนทั่วไปให้เป็นผู้น าเยาวชน 
สามารถให้ความร่วมมือกับผู้อ่ืนในสังคมได้ รวมทั้งเยาวชนมีสุขภาพแข็งแรงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา 
ความเป็นผู้น า สามารถให้ความร่วมมือกันในสังคม รวมทั้งมีสุขภาพและสุขภาวะที่ดี ทั้งกาย จิตใจ สังคมและ
ปัญญา รวมทั้งมีคุณธรรม จริยธรรม  
  การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน นอกจากความสัมพันธภาพระหว่างนักเรียนต่อนักเรียนด้วยกันแล้ว 
สัมพันธภาพระหว่างครูและนักเรียนก็เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลให้นักเรียนเกิดกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตขึ้นมา
โดยมีการเรียนรู้แบบพ่ึงพาอาศัยกัน  ซึ่งเกิดขึ้นจากการสอน การดูแล การแนะน าและการเป็นตัวอย่างที่ดีให้
นักเรียนได้เป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิต สอดคล้องกับ  Suwanno & Sintana (2018: 167) ที่ศึกษา
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการวิจัยของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ที่เรียน
ด้วยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐาน พบว่า บรรยากาศในการเรียนรู้มีลักษณะแบบพึ่งพาอาศัย
กัน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับอาจารย์ ผู้สอน ผู้เรียนยอมรับฟังความคิดของ
ผู้อ่ืน เช่นเดียวกันกับ Bussabokkaew et al.  (2018: 8)   ที่ศึกษาการเรียนรู้โดยจัดกิจกรรมโครงงานและ
ทักษะชีวิตของเด็กมัธยมศึกษาตอนปลาย :กรณีศึกษาโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ พบว่า สัมพันธภาพระหว่างครู
กับนักเรียนเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดทักษะชีวิตแก่นักเรียน โดยสัมพันธภาพระหว่างครูกับนักเรียนนั้น สามารถ
เกิดขึ้นได้หลากหลายรูปแบบ ส าหรับการสร้างสัมพันธภาพของที่ครูที่ใช้กับนักเรียนในโรงเรียนศึกษา
สงเคราะห์แห่งนี้นั้นถูกส่งผ่านวิธีการที่หลากหลาย เช่น การสอน การดูแล การกระท าเพ่ือเป็นแบบอย่าง การ
หาแบบอย่างที่ดีเพ่ือเป็นตัวอย่าง ให้ความรักความเมตตา อบรม สั่งสอน แนะน า ให้ความส าคัญกับเด็ก และ
การสร้างสัมพันธภาพผ่านกิจกรรมต่าง ๆ และมีจิตสาธารณะที่ดี อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
 สรุปได้ว่าการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ถือเป็นการพัฒนานักเรียนที่มีความส าคัญ ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ให้กับนักเรียน สามารถ
พัฒนาทักษะชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ นอกจากจะมีการติดตามผลการพัฒนานักเรียนในโรงเรียนแล้ว ได้มีการ
ติดตามผลของนักเรียนในการน าไปประยุกต์ใช้ที่บ้าน นักเรียนได้น าเอาองค์ความรู้ที่ได้รับไปเพ่ือสานต่อ
กิจกรรมในบริเวณบ้านตามที่ตัวเองถนัด และนักเรียนบางส่วนก็มีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมร่วมกับ
ผู้ปกครอง ท าให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่องบนพื้นฐานความถูกต้อง  อีกทั้งนักเรียน
ยังสามารถเพ่ิมมูลค่าความสามารถที่ได้รับจากการเรียนรู้ตามฐานกิจกรรม น าความรู้ที่ได้ไปเพ่ิมคุณค่าของ
ผลผลิตต่าง ๆ  ให้สามารถน าไปจ าหน่ายภายในชุมชน เพ่ือเพ่ิมรายได้กลับสู่นักเรียน  ซึ่งผลจากการด าเนิน



วารสารนวัตกรรมการเรียนรู้ ปีท่ี 4 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2561 
 

 

31 
 

กิจกรรมส่งผลให้นักเรียนมีทักษะชีวิตที่ดีขึ้นในด้านต่าง  ๆ ได้แก่ ทักษะตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะ
การคิดสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะ
การตระหนักรู้ในตน และทักษะการเข้าใจผู้อ่ืน การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตในครั้งนี้ น าไปสู่การ
บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาทักษะชีวิต ส่งผลให้นักเรียนได้เติบโตเป็นก าลังหลักของประเทศ มีความรู้ความ
เข้าใจน าไปสู่การเป็นนักเรียนที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพในการด าเนินชีวิตในอนาคตต่อไป 
  
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยนี้ได้รับทุนผลการเรียนดีเด่นเข้าศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2560 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 
ข้อเสนอแนะ
  กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนของโรงเรียนบ้านหินผุด ต าบลทุ่งต าเสา อ าเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา ควรเพ่ิมรูปแบบกิจกรรมควรทีม่ีความหลากหลายมากขึ้น เพราะนักเรียนแต่ละคนมีความรู้ และ
ความสามารถ ที่มีความแตกต่างกัน การจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย จะยิ่งช่วยให้นักเรียนสามารถแสดง
ศักยภาพออกมาได้ตามความสามารถของนักเรียน และความรู้ที่ได้จากการถอดบทเรียนในครั้งนี้ สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์กับโรงเรียนที่มีบริบทใกล้เคียงกัน ต่อยอดงานวิจัยให้ทั่วถึงทุกโรงเรียนในชุมชน เพ่ือก่อ
ประโยชน์ให้กับสถานศึกษา นักเรียน และชุมชนมากที่สุด 
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