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บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 68 คน โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ใช้เครื่องมือ คือ แผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบความรู้ก่อน-หลังเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม จ านวน 30 ข้อ 30 คะแนน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ย คือ 12.04 
คะแนน (S.D. = 2.75) และเมื่อนักเรียนที่เป็นประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5E) พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย คือ 24.03 คะแนน (S.D. = 1.85)  
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อน-หลังเรียน พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ 0.5 การศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ใช้เครื่องมือ คือ แบบสอบถามความพึงพอใจแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) อยู่ในระดับพึงพอใจมาก ( x = 4.29 และ S.D. = 
0.78) 
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ABSTRACT 
The purpose of this research was to study the learning achievement in a genetic 

inheritance lesson and the satisfaction of learning management of grade 12 students by 
using the inquiry approach. The sample used in this study consisted of 68 grade 12 students 
in Huai Yot School, Trang Province.  The search instruments were the genetic inheritance 
lesson plan, pre-test, and post-test. There were 30 questions making a score of 30 points in 
the tests. The results of this research were that the students’ achievements on the pre-test 
was on average a score  of 12.04 points (S.D. =  2.75) and after learning by using inquiry 
approach , the students’  achievements on the post-test  was on average a score of 24.03 
points (S.D. = 1.85). When we compare the average students’ achievements on the pre-test 
and post-test significantly increased at .05 level. The instrument for studying the satisfaction 
using the inquiry approach was the satisfaction rating scale questionnaire with the genetic 
inheritance lesson learning management. The result was significantly increased at high level. 

( x = 4.29 and S.D. =0.78) 
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บทน า 
การศึกษาในยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและการแข่งขันสูงอย่างต่อเนื่อง อันเนื่องมาจาก 

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สถาบันการศึกษามีความจ าเป็นต้องเตรียมความพร้อมเรื่องต่าง  ๆ 
โดยเฉพาะเรื่องการจัดการเรียนรู้ นับเป็นกระบวนการส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนอันเป็นทรัพยากรที่ส าคัญของ
สังคมและประเทศชาติ และเมื่อเติบโตพร้อมจะกลายเป็นตัวช่วยในการขับเคลื่อนให้เกิดความเจริญก้าวหน้า
ของสังคมและประเทศชาติต่อไป ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ต้องเป็นไปตามหลักสูตรสถานศึกษาและ
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ที่ได้ก าหนดให้การศึกษาเป็นกระบวน 
การเรียนรู้เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยจัดให้สอดคล้องกับความสามารถ ความถนัดและ
ความสนใจของผู้เรียนแต่ละกลุ่มเป้าหมาย มีการค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน ให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ และมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จะให้เกิดกับผู้เรียน 
เป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2557)  

โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง ก่อตั้งเมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2512 เป็นโรงเรียนสหศึกษา 
ขนาดเล็กที่เริ่มรับสมัครนักเรียนเพียงจ านวน 50 คน ได้จัดการเรียนการสอนมาจนถึงปัจจุบัน และพัฒนาเป็น
โรงเรียนประจ าอ าเภอที่มีขนาดใหญ่ มีนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-6 ระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย มีแผนการเรียนทั้งสายวิทยาศาสตร์ -คณิตศาสตร์ และสายศิลป์ (ข้อมูล ณ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2560; งานทะเบียนและวัดผลการศึกษา ฝ่ายบริหารงานวิชาการ โรงเรียนห้วยยอด) และได้เปิดสอนรายวิชา  
ว 33245 ชีววิทยา 5 เป็นรายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติมที่นักเรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ของ
โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง ต้องเรียนตามที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรของสถานศึกษา หน่วยการเรียนรู้  
เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เป็นหน่วยการเรียนรู้ที่อยู่ในรายวิชาดังกล่าว เป็นหน่วยการเรียนรู้  
ที่มีเนื้อหาลึกซึ้งและมีความยากพอสมควร ทั้งในส่วนของเนื้อหาบรรยายและการค านวณการถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหน่วยการเรียนรู้ค่อนข้างต่ า ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนา  
การจัดการเรียนรู้  อันเป็นกระบวนการส าคัญ ที่ท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
(ทิศนา แขมมณี, 2555) เพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 
ทางพันธุกรรม จึงได้น าแนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้คิด ปฏิบัติ
และศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย แนวทางดังกล่าวถูกพัฒนาโดยสถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เรียกว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) มาใช้ในการจัด 
การเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546) คือ 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นตอนน าเข้าสู่บทเรียน โดยครูเป็นผู้ใช้ค าถามหรือ 
สร้างสถานการณ์กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยและอยากรู้ค าตอบ 

2. ขั้นการส ารวจค้นหา (Exploration) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนท าความเข้าใจกับสิ่งที่สงสัยและอยากรู้
ค าตอบ โดยมีครูเป็นผู้ใช้ค าถามกระตุ้นหรือชี้แนวทางเพ่ือให้นักเรียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไปได้ 
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3. ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งที่สงสัยและ
อยากรู้ค าตอบอย่างเพียงพอ น ามาสู่การวิเคราะห์ผลและการสรุป พร้อมน าเสนอโดยมีครูเป็นผู้ใช้ค าถาม
กระตุ้นและชี้แนวทาง ให้นักเรียนอธิบายความรู้ที่ได้จากการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้น าความรู้จากการท ากิจกรรมมาเชื่อมโยง
เข้ากับความรู้เดิม และแสดงความคิดเห็นจากการเชื่อมโยงออกมา โดยมีครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง หากมี
ข้อผิดพลาดเกิดข้ึน ครูจะเป็นผู้ใช้ค าถามชี้น าเพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดและน ามาสู่ข้อมูลที่ถูกต้อง 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนการประเมินผลจากการท ากิจกรรมที่ผ่านมาทั้ง  
4 ขั้นตอน ว่านักเรียนมีความรู้อะไร มากน้อยเพียงใด โดยครูเป็นผู้ใช้ค าถามปลายเปิดเพ่ือให้นักเรียนได้ 
แสดงความคิดเห็นและอธิบายความรู้ออกมา รวมทั้งใช้ค าถามตรวจสอบการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ต่อไป 
  ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ครั้งนี้ สามารถน าไปใช้ใน 
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้รายวิชา ว 33245 ชีววิทยา 5 ต่อไปในอนาคต อีกทั้งข้อมูลที่ได้อาจจะน าไปสู่ 
การพัฒนาหลักสูตรของโรงเรียนเพ่ือให้เป็นหลักสูตรที่ดีสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและสังคมต่อไป
ในอนาคต (บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2553)  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง 
2. ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่จัด               

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรที่ ใช้ ในการวิจัย คือ กลุ่มนักเรียนที่ เรียนรายวิชา ว 33245 ชีววิทยา 5 เรื่อง  

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จ านวน 68 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนห้วยยอด 
จงัหวัดตรัง โดยมีผู้วิจัยเป็นครูผู้สอน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้  รายวิชา ว 33245 ชีววิทยา 5 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
2.2 แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน รายวิชา ว 33245 ชีววิทยา 5 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม จ านวน 30 ข้อ ที่ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรง โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน และผ่าน 
การทดลองน าไปใช้ 
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2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนห้วยยอด จังหวัด
ตรัง เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (สุเมธ เนาว์รุ่งโรจน์, 2560) 

3. ผู้วิจัยท าการทดสอบความรู้ก่อนเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นประชากรในการวิจัย จ านวน 68 คน โดยใช้แบบทดสอบที่ได้เตรียมไว้ 
จากนั้นจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ตามแผนการจัดการเรียนรู้ และท าการทดสอบความรู้หลังเรียน 
น าข้อมูลจากการทดสอบความรู้ก่อน-หลังเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ไปวิเคราะห์ผล 

4. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่เป็นประชากรในการวิจัย จ านวน 68 คน ท าแบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (5E) และน าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ผล 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ผลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบค่าที จากนั้นน าคะแนนทดสอบหลังเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์การสอบผ่าน ร้อยละ 60 
5.2 ความพึงพอใจ วิเคราะห์ผลโดยใช้สถิติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล

โด ย ใช้ เก ณ ฑ์ ก า รป ร ะ เมิ น แ บ บ ม าต รป ระม าต รค่ า 5 ร ะ ดั บ  โด ย มี เก ณ ฑ์ ก า ร แ ป ล ผ ล ดั งนี้
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2556) 

ค่าคะแนน   ระดับความคิดเห็น 
1.00-1.50   ความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 
1.51-2.50   ความพึงพอใจระดับน้อย 
2.51-3.50   ความพึงพอใจระดับปานกลาง 
3.51-4.50   ความพึงพอใจระดับมาก 
4.51-5.00   ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

 
ผลการวิจัย 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
ห้วยยอด จังหวัดตรัง ข้อมูลประชากรในการศึกษาวิจัยครั้งนี้แสดงดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ข้อมูลประชากรในการศึกษาวิจัย 
 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 18 26.47 
หญิง 50 73.53 
รวม 68 100 

   

  จากการท าแบบทดสอบความรู้เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม จ านวน 30 ข้อ รวม 30 คะแนน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเฉลี่ย 12.04 คะแนน 
เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล และน าไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การสอบผ่าน ร้อยละ 60 พบว่ามีนักเรียนสอบผ่าน
เกณฑ์ 1 คน คิดเป็น ร้อยละ 1.47 และนักเรียนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 67 คน คิดเป็นร้อยละ 98.53 หลังจาก
นักเรียนได้ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ (5E) ตามแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ท าแบบทดสอบความรู้เพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ย 24.03 คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล และน าไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์การสอบผ่านร้อยละ 60 พบว่ามีนักเรียนสอบผ่านเกณฑ์ 66 คน คิดเป็น ร้อยละ 97.06 
และนักเรียนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.94 

จากการวิเคราะห์ผลทางสถิติเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบความรู้ก่อน-
หลังเรียน พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.5 แสดงดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง
พันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ก่อน-หลังเรียน ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
จ านวน 68 คน โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง   
 

จ านวนนักเรียน 
(คน) 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 
df = n-1 t 

x  S.D. x  S.D. 
68 12.04 2.75 24.03 1.85 67 46.02* 

* p<.05 
ผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 

( x = 4.29 และ S.D. = 0.78) แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  
ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 68 คน โรงเรียน
ห้วยยอด จังหวัดตรัง 
 
ข้อ รายการประเมิน x  S.D. แปลความหมาย 
1 มีการแจ้งให้ทราบถึงวิธีจัดการเรียนการสอน 4.30 0.69 พึงพอใจมาก 
2 มีการแจ้งวิธีการวัดและการประเมินผล 4.16 0.67 พึงพอใจมาก 
3 เข้าห้องสอนตรงเวลา 4.15 0.80 พึงพอใจมาก 
4 แต่งกายเหมาะสม สุภาพเรียบร้อย 4.64 0.85 พึงพอใจมากที่สุด 
5 มีเอกสารหรือสื่อประกอบการสอน 4.76 0.74 พึงพอใจมากที่สุด 
6 ความรู้ความสามารถของครูผู้สอน 4.91 0.83 พึงพอใจมากที่สุด 
7 ความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหาความรู้ของครูผู้สอน 4.64 0.77 พึงพอใจมากที่สุด 
8 สอนโดยสนใจความสามารถของผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.24 0.72 พึงพอใจมาก 
9 สอนแล้วเข้าใจเนื้อหาที่ก าลังเรียนหรือศึกษา 4.59 0.73 พึงพอใจมากที่สุด 
10 สอดแทรกศีลธรรมจรรยาหรือข้อคิดในขณะสอน 3.07 0.79 พึงพอใจปานกลาง 
11 กิจกรรมการเรียนมีความน่าสนใจ 3.94 0.65 พึงพอใจมาก 
12 มีกิจกรรมหลากหลายที่เสริมความรู้ให้นักเรียน 4.38 0.86 พึงพอใจมาก 
13 ความรู้และประโยชน์ที่นักเรียนได้รับจากการเรียนในรายวิชานี้ 4.45 0.78 พึงพอใจมาก 
14 ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการจัดการเรียนรู้ 4.36 0.82 พึงพอใจมาก 
15 ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ 4.45 0.84 พึงพอใจมาก 
16 นักเรียนเห็นคุณค่าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมากขึ้น 3.55 1.01 พึงพอใจมาก 

เฉลี่ยรวม 4.29 0.78 พึงพอใจมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้  

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง พบว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.5 
ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสืบสอบหา
ความรู้โดยพัฒนามาจากกิจกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ มุ่งให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการทางความคิด หาเหตุผล 
ท าให้ค้นพบความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง (ชาตรี เกิดธรรม, 2545) ในการวิจัยครั้งนี้ 
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ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ทั้ง 5 ขั้นตอน ในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอด
ลักษณะทางพันธุกรรม ในที่นี้ขอยกตัวอย่างรายละเอียดการจัดการเรียนรู้ในหัวข้อ ลักษณะทางพันธุกรรม คือ 
1) ขั้นสร้างความสนใจ ผู้วิจัยทบทวนความรู้เดิมเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรม และให้ผู้เรียนกับสมาชิกใน
กลุ่มช่วยกันระดมความคิด พร้อมยกตัวอย่างลักษณะทางพันธุกรรม และน าข้อมูลมาแลกเปลี่ยนกับสมาชิก
กลุ่มอ่ืน จดบันทึกข้อมูลลักษณะทางพันธุกรรมที่ผู้เรียนทั้งห้องช่วยกันระดมความคิดมาแล้ว ท าให้ผู้เรียนเห็น
ถึงความหลากหลายของลักษณะทางพันธุกรรมในห้องเรียนของตนเอง น าไปสู่ประเด็นปัญหาว่าผู้เรียนห้องอ่ืน
หรือระดับชั้นอื่นมีความหลากหลายของลักษณะทางพันธุกรรมแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 2) ขั้นการส ารวจค้นหา 
ผู้เรียนได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะทางพันธุกรรมจากใบความรู้และศึกษาเพ่ิมเติมจากแหล่งต่าง  ๆ จากนั้น
วางแผนการส ารวจลักษณะทางพันธุกรรมของผู้เรียนห้องอ่ืนหรือระดับชั้นอ่ืนที่ได้ตกลงกับสมาชิกในกลุ่มเอาไว้
แล้วว่าจะท าการส ารวจเพื่อเก็บข้อมูล พร้อมออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล และลงมือท าการ
ส ารวจข้อมูลลักษณะทางพันธุกรรม ขั้นตอนนี้นอกจากการเรียนรู้เนื้อหาตามบทเรียนที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร 
ยั งท าให้ ผู้ เรียนได้ เรียนรู้กระบวนการท างานกลุ่ มร่วมกับสมาชิกในกลุ่ ม  3) ขั้นการอธิบายและ 
ลงข้อสรุป ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้น าข้อมูลลักษณะทางพันธุกรรมที่รวบรวมมา ท าการวิเคราะห์ผล แปลผล 
สรุปผลและน าเสนอข้อมูล พบว่าผู้เรียนแต่ละกลุ่มมีการน าเสนอข้อมูลด้วยวิธีการที่หลากหลาย บางกลุ่ม
น าเสนอข้อมูลในรูปแผนภูมิแท่ง แผนภูมิวงกลม กราฟเส้นและตาราง เกิดเป็นประเด็นที่น่าสนใจขึ้นมาว่า
ผู้เรียนและสมาชิกในกลุ่มนั้นๆ มีแนวคิดอย่างไรในการเลือกวิธีการน าเสนอที่แตกต่างกัน น าไปสู่การวิเคราะห์
ข้อดีข้อด้อยในวิธีการน าเสนอข้อมูลของแต่ละกลุ่มต่อไป 4) ขั้นขยายความรู้ ผู้เรียนน าความรู้ เรื่อง ลักษณะ
ทางพันธุกรรมที่ศึกษาเพ่ิมเติมจากแหล่งต่างๆ มาผนวกรวมกับข้อมูลลักษณะทางพันธุกรรม ที่ส ารวจมา  
จนสังเกตพบว่าลักษณะทางพันธุกรรมที่ส ารวจมานั้น สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ลักษณะทาง
พันธุกรรมที่ไม่เปลี่ยนไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม เช่น หมู่เลือด ถนัดซ้ายถนัดขวา การห่อลิ้น การเวียน
ขวัญ เป็นต้น และลักษณะทางพันธุกรรมที่เปลี่ยนไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม เช่น สีผิว น้ าหนัก เป็นต้น 
และน าไปสู่การเรียนรู้ตามทฤษฎีที่กล่าวว่า ลักษณะทางพันธุกรรม แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ลักษณะทาง
พันธุกรรมที่มีความแปรผันไม่ต่อเนื่อง (ไม่เปลี่ยนไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม) และลักษณะทางพันธุกรรม 
ที่มีความแปรผันต่อเนื่อง (เปลี่ยนไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม) จากนั้นผู้วิจัยได้ตั้งค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียน
และสมาชิกในกลุ่มคิดเพ่ิมเติมว่า “ลักษณะที่เกิดขึ้นมาในภายหลัง เช่น การประสบอุบัติเหตุจนนิ้วขาด 
สามารถถ่ายทอดไปให้กับรุ่นลูกหลานได้หรือไม่” ผู้เรียนและสมาชิกในกลุ่มที่ได้ศึกษาความรู้เพ่ิมเติมมาแล้ว 
ช่วยกันระดมความคิดเพ่ือตอบค าถาม พบว่าผู้เรียนสามารถตอบค าถามได้ ลักษณะดังกล่าวไม่สามารถ
ถ่ายทอดไปยังรุ่นลูกหลานต่อไปได้ และ 5) ขั้นประเมินผล ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบและประเมินความรู้ของ
ผู้เรียนในเบื้องต้นว่ามีความรู้อะไรบ้าง มากน้อยเพียงใด โดยให้ผู้เรียนแต่ละคนเขียนสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้มา
จาก เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม ลงในกระดาษที่แจกให้ จากการตรวจสอบสิ่งที่นักเรียนเขียนลงในกระดาษ 
พบว่านักเรียนมีความรู้ เรื่อง ลักษณะทางพันธุกรรม ทั้งในเรื่องของนิยาม ประเภทของลักษณะทางพันธุกรรม 
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การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากรุ่นสู่ รุ่น  และเมื่อผู้ เรียนได้ เรียนรู้จนจบในทุกหัวข้อของ  
เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จึงท าการประเมินผลอีกครั้งด้วยแบบทดสอบ  

การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ที่มีล าดับขั้นประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือขั้นสร้าง 
ความสนใจ ขั้นการส ารวจค้นหา ขั้นการอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้ และขั้นประเมินผล พบว่า
ล าดับขั้นตอนดังกล่าวจะส่งผลให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง (Lawson, 
1994) จึงจะเห็นได้ว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ท าให้ผู้เรียนได้น ากระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทั้งการสังเกต การรวบรวมปัญหา การคิดวิเคราะห์และ
อธิบายข้อมูล จากการเรียนรู้ ในห้องเรียนและการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม จนน าไปสู่การเกิดองค์ความรู้  
(พิมพันธ์ เตชะคุปต์, 2544) อีกทั้งในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ผู้วิจัยยังได้จัดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้สร้างขึ้นมา โดยเน้ นให้ครู 
เป็นเพียงผู้ออกแบบการเรียนรู้และช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น จนไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ 
(ภพ เลาหไพบูลย์, 2542) ส่งผลให้นักเรียนมีแรงจูงใจ ความกระหายใคร่รู้ในการเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
และสามารถเรียนรู้เนื้อหาวิชา พร้อมแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม เกิดเป็นการเรียนรู้ระยะยาวและคงทน จดจ า
เนื้อหาได้นาน จนน าไปสู่การเชื่อมโยงความรู้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไปได้ (บัญญัติ ช านาญกิจ, 2542)  
จึงเป็นเหตุผลสนับสนุนให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

ผลการวิจัยในครั้งนี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ เยาวลักษณ์ ชื่นอารมณ์ (2549) ที่ได้ศึกษาวิจัยใน
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่ จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)  
ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมสูงขึ้น ธนพล กลิ่นเมือง (2550)  ได้ศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ในการท าโครงงานโดยบูรณาการร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น พบว่านักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ยุพา กุมภาว์ (2550)  ได้ศึกษา
เรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เช่นเดียวกับการศึกษาของ ค าศักดิ์ พิชญานุรัตน์ (2551)  
เรื่องการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ  
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ พบว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น และนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เพ็ญทวี สุค าภา (2552) ได้ศึกษาการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ( 5E) ในเรื่องการเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 โดยการ จัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ หัวข้อการรับรู้และการตอบสนอง พบว่าหลังจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

การศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้  เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพั นธุกรรม  
ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนห้วยยอด จังหวัด
ตรัง พบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ( x = 4.29 และ S.D. = 0.78) 
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เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท าให้นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่  
มีโอกาสฝึกทั้งในเรื่องของความคิดและการกระท า จนน าไปสู่การจัดระบบความคิดและวิธีการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ (ภพ เลาหไพบูลย์, 2542) อีกทั้งการจัดการ
เรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีความเข้าใจในสิ่งที่ศึกษาอย่างแท้จริงจะส่งผลให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ
หรือมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนในรายวิชานั้นๆ  

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. การจัดการเรียนรู้ในขั้นตอนที่มีการท ากิจกรรมต่างๆ ครูต้องเป็นผู้อธิบายการท ากิจกรรมให้ผู้เรียน

เข้าใจก่อนลงมือท ากิจกรรม เพ่ือช่วยลดความผิดพลาดในการท ากิจกรรม 
2. การจัดกิจกรรมควรมีการใช้เวลาที่เหมาะสมกับกิจกรรมนั้นๆ หากมีข้อจ ากัดในเรื่ องเวลาที่ไม่

คาดคิดเกิดขึ้น เช่น การร่นเวลาในคาบเรียน ครูผู้จัดกิจกรรมจ าเป็นต้องคิดวิธีการยืดหยุ่น พร้อมที่จะน ามาใช้
ในการจัดกิจกรรม หรือลดทอนส่วนที่มีความส าคัญน้อยออกไป เพ่ือช่วยให้การท ากิจกรรมเป็นไปได้อย่าง
ราบรื่นและครบถ้วน 

3. ควรมีการแจ้งเรื่องการวัดและประเมินผลในการท ากิจกรรมให้ชัดเจน เพ่ือช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในการท ากิจกรรม 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนรู้

รูปแบบอ่ืนๆ หรือเลือกใช้สื่อการเรียนการสอนรูปแบบต่างๆ มาช่วยในการจัดการเรียนรู้ได้ ดังนั้นจึงควรมีการ
ท าวิจัยที่มีการประยุกต์หรือบูรณาการรูปแบบการสอนต่าง ๆ ร่วมด้วย เพ่ือเป็นหนทางในการช่วยพัฒนา 
การจัดการศึกษาของไทยต่อไปในอนาคต 

2. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาอ่ืน
นอกเหนือจากรายวิชาวิทยาศาสตร์ได้ ดังนั้นควรมีการเปรียบเทียบผลจากการวิจัยเพ่ือใช้เป็นข้อมูลต่อไปว่า
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะส าหรับการจัดการเรียนรู้ใน
รายวิชาใดบ้าง  

 

สรุปผลการวิจัย 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ส าหรับ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง พบว่าท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.5 และ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
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การจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ( 5E)  

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมาก ( x = 4.29 และ S.D. = 0.78) 
 

กิตติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณ นางสาวณัฏฐกัญจน์ ไชยภักดี โรงเรียนห้วยยอด สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 13 (ตรัง-กระบี่) นางสุภานิดา พรหมเพชร โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช สังกัดส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 (นครศรีธรรมราช-พัทลุง) และนางสาวพรรณทิพา จันทร์ทัง โรงเรียน
บ้านคลองเสาเหนือ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา นครศรีธรรมราช เขต 2 ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ในการเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบก่อน-หลังเรียนที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบคุณ นางชินา ฮอดจ์สัน โรงเรียนเทพราชพิทยาสรรค์  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 12 (นครศรีธรรมราช-พัทลุง) นางสาวกรรณิการ์ ขวัญมิ่ง และนางสาววิมล คล้ายฉิม  
โรงเรียนหัวหิน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 (เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม) ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ 
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