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บทคัดยอ 

 
เนื้อหาของเรื่องเลาสามารถแสดงใหเห็นถึงประเด็นที่ตราตรึงอยูในความทรงจําของผูเลาได บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ

รวบรวมขอมูลเรื่องเลาประสบการณความสญูเสียและวิเคราะหเน้ือหาท่ีปรากฏในเรือ่งเลาตามแนวคิดเรื่องการวิเคราะหเน้ือหา 

ขอมูลมาจากเรื่องเลาประสบการณความสูญเสียจํานวน 17 เรื่อง ที่ตีพิมพลงในหนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง “เรื่องเลาแหง 

ความขอบคุณ” ผลการวิจัยพบวา เน้ือหาท่ีปรากฏในเรื่องเลาประสบการณความสูญเสียมี 20 ประเด็น จัดกลุมไดเปน 5 กลุม 

ไดแก เน้ือหาเรื่องเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกอนการตายของผูตาย วาระสุดทายของผูตาย เหตุการณท่ีเกิดข้ึนหลังการตายของผูตาย 

ความคิดเห็นของผูเลาเรื่อง และการอวยพรผูอาน เนื้อหาที่ปรากฏในความถี่สูงคือเนื้อหาเรื่องวาระสุดทายของผูตาย และ

ความรูสึกของผูเลาเรื่อง อันเปนลักษณะเดนของเรื่องเลาประสบการณความสูญเสีย ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เนื้อหาของ

เรื่องเลาอาจสัมพันธกับโครงสรางของเรื่องเลาและการลําดับเรื่อง 
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Abstract 

 
The content of narratives can indicate which topics are imprinted on the memory of the narrator. This 

article examines narratives about experiences of loss using a content analysis approach. Data are from 

seventeen experiences-of-loss stories published in an e-book called “Rueang Lao Haeng Khwam Khop 

Khun” (Narrative of Gratitude). Findings reveal that there are twenty narrative topics that can be classified 

into five groups; situations before death, the last moment of the dead, situations after death, the narrator’s 

opinion, and blessings from the narrator. The most frequently mentioned topics are the last moment of 

the dead and the narrator’s opinion. Findings indicate that the content of these narratives conform to 

narrative structure and follow chronological sequences of events. 
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narrative discourse about caring for patients with a terminal illness” 
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1. บทนํา 
 

เหตุการณสําคัญของชีวิตเปนเรื่องที่มีคาควรแกการเลา เนื่องจากเปนเหตุการณที่ไมไดเกิดขึ้นทั่วไปในชีวิตประจําวัน 

(Labov & Waletzky, 1967) ดวยเหตุนี้ เรื่องเลาเกี่ยวกับเหตุการณสําคัญตาง ๆ ในชีวิตของบุคคลจึงนับเปนเรื่องเลาที่มี

คุณคา โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องเลาเกี่ยวกับประสบการณความสูญเสีย นอกจากเรื่องเลาประสบการณความสูญเสียของบคุคล

จะทําหนาท่ีถายทอดเรื่องราวเหตุการณ ตลอดจนอารมณความรูสึกของผูเลาเรื่องท่ีมีตอความสูญเสียน้ันแลว เรื่องเลาดังกลาว

ยังมีบทบาทของการเปนเรื่องเลาเพ่ือการเยียวยา ซึ่งชวยบรรเทาความโศกเศราของผูเลาเรื่องไดอีกดวย 

ดานประเด็นการวิจัย การวิเคราะหเนื ้อหาที่ปรากฏในเรื ่องเลานั ้นนับเปนประเด็นหนึ่งที ่ไดรับความสนใจจาก

นักวิชาการ เนื่องจากการวิเคราะหเนื้อหาสามารถแสดงใหเห็นไดวา ผูเลาเรื่องใหความสําคัญกับประเด็นใด การกลาวถึง

ประเด็นใดซํ้าหลาย ๆ ครั้ง หรือการใหรายละเอียดกับประเด็นน้ันมากกวาเน้ือหาสวนอ่ืน ๆ อาจเปนเครื่องบงช้ีไดวา ประเด็นน้ัน

เปนประเด็นสําคัญท่ีอยูในความทรงจําหรือเปนประเด็นท่ีกระทบใจผูเลาเรื่อง 

อนึ่ง หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื่อง “เรื่องเลาแหงความขอบคุณ” เปนหนังสือที่รวบรวมเรื่องเลาของผูที่มี

ประสบการณตรงในการดูแลผูปวยระยะสุดทาย และการทํางานพัฒนาคุณภาพชีวิตชวงทาย รวมจํานวนทั้งสิ้น 43 เรื่อง ดังท่ี 

พิมพพิศา (Pimpisa, 2021, Preface) อธิบายไวในคํานําของหนังสือวา หนังสือ “เรื่องเลาแหงความขอบคุณ” คือปฏิบัติการหน่ึง

ของชุมชนกรุณาเพื่อการอยูและตายดี (compassionate communities) ที่สนับสนุนการเรียนรูความสูญเสีย การตาย และ

การดูแล เรื่องเลาในหนังสือดังกลาวมีเนื้อหาที่หลากหลาย และในเรื่องเลาบางเรื่อง ผูเลาเรื่องก็อาจจะกลาวถึงประสบการณ

การสูญเสียสมาชิกในครอบครัว คนรูจัก รวมไปถึงสัตวเลี้ยงของตนอีกดวย ดวยเหตุนี้ เรื่องเลาที่ปรากฏในหนังสือดังกลาวจึง

นับเปนตัวอยางขอมูลเรื่องเลาภาษาไทยที่เหมาะแกการใชศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏในเรื่องเลาประสบการณความสูญเสียของ

บุคคล 

จากการสํารวจขอมูลเบื้องตน ผูวิจัยสังเกตเห็นวา เรื่องเลาของผูที่มีประสบการณความสูญเสียที่ปรากฏในหนังสือ 

“เรื่องเลาแหงความขอบคุณ” นั้นมีเนื้อหาที่หลากหลาย ประเด็นที่เลามีทั้งสวนที่เปนขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องราวการสญูเสีย 

ที่ผูเลาเรื่องประสบ และสวนที่เปนความคิดเห็นของผูเลาเรื่องที่มีตอเหตุการณที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ ผูเลาเรื่องสวนใหญยังมัก

เลาถึงเหตุการณตาง ๆ ไปตามลําดับเวลา ซึ่งลักษณะดังกลาวอาจสัมพันธกับองคประกอบโครงสรางของเรื่องเลาอีกดวย 

อยางไรก็ตาม แมจะมีงานวิจัยสวนหนึ่งท่ีศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏในเรือ่งเลาประสบการณการสูญเสียสามี (Bennett & 

Vidal-Hall, 2000) และการสูญเสียพระบรมวงศานุวงศที ่ผู เลาเรื ่องเคารพนับถือ (Akhawit et al., 2018; Prapassorn, 

2018) แตเทาที่สํารวจพบก็ยังไมปรากฏงานวิจัยที่ศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏในเรื่องเลาประสบการณการสูญเสียบุคคลใกลชิดใน

ภาษาไทย สวนงานวิจัยที่ศึกษาขอมูลชุดเดียวกัน คือศึกษาหนังสือเรื่อง “เรื่องเลาแหงความขอบคุณ” เทาที่ปรากฏนั้นก็เปน

บทความวิจัยที่ศึกษาเรื่องกลวิธีทางภาษาที่ใชในการเลาเรื่อง (Weena, 2022) ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องเนื้อหา 

ที่ปรากฏในเรื่องเลาประสบการณความสูญเสีย เพื่อมุงตอบคําถามวิจัยวา เรื่องเลาประสบการณความสูญเสียในภาษาไทยน้ัน

กลาวถึงเน้ือหาเก่ียวกับประเด็นใดบาง 
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2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลเรื่องเลาประสบการณความสูญเสียและวิเคราะหเนื้อหาที่ปรากฏในเรื่องเลา

ตามแนวคิดเรื่องการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) 5 

 

 

3. สมมติฐานของการวิจัย 

 
เรื่องเลาประสบการณความสูญเสียกลาวถึงเนื้อหาหลากหลายประเด็น เนื้อหาที่ปรากฏในความถี่สูงคือเรื่องวาระ

สุดทายของผูตาย ความรูสึกของผูเลาเรื่อง และความผูกพันระหวางผูเลาเรื่องกับผูตาย 

 

 

4. ทบทวนวรรณกรรม 

 
4.1 แนวคิดเร่ืองการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 

การวิเคราะหเนื้อหาเปนแนวทางการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพแนวทางหนึ่งที่ปรากฏใชกันอยางกวางขวาง (Hsieh & 

Shannon, 2005, p. 1277) การวิเคราะหเน้ือหาเปนวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพท่ีมุงเนนเรื่องกระบวนการจัดหมวดหมู

ของขอมูล รูปแบบการวิเคราะหเนื้อหาอาจใชการวิเคราะหเอกสาร และการสื่อสารของมนุษย ซึ่งอาจเปนขอความรูปแบบ 

ตาง ๆ รูปภาพ เสียง หรือวิดีโอก็ได (Watcharin, 2019, p. 318) เปาหมายของการวิเคราะหเนื้อหาคือเพื่อทําใหเกิดความรู

ความเขาใจเก่ียวกับปรากฏการณท่ีศึกษา (Downe-Wamboldt, 1992, p. 314) 

 

4.2 แนวคิดเร่ืองโครงสรางของเร่ืองเลา (Narrative Structure) 

 

แนวคิดเรื่องโครงสรางของเรื่องเลาเปนแนวคิดท่ีมุงศึกษาองคประกอบโครงสรางของเรื่องเลา ลาบอฟและวาเลตสกี 

(Labov & Waletzky, 1967) ลาบอฟ (Labov, 1972, 2014) และลาบอฟและแฟนเชล (Labov & Fanshel, 1977) จําแนก

องคประกอบโครงสรางของเรื่องเลาออกเปน 6 องคประกอบ ดังน้ี 

1. สวนเปด (abstract) เปนอนุพากย 1-2 อนุพากยซึ่งสรุปเรื่องราวท้ังหมดของเรื่องเลา ปรากฏในสวนตนของเรื่องเลา 

และทําหนาท่ีแนะนําเรื่องเลา รวมถึงทําใหเกิดการเริ่มเลาเรื่อง 

2. สวนปูเรื่อง (orientation) เปนสวนท่ีทําใหเห็นฉากของเรื่องท่ีจะเลาวาเรื่องเลาน้ันเปนเรื่องเก่ียวกับใคร เกิดข้ึนท่ีใด 

และเมื่อใด สวนใหญสวนปูเรื่องมักจะปรากฏในสวนตนของเรื่องเลา แตบางครั้งผูเลาเรื่องก็อาจใหขอมูลที่เปนสวนปูเรื่อง

เพ่ิมเติมข้ึนภายหลังก็ได 

 
5 อางอิงตามแนวคิดการวิเคราะหเนื้อหาของคริปเพนดอรฟฟ (Krippendorff, 1980) 
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3. สวนดําเนินเรื่อง (complicating action) เปนสวนท่ีกลาวถึงเหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ทําใหเกิดชุดของเหตุการณ

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกันตามลําดับเวลา 

4. สวนประเมินคา (evaluation) เปนสวนท่ีผูเลาเรื่องใชเพ่ือแสดงใหเห็นทรรศนะวาเหตุใดตนจึงเลาเรื่องน้ันและตนได

คนพบสิ่งใดบาง วิธีการเลาเรื่องท่ีแตกตางกันก็ยอมทําใหเกิดประเด็นท่ีแตกตางกัน 

5. สวนคลายปม (result หรือ resolution) เปนสวนท่ีบอกใหทราบวาเรื่องเลาน้ันจะจบลงอยางไร 

6. สวนปด (coda) เปนอนุพากยอิสระที่ปรากฏในชวงทายของเรื่องเลา ทําหนาที่ยุติลําดับของสวนดําเนินเรื่องและ

บงช้ีวาเรื่องเลาน้ันจบลงแลว 

 

4.3 งานวิจัยท่ีศึกษาเนื้อหาท่ีปรากฏในเร่ืองเลาประสบการณความสูญเสีย 

 

เบนเนตตและวิด ัล ฮอลล (Bennett & Vidal-Hall, 2000) เข ียนบทความวิจ ัยเร ื ่อง Narratives of death:  

A qualitative study of widowhood in later life งานวิจัยเรื่องดังกลาวมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหเน้ือหาในเรื่องเลาของ

หญิงหมายเกี่ยวกับการตายของสามี ขอมูลมาจากการสัมภาษณหญิงหมายอายุ 60 ปขึ้นไป จํานวน 20 คน ผูใหสัมภาษณ 

แตละคนใหสัมภาษณคนละ 2 ครั้ง คือใหสัมภาษณแบบเปนรายบุคคลและแบบเปนกลุม ผูวิจัยเก็บขอมูลทั้งหมดในชวง

คริสตศักราช 1997-1998 ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาหลักที่ผูเลาเรื่องกลาวถึงมี 4 ประเด็น ไดแก 1. ลักษณะการตายวาเปน 

การตายแบบท่ีคาดการณไวหรือเปนการตายท่ีไมไดคาดคิดมากอน 2. ความสําคัญของการไดบอกลาผูตาย 3. สถานท่ีตาย และ 

4. ผลกระทบทางอารมณที่มีตอผูเลาเรื่อง ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เรื่องเลาดังกลาวมีบทบาทในการแสดงการยอมรับ

เหตุการณสําคัญของชีวิตเพ่ือเก็บเปนความทรงจํา แสดงการรักษาความผูกพันระหวางผูเลาเรื่องกับสาม ีรวมถึงเปนวิธีการซอม

เลาเรื่องการตายของสามีใหผูอ่ืนฟงดวย 

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องเลาประสบการณความสูญเสียในภาษาไทย ไดแก บทความวิจัยเรื่อง เรื่องเลา 

จากขาวหนังสือพิมพในสายพระเนตรสมเด็จพระเจาพี ่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร 

“จดหมายเหตุชาวบาน ขาวสมเด็จยาสวรรคตจากหนังสอืพิมพ” (Prapassorn, 2018) บทความเรื่องดังกลาวมีวัตถุประสงค

เพื่อวิเคราะหและวิจารณพระนิพนธในสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร เรื่อง 

“จดหมายเหตุชาวบาน ขาวสมเด็จยาสวรรคตจากหนังสือพิมพ Popular Chronicle From The Press, The Demise of 

the Princess Mother” ในฐานะที่เปนผลผลิตทางการสื่อสารจากพระราชวงศสูสาธารณะ และเพื่อพิจารณาสาระสําคัญจาก

พระนิพนธเรื่องน้ีดวยแนวคิดเชิงการวิเคราะหเอกสาร และการเลาเรื่องที่ไดจากการอานตัวบท ผลการวิจัยพบวา เนื้อหาท่ี

ปรากฏในพระนิพนธเรื่องดังกลาวจําแนกเปนประเด็นตาง ๆ ได 6 ประเด็น ไดแก 1. สาเหตุของการสวรรคตของสมเด็จ 

พระศรีนครินทราบรมราชชนนี 2. ความโศกเศราและความสูญเสีย 3. พระประวัติของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  

4. การแสดงความอาลัยและการไวทุกข 5. พระกรณียกิจของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 6. พระราชพิธีที่สืบเนื่อง

จากการสวรรคตของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เน้ือหาท่ีเปนแกนหลักของพระนิพนธเรื่องน้ีคือเรื่องความโศกเศรา

และความสูญเสีย และเรื่องการแสดงความอาลัยและการไวทุกข ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา สมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟา

กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทรในฐานะผูเลาเรือ่ง มีจุดมุงหมายในการผลิตสาร 2 ระดับ คือระดับสวนพระองค 

เพื่อเปนเครื่องระลึกถึงความประทับใจของตนที่มีตอเหตุการณสวนหนึ่งในฐานะพระธิดา และระดับที่ตองการเผยแพรให

ประชาชนท่ัวไปไดเขาถึงเพ่ือการศึกษาหรือรวมรับรูในเหตุการณท่ีนําเสนอ 

บทความวิจัยอีกเรื่องหน่ึงท่ีศึกษาเรื่องเลาประสบการณความสูญเสียในภาษาไทยเชนเดียวกันคือเรื่อง ลักษณะเดนของ

เนื้อหาจาก “เรื่องเลา” ที่เราอารมณสะเทือนใจ ในเหตุการณสวรรคตในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

(Akhawit et al., 2018) บทความดังกลาวมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะเดนและคุณคาของเนื้อหาในเรื่องเลาเหตุการณ
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สวรรคตในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ขอมูลมาจากเรื่องเลาท่ีถายทอดอารมณสะเทือนใจจากเหตุการณ

สวรรคตที่เผยแพรในเว็บไซต https://storylog.com ตั้งแตเดือนตุลาคม พุทธศักราช 2559 ถึงเดือนมกราคม พุทธศักราช 

2560 จํานวน 56 เรื ่อง ผลการวิจัยพบวา ลักษณะเดนของเนื ้อหาจากเรื ่องเลาในเหตุการณสวรรคตในพระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชมี 2 ลักษณะ ไดแก 1. เนื้อหาที่กลาวถงึการสูญเสีย ผานการใชภาษาที่กลาวถึงการสูญเสีย

อยางตรงไปตรงมาและอยางออม รวมถึงการใชภาษาที่แสดงอารมณสะเทือนใจในลักษณะของการพรรณนาใหเห็นภาพของ

ความโศกเศราเสียใจ 2. เนื้อหาที่กลาวถึงการสดุดี ดวยการกลาวถึงพระราชกรณียกิจในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา 

ภูมิพลอดุลยเดช ตลอดจนการใชภาษาที่พรรณนาใหเห็นพระวิริยบารมีที่ทรงงานหนักเพื่อสังคม ดานคุณคาของเนื้อหาใน 

เรื่องเลาพบวา เรื่องเลาชุดดังกลาวมีคุณคา 3 ประการ คือ 1. คุณคาดานการศึกษาหรือใหความรู เก่ียวกับพระราชประวัติและ

พระราชกรณียกิจ 2. คุณคาดานการพัฒนามนุษย ในดานคุณงามความดี ซึ่งจะเปนภูมิคุมกันท่ีจะทําใหมนุษยมีความแข็งแกรง

ทางจริยธรรม เพื่อตอยอดไปพัฒนาสังคมในดานตาง ๆ ตอไป และ 3. คุณคาดานความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต มองวาชีวิต

ของมนุษยทุกคนลวนตองประสบในสิ่งเดียวกัน คือเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป และแกนแทของมนุษยคือการดํารงมั่นในความดี 

จากงานวิจัยที่ไดกลาวถึงขางตนจะเห็นวา ขอมูลที่ใชในงานวิจัยของเบนเนตตและวิดัล ฮอลล (Bennett & Vidal-

Hall, 2000) เปนขอมูลที่ผูเลาเรื่องกลาวถึงการตายของสามี ซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัวของผูเลาเรื่อง เปนบุคคลท่ีผูเลาเรื่อง

ผูกพัน และเคยใชชีวิตรวมกันเปนเวลานาน ในขณะที่ขอมูลที่ใชในงานวิจัยของประภัสสร (Prapassorn, 2018) และอัควิทย

และคณะ (Akhawit et al., 2018) นั้นเปนขอมูลที่ผูเลาเรื่องกลาวถึงการตายของบุคคลสาธารณะ ซึ่งในกรณีนี้คือพระบรม

วงศานุวงศท่ีตนเคารพนับถือ ดวยเหตุน้ี เน้ือหาท่ีปรากฏในขอมูลเรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยแตละเรื่องจึงอาจมีสวนท่ีแตกตางกัน 

ผูวิจัยจะนําแนวคิดและงานวิจัยท่ีไดทบทวนขางตนมาใชเปนแนวทางในการวิเคราะหเน้ือหาท่ีปรากฏในเรื่องเลาประสบการณ

ความสูญเสียตอไป 

 

 

5. วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ผูวิจัยจําแนกวิธีดําเนินการวิจัยออกเปน 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

1. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหเนื้อหาตามแนวคิดดาน

ภาษาและภาษาศาสตร แนวคิดเรื่องโครงสรางของเรื่องเลา รวมถึงงานวิจัยที่ศึกษาเนื้อหาที่ปรากฏในเรื่องเลาประสบการณ

ความสูญเสีย 

2. เก็บรวบรวมขอมูล ผู วิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเรื ่องเลาจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-book) เรื ่อง “เรื ่องเลา 

แหงความขอบคุณ” (Pimpisa, 2021) ของโครงการชุมชนกร ุณา กล ุ ม Peaceful Death ซึ ่งเผยแพรทางเว ็บไซต 

https://peacefuldeath.co/activities/thanks-stories/ หนังสือ “เรื่องเลาแหงความขอบคุณ” เปนหนังสือรวมขอเขียน 

ท่ีเจาของเรื่องเคยเผยแพรไวในเฟซบุกสวนบุคคล ประกอบดวยเรื่องเลาจํานวน 43 เรื่อง ของผูเลาเรื่องจํานวน 40 คน ขอมูล

เรื่องเลาชุดดังกลาวเปนงานเขียนท่ีเขียนข้ึนในชวงเดือนกรกฎาคม พุทธศักราช 2563 ถึงเดือนมิถุนายน พุทธศักราช 2564 

3. คัดเลือกขอมูล ขอมูลเรื่องเลาท่ีรวบรวมไวในหนังสือ “เรื่องเลาแหงความขอบคุณ” มีท้ังเรื่องท่ีผูเลาเรื่องสูญเสียและ

ไมไดสูญเสียผูเปนที่รัก ผูวิจัยคัดเลือกเฉพาะเรื่องที่ผูเลาเรื่องมีประสบการณความสูญเสียเทานั้น ไดขอมูลเรื่องเลาที่ใชใน

งานวิจัยน้ีจํานวนท้ังหมด 17 เรื่อง ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ขอมูลเรื่องเลาท่ีเก่ียวของกับประสบการณความสญูเสียท่ีใชในงานวิจัย 

ชื่อเร่ือง ผูเลาเร่ือง 
ความสัมพันธระหวาง 

ผูเลาเร่ืองกับผูตาย 

1. เรียนรูจาก “กุง” ChachaandGrandpa หลาน - ตา 

2. ขอบคุณ “ตุน” ลูกรักของแมกุง ครูกุง เจาของสุนัข - สุนัข 

3. “พอไมหวงอะไรแลว” อยูและตายอยางเบาใจดวย Living will 

การปูเสนทางสูการตายดี 
ปญชาดา ผองนพคุณ ลูก - พอ 

4. เรื่องเลาประสบการณการดูแลผูปวยระยะสุดทายเพ่ือสรางกําลังใจ

และการจากไปอยางสงบ 
นฤมล 

บุคลากร 

ทางการแพทย - ผูปวย 

5. “การจากลาท่ีงดงาม” Aree Mui ลูก - พอ 

6. “พอของฉัน” การดูแลดวยรักและรักษาแบบประคับประคอง นฤมล กุศลศลิป ลูก - พอ 

7. ดวยความรักของฉัน นพวรรณ ชางแกว ลูก - แม 

8. นาทีสุดทายของพอและสมุดเบาใจของผม อวิรุทธ์ิ ลูก - พอ 

9. วันน้ีคุณเตรียมตัวตายแลวรึยัง? Chaiwat Kun ลูก - แม 

10. บันทึกในวันครบรอบปแหงการจากไปของ “อาจารยเขมานันทะ” รุงโรจน ไกรบุตร ผูดูแล - ผูปวย 

11. 888 วันแหงการประคับประคองและโอบรัก คุณคิม ลูก - แม 

12. ลากอน...น้ํานวล เก เกศินี เจาของสุนัข - สุนัข 

13. เมื่อโควิดยอนเวลาสูอดีต บรรยากาศของความตาย การสูญเสีย 

และความรัก 
จอย ภรรยา - สาม ี

14. คิดถึงยายจัง… แพร หลาน - ยาย 

15. เฉียบสุด นองรัก ความตาย.....เปนของยั่งยืน อาตุย รุนพ่ี - รุนนอง 

16. ยายคือครูผูแจมใส พรอมอําลาโลก......ไมประมาท ณัฐฬส วังวิญ ู หลาน - ยาย 

17. กัปตันโอบแอร งานศพในฝนของเด็กชาย Home school แมผึ้ง แม - ลูก 

 

4. วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหเน้ือหาท่ีปรากฏในเรื่องเลาประสบการณความสูญเสียตามแนวคิดเรื่องการวิเคราะห

เน้ือหา (Content Analysis) โดยพิจารณาจากประเด็นท่ีผูเลาเรื่องกลาวถึงวามีเน้ือหาเก่ียวกับเรื่องใด 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
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6. ผลการวิจัย 

 
ขอมูลเรื่องเลาที่ใชในงานวิจัยนี้ปรากฏเนื้อหาที่ผูเลาเรื่องกลาวถึงจํานวนทั้งสิ้น 20 ประเด็น สามารถจัดกลุมไดเปน  

5 กลุมใหญ ไดแก 1) เนื้อหาเรื่องเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนการตายของผูตาย 2) วาระสุดทายของผูตาย 3) เหตุการณที่เกิดข้ึน

หลังการตายของผูตาย 4) ความคิดเห็นของผูเลาเรื่อง และ 5) การอวยพรผูอาน สรุปไดดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 เน้ือหาท่ีปรากฏในเรื่องเลาประสบการณความสญูเสีย 

เนื้อหาท่ีปรากฏในเร่ืองเลาประสบการณความสูญเสีย จํานวนเร่ืองเลาท่ีปรากฏเนื้อหา (เร่ือง) 

1. เหตุการณท่ีเกิดขึ้นกอนการตายของผูตาย 

 1) ภูมิหลังของผูตาย 6 

 2) ภูมิหลังของผูเลาเรื่อง 4 

 3) ภูมิหลังของครอบครัว 2 

 4) ความผูกพันระหวางผูเลาเรื่องกับผูตาย 5 

 5) การเตรียมตัวตาย 3 

 6) ขอดีของการเตรียมตัวตาย 2 

 7) เหตุการณชวงท่ีผูปวยมีอาการทรุดลง 5 

 8) การดูแลในชวงระยะสุดทาย 4 

 9) การสั่งเสีย 2 

2. วาระสุดทายของผูตาย 12 

3. เหตุการณท่ีเกิดขึ้นหลังการตายของผูตาย 

 1) การจัดการเก่ียวกับศพ 6 

 2) การสงสารถึงผูตาย 7 

 3) ความระลึกถึงผูตาย 5 

 4) การขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของ 3 

4. ความคิดเห็นของผูเลาเร่ือง 

 1) ความรูสึกของผูเลาเรื่อง 11 

 2) การยกยองช่ืนชม 5 

 3) การแสดงความคิดเห็น 4 

 4) ทรรศนะเก่ียวกับความตาย 4 

 5) ความเขาใจสัจธรรม 3 

5. การอวยพรผูอาน 1 

 

ตารางท่ี 2 แสดงเน้ือหาท่ีปรากฏในเรื่องเลาประสบการณความสูญเสียและจํานวนเรื่องเลาท่ีปรากฏเน้ือหาน้ัน ๆ จาก

ตารางจะเห็นวา เน้ือหาท่ีปรากฏในขอมูลท่ีใชในงานวิจัยน้ีสามารถจัดกลุมไดเปน 5 กลุม ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
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6.1 เหตุการณท่ีเกิดขึ้นกอนการตายของผูตาย  

 

เหตุการณท่ีเกิดข้ึนกอนการตายของผูตายประกอบดวยเน้ือหาท่ีกลาวถึงประเด็นตาง ๆ 9 ประเด็น ไดแก ภูมิหลังของ

ผูตาย ภูมิหลังของผูเลาเรื่อง ภูมิหลังของครอบครัว ความผูกพันระหวางผูเลาเรื่องกับผูตาย การเตรียมตัวตาย ขอดีของ 

การเตรียมตัวตาย เหตุการณชวงท่ีผูปวยมีอาการทรุดลง การดูแลในชวงระยะสุดทาย และการสั่งเสีย ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 

6.1.1 ภูมิหลังของผูตาย 

เนื้อหาเรื่องภูมิหลังของผูตายคือการกลาวถึงประวัติของผูตาย เพื่อใหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผูตาย เชน ชื่อ ลักษณะ

นิสัย โรคประจําตัว การใหขอมูลเรื่องภูมิหลังของผูตายอาจชวยใหผูรับสารเขาใจภาวะของการเปนผูปวยระยะสุดทายไดดี

ยิ่งข้ึน ขอมูลเรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องภูมิหลังของผูตายจํานวน 6 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 1  

...พอของฉันชื่อคุณพอจํานงค พื้นเพเปนคนจังหวัดสุรินทร แมเคยเลาใหพวกเราฟงวาพอเปนผูชายจิตใจดี 

เรียบรอย มีน้ําใจ ชอบอานหนังสือเงียบ ๆ คนเดียว แมเลยตัดสินใจเลือกพอเปนคูชีวิต จนมีเรา 3 คนพ่ีนอง 

หลังจากท่ีพอกับแมมีฉันซึ่งเปนลูกคนกลาง พอเริ่มเปลี่ยนไป เริ่มติดเพ่ือนและเริ่มดื่มเหลา ดื่มมาเรื่อย ๆ จนใน

ที่สุดพอก็ติดเหลาอยางหนัก หลายครั้งที่เราตองไปตามหาพอกลับบาน บางครั้งพอก็ปวยหนักจนอาเจียนเปนเลือด 

ตองเขาโรงพยาบาลอยูบอยครัง้ แตพอก็ไมเข็ด ซึ่งตรงนี้ในฐานะลูก ๆ เราพยายามหาวิธีเพื่อใหพอเลิกเหลาแตไมเคย

สําเร็จ เราเขาใจพอดี พอมีจิตใจออนไหว การเลิกเหลาตองใชพลังใจอยางมาก และพอคงทํายาก เพราะเมื่อเพื่อนมี

ปญหามักมาปรึกษาพอ และลงทายดวยการตั้งวงดื่มเหลา ดวยคิดวาเหลาชวยใหลืม (ไดยินทานพูดบอย ๆ) จนในท่ีสุด

พอกับแมก็เลิกกันโดยพฤตินัย แยกกันอยูบานคนละหลัง พ่ีนองฉันตางก็มีครอบครัว แตก็มาชวยกันดูแลพอสมํ่าเสมอ… 

(“การจากลาท่ีงดงาม” โดย Aree Mui (Pimpisa, 2021, pp. 34-35)) 

 

ตัวอยางท่ี 1 พอของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงชื่อ ภูมิลําเนา และนิสัยของพอ พรอมเลาถึงประวัติชีวิต 

ของพอตั้งแตแตงงานกับแมของผูเลาเรื่อง เริ่มติดสุรา เริ่มมีอาการปวย จนถึงชวงที่แยกทางกับแมของผูเลาเรื่อง ตัวอยาง

ขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องภูมิหลังของผูตาย 

 

6.1.2 ภูมิหลังของผูเลาเรื่อง 

เน้ือหาเรื่องภูมิหลังของผูเลาเรื่องคือการกลาวถึงประวัติของตัวผูเลาเรื่องเอง เพ่ือแสดงใหเห็นวาผูเลาเรื่องน้ันสัมพันธ

กับผูตายในลักษณะใด ขอมูลเรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องภูมิหลังของผูเลาเรื่องจํานวน 4 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 2  

ดิฉันและทีมงานปฏิบัติหนาที่ในโรงพยาบาลและในชุมชน จ.ฉะเชิงเทรา แนะนําผูปวย และญาติใหมีความรู

ความเขาใจในการดูแลผูปวยระยะสุดทายแบบประคับประคอง เพ่ือใหผูปวยมีความสุขใจและจากไปอยางสงบ 

(เรื่องเลาประสบการณการดูแลผูปวยระยะสุดทายเพ่ือสรางกําลังใจและการจากไปอยางสงบ โดย นฤมล  

(Pimpisa, 2021, pp. 27-28)) 
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ตัวอยางที่ 2 ผูปวยที่ผูเลาเรื่องเคยดูแลนั้นเสียชีวิต ผูเลาเรื่องเปนบุคลากรทางการแพทยที่ปฏิบัติงานในจังหวัด

ฉะเชิงเทรา ผูเลาเรื่องกลาวถึงอาชีพและขอบเขตหนาท่ีการปฏิบัติงานของตน ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องภูมิหลังของ 

ผูเลาเรื่อง 

 

6.1.3 ภูมิหลังของครอบครัว 

เน้ือหาเรื่องภูมิหลังของครอบครัวคือการกลาวถึงประวัติครอบครัวของผูเลาเรื่อง เพ่ือแสดงใหเห็นทรรศนะท่ีสมาชิกใน

ครอบครัวมีตอความตาย ภูมิหลังของครอบครัวอาจเปนปจจัยหน่ึงท่ีทําใหสมาชิกในครอบครัวยอมรับเรื่องการเตรียมตัวตายได

งายกวาครอบครัวที่มีทัศนคติเชิงลบตอการเตรียมตัวตาย ขอมูลเรื่องเลาที่ใชในงานวิจัยนี้ปรากฏเนื้อหาเรื่องภูมิหลังของ

ครอบครัวจํานวน 2 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 3 

ดวยความที่มา5

6เปนคนที่คิดเรื่องตายมานาน การพูดคุยกับลูก ๆ ในเรื่องนี้จึงเปนความธรรมดาของครอบครัว

เรา อาจจะตางกับบางครอบครัวท่ีถือวา การพูดเรื่องความตายเปนลางไมดี 

(วันน้ีคุณเตรียมตัวตายแลวรึยัง? โดย Chaiwat Kun (Pimpisa, 2021, p. 97)) 

 

ตัวอยางที่ 3 แมของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงแมของตนซึ่งมีทัศนคติที่ดีตอความตาย จึงทําใหสมาชิก 

ในครอบครัวสามารถกลาวถึงเรื่องความตายกันไดอยางเสรี โดยไมถือเปนลางราย ตัวอยางขางตนจึงแสดงเนื้อหาเรื่องภูมหิลัง

ของครอบครัว 

 

6.1.4 ความผูกพันระหวางผูเลาเรื่องกับผูตาย 

เน้ือหาเรื่องความผูกพันระหวางผูเลาเรือ่งกับผูตายคือการกลาวถึงความรัก ความผูกพัน ความใกลชิดระหวางผูเลาเรื่อง

กับผูตาย การกลาวถึงประเด็นดังกลาวอาจชวยยํ้าใหผูรับสารรูสึกตามไดวา ประสบการณความสูญเสียน้ันอาจสงผลกระทบตอ

จิตใจของผูเลาเรื่อง ขอมูลเรื่องเลาที่ใชในงานวิจัยนี้ปรากฏเนื้อหาเรื่องความผูกพันระหวางผูเลาเรื่องกับผูตายจํานวน 5 เรื่อง 

เชน 

 

ตัวอยางท่ี 4 

ดีใจที่ไดพายายไปกินสุกี้ที่ยายชอบมาก ทั้งวันเกิดยายและของแพรปนี้ ดีใจที่ไดนั่งจับมือยายในขณะท่ียาย 

ยังอยู ดีใจท่ีไดบอกรักยายอยูเสมอ ดีใจท่ีไดเซยกูดไนทกับยายทุกคืน ดีใจท่ีไดคอยเปนพวกยายเวลายายโดนแมกับปา

ดุตอนดื้อ และก็มีอีกหลายเรื่องท่ีเสียใจเพราะความเอาแตใจของตัวเองท่ีบางครั้งไมคอยนารักเทาไหร 

(คิดถึงยายจัง… โดย แพร (Pimpisa, 2021, p. 184)) 

 

ตัวอยางที่ 4 คุณยายของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงเหตุการณตาง ๆ ที่ผูเลาเรื่องเคยปฏิบัติรวมกับคุณยาย

เมื่อครั้งคุณยายยังมีชีวิตอยู เพื่อแสดงใหเห็นความผูกพันและความสนิทสนมระหวางตนกับคุณยาย ตัวอยางขางตนจึงแสดง

เน้ือหาเรื่องความผูกพันระหวางผูเลาเรื่องกับผูตาย 

 

 
6 รักษาการสะกดคําตามตนฉบบั 
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6.1.5 การเตรียมตัวตาย 

เน้ือหาเรื่องการเตรียมตัวตายคือการกลาวถึงการเตรียมความพรอมสําหรับการตาย การวางแผนการดูแลสุขภาพ และ

การแสดงเจตนาลวงหนาสําหรับการรักษาในชวงทายของชีวิต ตลอดจนการจัดการรางกายและการจัดการศพหลังจากเสียชีวิต

แลวดวย ขอมูลเรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องการเตรียมตัวตายจํานวน 3 เรื่อง เชน  

 

ตัวอยางท่ี 5 

ฉันจึงตั้งใจทํา Living will ในสมุดเบาใจกับพอและแม เพราะเราตางไมรูเลยวาใครจะเปนคนที่จากไปกอน  

แตแพลนนี้จะมีประโยชนในการใหคนที่ยังอยูชวยจัดการทุกอยางให และแนนอนวาสิ่งที่ฉันทําคือการปูเสนทางสู 

การตายดีของทุกคนในบาน อาจจะไมสามารถลงลึกรายละเอียดท่ีอยูในสมุดเบาใจท้ัง 3 เลมไดหมด แตสรุปคือบานเรา

คุยกันวา...จะทําทุกวันใหมีคาท่ีสุด ไมประมาทกับชีวิต อยูใหสบายและตายอยางมีความสุข :) 

(“พอไมหวงอะไรแลว” อยูและตายอยางเบาใจดวย Living will การปูเสนทางสูการตายดี โดย ปญชาดา ผองนพคุณ 

(Pimpisa, 2021, p. 16)) 

 

ตัวอยางที่ 5 พอของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงเหตุการณที่ผูเลาเรื่องเคยชวนพอและแมของตนใหกรอก

เอกสารแสดงเจตนาลวงหนาเกี่ยวกับสุขภาพชวงสุดทายและการตายดี (Living will) พรอมทั้งสรุปใหเห็นวา ครอบครัวของ 

ผูเลาเรื่องวางแผนจะใชชีวิตกันอยางไมประมาท จะใชชีวิตใหสบาย และจะตายอยางมีความสุข ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหา

เรื่องการเตรียมตัวตาย 

 

6.1.6 ขอดีของการเตรียมตัวตาย 

เนื้อหาเรื่องขอดีของการเตรียมตัวตายคือการกลาวถึงประโยชนของการเตรียมความพรอมสําหรับการตาย เพื่อให 

ไมตื่นตระหนกจนเกินไปเมื่อถึงวาระสุดทายของตนเอง ผูเลาเรื่องมักยกตัวอยางประสบการณความสูญเสียของตนเอง เพ่ือแสดง

ใหเห็นวา การตายของผูที่ผูเลาเรื่องกลาวถึงนั้นเปนการตายที่ดี เนื่องจากผูตายไดวางแผนเตรียมความพรอมไวลวงหนาแลว 

ขอมูลเรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องขอดีของการเตรียมตัวตายจํานวน 2 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 6 

กุงทําใหเรากลับไปทบทวนสมุดเบาใจที่เขียนไว ไดใหคนในครอบครัวเห็นภาพของการมีชีวิตอยูในยามชรา 

และการดูแลระยะทายในแบบที่ตัวเองตองการ ทําใหไดคุยกันเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับความตายในครอบครัว คนเปน 

พอแมเริ่มบอกความตองการของตัวเองกับลูก คนเปนลูกมองเห็นภาพการดูแลพอแมหากเขาแกตัวลงมากกวานี้ และ

เริ่มนึกถึงการดูแลตัวเองเพราะเราเห็นแลววา ความเจ็บปวยและความตายเปนเรื่องท่ีเขามาใกลตัวเราทีละนิด และเรา

ก็คอย ๆ เรียนรูท่ีจะคุนเคยกัน 

(เรียนรูจาก “กุง” โดย ChachaandGrandpa (Pimpisa, 2021, p. 5)) 

 

ตัวอยางที่ 6 คุณตาของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงการสูญเสียคุณตาซึ่งทําใหสมาชิกในครอบครัวของ 

ผูเลาเรื ่องไดเห็นประโยชนของการเตรียมความพรอมสําหรับการใชชีวิตในชวงระยะสุดทายและการตาย ซึ่งลวนเปน 

เรื่องใกลตัว ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องขอดีของการเตรียมตัวตาย 
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6.1.7 เหตุการณชวงท่ีผูปวยมีอาการทรุดลง 

เนื้อหาเรื่องเหตุการณชวงที่ผูปวยมีอาการทรุดลงคือการกลาวถึงเหตุการณระหวางที่ผูปวยอยูในชวงระยะสุดทายของ

ชีวิต และอาการของโรคท่ีเปนอยูน้ันทวีความรุนแรงข้ึนหรือเกิดภาวะอ่ืนแทรกซอน ทําใหสุขภาพของผูปวยทรุดโทรมลงอยาง

ตอเน่ือง ขอมูลเรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องเหตุการณชวงท่ีผูปวยมีอาการทรุดลงจํานวน 5 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 7 

พอเขาเดือนที่ 4 พอเริ่มทรุด ทานอาหารและอื่น ๆ ไดนอยลง ไมพูด ไมคุย ลูก ๆ เริ่มใจไมดี มองเห็นพอ 

ก็ใจหาย ลูก ๆ จะปอนนํ้า/นมทุก 30 นาที พออาทิตยสุดทายพอก็เริ่มทรุดมากขึ้น ไมพูด ไมทานอาหาร นํ้า/นมใด ๆ 

ท้ังสิ้น 

(“พอของฉัน” การดูแลดวยรักและรักษาแบบประคับประคอง โดย นฤมล กุศลศลิป  

(Pimpisa, 2021, p. 64)) 

 

ตัวอยางท่ี 7 พอของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงอาการปวยของพอในชวงระยะสุดทายซึ่งคอย ๆ มีอาการ 

ทรุดลงอยางตอเน่ืองตามลําดับจนเกือบไมมีปฏิกิริยาตอบสนองใด ๆ รวมถึงปฏิเสธการรับอาหารดวย ตัวอยางขางตนจึงแสดง

เน้ือหาเรื่องเหตุการณชวงท่ีผูปวยมีอาการทรุดลง 

 

6.1.8 การดูแลในชวงระยะสุดทาย 

เนื้อหาเรื่องการดูแลในชวงระยะสุดทายคือการกลาวถึงเหตุการณที่ญาติหรือผูดูแลผูปวยคอยดูแลผูปวยระยะสุดทาย 

ซึ่งสวนใหญมักจะพักรักษาอาการที่บานหรือที่โรงพยาบาล ผูปวยบางสวนอาจใชเวลารักษาอาการชวงระยะสุดทายนาน 

แรมเดือน หรือบางสวนอาจใชเวลาเพียงไมกี่วันก็มีอาการทรุดลงแลวเสียชีวิตเลยก็ได ขอมูลเรื่องเลาที่ใชในงานวิจัยนี้ปรากฏ

เน้ือหาเรื่องการดูแลในชวงระยะสุดทายจํานวน 4 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 8 

ลูก ๆ ตองดูแลพอเปนพิเศษมากข้ึน เวลาเชา-เย็นจะทําความสะอาดรางกาย เช็ดหนา เช็ดปาก เช็ดตัว เปลี่ยน

ผาออม เปลี่ยนผาปูเตียง ปอนอาหาร 3 มื ้อ ปอนนํ้า/นมทุก 2 ชม. ปกติพอจะใสบาตรพระตอนเชาเปนประจํา  

พอพอปวยก็ไมคอยไดใสบาตร ลูกจึงนิมนตพระมาใหพอไดใสบาตรในตอนเชา 

พอคุยกับพระวา ฉันปวย แยเลย ไมไดไปใสบาตรทาน พระตอบวาไมเปนไร เดี๋ยวจะเขามาใหใสบาตรในบาน 

ก็ได พอยิ้มและยกมือไหวพระ นํ้าตาลูก ๆ ไหล ไดกอดพอ กํามือพอ และพูดวาทําใจดี ๆ ไมนานก็หายปวยจา พอยิ้ม

และพูดตามวา ไมนานก็หายปวย ๆ เห็นพอยิ้มแบบมีความสุข ลูก ๆ ก็มีความสุข 

(“พอของฉัน” การดูแลดวยรักและรักษาแบบประคับประคอง โดย นฤมล กุศลศลิป 

(Pimpisa, 2021, p. 63)) 

 

ตัวอยางท่ี 8 พอของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงการดูแลพอซึ่งเปนผูปวยติดเตียงและเปนผูปวยระยะสุดทาย

ที่แพทยเจาของไขเห็นชอบใหรักษาแบบประคับประคอง และใหกลับไปรักษาอาการที่บาน ผูเลาเรื่องใหรายละเอียดเกี่ยวกับ

การดูแลพอ รวมถึงการนิมนตพระมารับบิณฑบาตในบาน เพ่ือใหพอมีโอกาสไดใสบาตรและสนทนาธรรมกับพระสงฆ ตัวอยาง

ขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องการดูแลในชวงระยะสุดทาย 
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6.1.9 การสั่งเสีย 

เนื้อหาเรื่องการสั่งเสียคือการกลาวถึงเหตุการณที่ผูตายกลาวสั่งความบางประการแกญาติหรือผูดูแลไวกอนที่จะ

เสียชีวิต การสั่งเสียอาจเปนการกลาวลาหรือการแจงใหญาติทราบวา ตนประสงคจะใหญาติจัดการศพของตนอยางไร ขอมูล

เรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องการสั่งเสียจํานวน 2 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 9 

...ถามมาวายังมีอะไรที่อยากทําอีกมั้ย มาก็พูดคุยแบบปกติแตดวยเสียงแหบพราวา “โลงสีขาว เทพพนม  

สามช้ันนะ” เราเองก็รับปากไปวาจะจัดการให พอข้ึนมาบนหองก็ลองคนหาขอมูลเรื่องโลงศพ ถึงเพ่ิงไดรูวาโลงศพเอง

มีรายละเอียดใหเลือกอยูไมนอยเลย พอมากลับขึ้นมาบนหองสักพักก็บอกอีกวาใหสั่งโลงที่รานแถวมีนบุรี ซึ่งเปน 

รานเดียวกับท่ีเราหาขอมูลอยูพอดี เปนอันวาเรื่องน้ีเคลียรกันเรียบรอยแลว มาใหรายละเอียดอยางท่ีพวกเราทําตามได

ทันทีเมื่อถึงเวลา 

(วันน้ีคุณเตรียมตัวตายแลวรึยัง? โดย Chaiwat Kun (Pimpisa, 2021, pp. 99-100)) 

  

ตัวอยางท่ี 9 แมของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงแมของตนซึ่งไดออกแบบภาพพิธีบําเพ็ญกุศลศพของตนเองไว

ลวงหนา พรอมกับแจงใหลูก ๆ ทราบ เพ่ือใหลูก ๆ ไดเตรียมตัวและจัดพิธีไดตามความประสงคของตน ตัวอยางขางตนจึงแสดง

เน้ือหาเรื่องการสั่งเสีย 

 

6.2 วาระสุดทายของผูตาย 

 

เนื้อหาเรื่องวาระสุดทายของผูตายคือการกลาวถึงเหตุการณในชวงทายสุดของชีวิตของผูตาย ตั้งแตเหตุการณชวงท่ี

ผูปวยมีอาการทรุดลงอยางมากจนถึงชวงที่สิ้นลมหายใจและไมมีสัญญาณชีพ ขอมูลเรื่องเลาที่ใชในงานวิจัยนี้ปรากฏเนื้อหา

เรื่องวาระสุดทายของผูตายจํานวน 12 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 10 

พอฉันเดินทางมาถึงโรงพยาบาลก็เจอเครื ่องมือแพทยเต็มตัวแมไปหมดทั ้งสองขางเตียง หมอบอกวา  

แมความดันตํ่า ฉีดยาไปรอบที่ 2 แลว แตความดันยังขึ้นมาไมเยอะ พรอมกับมีอาการปอดติดเชื้อ หัวใจอาจหยุดเตน 

ไดตลอด  

เราคุยกันในครอบครัวแลว หากเปนสภาพเชนนั้นจะปลอยใหแมนิทราอยางสงบ แตตอนนี้แมยังอยู หัวใจยัง

เตน ยังหายใจอยู เราจะไมทอ แตจะไมทรมานแม 

วินาทีที่หมอพยาบาลวิ่งกรูมาที่เตียงแม พรอมกับบอกใหญาติออกไปกอนนั้น มันเปนสัญญาณที่ทําใหฉันรูวา 

ถึงเวลาท่ีแมและฉันตองจากลา 

หลังจากนั้น...หมอไดเรียกมาคุยวาจะปมหัวใจให ฉันกับพี่ชายคุยกันแลววาใหแมไปสบาย เพราะทานเหนื่อย

มามากแลว แลว...แมก็จากไปในเวลา 16.16 น. ของวันท่ี 17 พฤศจิกายน 2563 อยางสงบ 

(ดวยความรักของฉัน โดย นพวรรณ ชางแกว (Pimpisa, 2021, pp. 70-71)) 

 

ตัวอยางที่ 10 แมของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงเหตุการณในชวงท่ีแมของตนมีอาการทรุดลงอยางหนัก 

จนคณะบุคลากรทางการแพทยไมสามารถชวยใหมีชีวิตอยูตอไปได ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องวาระสุดทายของผูตาย 
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6.3 เหตุการณท่ีเกิดขึ้นหลังการตายของผูตาย 

 

เหตุการณที่เกิดขึ้นหลังการตายของผูตายประกอบดวยเนื้อหาที่กลาวถึงประเด็นตาง ๆ 4 ประเด็น ไดแก การจัดการ

เก่ียวกับศพ การสงสารถึงผูตาย ความระลึกถึงผูตาย และการขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 

6.3.1 การจัดการเก่ียวกับศพ 

เนื้อหาเรื่องการจัดการเกี่ยวกับศพคือการกลาวถึงเหตุการณหลังจากที่ผูตายเสียชีวิตแลว และญาติดําเนินการติดตอ

ขอรับศพไปประกอบพิธีทางศาสนา รวมถึงเหตุการณชวงพิธีบําเพ็ญกุศลศพ ขอมูลเรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่อง

การจัดการเก่ียวกับศพจํานวน 6 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 11 

...หลังจากท่ีตุนตายก็ยืนงงอยูสักครูและตั้งหลัก โทรศัพทสอบถามหลวงพ่ีท่ีวัดและเจาหนาท่ีในโรงพยาบาลวา 

จะทําอยางไรกับศพนี้ ที่ไหนมีเผาหรือทําพิธีบาง ไดรับคําแนะนําใหไปวัดหวยจระเข นครปฐม ในฐานะแมที่รักลูก 

สุดหัวใจก็ไดซื้อโลง นิมนตพระ ซื้อโกศเพ่ือใสเถากระดูกตุนไวดูตางหนา รอจนกระท่ังเผามอดใชเวลานานมาก เขาบอก

นานกวาคน ประมาณ 4 ชั่วโมงจึงเก็บกระดูกได ชวงนั้นก็ไปขอบคุณคุณหมอและกลับมาเก็บกระดูก กระดูกของตุน

เปนสีขาวสวยและวันนั้นก็เปนวันพระ ผาที่หมใหตุนเปนผาหมของครูกุงผูเปนแม สวนของตุนแมเก็บไวหมแทน 

ความอบอุนท่ีตุนมีใหแม… 

(ขอบคุณ “ตุน” ลูกรักของแมกุง โดย ครูกุง (Pimpisa, 2021, pp. 11-12)) 

 

ตัวอยางที่ 11 สุนัขที่ผูเลาเรื่องเคยเลี้ยงนั้นตาย ผูเลาเรื่องกลาวถึงเหตุการณหลังจากที่สุนัขของตนตาย ทั้งการติดตอ

วัดเพ่ือทําพิธี การเผาศพ และการเก็บกระดูก ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องการจัดการเก่ียวกับศพ 

 

6.3.2 การสงสารถึงผูตาย 

เนื้อหาเรื่องการสงสารถึงผูตายคือการกลาวถึงถอยคําที่ผูเลาเรื่องตองการสื่อใหผูตายทราบ เสมือนวาผูเลาเรื่องกําลัง

สนทนาอยูกับผูตาย ขอมูลเรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องการสงสารถึงผูตายจํานวน 7 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 12 

ขอใหนวลหลับใหสบายนะ ชาติหนาขอใหเราไดพบกันอีกโดยที่รางกายของนวลแข็งแรง อยาใหตองพิการ 

แบบน้ีอีกเลย… 

(ลากอน...น้ํานวล โดย เก เกศินี (Pimpisa, 2021, p. 158)) 

 

ตัวอยางที่ 12 สุนัขที่ผูเลาเรื่องเคยเลี้ยงนั้นตาย ผูเลาเรื่องกลาวถอยคําเสมือนวาตนกําลังสนทนากับสุนัขที่ตายไป 

ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องการสงสารถึงผูตาย 
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6.3.3 ความระลึกถึงผูตาย 

เนื้อหาเรื่องความระลึกถึงผูตายคือการกลาวถึงการนึกถึงผูตาย การนึกถึงเหตุการณในอดีตที่ผูเลาเรื่องเคยปฏิบัติ

รวมกับผูตายเมื่อครั้งท่ีผูตายยังมีชีวิตอยู ขอมูลเรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องความระลึกถึงผูตายจํานวน 5 เรื่อง 

เชน 

 

ตัวอยางท่ี 13 

...แลวหลังจากงานศพของพอ ฉันก็ลงมือทํางานจิตอาสามากขึ้น ทั ้งไปทําแนวกันไฟ ไปดับไฟปา ไปทํา 

ความสะอาดถนนขึ้นดอยสุเทพ เก็บขยะ ปลูกตนไม การทํางานเพื่อสวนรวมทําใหฉันเริ่มเขาใจพอมากขึ้น คิดถึงพอ 

ทุกครั้ง และรูวาในรางกายของฉันมีพออยูดวยเกิน 80% 

(“การจากลาท่ีงดงาม” โดย Aree Mui (Pimpisa, 2021, pp. 41-42)) 

 

ตัวอยางท่ี 13 พอของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงเหตุการณหลังจากพิธีบําเพ็ญกุศลศพพอของตนเสร็จสิ้นลง

แลว และผูเลาเรื่องไดไปทํากิจกรรมเพื่อสังคมตาง ๆ เหมือนท่ีพอของตนเคยทําเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู การทํากิจกรรมตาง ๆ  

ทําใหผูเลาเรื่องเขาใจพอของตนและยิ่งทําใหคิดถึงพอมากยิ่งข้ึน ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องความระลึกถึงผูตาย 

 

6.3.4 การขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของ 

เนื้อหาเรื่องการขอบคุณผูมีสวนเกี่ยวของคือการกลาวขอบคุณผูที่เกี่ยวของกับผูตายในชวงวาระสุดทายของชีวิต  

ทั้งญาติของผูตาย บุคลากรทางการแพทย ผูบริจาคโลหิต ตลอดจนผูที่มารวมในพิธีบําเพ็ญกุศลศพดวย ขอมูลเรื่องเลาที่ใชใน

งานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องการขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของจํานวน 3 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 14 

...ตองขอขอบพระคุณทุกทานสําหรับทุกกําลังใจที่มีให ขอบพระคุณเลือดทุกหยดที่หลายทานยินดีมาบริจาค

เพ่ือตออายุยาย… 

(ยายคือครผููแจมใส พรอมอําลาโลก......ไมประมาท โดย ณัฐฬส วังวิญู  

(Pimpisa, 2021, p. 195)) 

 

ตัวอยางท่ี 14 คุณยายของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวขอบคุณบุคคลรอบขางท่ีเปนกําลังใจใหผูเลาเรื่องหลังจาก

ท่ีสูญเสียคุณยาย รวมถึงขอบคุณผูท่ีไดรวมบริจาคโลหิตเพ่ือรักษาอาการของคุณยายในชวงท่ีมีอาการทรุดลง กอนท่ีคุณยายจะ

เสียชีวิตในเวลาตอมา ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องการขอบคุณผูมีสวนเก่ียวของ 

 

6.4 ความคิดเห็นของผูเลาเร่ือง  

 

ความคิดเห็นของผูเลาเรื่องประกอบดวยเนื้อหาที่กลาวถึงประเด็นตาง ๆ 5 ประเด็น ไดแก ความรูสึกของผูเลาเรื่อง 

การยกยองช่ืนชม การแสดงความคิดเห็น ทรรศนะเก่ียวกับความตาย และความเขาใจสัจธรรม ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
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6.4.1 ความรูสึกของผูเลาเรื่อง 

เน้ือหาเรื่องความรูสึกของผูเลาเรื่องคือการกลาวถึงอารมณความรูสกึของผูเลาเรื่องท่ีมีตอเหตุการณท่ีผูเลาเรื่องกลาวถึง 

ความรูสึกของผูเลาเรื่องสวนใหญมักเปนความรูสึกดานลบซึ่งเกิดจากภาวะที่ตองอยูในสถานการณตึงเครียดหรือโศกเศรา  

เชน การตองตัดสินใจเกี่ยวกับการรักษาผูปวยระยะสุดทาย การตองปดบังความจริงกับผูปวยระยะสุดทายเกี่ยวกับโรคและ 

การรักษาโรค การสูญเสียผูเปนที่รัก ขอมูลเรื่องเลาที่ใชในงานวิจัยนี ้ปรากฏเนื้อหาเรื่องความรูสึกของผูเลาเรื่องจํานวน  

11 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 15 

...ผมซึ่งเปนลูกชายตองตัดสินใจวาจะใหหมอทําไหม และทุกครั้งท่ีตองตัดสินใจ มันเปนเรื่องยากมาก ๆ ท่ีตอง

เลือกระหวางความหวังของเราและเหลาญาติ ๆ ท่ีอยากเห็นพอกลับมา แลกกับความเจ็บตัวและทรมานเพ่ิมของพอ 

(นาทีสุดทายของพอและสมุดเบาใจของผม โดย อวิรุทธ์ิ (Pimpisa, 2021, pp. 86-87)) 

 

ตัวอยางที่ 15 พอของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงความรูสึกอึดอัดใจของตนที่ตองตัดสินใจเรื่องการรักษา

อาการปวยของพอในชวงวาระสุดทาย เนื่องจากการตัดสินใจรักษาอาจยิ่งทําใหพอของตนทรมานมากยิ่งขึ้น แตการตัดสินใจ 

ไมรักษาก็อาจทําใหพอเสียชีวิตไดเชนกัน ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องความรูสึกของผูเลาเรื่อง 

 

6.4.2 การยกยองช่ืนชม 

เนื้อหาเรื่องการยกยองชื่นชมคือการกลาวเชิดชูคุณความดีและเกียรติประวัติของผูตายเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู ขอมูล 

เรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องการยกยองช่ืนชมจํานวน 5 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 16 

...แมสังขารจะคอย ๆ ถดถอย แตตลอด 15 ปที่รูจักกับทานมา มีสิ่งหนึ่งที่ทานไมเคยเปลี่ยน นั่นคือการหมั่น 

‘เจริญสติ’ หรือ การเพียร “รูสึกตัว” คําท่ีทานพูดถึงมานานหลายสิบป 

อาจารยมักปฏิบัติใหเห็นซึ่งหนาจนกลายเปนภาพท่ีผมชินตามาเน่ินนานแลว ทานไมเลือกรูปแบบ ไมยึดติดกับ

เครื่องมือ และไมยึดถือกับเวลาหน่ึงเวลาใดโดยเฉพาะ 

(บันทึกในวันครบรอบปแหงการจากไปของ “อาจารยเขมานันทะ” โดย รุงโรจน ไกรบุตร  

(Pimpisa, 2021, p. 106)) 

 

ตัวอยางท่ี 16 ผูปวยท่ีผูเลาเรื่องเคยดูแลน้ันเสยีชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวยกยองอาจารยเขมานันทะซึง่ตนเคยดแูลใกลชิดมา

เปนเวลานาน พรอมทั้งชื่นชมวัตรปฏิบัติของอาจารยซึ่งผูเลาเรื่องเคยไดสัมผัสดวยตนเอง ตัวอยางขางตนจึงแสดงเนื้อหาเรื่อง

การยกยองช่ืนชม 

 

6.4.3 การแสดงความคิดเห็น 

เนื้อหาเรื่องการแสดงความคิดเห็นคือการกลาวถึงความคิดเห็นของผูเลาเรื่องที่มีตอประเด็นท่ีตนไดกลาวถึง ขอมูล 

เรื่องเลาท่ีใชในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องการแสดงความคิดเห็นจํานวน 4 เรื่อง เชน 
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ตัวอยางท่ี 17 

วิธีเดินทางของบอยสงบงาย เหมือนบอยใชรางกายนี้ครบเวลาแลวก็คอย ๆ หลับพักไป ไมตองปวย ตองผา 

ตองกินยาสักกะเม็ด สงบ นวล ราบรื่น 

(เฉียบสุด นองรัก ความตาย.....เปนของยั่งยืน โดย อาตุย (Pimpisa, 2021, p. 187)) 

 

ตัวอยางท่ี 17 รุนนองของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงการตายของรุนนอง พรอมท้ังแสดงความคิดเห็นวาเปน

การตายที่สงบ งาย และราบรื่น ราวกับรุ นนองของผู เลาเรื ่องไดนอนหลับพักผอนไป หลังจากท่ีไดใชรางนั ้นครบตาม

กําหนดเวลาแลว ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องการแสดงความคิดเห็น 

 

6.4.4 ทรรศนะเก่ียวกับความตาย 

เนื้อหาเรื่องทรรศนะเกี่ยวกับความตายคือการกลาวถึงความเห็นของผูเลาเรื่องที่มีตอความตาย ขอมูลเรื่องเลาที่ใช 

ในงานวิจัยน้ีปรากฏเน้ือหาเรื่องทรรศนะเก่ียวกับความตายจํานวน 4 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 18 

...ความตายท่ีมาในเวลาท่ีเหมาะสมน้ันกลับเปนเรื่องท่ีไมนาเสียใจ แตใหอะไรกับคนท่ียังอยูไดอีกมากมาย 

(เรียนรูจาก “กุง” โดย ChachaandGrandpa (Pimpisa, 2021, p. 5)) 

 

ตัวอยางที่ 18 คุณตาของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงความเห็นของตนซึ่งมองความตายที่เกิดขึ้นในเวลา 

ที่เหมาะสมนั้นเปนเรื่องที่ไมนาเสียใจ แตกลับเปนเรื่องที่ใหขอคิดที่ดีแกผูที่ยังมีชีวิตอยู ตัวอยางขางตนจึงแสดงเนื้อหาเรื่อง

ทรรศนะเก่ียวกับความตาย 

 

6.4.5 ความเขาใจสัจธรรม 

เนื ้อหาเรื ่องความเขาใจสัจธรรมคือการกลาวถึงการตระหนักถึงความจริงแทของชีวิตซึ ่งผู เลาเรื ่องไดจากการมี

ประสบการณความสูญเสียในครั้งนั้น ขอมูลเรื่องเลาที่ใชในงานวิจัยนี้ปรากฏเนื้อหาเรื่องความเขาใจสัจธรรมจํานวน 3 เรื่อง 

เชน 

 

ตัวอยางท่ี 19 

ขอบคุณบอยที่เปนครูทําใหเราไดเห็นสัจธรรมวา ทุกคนก็อยู ในกฎของธรรมชาติ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

ไดพิจารณาพระธรรมคําสั่งสอนของพระศาสดา และไดปฏิบัติยกจิตยกใจใหเกิดปญญาในยามประสบกับสิ่งที่เราไมได

ปรารถนาน้ีวา มันคือธรรมชาติท่ีทุกคนตองไดพบเจอ ใหเราผานเวลาน้ีไปดวยความเขาใจ 

ชีวิตเปนของไมยั่งยืน ความตายเปนของยั่งยืน อันเราจะพึงตายเปนแนแท 

(เฉียบสุด นองรัก ความตาย.....เปนของยั่งยืน โดย อาตุย (Pimpisa, 2021, p. 187)) 

 

ตัวอยางที่ 19 รุนนองของผูเลาเรื่องเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงการตายของรุนนองที่ทําใหเขาใจสัจธรรมของชีวิตวา 

ชีวิตเปนของไมยั่งยืน แตความตายเปนของยั่งยืน เมื่อบุคคลลวนอยูในกฎของธรรมชาติ การตายจึงเปนเรื่องธรรมชาติท่ีทุกคน

ลวนตองประสบ ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องความเขาใจสัจธรรม 
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6.5 การอวยพรผูอาน 

 

เนื้อหาเรื่องการอวยพรผูอานคือการกลาวใหพรแกผูที่ไดอานเรื่องเลา ขอมูลเรื่องเลาที่ใชในงานวิจัยนี้ปรากฏเนื้อหา

เรื่องการอวยพรผูอานจํานวน 1 เรื่อง เชน 

 

ตัวอยางท่ี 20 

...ดิฉันไดนําเรื่องเลามาเผยแพรในครั้งน้ี ขอผลบุญกุศลในครั้งน้ีจงสําเร็จ และผูท่ีไดอานเรื่องเลาจงประสบสิ่งท่ี

ดีงาม มีความสุข ความเจริญ และมีสุขภาพรางกายแข็งแรงตลอดไปเทอญ สาธุ… 

(เรื่องเลาประสบการณการดูแลผูปวยระยะสุดทายเพ่ือสรางกําลังใจและการจากไปอยางสงบ โดย นฤมล  
(Pimpisa, 2021, p. 28)) 

 

ตัวอยางที่ 20 ผูปวยที่ผูเลาเรื่องเคยดูแลนั้นเสียชีวิต ผูเลาเรื่องกลาวถึงเหตุการณการดูแลผูปวยระยะสุดทายจนถึง

วาระสุดทายของผูปวย จากนั้นเมื่อเลาเรื่องจบ ผูเลาเรื่องก็ไดกลาวอวยพรใหแกผูอานหนังสือรวมเรื่องเลาเลมดังกลาวน้ี 

ตัวอยางขางตนจึงแสดงเน้ือหาเรื่องการอวยพรผูอาน 

 

จากผลการวิจัยเรื ่องเนื ้อหาที่ปรากฏในเรื ่องเลาประสบการณความสูญเสียซึ ่งไดกลาวถึงขางตน หากพิจารณา

องคประกอบโครงสรางของเรื่องเลาตามแนวคิดเรื่องโครงสรางของเรื่องเลา ของลาบอฟและวาเล็ตสกี (Labov & Waletzky, 

1967) ลาบอฟ (Labov, 1972, 2014) และลาบอฟและแฟนเชล (Labov & Fanshel, 1977) ประกอบดวย จะเห็นวาเน้ือหา

ท่ีปรากฏในเรื่องเลาน้ันสัมพันธกับโครงสรางของเรื่องเลา ดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 ความสัมพันธระหวางเน้ือหาท่ีปรากฏในเรื่องเลาประสบการณความสญูเสียกับโครงสรางของเรื่องเลา 

กลุมเนื้อหาท่ีปรากฏในเร่ืองเลาประสบการณความสูญเสีย โครงสรางของเร่ืองเลา 

1. เหตุการณท่ีเกิดข้ึนกอนการตายของผูตาย สวนปูเรื่อง 

สวนดําเนินเรื่อง 

สวนคลายปม 

2. วาระสุดทายของผูตาย 

3. เหตุการณท่ีเกิดข้ึนหลังการตายของผูตาย 

4. ความคิดเห็นของผูเลาเรื่อง สวนประเมินคา 

5. การอวยพรผูอาน สวนปด 

 

ตารางท่ี 3 แสดงความสัมพันธระหวางเน้ือหาท่ีปรากฏในเรื่องเลาประสบการณความสูญเสียกับโครงสรางของเรื่องเลา 

จากตารางจะเห็นวา เนื้อหาที่ปรากฏในเรื่องเลากับโครงสรางของเรื่องเลานั้นสัมพันธกัน กลาวคือ เนื้อหาในกลุมเหตุการณ 

ท่ีเกิดข้ึนกอนการตายของผูตาย วาระสุดทายของผูตาย และเหตุการณท่ีเกิดข้ึนหลังการตายของผูตาย มักปรากฏเปนสวนปูเรื่อง 

สวนดําเนินเรื่อง และสวนคลายปม เนื้อหาในกลุมความคิดเห็นของผูเลาเรื่องมักปรากฏเปนสวนประเมินคา สวนเนื้อหาเรื่อง

การอวยพรผูอานน้ันมักปรากฏเปนสวนปด 

จากเนื้อหาในกลุมเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนการตายของผูตาย เนื้อหาเรื่องภูมิหลังของผูตาย ภูมิหลังของผูเลาเรื่อง  

ภูมิหลังของครอบครัว และความผูกพันระหวางผูเลาเรื่องกับผูตายมักปรากฏเปนสวนปูเรื่อง เพื่อใหขอมูลที่เกี่ยวของกับ 



ความตายและความทรงจาํ: การวิเคราะหเนื้อหาในเร่ืองเลาประสบการณความสูญเสีย | 87 

 

 

 

ผูที่ผู เลาเรื่องกลาวถึงในเรื่องเลา ทําใหผูรับสารเขาใจเรื่องเลาไดชัดเจนยิ่งขึ้น รวมถึงชวยใหเขาใจเหตุผลของการกระทํา 

ตลอดจนอารมณความรูสึกของผูท่ีถูกกลาวถึงในเรื่องเลาไดมากยิ่งข้ึนอีกดวย 

เนื้อหาเรื่องการเตรียมตัวตาย ขอดีของการเตรียมตัวตาย เหตุการณชวงที่ผูปวยมีอาการทรุดลง การดูแลในชวงระยะ

สุดทาย การสั่งเสีย วาระสุดทายของผูตาย และเนื้อหาในกลุมเหตุการณที่เกิดขึ้นหลังการตายของผูตายมักปรากฏเปนสวน

ดําเนินเรื่องและสวนคลายปม ผูเลาเรื่องถายทอดเรื่องราวท่ีเกิดข้ึนตามลําดับเวลาตั้งแตเริ่มตนจนเหตุการณตาง ๆ คลี่คลายลง 

เพ่ือใหผูรับสารเขาใจลําดับการเกิดเหตุการณตาง ๆ ไดงาย 

เน้ือหาในกลุมความคิดเห็นของผูเลาเรื่องมักปรากฏเปนสวนประเมินคา เพ่ือแสดงใหเห็นทรรศนะของผูเลาเรื่องท่ีมีตอ

เรื่องท่ีเลา เน้ือหาในกลุมดังกลาวไมมีตําแหนงการปรากฏท่ีแนนอน สามารถแทรกอยูในชวงใดของเรื่องเลาก็ได 

เนื้อหาเรื่องการอวยพรผูอานปรากฏเปนสวนปด หลังจากที่ผูเลาเรื่องไดกลาวถึงประเด็นตาง ๆ จนครบถวนแลว  

ผูเลาเรื่องก็อวยพรผูรับสารแลวยุติการเลาเรื่อง 

 

 

7. อภิปรายผลการวิจัย 

 
จากขอมูลท่ีใชในงานวิจัยน้ี ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เน้ือหาท่ีปรากฏในความถ่ีสูงไดแกเน้ือหาเรื่องวาระสุดทายของ

ผูตายและเน้ือหาเรื่องความรูสึกของผูเลาเรื่อง กลาวคือ เน้ือหาเรื่องวาระสุดทายของผูตายปรากฏในเรื่องเลาจํานวน 12 เรื่อง 

สวนเน้ือหาเรื่องความรูสึกของผูเลาเรื่องปรากฏในเรื่องเลาจํานวน 11 เรื่อง อาจเน่ืองมาจากลักษณะของขอมูลท่ีใชในงานวิจัยน้ี

เปนเรื่องเลาของผูที่มีประสบการณความสูญเสีย เหตุการณชวงวาระสุดทายของผูตายจึงอาจเปนชวงเวลาสําคัญที่ผูเลาเรื่อง

สามารถจดจําไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อผูเลาเรื่องทุกคนลวนเปนผูท่ีผูกพันหรือมีโอกาสไดอยูใกลชิดกับผูตายในชวง

วาระสุดทายของผูตาย เหตุการณดังกลาวจึงนาจะตราตรึงอยูในความทรงจําของผูเลาเรื่องดวย นอกจากน้ี เน่ืองจากในขอมูล 

ที่ใชในงานวิจัยนี้ ผูเลาเรื่องทุกคนไดเลาถึงประสบการณตรงของตนเอง จึงอาจแทรกความรูสึกของตนไปในขณะเลาเรื่องดวย 

ดวยเหตุน้ี เน้ือหาเรื่องความรูสึกของผูเลาเรื่องจึงปรากฏในความถ่ีสูงดวยเชนเดียวกัน 

เน้ือหาท่ีปรากฏในความถ่ีตํ่าท่ีสุดคือเน้ือหาเรื่องการอวยพร คือปรากฏในเรื่องเลาเพียงเรื่องเดียวเทาน้ัน อาจเน่ืองมาจาก

ลักษณะของขอมูลที่ใชในงานวิจัยน้ี ผูเลาเรื่องสวนใหญมุงเลาถึงประสบการณของตนเอง เรื่องที่เลาสวนใหญจึงมีลักษณะ

เหมือนเปนการสื่อสารทางเดียว (one-way communication) คือผูเลาเรื่องทําหนาที่เลาเรื่องประสบการณของตนเทาน้ัน 

สวนลักษณะที่เหมือนเปนการสื่อสารสองทาง (two-way communication) ก็ปรากฏในลักษณะที่เหมือนผูเลาเรื่องกําลัง

สนทนากับผูตาย ไมคอยปรากฏการสื่อสารกับผูอานมากนัก ผลการวิจัยจึงปรากฏเน้ือหาเรื่องการอวยพรผูอานนอยท่ีสุด 

ผลการวิจัยของงานวิจัยน้ีสอดคลองกับสมมติฐานบางสวน กลาวคือ ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เน้ือหาท่ีปรากฏในเรื่องเลา

ประสบการณความสูญเสียนั้นมีหลากหลาย และเนื้อหาเรื่องวาระสุดทายของผูตายและเนื้อหาเรื่องความรูสึกของผูเลาเรื่อง 

ก็ปรากฏในความถี่สูงดังสมมติฐานของการวิจัย แตเนื้อหาเรื่องความผูกพันระหวางผูเลาเรื่องกับผูตายนั้นปรากฏในขอมูล 

เรื่องเลาจํานวน 5 เรื ่องเทานั้น อาจเนื ่องมาจากขอมูลที่ใชในงานวิจัยนี้สวนใหญกลาวถึงการสูญเสียสมาชิกในครอบครัว  

ซึ่งสวนใหญมีความสัมพันธทางสายเลือดกับผูเลาเรื่อง ลักษณะดังกลาวอาจทําใหพออนุมานไดวา ผูเลาเรื่องกับผูตายนั้นยอม

ผูกพันกันอยูแลว จึงอาจไมคอยปรากฏเน้ือหาเรื่องความผูกพันระหวางผูเลาเรื่องกับผูตายมากนัก 

เมื่อพิจารณาองคประกอบโครงสรางของเรื่องเลาจะเห็นวา ขอมูลเรื่องเลาที่ใชในงานวิจัยนี้ไมคอยปรากฏสวนเปด  

อาจเนื่องมาจากลักษณะของขอมูลเปนเรื่องเลาประสบการณสวนบุคคล ผูเลาเรื่องสวนใหญจึงอาจเลาเรื่องไปตามประเด็น 

ที่ตนตองการเลา ไมไดสรุปเรื่องทั้งหมดไวในชวงตนใหเปนสวนเปดของเรื่องเลา นอกจากนี้ หากผูเลาเรื่องสรุปผลของ
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เหตุการณทั้งหมดไวตั้งแตชวงตนก็อาจมีสวนทําใหเรื่องเลานั้นนาติดตามนอยลง เนื่องจากผูรับสารไดทราบบทสรุปของเรื่อง

ท้ังหมดไวลวงหนาแลว 

อน่ึง ขอมูลท่ีใชในงานวิจัยน้ีสะทอนใหเห็นวา ประสบการณของผูเลาเรื่องน้ันอาจมีผลตอเน้ือหาของเรื่องท่ีเลา ในเรื่องเลา

บางเรื่อง ผูเลาเรื่องกับผูตายมีความสัมพันธกันทางสายเลือดหรืออาจสนิทสนมกันมาก ในขณะที่บางเรื่อง ผูเลาเรื่องกับผูตาย

เพิ่งไดรูจักกันในชวงกอนวาระสุดทายของผูตาย ในเรื่องเลาบางเรื่อง ผูตายตายเพราะการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง ในขณะท่ี 

บางเรื่อง ผูตายตายดวยการเจ็บปวยแบบกะทันหัน ปจจัยตาง ๆ เหลาน้ีก็อาจมีผลทําใหเรื่องเลาแตละเรื่องนั้นมีเนื้อหาท่ี

แตกตางกันได 

นอกจากน้ี ผลการวิจัยของงานวิจัยน้ียังแสดงใหเห็นดวยวา เน้ือหาของเรื่องเลาอาจสัมพันธกับการลําดับเรื่อง กลาวคือ 

เนื้อหาเรื่องเหตุการณที่เกิดขึ้นกอนการตายของผูตาย วาระสุดทายของผูตาย และเหตุการณที่เกิดขึ้นหลังการตายของผูตาย 

มักปรากฏเรียงกันตามลําดับ เน่ืองจากผูเลาเรื่องมักเลาเหตุการณเรียงไปตามลําดับเวลา เพ่ือใหผูรับสารติดตามสารและเขาใจ

เหตุการณท่ีกลาวถึงไดงายยิ่งข้ึน 

ผลการวิจัยของงานวิจัยน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของงานวิจัยท่ีมีมากอน กลาวคือ เน้ือหาเรื่องความรูสึกของผูเลาเรื่อง

ที่พบในผลการวิจัยของงานวิจัยนี ้เทียบไดกับเนื้อหาเรื่องผลกระทบทางอารมณที ่มีตอผูเลาเรื ่องที่พบในผลการวิจัยของ 

เบนเนตตและวิดัล ฮอลล (Bennett & Vidal-Hall, 2000) เนื้อหาเรื่องความโศกเศราและความสูญเสียในผลการวิจัยของ

ประภัสสร (Prapassorn, 2018) และเน้ือหาท่ีกลาวถึงการสูญเสียในผลการวิจัยของอัควิทยและคณะ (Akhawit et al., 2018) 

ลักษณะดังกลาวสะทอนใหเห็นวา ประสบการณความสูญเสียนั้นมีผลตอความรูสึกของผูเลาเรื่อง เมื่อตองเลาถึงเหตุการณ 

การสูญเสียผูเปนที่รัก ผูเลาเรื่องตองหวนระลึกถึงเหตุการณตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับผูตาย จึงอาจสงผลใหผูเลาเรื่องกลาวถึง

ความรูสึกของตนประกอบดวย อาจกลาวไดวา เนื้อหาเรื่องความรูสึกของผูเลาเรือ่งเปนประเด็นสําคัญที่มักปรากฏในเรื่องเลา

ประสบการณความสูญเสีย และเปนลักษณะเดนของเรื่องเลาประเภทดังกลาว 

กลาวโดยสรุป ขอมูลเรื่องเลาที่ใชในงานวิจัยนี ้นอกจากจะเปนเครื ่องมือถายทอดประสบการณความสูญเสียของ 

ผูเลาเรื่องแลว เนื้อหาที่ปรากฏในเรื่องเลายังแสดงใหเห็นบทบาทของการเปนเครื่องบันทึกความทรงจําของผูเลาเรื่องที่มีตอ

ผูตาย ประเด็นท่ีผูเลาเรื่องเลาถึงน้ันสะทอนใหเห็นวาเปนประเด็นสําคัญท่ีชัดเจนและตราตรึงอยูในความทรงจําของผูเลาเรื่อง 

เมื่อตองเลาถึงการสูญเสียดังกลาว ผูเลาเรื่องก็จะเลือกนําเสนอประเด็นเหลานั้น สอดคลองกับที่เบนเนตตและวิดัล ฮอลล 

(Bennett & Vidal-Hall, 2000) อธิบายวา เรื ่องเลาของหญิงหมายเกี ่ยวกับการตายของสามีนั ้นมีบทบาทในการแสดง 

การยอมรับเหตุการณสําคัญของชีวิตเพ่ือเก็บเปนความทรงจํา และแสดงการรักษาความผูกพันระหวางผูเลาเรื่องกับผูตายดวย 
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