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บทคัดย่อ
	 การศึกษาน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้และปัญหาในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน 

เพือ่ศกึษาชวนเชือ่ในแนวทางการปฏบัิติขององค์การบรหิารส่วนต�ำบลหนองกงุในการจดัท�ำบญัชี

ครัวเรือน ของประชาชน เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาส่งเสริมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนให้

แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยการสอบถาม กลุ่มเป้าหมาย (80 คน) และสนทนากลุ่มภาคีเครือ

ข่าย(5 ราย) จากการส�ำรวจข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

มีอายุระหว่าง 41- 50 ปี ท�ำหน้าท่ีจดบันทึกบัญชีครัวเรือนของครอบครัว ขนาดของครอบครัว

ส่วนใหญ่มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน มีระดับการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีราย

ได้/ เดือน 6, 001 บาท ข้ึนไป ส่วนใหญ่มีภาระหนี้อยู่กับธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ 

และรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน จากเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วน

ต�ำบล ส่วนใหญ่เคยเข้ารับการอบรม จนมีความเข้าใจในข้ันตอนการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน จน

สามารถน�ำไปปฏบัิติได้อย่างถกูต้องและรบัการสนบัสนนุสมดุบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน จาก อบต. ใช้

ท่ีบ้านเป็นทีจ่ดบนัทกึบญัชใีนช่วงเวลาเยน็ มีการจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนอย่างสมมำ่เสมอ 1 ครัง้/ 

สัปดาห์ ทัศนคติของประชาชนต่อการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีทัศนคติในระดับเห็น

ด้วยต่อการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

ใช้จ่ายในครัวเรือน แต่ก็ยังไม่ท�ำให้มีเงินออมเพิ่มขึ้น ปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสริมการจด

บันทึกบัญชีครัวเรือน พบว่า ผู้บันทึกบัญชีครัวเรือนมีภารกิจมากอีกทั้งไม่มีรายรับเข้ามาทุกวัน 

ท�ำให้ไม่สามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้ 

จากการสนทนากลุ่มเจ้าหน้าท่ีและภาคีเครือข่าย พบว่าบทบาทขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถ่ินและหน่วยงานราชการมีการส่งเสริมและสนับสนุนการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนใน

ด้านประชาสัมพันธ์การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนและมีการแจกสมุดบันทึกบัญชีรายรับ -รายจ่าย

ครัวเรือน พร้อมท้ังมีการอบรมและแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน ในระดับ

หมู่บ้านเป็นประจ�ำทุกเดือน ส่วนปัญหาและอุปสรรคท่ีส่งผลต่อการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนของ

ประชาชนน้ัน เกิดจากปัจจัยต่างๆ ประกอบด้วย ครัวเรือนผู้ให้ข้อมูล ผู้เก็บข้อมูล รูปแบบของ

สมุดบันทึกบัญชีรายรับ - รายจ่ายครัวเรือน ซ่ึงอาจจะท�ำให้ ผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือนสับสนไม่

เข้าใจและยากแก่การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน ผลสัมฤทธิ์ของโครงการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน

ด้านปริมาณ สะท้อนผลสัมฤทธิ์ด้านรายได้ของประชาชนโดยพบว่าประชาชนกลุ่มตัวอย่างรู้จัก

วิธีการบริหารการเงินการบัญชีของตนเอง
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Abstract
	 The action research aimed to study the knowledge and problem of 

an accounting for people, to induce for the means of Nongkung Subdistrict 

Administrative Oranganization, to guide for the development to an accounting for 

people to another office Ask by Sampling group 80 persons and network group 5 

persons by the instance. Almost of Sampling groups are women. Their age about 

41 - 50 years. They are write down for an accounting for people for their family. 

Most of their family about 4 persons. Their graduated about junior high school 

and their earning more about 6, 001 baht per month. Most of their dept in Bank 

for Agriculture and Agricultural co - operatives. They have the knowledge of an 

accounting for people from Nongkung Subdistrict Administrative Oranganization. 

Most of them can do the correct an accounting because they are ever train the 

course They are receive the accounting notebook from Nongkung Subdistrict 

Administrative Oranganization. They are always write down on the evening every 

week. The attitude of most of people are agree with an accounting for people. 

Most of sampling groups are changing their behavior to pay. Although they are 

account but they don’t have enough money. The problem of an development 

an accounting for people is a writer is busy and can’t write down an accounting.

		  The result of The network group and the competent’ talk. A 

role of Sbpdistrict Administrative Organization and the government service are 

promote and develop an accounting for people give an accounting notebook, 

training and share an idea about an account for people every month. The problem 

of an accounting are the family’s data, keeper data, form of an accounting for 

people is difficult. The writers are not sure to write down. So that an account 

is not correct. A quantity successful of an accounting for people plan is show 

an earning of people. Most of sampling groups can manage their money and 

accounting 
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
องค์การบรหิารส่วนต�ำบลหนองกงุ อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธาน ีเป็นหน่วยงาน

ราชการส่วนท้องถิน่ทีป่ฏบิติังานใกล้ชดิกบัประชาชนในท้องถิน่มากทีสุ่ด มอี�ำนาจหน้าทีต้่องดแูล

ความเป็นอยู่ของประชาชนในด้านต่างๆ ทั้งในด้านโครงสร้างพื้นฐาน สังคม และเศรษฐกิจ โดย

เฉพาะปัญหาทางด้านเศรษฐกจิของท้องถ่ิน คอืปัญหารายรับของประชาชนในพืน้ทีไ่ม่พอกบัราย

จ่าย จนต้องอพยพแรงงานย้ายถิ่นเข้าไปท�ำงานตามเมืองใหญ่ๆ ของประเทศ อันจะท�ำให้เกิด

ปัญหาด้านอืน่ๆ ตามมา จงึได้ส่งเสรมิการจัดท�ำบญัชีครวัเรอืน ให้แก่ประชาชนเพือ่ให้ประชาชน

ให้รู้รายรับ รายจ่าย รู้ต้นทุน และหาวิธีป้องกันจุดรั่วไหล และเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายการ

พฒันาของรฐับาลตามโครงการส่งเสรมิการวจิยัและพฒันาเชงิพืน้ทีแ่ละการจัดท�ำบญัชคีรวัเรอืน

ตามโครงการบ�ำบัดทุกข์ บ�ำรุงสุข แบบ ABC (Area Based Collaborative Research)

เนื่องจากในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน ประชาชนบางราย บางหมู่บ้านยังไม่มีความรู้

หรือมีความเข้าใจในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนเท่าที่ควร อีกทั้งยังไม่มีการรับรู้และการปฏิบัติ ใน

การจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนตามที ่องค์การบรหิารส่วนต�ำบลหนองกงุ ได้สนบัสนนุ ด้วยเหตผุลและ

หลักของเศรษฐกิจพอเพียง ดังกล่าว ผู้ศึกษาจึงมีความคิด ที่จะศึกษาการรับรู้และการปฏิบัติใน

การจดัท�ำบญัชคีรวัเรือนของประชาชนว่าประชาชนได้รบัรูเ้กีย่วกบัการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืนและ 

ได้น�ำไปปฏบัิต ิได้อย่างถกูต้อง ตามข้ันตอนหรือไม่ หากรบัรูแ้ละมกีารปฏิบตัแิล้ว มกีารรบัรูแ้ละ

การปฏิบัติในระดับใด และเพื่อเป็นการเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาส่งเสริมการจัดท�ำบัญชี

ครัวเรือนแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องอีกทางหนึ่ง 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 1. ศึกษาการรับรู้และปัญหา ในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือน

	 2. เพือ่ศกึษาชวนเชือ่ในแนวทางการปฏบิตัขิององค์การบรหิารส่วนต�ำบลหนองกงุ ใน

การจัดท�ำบัญชีครัวเรือน ของประชาชน 

	 3. เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาส่งเสริมการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนให้แก่หน่วย

งานที่เกี่ยวข้อง 
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วิธีด�ำเนินการศึกษา
	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยใช้

การส�ำรวจ การสอบถาม การสังเกตและการสัมภาษณ์ มีประชากรกลุ่มเป้าหมายซึ่งเป็นผู้ให้

ข้อมูลส�ำคัญ (Key Informant: KI)) ครั้งนี้ จ�ำนวน 80 ครัวเรือน และกลุ่มผู้เกี่ยวข้อง (Casual 

Informant: CI) ได้แก่ เจ้าหน้าทีจ่ากองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ และภาคเีครอืข่ายระดบัต�ำบล

ฝ่ายอ�ำนวยการ จ�ำนวน 5 ราย จากนัน้น�ำข้อมลูมาวเิคราะห์โดยใช้สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถีค่่าร้อยละ (Percentage) มาอธบิายความสมัพนัธ์เชงิเหตุผล

ผลการศึกษาและสรุปผลการวิจัย
พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายรุะหว่าง 41- 50 ปี ท�ำหน้าทีจ่ดบนัทกึ

บัญชีครัวเรือนของครอบครัว ขนาดของครอบครัวส่วนใหญ่มีสมาชิกในครัวเรือน 4 คน มีระดับ

การศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีรายได้/ เดือน 6, 001 บาท ขึ้นไป ส่วนใหญ่มีภาระ

หนีอ้ยูก่บัธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ์ และรบัรูข้้อมลูเกีย่วกบัการส่งเสรมิการจดัท�ำบญัชี

ครัวเรือน จากเจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต�ำบล ส่วนใหญ่เคยเข้ารับการอบรม จนมีความ

เข้าใจในขัน้ตอนการจดบนัทกึบัญชีครวัเรอืน จนสามารถน�ำไปปฎบิตัไิด้อย่างถกูต้องและรบัการ

สนับสนุนสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือน จาก อบต. ใช้ที่บ้านเป็นที่จดบันทึกบัญชีในช่วงเวลาเย็น มี

การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างสม�่ำเสมอ 1 ครั้ง/ สัปดาห์ ทัศนคติของประชาชนต่อการจด

บันทึกบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่มีทัศนคติในระดับเห็นด้วยต่อการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน โดย

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือน แต่ก็ยังไม่ท�ำให้มีเงิน

ออมเพิม่ขึน้ ปัญหาและอปุสรรคในการส่งเสรมิการจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน พบว่า ผูบ้นัทึกบัญชี

ครวัเรอืนมภีารกจิมากอกีทัง้ไม่มรีายรบัเข้ามาทกุวนั ท�ำให้ไม่สามารถจดบนัทกึบญัชีครวัเรอืนได้

	 จากการสนทนากลุ่มเจ้าหน้าที่และภาคีเครือข่าย พบว่า บทบาทขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิน่ และหน่วยงานราชการ มกีารส่งเสรมิและสนบัสนนุการจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน ใน

ด้านประชาสมัพนัธ์การจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนและ มกีารแจกสมุดบนัทกึบญัชรีายรบั - รายจ่าย

ครวัเรอืน พร้อมทัง้มกีารอบรมและแลกเปลีย่นเรยีนรูข้้อมลูการจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน ในระดบั

หมูบ้่านเป็นประจ�ำทกุเดอืน ส่วนปัญหาและอปุสรรคทีส่่งผลต่อการจดบนัทกึบญัชคีรวัเรอืนของ

ประชาชนนั้น เกิดจากปัจจัยต่างๆ ประกอบด้วย ครัวเรือนผู้ให้ข้อมูล ผู้เก็บข้อมูล รูปแบบของ

สมุดบันทึกบัญชีรายรับ - รายจ่ายครัวเรือน ซึ่งอาจจะท�ำให้ ผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือนสับสนไม่
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เข้าใจและยากแก่การจดบันทึกบัญชีครัวเรือน ผลสัมฤทธ์ิของโครงการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน

ด้านปริมาณ สะท้อนผลสัมฤทธิ์ด้านรายได้ของประชาชนโดยพบว่าประชาชนกลุ่มตัวอย่างรู้จัก

วิธีการบริหารการเงินการบัญชีของตนเอง 

อภิปรายผล
	 การศึกษาการรับรู้การจดบันทึกบัญชีครัวเรือนของประชาชน องค์การบริหารส่วน

ต�ำบลหนองกงุ อ�ำเภอตาลสมุจงัหวดัอุบลราชธาน ีสามารถอภปิรายผลการศกึษาในด้านทศันะคติ

ของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มทีศันคตใินระดบัเห็นด้วยต่อการท�ำบญัชคีรวัเรอืน คอื มกีาร

จดบนัทกึรายรับ - รายจ่ายภายในครวัเรอืน ลงในสมดุบญัชคีรวัเรอืนเป็นส่วนใหญ่ อนัเป็นผลมาก

จาการได้รับการอบรมหรอืค�ำแนะน�ำจากเจ้าหน้าที ่อบต. จนสามารถจดบนัทกึรายรับ-รายจ่ายลง

ในสมดุบญัชคีรวัเรอืนได้ ท�ำให้ทราบรายได้-รายจ่าย ของตนเองในแต่ละเดอืน และกลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือน มีการจ�ำแนกรายจ่ายที่จ�ำเป็น ราย

จ่ายที่ไม่ค่อยจ�ำเป็นและรายจ่ายที่ ท�ำให้สามารถปฏิบัติตัวตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงได้ แต่

ในด้านการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนแล้วท�ำให้มีเงินออมมากขึ้น กลับพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม

กลับไม่เห็นด้วย ซึ่ง กองติดตามและประเมินผล ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 

(2548) และกานต์รว ี(2550) ได้ท�ำการศกึษาถงึทศันคตแิละพฤตกิรรมของเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. 

ต่อการจดัท�ำบญัชคีรวัเรอืน พบว่าการจดบนัทึกบญัชีครวัเรอืนท�ำให้มเีงนิออมเพิม่มากขึน้ ซึง่ใน

ส่วนน้ีอาจสะท้อนให้เหน็ว่า การเก็บข้อมลูจากการบนัทกึบัญชคีรวัเรอืนของ องค์การบรหิารส่วน

ต�ำบลหนองกงุ อ�ำเภอตาลสมุ จงัหวดัอบุลราชธาน ียงัไม่มกีารบรูณาการข้อมลูมาจดัท�ำแผนเพือ่

แก้ไขปัญหาความยากจน ตามวตัถปุระสงค์ของการจดัเกบ็ข้อมลูบญัชคีรวัเรอืน ส่วนปัญหาและ

อุปสรรคในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน พบว่า ผู้บันทึกบัญชีครัวเรือนขาดประสบการณ์ในการ

จดบันทึกบัญชีครัวเรือน และต้องมีภารกิจมาก ท�ำให้ไม่สามารถจดบันทึกบัญชีครัวเรือนได้ ซึ่ง

สอดคล้องกบั กานต์รว ี(2550) ในเรือ่งของปัญหาและอปุสรรคในการบนัทกึบญัชคีรวัเรอืน ครวั

เรือน คือ ไม่ค่อยมีเวลาจดบันทึกบัญชีครัวเรือน เนื่องจากเกษตรกรลูกค้า ธ.ก.ส. ส่วนใหญ่ ต้อง

ท�ำงานตั้งแต่เช้าจนถึงเย็น ท�ำให้ไม่มีเวลาในการเขียนหนังสือหรือเกิดความเหน็ดเหนื่อย จึงไม่

ค่อยสนใจที่จะบันทึกรายรับ-รายจ่าย อีกท้ังรายรับของเกษตรกรไม่ได้มีรายรับทุกวันจึงท�ำให้

เกษตรกรไม่สนใจที่จะจดบันทึกบัญชีครัวเรือน
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะต่อตัวผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือน

- ผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือนควรปฏิบัติการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนต่อเน่ืองให้เป็น

กิจวัตร โดยจดบันทึกทุกครั้งที่มีการรับเงินและจ่ายเงิน เพื่อป้องกันการลืมเมื่อมีการรับเงินและ

จ่ายเงิน ผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือนควรใช้สมุดพกเล่มเล็กเพื่อจดรายการรับจ่าย

 - ผูจ้ดบนัทกึบญัชีครวัเรอืนควรมีการออมเงนิในรปูแบบต่างๆ เช่น ซือ้ประกนัสขุภาพ 

ท�ำประกนัชีวติ ฝากธนาคาร หรอืกลุม่สัจจะออมทรพัย์ในชุมชน เพือ่ไว้ใช้ยามจ�ำเป็นหรอืฉุกเฉนิ

ในอนาคต 

- ผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือนควรต้องช่วยเหลือตนเองโดยการน�ำข้อมูลที่ได้จากการจด

บันทึกบัญชีครัวเรือนมาเป็นเครื่องมือวิเคราะห์การแก้ไขปัญหาหนี้สินเพื่อให้เกิดการรู้รับ รู้จ่าย 

และรู้จักประมาณตน 

ข้อเสนอแนะต่อ อบต. 

- อบต. ควรส่งเสริมองค์ความรู้อันเกิดจากการฐานข้อมูลบัญชีครัวเรือน ที่ได้จากการ

วิเคราะห์บัญชีครัวเรือนเพื่อน�ำข้อมูลที่จดบันทึกไว้มาใช้ประโยชน์ให้เกิดความ ร่วมมือระหว่าง 

ชุมชน อบต. และภาคีความร่วมมือท้ังภาคราชการและเอกชน จัดท�ำแผนชุมชนระดับหมู่บ้าน 

ระดับต�ำบลเพื่อแก้ปัญหาและพัฒนา โดยใช้ฐานข้อมูลท่ีจัดเก็บมาประกอบการจัดท�ำแผนงาน

และโครงการ 

	 - เจ้าหน้าที่ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรเข้ามาอบรมในเรื่องของการท�ำบัญชีครัว

เรือนให้แก่ผู้จดบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างสม�่ำเสมอ เพราะจะท�ำให้ผู้จดบันทึกมีความรู้ ความ

เข้าใจในเรื่องของการท�ำบัญชีครัวเรือนมากขึ้น

- เจ้าหน้าที่ หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรจะมีการประชาสัมพันธ์ และมีการรณรงค์

ในการจัดท�ำบัญชีครัวเรือนอย่างจริงจัง เพื่อที่ประชาชนจะได้รับรู้ และมีความกระตือรือร้นใน

การจัดท�ำบัญชีครัวเรือนกันมากขึ้นและยั่งยืน

- อบต. ควรมีโครงการจัดประกวดหมู่บ้านบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่องและ

ยั่งยืนทุกเดือน โดยวัดผลจากจ�ำนวนครัวเรือนท่ีเข้าร่วมโครงการ พร้อมทั้งมีรางวัลเชิดชูเกียรติ

ให้แก่หมู่บ้านที่ชนะการประกวด
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

- การศึกษาในครัง้นีเ้ป็นการศกึษาในส่วนของปัจจยัทีม่ผีลต่อการจดัท�ำบญัชีครวัเรอืน

ของประชาชนที่เป็นเกษตรกร

เท่านั้น ยังไม่ได้ศึกษาถึงประโยชน์ท่ีเกษตรกรได้รับจากบัญชีครัวเรือน ฉะนั้น ถ้ามีการศึกษา

ค้นคว้าทีเ่กีย่วข้องกบัการท�ำบญัชีครวัเรอืนในครัง้ ต่อไปควรมกีารศกึษาถงึประโยชน์ทีเ่กษตรกร

ได้รับจากการท�ำบัญชีครัวเรือนด้วย

- การศึกษาในครั้งน้ีมุ่งกลุ่มตัวอย่างไปท่ีกลุ่มอาชีพเกษตรกรเท่านั้น ท�ำให้ได้ผลการ

ศึกษาที่ยังไม่ครอบคลุมประชากรท่ีหลากหลายอาชีพฉะน้ัน ถ้าจะมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับกับ

การท�ำบัญชีครัวเรือนในครั้งต่อไปควรที่จะมีการศึกษาที่กลุ่มตัวอย่างในอาชีพต่างๆ เพื่อที่จะได้

ครอบคลุมกลุ่มตัวอย่างที่หลากหลายยิ่งขึ้น
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