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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการ
เรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น โดยมีผู้ให้ข้อมูลส าคัญมีความ
บกพร่องทางการมองเห็นจ านวน 5 คน ซึ่งเป็นนักเรียนเรียนรวมทั้งหมดของโรงเรียนมัธยม
ขนาดใหญ่พิเศษแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น และเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบก่ึง
โครงสร้าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่ง
โครงสร้าง แบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง และเครื่องบันทึกเสียง  
โดยวิเคราะห์ข้อมูลตามประเภทการเรียนรู้ของผู้ เรียนตามทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย 
(Gagné) ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
มองเห็นแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ (1) ทักษะทางปัญญา ได้แก่ ความสามารถในการ
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จ าแนกแยกแยะและทักษะด้านภาษา (2) กลวิธีในการเรียนรู้ ได้แก่ การเลือกใช้วิธี การ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับข้อจ ากัดของตน (3) สมรรถภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จจริง เช่น 
ความสามารถในการจดจ าข้อมูลและเนื้อหาด้วยวิธีเฉพาะตน (4) ทักษะการเคลื่อนไหวที่
พัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ และ (5) เจตคติในเชิงบวกต่อการเรียนรู้ การด ารงชีวิต และ
การพึ่งพาตนเองร่วมกับการขอความช่วยเหลืออย่างเหมาะสม สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการมองเห็นสามารถเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพภายใต้ข้อจ ากัดทางร่างกาย โดยอาศัยกลวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับแต่ละ
บุคคล ความเช่ือมั่นในตนเอง และเจตคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ ผลการศึกษานี้มีประโยชน์
ต่อการพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองศักยภาพเฉพาะบุคคลของผู้เรียนที่มี
ความบกพร่องทางการมองเห็น เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพในบริบทของ
การเรียนรวม น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตและโอกาสทางการศึกษาที่เท่าเทียมในระยะ
ยาว  
 
ค าส าคัญ: ประสบการณ์การเรียนรู้ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น  
การศึกษาแบบเรียนรวม  
 
Abstract 

This qualitative research aimed to explore the learning characteristics 
of students with visual impairments. The key informants were five students 
with visual impairments enrolled in an inclusive secondary school in Khon 
Kaen Province. Data were collected through in-depth interviews using semi-
structured interview guides, interview record forms, and audio recordings. Data 
were analyzed based on Gagné’s theory of learning outcomes. The results 
revealed five types of learning characteristics: (1) intellectual skills, including 
the ability to discriminate and proficiency in language learning; (2) cognitive 
strategies, referring to the ability to choose learning methods appropriate to 
individual limitations; (3) verbal information, demonstrated by the use of 
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personal strategies for recalling factual knowledge; (4) motor skills, reflected 
in effective development of movement and orientation; and (5) attitudes, 
referring to positive outlooks toward learning, independent living, and 
appropriate help-seeking behaviors. These findings highlight that students with 
visual impairments are capable of developing their learning potential 
efficiently despite their limitations. Their success is supported by individually 
tailored learning strategies, strong self-belief, and positive attitudes toward 
education. This study provides useful insights for designing instructional 
practices that respond to individual needs and promote effective learning in 
the context of inclusive education, ultimately contributing to the long-term 
quality of life and equal access to educational opportunities. 
 
Keywords: Learning Experiences, Visually Impaired Students,  
Inclusive Education 
 
บทน า  

กระทรวงศึกษาธิการประกาศให้ พ.ศ.2542 เป็นปีการศึกษาของคนพิการและมี
ค าขวัญว่าคนพิการที่อยากเรียนต้องได้เรียน หลังจากนั้นนโยบายทางการศึกษาพิเศษมี
วิวัฒนาการเรื่อยมา โดยมุ่งเป้าหมายเพื่อการจัดการแบบเรียนร่วม ส าหรับคนพิการใน
สถานศึกษาทั่วไป พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ.2551 มาตรา 5 
กล่าวว่า คนพิการมีสิทธิได้รับการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความ
พิการจนตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความ
ช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาและคนพิการมีสิทธิ์เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา 
ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยค านึงถึงความสามารถ ความสนใจความถนัดและความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษของบุคคลนั้น และได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพ
การศึกษา รวมทั้งการจัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู ้การทคสอบทางการศึกษาท่ีเหมาะสม
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สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภทและแต่ละบุคคล 
(Persons with Disabilities Education Act, B.E. 2551, 2008) 

การเรียนร่วมของเด็กพิการในโรงเรียนปกติเป็นการจัดการศึกมาพิเศษท่ีเหมาะสม 
ซึ่งท าให้เกิดความเสมอภาคแก่เด็กที่มีลักษะพิเศษ หรือความผิดปกติทั้งทางร่างกาย 
สติปัญญาจิตใจ ให้มีโอกาสได้เรียนมากท่ีสุดเพื่อส่งเสริมให้เด็กพิการได้มีโอกาสเรียนรู้อย่าง
เต็มที่และด ารงชีวิตในสังคมอย่างปกติสุข โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันกับ
ผู้คนปกติ และให้ผู้คนปกติเข้าใจถึงการช่วยเหลือผู้พิการอย่างเหมาะสม โดยได้รับความ
ร่วมมือในการสอน การฟื้นฟูสมรรถภาพ การเรียนด้านอาชีพจากบุคคลในสาขาต่างๆ การ
บริการทางการแพทย์จากหน่วยงานของรัฐชมุชนและเอกชน ดังนั้นการจัดการศึกษาส าหรบั
คนพิการ เป็นการรวมพลังระหว่างหน่วยงานทั้งกาครัฐ ภาคเอกชน องค์กร ชุมชน องค์กร
คนพิการ ผู้ปกครองคนพิการ และองค์กรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง (Aonsah, 2017) 

บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นจนไม่
สามารถรับการศึกษาได้โดยการเห็นหรือใช้สายตาได้ตามปกติ แต่สามารถศึกษาเล่าเรียนได้
โดยวิธีการต่างไปจากคนที่มองเห็นปกติ การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เห็นจะเกิดได้เมื่อเรียนตามระดับพัฒนาการ เกิดการเรียนรู้เมื่อได้ค้นพบ ทดลอง และ
ส ารวจด้วยวิธีการที่หลากหลายในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นการเรียนรู้เชิงปฏิบัติดี
ที่สุด มีโอกาสเปรียบเทียบประสบการณ์ของตนเอง ท าให้รับรู้ความเหมือน ความแตกต่าง
ลักษณะเฉพาะที่เชื่อมโยงไปสู่ประสบการณ์ใหม่กับสิ่งท่ีสะสมไว้ การเช่ือมโยงประสบการณ์
เหล่านี้จะท าให้ เขาจ าแนกและน าไปใช้เพิ่มประสบการณ์ภายหลัง  (Ministry of 
Education, 2009) นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นสามารถพัฒนาข้ามระดับของ
กระบวนการเรียนรู้ไปในเวลาเดียวกัน เพราะความสามารถที่ได้รับจากด้านหนึ่งก็มีอิทธิพล 
ต่อด้านอื่นด้วย การที่เขาได้ท ากิจกรรมด้วยตนเองและมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่าง ๆ จะช่วยให้
เขาเรียนรู้ไปทีละเล็กทีละน้อยจนถึงขั้นที่เข้าใจภาพรวมทั้งหมด (Khottrakun, 2002, p. 
47-48) การเรียนรู้ของผู้พิการทางสายตาไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการใช้สื่อเสียงหรืออักษร
เบรลล์ แต่ยังต้องค านึงถึงการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ครอบคลุม เช่น การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ แอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้แบบเฉพาะบุคคล การพัฒนาทักษะการ
ใช้ชีวิตอิสระ (Piwlueng et al., 2025) 
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ในปัจจุบัน การจัดการเรียนรวม (Inclusive Education) ได้รับความส าคัญอย่าง
ยิ่งในระบบการศึกษาไทย เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษสามารถเรียน
ร่วมกับเพื่อนทั่วไปในสภาพแวดล้อมเดียวกันอย่างเท่าเทียม ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการที่มุ่งส่งเสริมสิทธิและโอกาสทางการศึกษาส าหรับคนพิการตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 (Office of the Basic Education Commission, 2022) 
อย่างไรก็ตาม งานวิจัยหลายฉบับช้ีให้เห็นว่า การจัดการเรียนรวมในบริบทของประเทศไทย
ยังคงประสบปัญหาและข้อจ ากัดหลายประการ โดยเฉพาะด้าน สื่อการสอนที่ไม่สอดคล้อง
กับความต้องการเฉพาะของผู้เรียน การขาดทรัพยากรสนับสนุนท่ีเพียงพอ และความเข้าใจ
ของครูผู้สอนต่อการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น 
(Vibulpatanavong, 2017; UNICEF, 2022) ปัญหาเหล่านี้ส่งผลให้ผู้เรียนกลุ่มดังกล่าว
ต้องพัฒนากลวิธีการเรียนรู้เฉพาะตน เพื่อปรับตัวและเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ใน
ห้องเรียนร่วมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการมองเห็นเพื่อได้ทราบการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
มองเห็นว่ามีลักษณะอย่างไร ทั้งนี้เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา ส่งเสริมและ
พัฒนาการจัดการศึกษาให้ตอบสนองความต้องการและสอดคล้องกับวิถีชีวิตส าหรับ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสายตา เพื่อให้นักเรียนที่ความบกพร่องทางการทางสายตา
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขและเป็นบุคคลที่มีคุณภาพในสังคม 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อศึกษาลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น 
 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย (Gagné) 
 Gagné (1974) ได้กล่าวถึง ผลการเรียนรู้หรือความสามารถการเรียนรู้ด้านต่างๆ
ของมนุษย์ คือพฤติกรรมที่เป็นความสามารถ หรือคุณสมบัติที่พัฒนาขึ้น อันเกิดจากการ
เรียนรู้ของผู้เรียนมี 5 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 
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 1) ทักษะทางปัญญา (intellectual skills) หมายถึงความสามารถของผู้เรียน ใน
การใช้สัญลักษณ์ ทั้งด้านการตีความ และการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ การใช้ทักษะทางปัญญา
ครอบคลุม ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องต่าง ๆ มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งคณิตศาสตร์และ
ไวยากรณ์การใช้ภาษา ซึ่งทักษะทางปัญญาตามแนวคิดของกานเยประกอบด้วย ทักษะย่อย 
4 ระดับ (แต่ละระดับเป็นพ้ืนฐานของกันและกัน ตามล าดับ) โดยทั้งหมดอยู่บนพื้นฐานของ
แบบการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน (forms of basic learning) อันได้แก่ การเช่ือมโยงสิ่งเร้า กับ
การตอบสนองและการต่อเนื่องการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นลูกโซ่ (association and chaining) 
ทักษะย่อยแต่ละระดับ ประกอบด้วย  
  1.1) การจ าแนกแยกแยะ (discriminations) หมายถึง ความสามารถใน 
การแยกแยะคุณสมบัติทางกายภาพของวัตถุต่าง ๆ  ที่รับรู้เข้ามาว่า เหมือนหรือไม่เหมือนกนั  
  1.2) การสร้างความคิดรวบยอด (concepts) หมายถึงความสามารถใน 
การจัดกลุ่มวัตถุหรือสิ่งต่าง ๆ โดยระบุคุณสมบัติร่วมกันของวัตถุ หรือสิ่ งนั้นๆ ซึ่งเป็น
คุณสมบัติที่ท าให้กลุ่มวัตถุ หรือสิ่งต่างๆเหล่านั้น ต่างจากกลุ่มวัตถุหรือสิ่งอื่นๆ ซึ่งแบ่งเป็น 
2 ระดับย่อย คือ (1) ความคิดรวบยอดระดับรูปธรรม (concrete concepts) และ (2) 
ความคิดรวบยอดระดับนามธรรมที่ก าหนดขึ้นในสังคม หรือวัฒนธรรมต่างๆ (defined 
concepts)  
  1.3) การสร้างกฎ (rules) หมายถึง ความสามารถในการนาความคิดรวบ 
ยอดต่างๆ มารวมเป็นกลุ่ม ตั้งเป็นกฎเกณฑ์ขึ้น เพื่อให้สามารถสรุปอ้างอิง และตอบสนอง
ต่อสิ่งเร้าได้อย่างถูกต้อง  
  1.4) การสร้างกระบวนการหรือกฎชั้นสูง (procedures of higher order  
rules) หมายถึง ความสามารถในการน ากฎหลาย ๆ ข้อที่สัมพันธ์กันมาประมวลเข้าด้วยกัน 
ซึ่งน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจท่ีซับซ้อนยิ่งขึ้น  
 2) กลวิธีในการเรียนรู้ (cognitive strategies) หมายถึง กระบวนการที่มนุษย์ใช้
ในการช่วยให้ตนได้รับข้อมูล และจัดกระท ากับข้อมูลจนเกิดการเรียนรู้ตามที่ตนต้องการ ซึ่ง
นักการศึกษาส าคัญ ๆ ในปัจจุบันให้ความส าคัญมาก 
 3) สมรรถนภาพในการเรียนรู้ ข้อเท็จริ ง (verbal information) หมายถึง
ความสามารถในการเรียนรู้ข้อเท็จจริงต่าง ๆ โดยอาศัยความจ าและความสามารถระลึกได้ 
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 4) ทักษะการเคลื่อนไหว (motor skills) หมายถึงกระบวนการควบคุมของสมอง
เพื่อให้เกิดการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ ให้เป็นไปตามต้องการ มักหมายถึงทักษะการ
เรียนรู้ การท างาน โดยการฝึกฝน ซึ่งจ าเป็นต้องใช้ทักษะย่อย ๆ ด้านความรู้ความจ า การ
สื่อสารเพื่อท าความเข้าใจ  
 5) เจตคติ (attitudes) หมายถึง ความคิด การรับรู้ คุณลักษณะของบุคคล ซึ่ง
แสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมของบุคคลที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้า เป็นการประมวลผลของ
สมองขั้นสูงหลายระบบร่วมกัน เพื่อตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นนั้นๆ มักเกี่ยวของกับความรู้สึก
อารมณ์ของบุคคล สภาพแวดล้อมตามสถานการณ์นั้น ๆ สิ่งเร้าเดียวกันภายใต้สถานการณ์
และอารมณ์ของบุคคลที่แตกต่างกัน อาจแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการมองเห็น โดยใช้แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย (Gagné, 1974) 
ซึ่งได้แบ่งประเภทการเรียนรู้ของผู้เรียนมี 5 ประเภท ได้แก่ 1) ทักษะทางปัญญา 2) กลวิธี
ในการเรียนรู้ 3) สมรรถภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จริง 4) ทักษะการเคลื่อนไหว 5) เจตคติ  

การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ เมื่อพิจารณาถึงรายละเอียดในการด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลวิจัย ซึ่ง สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดเชิงมโนมติ (Concept Framework) ได้ดังนี ้

 
ปรากฏการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น 

 

 

 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย (Gagné, 1974)   
การเรียนรู้ของผู้เรียนมี 5 ประเภท ได้แก่ 

1) ทักษะทางปัญญา  
2) กลวิธีในการเรียนรู ้
3) สมรรถภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จริง 
4) ทักษะการเคลื่อนไหว 
5) เจตคต ิ
 

การเรียนรู้ของนักเรียน
ที่มีความบกพรอ่ง
ทางการมองเห็น 
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วิธีด าเนินการวิจัย   

 การวิจัยนี้ใช้วิธีการเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการเรียนรู้
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็น ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างเป็นรายบุคคล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ผู้วิจัยเลือกผู้ ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพื่อเข้าถึงผู้เข้าร่วมที่เป็นนักเรียนเรียนรวมที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น
ทั้งหมดในโรงเรียนจ านวน 5 คน ประกอบด้วยนักเรียนที่ตาบอดสนิทจ านวน 1 คนและ
สายตาเลือนรางจ านวน 4 คน โดยผู้ให้ข้อมูลส าคัญต้องมีประสบการณ์เกี่ยวกับการเรียนรู้
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นโดยตรง เพื่อให้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้ของ
นักเรียนกลุ่มนี้อย่างรอบด้าน เป็นผู้ที่สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทยได้ดี  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่ง
โครงสร้าง แบบบันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง และเครื่องบันทึกเสียง  

วิธีการรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้แจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอน วัตถุประสงค์ 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลกับทางโรงเรียนและผู้ ให้ข้อมูล  ข้อมูลของผู้ตอบ
แบบสอบถามจะถูกเก็บไว้เป็นความลับและจะน าเสนอข้อมูลเป็นภาพรวมโดยไม่สามารถ
สืบค้นหรือระบุตัวผู้ให้ข้อมูลได้ จากนั้นผู้วิจัยได้แจ้งรายละเอียดของการวิจัยและขอความ
ยินยอมจากนักเรียนและผู้ปกครองในการเข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างสามารถยกเลิกการ
เข้าร่วมการวิจัยได้เมื่อไม่สะดวกใจโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น นักวิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยลงสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง ทั้งหมด 5 ครั้ง ครั้งละ 1 คนเพื่อ
สัมภาษณ์เกี่ยวกับการเรียนรู้ของนักเรียนตาม 5 ประเภททฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย 
(Gagné, 1974) ว่ามีลักษณะอย่างไร ระหว่างการสัมภาษณ์ใช้วิธีการพูดคุยอย่างไม่เป็น
ทางการกับผู้ให้ข้อมูล หลังจากนั้นผู้วิจัยจะขอจบการสัมภาษณ์ ในการเก็บข้อมูลแต่ละครั้ง 
อาจจะยังไม่ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนชัดเจนซึ่งก็ขึ้นอยู่กับสภาวะทางอารมณ์ของตัวผู้ให้ข้อมูล 
หากการเก็บข้อมูลในครั้งแรกยังไม่ครบก็ต้องนัดเก็บข้อมูลในครั้งต่อ ๆ ไป  

การวิเคราะห์ข้อมูลและการประเมินผลข้อมูล ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้างมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) โดยจ าแนก
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และจัดกลุ่มวิธีการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น เพื่อค้นหารูปแบบ
หรือแนวโน้มของการเรียนรู้ที่มีลักษณะร่วมกันในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้ง 5 คน จากนั้นน าข้อมูล
ที่ได้มาวิเคราะห์เชิงอุปนัยโดยอ้างอิงกรอบแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย (Gagné, 
1974) เพื่อจ าแนกประเภทของการเรียนรู้ตามลักษณะทักษะทางปัญญา กลวิธีในการเรียนรู้ 
สมรรถภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จจริง ทักษะการเคลื่อนไหว และเจตคติ  

ผู้วิจัยใช้โปรแกรม ATLAS.ti เป็นเครื่องมือช่วยในการจัดระบบข้อมูล รหัสข้อมูล 
(Coding) และเช่ือมโยงประเด็นต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากบทสัมภาษณ์ เพื่อสร้างหมวดหมู่ของ
ข้อมูล (Category) และตรวจสอบความสัมพันธ์ของประเด็นที่ปรากฏ จากนั้นน าข้อมูลที่
ผ่านการวิเคราะห์มาจัดเรียงและเขียนอธิบายเชิงพรรณนา (Descriptive Interpretation) 
เพื่อสะท้อนลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นอย่างเป็น
ระบบและมีความหมายทางวิชาการ 
 
ผลการวิจัย  

จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ของนักเรียน ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
ลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นตามแนวคิดประเภทของ
การเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย (Gagné) สามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
ประเภทที่ 1 ทักษะทางปัญญา จากการวิเคราะห์ข้อมูลจากบทสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนท่ี
มีความบกพร่องทางการมองเห็นสามารถรับรู้และประเมินขีดความสามารถทางสติปัญญา
ของตนเองได้อย่างชัดเจน โดยสามารถระบุวิชาที่ตนเองถนัดและวิชาที่มีความยากอธิบาย 
ผู้ให้ข้อมูลหลายรายมีความสามารถในการอ่านและเขียนอักษรเบรลล์ได้เป็นอย่างดี อีกทั้ง
ยังมีทักษะด้านภาษาที่โดดเด่น และสามารถเข้าร่วมการแข่งขันทางวิชาการ เช่น การ
แข่งขันอักษรเบรลล์ภาษาไทย ระดับชาติ ซึ่งล้วนสะท้อนถึงการมีทักษะทางปัญญาที่ได้รับ
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องและหลากหลาย ทักษะทางปัญญานับเป็นพื้นฐานส าคัญของการ
เรียนรู้และการด ารงชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ การส่งเสริมให้นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการมองเห็นสามารถเข้าถึงองค์ความรู้ได้อย่างเท่าเทียมกับบุคคลทั่วไป จึงเป็นสิ่งจ าเป็น
ที่ควรได้รับความส าคัญ เพื่อสนับสนุนให้บุคคลกลุ่มนี้สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได้
เต็มที่ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีในสังคม 
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 1) การจ าแนกแยกแยะ จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการมองเห็นทุกคนสามารถพัฒนาทักษะการจ าแนกแยกแยะได้ในระดับดี 
โดยเฉพาะความสามารถในการแยกแยะลักษณะเฉพาะของสัญลักษณ์ผ่านการสัมผัส เช่น 
อักษรเบรลล์ ซึ่งถือเป็นการฝึกทักษะทางประสาทสัมผัสแทนการมองเห็น นักเรียนทุกคน
สามารถ อ่านและเขียนอักษรเบรลล์ภาษาไทยได้อย่างแม่นย า และใช้เป็นเครื่องมือหลักใน
การเรียนรู้ของตนในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งบางคนยังมีทักษะเพิ่มเติมในภาษาต่างประเทศ 
เช่น การอ่านอักษรเบรลล์จีนและการจดอักษรจีน ซึ่งมีลักษณะซับซ้อนและต้องอาศัยการ
แยกแยะโครงสร้างที่ละเอียดผ่านการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้
ข้อมูล ดังนี้  

ตัวอย่างเช่น “แนน” หนึ่งในผู้ให้ข้อมูล ได้เล่าถึงความสามารถของตนในการ
แข่งขันอ่านอักษรเบรลล์ภาษาไทยในระดับชาติ โดยกล่าวว่า 

“หนูเคยไปแข่งอ่านภาษาไทยค่ะ (การแข่งขันอักษรเบรลล์ภาษาไทยระดับชาติ) 
เพราะว่าไปเหมือนว่าไปแข่งทุกปีแล้วได้รางวัล แล้วเหมือนว่าเป็นความหวังของหมู่บ้านค่ะ
ปีหน้าหนูจะลงแข่ง 2 ภาษาเลย จะลงไทยด้วยจีนด้วย เพราะไทยก็จะลงแข่ง ไทยมันไม่
ตื่นเต้นเพราะว่าลงทุกปี แล้วก็ได้รางวัลทุกปี ใช่ก็เลยแบบเฉยๆค่ะ อยากท้าทายข้ึน” (Nan, 
personal communication, January 5, 2025) 

แนน ยังอธิบายวิธีฝึกฝนของตนว่า “สิ่งแรกเลยนะคะเราต้องไม่ต้องฝึกฝนหนัก
จนเกินไปเราก็ต้องค่อยๆ ฝึกซ้อมทีละวันละหน้า 2 หน้า ค่อยๆฝึกเท่าที่ตัวเองพอจะได้ถ้า
ตัวเองไม่ไหวเราก็พักก่อน แล้วค่อยจะฝึกก็ต้องแบ่งเวลาค่ะ แบบว่าอย่างเช่นช่วงเช้าเราจะ
เล่นหรือว่าท าอะไรช่วงบ่ายจะท าอะไร” 

“ถ้าเป็นตัวจีนก็จด ตอนเทอมแรกเมื่อกี้จดเป็นพินอิน เพราะว่ายังจ าที่เป็นโค้ด
เบรลล์จีนไม่ค่อยได้แล้วก็พอมาเริ่มได้ที่เป็นโค้ดจีน แล้วฝึกจดก็จดได้ค่ะ” (Nan, personal 
communication, January 5, 2025)    

ข้อมูลข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการจ าแนกแยกแยะของนักเรียนท่ี
มีความบกพร่องทางการมองเห็นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะการรับรู้และแยกแยะรูปแบบของ
อักษรเบรลล์แต่ละตัว ซึ่งต้องอาศัยความละเอียดในการสัมผัส การฝึกซ้ า และการจดจ า
ลักษณะเฉพาะของสัญลักษณอ์ย่างต่อเนื่อง ความสามารถในการอ่านและเขียนท้ังภาษาไทย
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และภาษาจีนในรูปแบบเบรลล์ ตลอดจนการประยุกต์ใช้สัญลักษณ์พินอินแทนการจดโค้ด
เบรลล์ในช่วงเริ่มต้น แสดงถึงการปรับตัวของนักเรียนต่อระบบสัญลักษณ์ที่หลากหลาย ซึ่ง
เป็นแก่นของทักษะ “การจ าแนกแยกแยะ” ตามแนวคิดของกานเย ทักษะดังกล่าวไม่
เพียงแต่เป็นพื้นฐานของการอ่านเขียนเท่านั้น แต่ยังสะท้อนถึงกระบวนการคิดวิเคราะห์
เบื้องต้นในการรับรู้ข้อมูลจากสิ่งเร้าที่แตกต่างกันอีกด้วย นอกจากนี้ ยังช้ีให้เห็นว่า แม้มี
ข้อจ ากัดทางการมองเห็น นักเรียนกลุ่มนี้สามารถพัฒนาความสามารถดังกล่าวได้เทียบเท่า
หรือมากกว่านักเรียนทั่วไป เมื่อได้รับโอกาสและการฝึกฝนที่เหมาะสม 

 2) ความสามารถด้านภาษา นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นมีความ
สนใจและความสามารถในด้านภาษาอย่างหลากหลาย ทั้งภาษาในหลักสูตร เช่น อังกฤษ 
จีน ญี่ปุ่น และภาษาท้องถิ่น เช่น ภาษาอีสาน ภาษาเหนือ ภาษาใต้ โดยมีแรงจูงใจจาก
ความต้องการสื่อสาร การเข้าถึงสื่อบันเทิง และเป้าหมายในอนาคต นักเรียนบางราย
ประสบความส าเร็จในระดับชาติ เช่น การแข่งขันอ่านเขียนอักษรเบรลล์ภาษาไทย และมี
คะแนนสอบภาษาต่างประเทศในระดับสูง นอกจากนี้ นักเรียนยังสามารถวางแผนการ
เรียนรู้และฝึกฝนด้วยตนเองผ่านสื่อออนไลน์ พร้อมตั้งเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน แสดง
ถึงทักษะการบริหารจัดการตนเอง และการเรียนรู้แบบมีความหมายที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง 
สะท้อนถึงการพัฒนาทักษะทางภาษาในระดับทักษะทางปัญญา ตามแนวคิดของกานเยได้
อย่างลึกซึ้งและมีประสิทธิภาพ ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี ้

ตัวอย่างเช่น “แจน”และ “แมน” หนึ่งในผู้ให้ข้อมูล ได้เล่าถึงวิชาที่นักเรียนท าไดด้ี 
โดยกล่าวว่า  

“วิชาที่เกี่ยวกับต่างประเทศค่ะ นอกเหนือจากภาษาจีน สเปน แล้วก็อินเดียด้วย 

อันนี้คือจ าได้ดีที่สุดเลย หนูรู้สึกว่าเป็นภาษาที่หนูจ าได้ดีที่สุดเลยค่ะ” (Jan, personal 
communication, January 4, 2025) 

“ภาษาอังกฤษครับ” (Man, personal communication, January 4, 2025) 
ความสามารถทางภาษาของนักเรยีนกลุ่มนีส้ะท้อนถึงการพัฒนา “ทักษะทาง

ปัญญา” ในระดับสูง ตามแนวคิดของกานเย โดยเฉพาะในระดบัของ “การสร้างความคิด
รวบยอด (concepts)” และ “การสรา้งกฎ (rules)” เนื่องจากนักเรียนสามารถจดักลุม่
ข้อมูลภาษา เช่ือมโยงความรูร้ะหวา่งค าศัพท์ โครงสร้าง และบริบทการใช้ภาษาได้อย่างเป็น



12 วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธาน ีปีที่ 22 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 
 

 

ระบบ นอกจากน้ี การที่นักเรียนบางรายสามารถวางแผนการเรียนรู้ ต่อยอดทักษะผ่านการ
เรียนรู้อสิระ และน าภาษาไปใช้เพื่อสื่อสารหรือแข่งขันในระดับชาติ ยังสะท้อนถึงการน า
ทักษะเหล่านีไ้ปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง ซึ่งเป็นหัวใจของการเรียนรู้ที่มีความหมาย
และเกดิจากกระบวนการคดิขั้นสูงอย่างแท้จริง 
                                                                                  
ประเภทที่ 2 กลวิธีในการเรียนรู้ ผู้ให้ข้อมูลทุกคนสามารถระบุกลวิธีการเรียนรู้ของที่
เหมาะสมกับตนเอง พร้อมท้ังมีการใช้สื่อเทคโนโลยีในการศึกษาหาความรู้ ระบุเป้าหมายใน
การเรียนของตนเองได้อย่างชัดเจน ทั้งเป้าหมายระยะสั้น เช่น การท าคะแนนให้ดีใน
รายวิชาที่ถนัด หรือการพัฒนาทักษะเฉพาะด้านอย่างต่อเนื่องและเป้าหมายระยะยาว เช่น 
การศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย หรือการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับทักษะที่ตนมี
ความสนใจ นักเรียนแต่ละรายมีการวางแผนและก าหนดแนวทางเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตัง้
ไว้ การที่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นสามารถก าหนดเป้าหมาย วางแผน และ
ใช้กลวิธีที่เหมาะสมกับตนเองในการเรียนรู้นั้น แสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการเรียนรู้ที่เท่า
เทียมกับนักเรียนทั่วไป อีกทั้งยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้สึกถึงความหมายใน
ชีวิต และเกิดความภาคภูมิใจเมื่อสามารถบรรลุเป้าหมายที่ตนตั้งใจไว้ได้ 

วิธีการเรียนรู้ จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
มองเห็นมี วิธีการเรียนรู้ที่หลากหลายและสอดคลอ้งกับศักยภาพเฉพาะบุคคล โดยแต่ละคน
มีการปรับใช้เครื่องมือและเทคนิคท่ีเหมาะสมกับตนเอง ท้ังนี้เพื่อให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพภายใต้ข้อจ ากัดด้านการมองเห็น 

นักเรียนบางราย เช่น “แจน” เล่าว่า เมื่อเรียนในห้องเรียนร่วมกับเพื่อนสายตา
ปกติ เธอใช้เครื่องมือเฉพาะ เช่น “สเลท” (slate) และ “สไตลัส” (stylus) ส าหรับการจด
บันทึกข้อมูลในอักษรเบรลล์ โดยฟังครูอธิบายแล้วจับใจความส าคัญ จากนั้นจึงจดเนื้อหา
เป็นสัญลักษณ์เบรลล์ของตนเพื่อทบทวนภายหลัง ในบางกรณีหากไม่สามารถจดได้ทัน ก็
เลือกใช้วิธีบันทึกเสียงครูไว้ และขอให้ครูช่วยพิมพ์เอกสารเป็นอักษรเบรลล์เพื่อใช้ทบทวน
ในเวลาที่สะดวก 

ส าหรับการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยี นักเรียนส่วนใหญ่น าโปรแกรมช่วยอ่านหน้าจอ
มาใช้ในการเข้าถึงข้อมูล ทั้งบนโทรศัพท์มือถือและคอมพิวเตอร์ เช่น “TalkBack” ที่อ่าน
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ช่ือแอปพลิเคชันหรือเนื้อหาบนหน้าจอให้ผู้ใช้รับรู้ผ่านเสยีง และ “NVDA” ซึ่งเป็นโปรแกรม
อ่านหน้าจอบนคอมพิวเตอร์ที่ช่วยให้สามารถใช้งานเอกสารดิจิทัลได้อย่างอิสระ นักเรียน
บางรายยังใช้แอปพลิเคชัน AI ส าหรับสืบค้นข้อมูล เช่น “Cici” ในการแปลบทความหรือ
สนทนากบัเพื่อนต่างชาติ โดยเฉพาะเพื่อนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นเช่นกัน 

ด้านการเรียนรู้นอกห้องเรียน นักเรียนหลายคนเลือกใช้ สื่อออนไลน์ เป็นแหล่ง
เรียนรู้หลัก เช่น การดูคลิป YouTube เพื่อทบทวนหรือเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเพิ่มเติม 
เช่น ภาษาจีน ญี่ปุ่น และอังกฤษ นักเรียนที่สนใจภาษาจะติดตามช่อง YouTube หรือ 
Instagram ที่สอนค าศัพท์ และใช้บทสนทนาในคลิปเป็นเครื่องฝึกแปลความหมายและฝึก
ฟังเสียงเจ้าของภาษาโดยตรง 

ในกรณีของนักเรียนที่มีภาวะสายตาเลือนราง (Low Vision) เช่น “แบม” เธอ
สามารถใช้การเขียนด้วยลายมือได้ แต่จะใช้เวลานานกว่านักเรียนทั่วไป และหากเนื้อหาบน
สไลด์มีขนาดเล็ก เธอจะถ่ายภาพหน้าจอด้วยกล้องโทรศัพท์และขยายภาพเพื่ออ่านข้อมูล
อย่างชัดเจน 

นอกจากนี้ นักเรียนทุกคนยังมีความสามารถในการจัดล าดับเนื้อหา วางแผนการ
เรียน และเลือกใช้แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะกับตนเอง ได้อย่างมีระบบ เช่น การเลือกเรียนรู้ด้วย
ตนเองจากสื่อออนไลน์ การจดจ าค าศัพท์ผ่านสถานการณ์สมมุติ และการเลือกขอความ
ช่วยเหลือจากครูหรือเพื่อนเมื่อพบอุปสรรคในการเรียนรู้ 

วิธีการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นสะท้อนให้เห็นถึง 
ความสามารถในการจัดการการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ โดยนักเรียนสามารถ
เลือกใช้วิธีการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับข้อจ ากัดและศักยภาพเฉพาะตน เช่น การบันทึกเสียง 
การจดอักษรเบรลล์ การใช้เทคโนโลยีช่วย เช่น TalkBack, NVDA รวมถึงเรียนรู้นอก
ห้องเรียนผ่านสื่อออนไลน์ เช่น YouTube, Instagram, Cici และ ChatGPT เพื่อเสริม
ความเข้าใจในเนื้อหา  

นักเรียนบางรายมีความสามารถด้านภาษาต่างประเทศ เช่น อังกฤษ จีน และ
ญี่ปุ่น โดยเรียนรู้ผ่านแหล่งข้อมูลสากล การสนทนากับเจ้าของภาษา และการใช้สื่อบันเทิง 
นอกจากนี้ยังสามารถวางแผนการเรียนรู้ได้อย่างมีระบบ เช่น การจัดล าดับเนื้อหา การใช้
สื่อผสมผสาน และการขอความช่วยเหลือเมื่อจ าเป็น ทั้งหมดนี้สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพใน
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การจัดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ แม้ภายใต้ข้อจ ากัดทางร่างกาย 
นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นสามารถปรับตัวต่อบริบทการเรียนรูใ้นสังคมปกติ
ได้อย่างเหมาะสม แสดงให้เห็นถึงความตั้งใจ ความพยายาม และการมีวินัยในตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง โดยไม่ย่อท้อต่อข้อจ ากัดของตนเอง และยังแสดงให้เห็นถึงการเรียนรู้แบบมี
ความหมาย (meaningful learning) ที่เกิดจากการประยุกต์ใช้เครื่องมือและสิ่งแวดล้อม
รอบตัวได้อย่างเหมาะสม ทั้งยังเป็นรากฐานของกลวิธีการเรียนรู้ ตามแนวคิดของกานเย
อย่างชัดเจน 

 
ประเภทที่ 3 สมรรถนภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จจริง  ความสามารถในการจดจ าและเรียก
คืนข้อมูล เนื้อหา หรือข้อเท็จจริงท่ีได้รับจากประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งมีบทบาทส าคัญใน
กลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น เนื่องจากกระบวนการเรียนรู้ต้องอาศัย
ประสาทสัมผัสอื่นในการรับรู้และจดจ า นักเรียนสามารถพัฒนาแนวทางการเรียนรู้ที่
เหมาะสมกับตนเอง โดยเฉพาะในสองประเด็นส าคัญ ได้แก่  1) วิธีการจดจ าข้อมูล ซึ่ง
นักเรียนใช้กลยุทธ์ที่หลากหลาย เช่น การฟังซ้ า การจ าลองสถานการณ์ และการบันทึกเสยีง 
และ 2) การเรียนรู้ทิศทาง ซึ่งนักเรียนสามารถจดจ าเส้นทางจากจุดสังเกตต่าง ๆ ด้วยความ
เคยชินและการฝึกฝนซ้ า จนสามารถเคลื่อนไหวและด าเนินชีวิตประจ าวันในโรงเรียนได้
อย่างมั่นใจและแม่นย า 

1) วิธีการจดจ าข้อมูล จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางการมองเห็นมีความสามารถในการจดจ าข้อมูลและข้อเท็จจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยมีการเลือกใช้วิธีการที่หลากหลายและสอดคลอ้งกับลักษณะการรับรูข้องตนเอง ไม่ว่าจะ
เป็นการฟังซ้ า การบันทึกเสียงของครูหรือของตนเอง การเรียนรู้ผ่านสื่อออนไลน์ เช่น 
YouTube หรือแอปพลิเคชันด้านภาษา ตลอดจนการใช้เทคนิคเฉพาะบุคคลในการ
เช่ือมโยงข้อมูลกับประสบการณ์ เช่น การจ าลองสถานการณ์ การใช้ค าส าคัญ และการฝึก
ท าแนวข้อสอบ 

นักเรียนบางรายเลือกวิธี “การฟังเป็นหลัก” แทนการจดบันทึก เนื่องจากพบว่า
การจดพร้อมฟังท าให้ไม่สามารถเข้าใจเนื้อหาได้ดีเท่าการฟังโดยตรง เช่น นักเรียนคนหนึ่ง
กล่าวว่าเธอเลือกนั่งฟังในห้องเรียน เพราะรู้สึกว่าการจดขณะฟังท าให้ “ข้อมูลไม่เข้าสมอง” 
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ดังนั้นการจดค าศัพท์หรือรายละเอียดจะท าหลังจากเข้าใจเนื้อหาผ่านการฟังแล้ว ซึ่งเห็นได้
จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

“เอาในห้องเรียนก่อนนะคะ คือจะเป็นการนั่งฟังค่ะ… เพราะว่าถ้าจดไปด้วยฟัง
ไปด้วยมันจะจ าไม่ค่อยได้… เลยเลอืกนั่งฟัง” (Nan, personal communication, 
January 5, 2025) 

นอกจากนี้ เธอยังใช้เทคนิค การจ าลองสถานการณ์สมมุติ เช่น การนึกภาพว่า
ตนเองอยู่ในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับค าศัพท์นั้น เพื่อสร้างบริบทท่ีช่วยในการจดจ าเร็วขึ้น 
ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

“ถ้าอยากจ าได้เร็ว ๆ ก็คดิจ าลองสถานการณ์คะ่ ว่าตัวเองไปอยู่ในสถานท่ีนั้น ๆ 
ค่ะ” (Nan, personal communication, January 5, 2025) 

นักเรียนที่มีความถนัดด้านภาษา ยังสามารถจดจ าค าศัพท์และรูปแบบ
ภาษาต่างประเทศได้อย่างแม่นย า โดยอาศัยการฟังซ้ าจากคลิปออนไลน์ และฝึกออกเสียง
ตามแหล่งเรียนรู้ เช่น ช่องสอนภาษาทาง YouTube ซึ่งช่วยเสริมความเข้าใจและความจ า
ไปพร้อมกัน ตัวอย่างเช่น นักเรียนหญิงรายหนึ่งกล่าวถึงการเรียนภาษาจีนว่า เธอสามารถ
จดจ าวิธีการออกเสียงได้แม่นย าเพียงไม่กี่ครั้งหลังจากได้ฟัง และมักฝึกออกเสียงตามวิดีโอ
อย่างสม่ าเสมอ ซึ่งแสดงถึงกลวิธีการเรียนรู้ที่ผสานทั้งการฟัง การพูด และการฝึกซ้ าอย่างมี
จุดมุ่งหมาย ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี ้

“อย่างเพื่อนก็มีบ่นๆ อยู่ว่ามันออกเสียงยาก แต่หนูคือไม่กี่ครั้งค่ะก็คือแบบได้เลย
... แล้วก็เวลาที่ฟังเหล่าชือใน YouTube สอนก็พยายามแบบออกเสียงตาม” (Nan, 
personal communication, January 5, 2025) 

ในกรณีของภาษาญี่ปุ่น นักเรียนท่ีมีความสนใจด้านวัฒนธรรมและสื่อบันเทิงญีปุ่น่ 
เลือกใช้ช่วงเวลาปิดเทอมในการฝึกจดจ าตัวอักษรพื้นฐาน เช่น ฮิรางานะ คาตากานะ และ
คันจิ แม้ว่าจะมีจ านวนมากถึงหลักพันตัวก็ตาม เธอใช้การแบ่งเวลาอย่างต่อเนื่องในการ
จดจ าตัวอักษรแต่ละประเภท จนสามารถอ่านและจดจ าได้อย่างมีประสิทธิภาพในภายหลัง 
ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

“ภาษาญี่ปุ่น... ตอนแรกหนูก็ชอบเพราะว่าชอบดูการ์ตูน... คันจมิี 3,000 กว่าตัว
... ช่วงปิดเทอมตอน ม.4 ก็ใช้เวลาตรงนี้จ าตัวอักษรคะ่” 
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(Bam, personal communication, January 4, 2025) 
 วิธีการจดจ าข้อมูลของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นสะท้อนถึง
ความสามารถในการเลือกใช้ กลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง ทั้งในด้านประสาท
สัมผัส (ฟัง, สัมผัส) และการจัดการความคิด (จ าลองสถานการณ์ , การเช่ือมโยงบริบท) 
นักเรียนส่วนใหญ่มีความโดดเด่นด้านภาษา โดยเฉพาะภาษาที่ต้องอาศัยการจดจ าอย่าง
ต่อเนื่อง เช่น ภาษาจีนและญี่ปุ่น ทั้งนี้ ความสามารถดังกล่าวไม่เพียงเกิดจากการฝึกซ้ า 
หากแต่เป็นผลจากการใช้เทคนิคการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมายและเช่ือมโยงกับประสบการณ์
ชีวิตจริงอย่างลึกซึ้ง ซึ่งสะท้อนถึงศักยภาพของผู้เรียนในการจัดระบบความจ าอย่างเป็น
ระบบภายใต้ข้อจ ากัดด้านการมองเห็น 
 2) การเรียนรู้ทิศทาง จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่านักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการมองเห็นมีความสามารถในการเรียนรู้และจดจ าทิศทางภายในบริเวณโรงเรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้วิธีการฝึกฝนที่สอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของตน เช่น การ
เดินซ้ าเส้นทางเดิม การใช้ประสาทสัมผัสอื่นแทนการมองเห็น รวมถึงการอาศัยจุดสังเกตทีม่ี
ลักษณะทางกายภาพเด่นชัด เช่น ความแตกต่างของพื้นผิว ความลาดเอียง สีของวัตถุ หรือ
สิ่งของที่จับต้องได้ในบริเวณใกล้เคียง 

ตัวอย่างเช่น นักเรียนหญิงรายหนึ่งอธิบายว่าขณะเดินไปอาคารเรียน เธอจะจ าจุด
สังเกตจาก สิ่งที่สัมผัสได้จริง เช่น บันได หญ้าเทียม และท่อน้ า ซึ่งเป็นจุดช่วยเตือนความจ า
เชิงพื้นที่ ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

“อาคาร 2 จุดสังเกตของหนู มันจะมีอาคาร 2 มันอยู่ติดกับอาคาร 1 ใช่ไหมคะ 
แล้วเป็นบันไดขึ้นไป แล้วอาคาร 1 ตรงที่ข้ึนอาคาร 2 มันจะมีหญ้าเทียมสีเขียวๆ หนูก็จะจ า
ตรงนั้น แต่ถ้าไม่ได้จ าอาคาร 1 ถ้าหนูจะไปอาคาร 2 เลย มันก็จะมีท่อก่อน ท่อน้ ายาวๆ 
ก่อนที่จะขึ้นไป หนูก็จะจ าจากตรงนั้น” (Jan, personal communication, January 4, 
2025) 

การจ าเส้นทางไม่ได้เป็นเพียงเรื่องของการเรียนรู้ต าแหน่ง แต่ยังเกี่ยวข้องกับ
ความ “คุ้นชิน” และ “ความมั่นใจ” ในบริบทของสิ่งแวดล้อม นักเรียนคนเดิมกล่าวต่อว่า
การที่เธอสามารถเดินหรือวิ่งอย่างอิสระในโรงเรียนสอนคนตาบอดได้ เป็นเพราะรู้จักทาง
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เป็นอย่างดีและอยู่กับสภาพแวดล้อมนั้นมานาน ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล 
ดังนี ้

“เพราะว่าหนูคุ้นชินกับทางที่โรงเรียนคนตาบอดค่ะ คุ้นแล้วเราอยู่มาตั้งนานแล้ว 
ก็จ าได้หมด แต่ทีโรงเรียนคนเยอะ แล้วเราก็ไม่คุ้นชินกับทาง ก็เลยไม่ค่อยกล้าวิ่งค่ะ แต่ถ้า
เป็นโรงเรียนตาบอด เราก็จะโอเค สบาย อยู่มานานแล้ว และคุ้นชินกับมันมาก ๆ” (Jan, 
personal communication, January 4, 2025) 

กรณีนี้สะท้อนให้เห็นว่าส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น การเรียนรู้
ทิศทางไม่ได้เกิดขึ้นเพียงช่ัวครั้งช่ัวคราว แต่เป็นผลของการฝึกซ้ า การใช้อวัยวะรับสัมผัส
ทดแทนการมองเห็น และการยึดโยงกับสิ่งรอบตัวที่สัมผัสได้จริง เพื่อสร้าง  แผนที่ทาง
ความคิด (cognitive map) ของพื้นที่น้ัน ๆ ในจิตใจ 
 การจดจ าทิศทางและเส้นทางภายในโรงเรียนเป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการมองเห็น นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการมองเห็นสามารถเรียนรู้
และจดจ าทิศทางการเดินภายในบริเวณโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ แสดงให้เห็นถึง
พัฒนาการด้านสมรรถภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จจริง (verbal/information learning) ซึ่ง
ประกอบด้วยความสามารถในการรับรู้ ตีความ และจัดเก็บข้อมูลเกี่ยวกับต าแหน่งและ
เส้นทางในหน่วยความจ าระยะยาว โดยอาศัยกลยุทธ์ที่เหมาะสมกับตน เช่น การจดจ าจุด
สังเกตเชิงกายภาพ การฝึกซ้ า และการสร้างความคุ้นชินในพื้นที่  ข้อมูลดังกล่าวมี
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตอย่างเป็นอิสระในสภาพแวดล้อมทางสังคม และ
สะท้อนถึงศักยภาพที่นักเรียนสามารถพัฒนาได้เมื่อได้รับโอกาสและสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การเรียนรู้ 
 
ประเภทที่ 4 ทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะการเคลื่อนไหวเป็นทักษะส าคัญในการด ารงชีวิต
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น แม้ว่านักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
มองเห็นจะประสบข้อจ ากัดด้านการรับรู้ทางสายตา แต่จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 
นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการฝึกฝน
อย่างสม่ าเสมอในบริบทที่ตนคุ้นเคย เช่น ภายในโรงเรียนการศึกษาคนตาบอด ซึ่งเป็นพ้ืนที่
ปลอดภัยที่เอื้อต่อการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเคลื่อนไหวอิสระ นักเรียนหลายราย
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แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเดิน วิ่ง หรือท ากิจกรรมทางกายได้อย่างคล่องตัวโดย
อาศัยความเคยชินและการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง เช่น การจ าแนกพื้นต่างระดับ หรือ
การหลีกเลี่ยงจุดเสี่ยงท่ีอาจท าให้ลื่นล้ม 

นักเรียนบางรายมีความสามารถเฉพาะด้านในการเคลื่อนไหว เช่น ความ
คล่องแคล่วในการเดินที่เร็วผิดปกติ หรือความสามารถในการวิ่งในระดับแข่งขัน ซึ่งเห็นได้
จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

“วิ่งค่ะ เพราะว่าหนูเคยแข่งวิ่ง แล้วได้ที่ 1 บ่อยมากค่ะ… หนูก็ไปฝึกซ้อมบ่อย ๆ 
ที่โรงเรียนคนตาบอดมีสนามกีฬา… พอฝึกบ่อย ๆ กล้ามเนื้อมันก็ยืดหยุ่น คงที่ พอถึงวันแข่ง
จริงก็จะโอเค ฟิตเลยค่ะ” (Jan, personal communication, January 4, 2025) 

ขณะที่นักเรียนบางรายแสดงความถนัดในการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น การเดิน
อย่างมั่นใจ โดยสะท้อนว่าเป็นทักษะที่ใช้บ่อยที่สุดในชีวิตประจ าวัน และสามารถฝึกได้จาก
ประสบการณ์ตรง ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

“เดินบ่อย ๆ วิ่งด้วยครับ ตอนที่อยู่อนุบาล ข้างในนั้นจะมีให้วิ่งครับ” (Man, 
personal communication, January 4, 2025) 

“หนูเดินก็เร็วนะ ขนาดเพื่อนยังทักเลยว่าท าไมเดินเร็วจัง” (Ann, personal 
communication, January 5, 2025) 

การอยู่ในพื้นที่ท่ีปลอดภัยและเป็นมิตรกับผู้มีความบกพร่องทางการมองเห็น เช่น 
โรงเรียนเฉพาะทาง ยังช่วยส่งเสริมความมั่นใจในการเคลื่อนไหวของนักเรียน ซึ่งเห็นได้จาก
ค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี ้

“โรงเรียนคนตาบอดมันก็ไม่ได้ใหญ่ ก็เลยวิ่งได้เลย อยู่มาหลายปีแล้ว ก็ชินแล้ว 
แล้วมันก็มีแต่พวกเรา” (Ann, personal communication, January 5, 2025) 

เมื่ออยู่นอกบริบทที่คุ้นเคย เช่น การเดินทางในพื้นที่สาธารณะ นักเรียนมีการ
ปรับตัวโดยใช้อุปกรณ์ช่วย เช่น ไม้เท้าขาว เพื่อเสริมความปลอดภัยในการเคลื่อนไหว ซึ่ง
แสดงถึงความสามารถในการประเมินสถานการณ์และเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับบริบทที่
หลากหลาย ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

“ถ้าเป็นในที่สาธารณะที่เราไม่ค่อยคุ้นเคย… เราก็จะใช้ไม้เท้าขาวค่ะ ท่ีพกใน
กระเป๋า เป็นแท่ง ๆ” (Jan, personal communication, January 5, 2025) 
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 ความสามารถในการเคลื่อนไหวของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น
เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นระบบ ผ่านการฝึกฝนซ้ าในบริบทที่ปลอดภัย การรับรู้
สิ่งแวดล้อมผ่านประสาทสัมผัสอื่น การจดจ าพื้นที่โดยใช้จุดสังเกต และการปรับตัวต่อ
สถานการณ์ที่แตกต่างกัน โดยมีเป้าหมายเพื่อให้สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างมั่นใจและ
ปลอดภัย ความสามารถนี้สะท้อนถึงการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว ที่ไม่เพียงเป็นทักษะ
ด้านร่างกาย แต่ยังครอบคลุมถึงกระบวนการคิด การวางแผน และการควบคุมการ
เคลื่อนไหวอย่างมีประสิทธิภาพในชีวิตประจ าวัน 
 
ประเภทที่ 5 เจตคติ เจตคติเป็นองค์ประกอบที่มีบทบาทส าคัญต่อการเรียนรู้และการใช้
ชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น โดยเฉพาะในสังคมที่เปลี่ยนแปลงและ
เต็มไปด้วยความหลากหลาย เจตคติในที่นี้หมายถึง ความคิด ความรู้สึก และการรับรู้ของ
บุคคลที่แสดงออกผ่านพฤติกรรมในการตอบสนองต่อสิ่งเร้ารอบตัว ซึ่งเกิดจากกระบวนการ
ประมวลผลทางสมองที่ซับซ้อน ทั้งจากประสบการณ์ส่วนตัว อารมณ์ และสถานการณ์ทาง
สังคมที่สัมพันธ์กัน เจตคติสามารถหล่อหลอมพฤติกรรมการเรียนรู้ การปรับตัว และการ
ด ารงชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการมองเห็นมี “เจตคติเชิงบวก” ที่สะท้อนออกมาอย่างชัดเจนในหลายมิติ 
โดยเฉพาะในเรื่องของการเรียนรู้ การพึ่งพาตนเอง และการอยู่ร่วมกับสังคม เจตคติเหล่านี้
มิใช่เพียงแต่เป็นเครื่องมือทางจิตใจในการเผชิญกับความท้าทายหรือข้อจ ากัดทางร่างกาย
เท่านั้น แต่ยังเป็นแรงผลักดันภายในที่ทรงพลังซึ่งน าไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
และการมีส่วนร่วมในสังคมอย่างมีคุณค่าและศักดิ์ศรี 
 1) เจตคติเกี่ยวกับการเรียนรู้ จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการมองเห็นมีทัศนคติเชิงบวกและความเช่ือมั่นในคุณค่าของการเรียนรู้อย่าง
ชัดเจน โดยเฉพาะความเช่ือที่ว่า “ความพยายามและความตั้งใจสามารถน าไปสู่
ความส าเร็จ” แม้ในวิชาที่ยากหรือไม่ถนัด เช่น วิทยาศาสตร์ หรือภาษาต่างประเทศ เจตคติ
เช่นนี้เป็นแรงขับเคลื่อนส าคัญที่ท าให้นักเรียนไม่ย่อท้อต่อความท้าทาย แต่กลับใช้ความ
พยายามเป็นเครื่องมือในการก้าวข้ามอุปสรรคทางการเรียนรู้ ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของ
ผู้ให้ข้อมูล ดังนี ้
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“หนูเช่ือว่าถ้าเราพยายาม เราจะท าได้ค่ะ อย่างวิทยาศาสตร์ที่หนูไม่ถนัด หนูก็
เช่ือว่าสักวันหนูต้องเข้าใจมัน… ถึงแม้เขามันจะชันมาก มีหนามด้วย แต่ถ้าเราพยายามฝ่า
ฝันมันไปได้ สักวันเราก็จะเข้าใจเอง” (Jan, personal communication, January 5, 
2025) 

ทัศนคติในลักษณะนี้ยังสะท้อนถึงมุมมองที่เปิดกว้างต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
นักเรียนบางรายเช่ือว่าการเรียนรู้ไม่มีข้อจ ากัดด้านอายุ หรือเง่ือนไขทางร่างกายใด ๆ หากมี
ความตั้งใจ ก็สามารถเรียนรู้ได้เสมอ ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
  “หนูคิดว่าเกี่ยวกับการเรียน เราจะเรียนอะไรก็ได้ที่เราอยากเรียน แล้วก็การเรียนไม่
จ า เป็ นว่ าต้ องอายุ เท่ า ไหร่  คื ออายุ เท่ า ไหร่ ก็ เ รี ยนได้หมดค่ ะ ” (Nan, personal 
communication, January 5, 2025) 

“ถ้าตั้งใจเรียนก็น่าจะเข้าใจครับ” (Man, personal communication, January 4, 
2025) 

ขณะที่อีกคนเน้นย้ าถึง “การลงมือท า” ว่าเป็นแก่นส าคัญของการเรียนรู้ที่แท้จริง 
ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

“ถ้าเราชอบอะไร เราพยายาม มันก็จะได้ ฝึกฝนบ่อย ๆ อย่างเช่น ภาษาฝึกพูด
ค าศัพท์บ่อย ๆ” (Ann, personal communication, January 5, 2025) 
            “เราต้องลงมือพยายามท าอะไรสักอย่างให้มันส าเร็จนะคะ ถ้าเราไม่ลงมือ มันก็
เหมือนจะไม่ส่งผลนะ” (Bam, personal communication, January 4, 2025) 

มุมมองเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนสามารถประมวลผลและสร้างกรอบคิดที่
ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง โดยไม่ยึดติดกับข้อจ ากัดเฉพาะตัว แต่กลับมองเห็น
ความสามารถของตนเองในฐานะผู้เรียนที่มีศักยภาพ และเช่ือว่าการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ควบคุม
ได้ด้วยความพยายาม 
 เจตคติเกี่ยวกับการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นในครั้งนี้ 
แสดงถึงกรอบความคิดเชิงบวก (positive learning mindset) ที่ตระหนักถึงคุณค่าของ
ความพยายาม การลงมือท า และความยืดหยุ่นทางความคิด ซึ่งมีบทบาทส าคัญต่อการ
ปรับตัวทางการศึกษา ความเช่ือมั่นในตนเอง และการเผชิญกับความยากล าบากในการ
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เรียนอย่างสร้างสรรค์ เจตคติเหล่านี้ไม่เพียงแต่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แต่ยังเป็น
รากฐานของการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องในระยะยาว 
 2) ทัศนคติต่อการช่วยเหลือตนเองและการอยู่ร่วมกับสังคม จากการวิเคราะห์
ข้อมูลพบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นมีทัศนคติเชิงบวกต่อการช่วยเหลือ
ตนเองและการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม โดยเฉพาะในบริบทของโรงเรียนเรียนรวม ซึ่ง
นักเรียนต้องปรับตัวทั้งด้ านกายภาพและด้านจิตใจเพื่อให้สามารถด ารงชีวิตใน
สภาพแวดล้อมท่ีมีความหลากหลายมากข้ึน 

ในช่วงแรกของการเปลี่ยนผ่าน นักเรียนหลายคนได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อน
ร่วมห้อง เช่น การพาเดินไปยังอาคารเรียนต่าง ๆ หรือการบอกทางในสถานที่ใหม่ แต่เมื่อ
เวลาผ่านไป นักเรียนเริ่มพัฒนา “ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง” มากขึ้น ทั้งในด้าน
การจดจ าเส้นทาง การใช้ไม้เท้าน าทาง และการวางแผนการเดินทางล่วงหน้า โดยไม่ต้อง
พึ่งพาผู้อื่นอย่างถาวร นักเรียนหญิงรายหนึ่งสะท้อนถึงพัฒนาการดังกล่าวอย่างชัดเจนว่า 
ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

“ตอน ม.1 แรก ๆ เพื่อนก็ดูแลค่ะ… แต่วันหนึ่งเพื่อนเหมือนลืม หนูก็ต้องเดินไป
เรียนเอง พอเขาเห็นเราถือไม้เท้า เขาก็คิดว่าเราคงจะเดินเองได้… จากนั้นหนูก็เดินเองมา
ตลอด” (Ann, personal communication, January 5, 2025) 

ทัศนคติเช่นนี้สะท้อนให้เห็นถึงการยอมรับความรับผิดชอบในชีวิตประจ าวัน และ
การไม่รู้สึกว่าการช่วยเหลือตนเองเป็นภาระ แต่กลับมองว่าเป็นสิ่งที่ควรท า เพื่อให้สามารถ
ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี โดยไม่เป็นภาระต่อผู้อื่น 

“เราเดินเองมันก็ได้ เพราะใช้ไม้เท้าน าทางไปไหนมาไหนได้ แต่ว่าคนท่ีมองไม่เห็น
เลยก็จะน่าเป็นห่วง เพราะรถมันเยอะ” (Ann, personal communication, January 5, 
2025) 

นอกจากนั้น นักเรียนยังตระหนักว่าทักษะในการช่วยเหลือตนเองที่พัฒนามานั้น 
จะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในอนาคต โดยเฉพาะเมื่อต้องด ารงชีวิตด้วยตนเองในสังคมที่
ไม่มีผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 
 “การเรียนรู้พวกนี้จะเป็นประโยชน์มาก ๆ ถ้าสมมติเราได้อยู่คนเดียว เราจะมี
แนวทางในการใช้ชีวิตด้วย” (Jan, personal communication, January 5, 2025) 
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 การเปรียบเทียบระหว่างการเรียนรู้ในโรงเรียนเฉพาะทางกับโรงเรียนเรียนรวมก็
เป็นอีกหนึ่งประเด็นท่ีแสดงถึงการปรับตัวทางเจตคติ นักเรียนรายเดิมอธิบายว่า การใช้ชีวิต
ร่วมกับเพื่อนท่ีมีความพิการเหมือนกันในโรงเรียนคนตาบอดนั้นง่ายและเข้าใจกันดี แต่การ
ย้ายมาอยู่ในโรงเรียนเรียนรวมท าให้เธอได้เรียนรู้การใช้ชีวิตในสังคมที่มีความหลากหลาย
มากขึ้น ซึ่งเห็นได้จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

“ที่โรงเรียนคนตาบอด… จะช่วยเหลือกันค่ะ เพราะว่าเราเป็นเหมือนกัน… แต่ที่นี่
เราจะรู้สึกว่าได้ออกมาในสังคม… แล้วก็จะมีแนวทางในการดูแลตัวเองมากขึ้น” (Jan, 
personal communication, January 5, 2025) 

การเรียนรู้ทิศทางและการเดินทางในโรงเรียนก็เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งของการ
ช่วยเหลือตนเอง นักเรียนรายนี้กล่าวว่า เธอรู้ดีว่าต้องเรียนรู้ให้ได้ตั้งแต่ต้น เพราะไม่
สามารถพ่ึงพาเพื่อนทุกครั้งได้ เธอจึงใช้วิธี “จดจ าเส้นทาง” อย่างมีเป้าหมาย ซึ่งเห็นได้จาก
ค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 

“ตอนเพื่อนพาเดินแต่ละอาคาร ก็พยายามจ าว่าอาคาร 8 ทางนี้ อาคาร 7 ทาง
นี้… ในหัวเราคิดว่า วันหนึ่งเราต้องเดินเอง ไม่มีเพื่อนมารับมาส่ง เราจะไปยังไง ต้อง
ช่วยเหลือตนเอง” (Jan, personal communication, January 5, 2025) 
  ทัศนคติของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นต่อการช่วยเหลือตนเอง
และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนรู้เชิงเจตคติที่ส าคัญ นักเรียน
ไม่ได้รอคอยความช่วยเหลือจากผู้อื่นอย่างสิ้นเชิง แต่มีความตระหนักและยอมรับความ
จ าเป็นในการพัฒนาตนเอง มีความกล้าในการทดลอง เดินหน้าเรียนรู้จากประสบการณ์ 
และพร้อมใช้ชีวิตในสังคมร่วมกับผู้อื่นอย่างมีคุณค่าและศักดิ์ศรี เจตคติในลักษณะนี้ถือเป็น
องค์ประกอบที่หล่อหลอมให้เกิดความมั่นคงทางจิตใจ ความเข้มแข็งภายใน และ
ความสามารถในการปรับตัวต่อสถานการณ์ชีวิตได้อย่างยั่งยืน 
 
การอภิปรายผลและสรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการมองเห็น โดยใช้กรอบแนวคิดของการเรียนรู้ตามทฤษฎีของโรเบิร์ต กานเย 
(Robert Gagné) ซึ่งแบ่งประเภทของการเรียนรู้ออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ ทักษะทาง
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ปัญญา กลวิธีในการเรียนรู้ สมรรถภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จจริง ทักษะการเคลื่อนไหว และ
เจตคติ จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านการสัมภาษณ์เชิงลึกกับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็นสามารถพัฒนาทักษะทั้ง 5 
ประเภทได้อย่างชัดเจนและเป็นระบบ ดังน้ี 
 1.ทักษะทางปัญญา (Intellectual Skills) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการมองเห็นสามารถพัฒนาและประยุกต์ใช้ทักษะทางปัญญาได้ในระดับสูง ทั้ง
ด้านการจ าแนกแยกแยะ (discrimination) และการจัดระบบความรู้ เช่น การอ่านเขียน
อักษรเบรลล์ภาษาไทยและจีน การเข้าใจความหมายและการใช้ภาษาต่างประเทศอย่าง
ลึกซึ้ง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกานเยที่ระบุว่าทักษะทางปัญญาเป็นพื้นฐานของการ
เรียนรู้ที่ซับซ้อน การเรียนรู้ในระดับนี้แสดงให้เห็นว่านักเรียนสามารถสร้างแนวคิด 
(concepts) และกฎ (rules) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตัวอย่างเช่น นักเรียนที่สามารถ
แข่งขันอ่านอักษรเบรลล์ในระดับชาติ และเรียนรู้การเขียนภาษาจีนผ่านระบบเบรลล์ได้ดว้ย
ตนเอง สอดคล้องกับ Smeds (2015) ทีพ่บว่า กลุ่มผู้พิการทางสายตา (โดยเฉพาะผู้ตาบอด
ตั้งแต่เล็ก) มีความสามารถบางด้านเหนือกว่ากลุ่มสายตาปกติ เช่น ความจ าระยะสั้นด้าน
การฟังเสียงพูดและความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ในภาษาต่างประเทศ  ผลการ
ทดสอบพบว่าผู้ตาบอดตั้งแต่ก าเนิดสามารถจ าค าใหม่และโครงสร้างประโยคได้ดีกว่า โดย
นักวิจัยสรุปว่าการสูญเสียการมองเห็นสัมพันธ์กับข้อได้เปรียบทางปัญญาบางด้านในการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เช่น การเรียนรู้ค าศัพท์และโครงสร้างไวยากรณ์ใหม่ๆ ได้รวดเร็ว
กว่า และมีศักยภาพในการบรรลุความช านาญในภาษาที่สองในระดับสูงกว่า  สาเหตุหนึ่ง
อาจมาจากการที่ผู้พิการทางสายตาพึ่งพิงการฟังเป็นหลักท าให้พัฒนาความจ าด้านโสต
ทักษะ (phonological memory) ได้ดี อีกทั้งพวกเขามักมีสมาธิและทักษะการฟังเชิงลึกสงู 
จึงสามารถจับใจความส าคัญและรายละเอียดของภาษาพูดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. กลวิธีในการเรียนรู้ (Cognitive Strategies) นักเรียนสามารถก าหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง เลือกใช้กลยุทธ์และสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับข้อจ ากัด
และศักยภาพเฉพาะตน เช่น การบันทึกเสียง การใช้อักษรเบรลล์ แอปพลิเคชันช่วยอ่าน
หน้าจอ และการเรี ยนรู้ นอกห้องเรี ยนผ่ าน YouTube หรือ ChatGPT แสดงถึ ง
ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนรู้ (self-regulated learning) และแสดงให้
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เห็นถึงความสามารถในการปรับใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมการท าความเข้าใจและจดจ า
เนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของกานเยที่ว่ากลวิธีในการเรียนรู้คือ
ความสามารถในการควบคุมและเลือกวิธีเรียนรู้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีระบบและมีเป้าหมายชัดเจน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานของ 
Zimmerman (2002) ที่กล่าวถึงการเรียนรู้แบบก ากับตนเองว่าช่วยให้นักเรียนสามารถ
บริหารเวลาและเป้าหมายการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Jaroensupakorn (2006) ที่พบวาผู้พิการทางสายตาสามารถปรับตัวและด าเนิน
ชีวิตประจ าวันด้วยตนเองได้แม้วาจะอยู่ในสถานที่ที่แตกต่างกันทั้งในแงมุมของการเรียน
และการมีอาชีพ 
 3. สมรรถภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จจริง (Verbal Information) นักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการมองเห็นสามารถจดจ าข้อเท็จจริงและข้อมูลทางวิชาการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผ่านการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ที่หลากหลายและเหมาะสมกับลักษณะการรับรู้
ของตน เช่น การฟังซ้ า การจ าลองสถานการณ์ การเช่ือมโยงข้อมูลกับบริบทในชีวิตจริง 
ตลอดจนการฝึกฝนผ่านสื่อออนไลน์และแอปพลิเคชันส่งเสริมการเรียนรู้ สะท้อนให้เห็นถึง
สมรรถภาพในการเรียนรู้ข้อเท็จจริงตามแนวคิดของ  Gagné (1974) ที่ระบุว่า “Verbal 
Information” เป็นการเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการจดจ าข้อเท็จจริง (facts) ช่ือ
เรียก (labels) หรือค าศัพท์ (terminologies) ซึ่งสามารถเรียกคืนมาใช้งานเมื่อมีสิ่งเร้ามา
กระตุ้นได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ การที่นักเรียนสามารถเรียนรู้เส้นทางภายในโรงเรียน
โดยใช้จุดสังเกตที่จับต้องได้ เช่น ความต่างระดับของพื้น หญ้าเทียม หรือสิ่งของที่อยู่รอบ
ตัวอย่างต่อเนื่อง จนน าไปสู่ความสามารถในการจดจ าทิศทางและเคลื่อนไหวได้อย่าง
แม่นย า สอดคล้องกับแนวคิดของ Tolman (1948) ที่เสนอว่า แม้ผู้เรียนจะไม่สามารถรับรู้
ด้ วยการมองเห็นโดยตรง แต่ยั งสามารถสร้างภาพแทนทางค วามคิด  (mental 
representation) ของพื้นที่หรือเส้นทางได้จากประสบการณ์เชิงประสาทสัมผัสอื่น ๆ และ
ความคุ้นเคยที่เกิดจากการฝึกฝนซ้ า  
 4. ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills) นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการ
เคลื่อนไหวได้อย่างมั่นใจ ผ่านการฝึกฝนซ้ าในบริบทที่ปลอดภัย เช่น โรงเรียนเฉพาะทาง 
นักเรียนสามารถเดิน วิ่ง และท ากิจกรรมทางกายได้คล่องตัว แม้จะอยู่ในพ้ืนท่ีใหม่ก็สามารถ
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ใช้ไม้เท้าขาวและอาศัยประสบการณ์ในการปรับตัวได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิด
ของกานเยที่ว่า ทักษะการเคลื่อนไหวต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างเป็นระบบจนเกิดการ
ควบคุมกล้ามเนื้ออย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับ Ganchana, W. et al. (2017) 
ซึ่ง ให้ข้อค้นพบว่า กลุ่มตัวอย่างหลังได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทักษะการท าความคุ้นเคย
กับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหวมีความสามารถในการด ารงชีวิตประจ าวันเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 5. เจตคติ (Attitudes) นักเรียนมีทัศนคติในเชิงบวกต่อการเรียนรู้และการใช้
ชีวิต แม้เผชิญกับอุปสรรคทางสังคมหรืออารมณ์แต่สามารถจัดการตนเองได้ดี เลือกที่จะ
มุ่งมั่นเรียนรู้และวางเป้าหมายระยะยาว สะท้อนให้เห็นถึงความเข้มแข็งภายใน ความ
ยืดหยุ่นทางจิตใจ และแรงจูงใจท่ีขับเคลื่อนมาจากความเช่ือมั่นในศักยภาพของตน เป็นการ
แสดงออกของแรงจูงใจภายในที่แข็งแกร่ง สอดคล้องกับแนวคิดของกานเยที่ว่าเจตคติคือ
ผลลัพธ์ของการเรียนรู้ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและแรงจูงใจของผู้เรียนในระยะยาว อีกทั้ง
ยังสัมพันธ์กับงานของ Chianchatchawanwong  (2017) ที่ได้สรุปไว้ว่า ผู้พิการทาง
สายตามีความต้องการพึ่งตนเองและมีเจตคติเชิงบวกต่อการด าเนินชีวิตอิสระ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย  

ในการวิจัยในครั้งต่อไปผู้วิจัยขอเสนะแนะว่า ควรศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยภายนอกกับการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น การสนับสนุนจากครอบครัว บริบททาง
สังคม ทัศนคติของครูหรือเพื่อนร่วมชั้น ซึ่งอาจส่งผลต่อการเรียนรู้ในแต่ละด้าน ทั้งทางด้าน
ทักษะทางปัญญา เจตคติ หรือการเคลื่อนไหว ซึ่งการวิจัยในลักษณะนี้อาจช่วยเสนอแนว
ทางการสนับสนุนท่ีตรงจุดยิ่งขึ้น  
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