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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อวิเคราะห์ปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรมตามแนวคิด
การเสริมสร้างมโนธรรมส านึกและเส้นทางของการเปลี่ยนแปลง และ (2) เพื่อวิเคราะห์
ผลกระทบจากปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรมต่อคนไทยที่หันมาสนใจค าสอนนี้  ผลการศึกษา
พบว่า ปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรมสามารถเสริมสรา้งมโนธรรมส านึกให้เกิดขึ้นกับคนไทยที่หัน
มาสนใจค าสอนดังกล่าวได้ โดยพบว่ามีเส้นทางของการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์เกิดขึ้น 6 
ขั้นตอน เมื่อพิจารณาที่ผลกระทบต่อคนไทยก็พบว่า มีคนไทยส่วนหน่ึงให้การต้อนรับฅนตื่น
ธรรมเป็นอย่างดี ซึ่งเห็นได้จากยอดเข้าชมคลิปวีดิทัศน์บนแอปพลิเคชัน อาทิ TikTok แม้ว่า
การสอนของเขาจะมีลักษณะที่ดุดัน รุนแรง โผงผาง และไม่เกรงใจใครก็ตาม แต่ก็พยายาม
มุ่งไปสู่ความจริงด้วยการใช้ภาษาอย่างไม่เป็นทางการ ซึ่งผลจากการฟังค าสอน ท าให้
ผู้สนใจเกิดความสบายใจและเกิดมโนธรรมส านึกตามประเด็นต่างๆ ที่ถูกน ามาใช้สอนได้ 
จนเกิดเป็นแนวโน้มอันเป็นการจุดประเด็นการท าลายความเช่ืองมงายในสังคมไทยออกไป
ในวงกว้างขึ้นมาได้ อย่างไรก็ดี แนวทางการน าเสนอของฅนตื่นธรรมก็ยังคงมีข้อจ ากัดอยู่ที่
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กลุ่มเป้าหมาย โดยส่วนใหญ่ได้รับเพียงการกระตุ้นความตระหนักรู้  เพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์จากการรับชมคลิปวีดิทัศน์สั้นๆ เท่านั้น แต่คนส่วนใหญ่กลุ่มนี้ ก็
ยังไม่ได้รับการศึกษาหรือการฝึกอบรม (ต่อมา) เพื่อการพัฒนาทักษะ ความรู้ หรือความ
เข้าใจตามประเด็นต่างๆ เพื่อน ามาใช้แก้ไขปัญหาตามสภาวการณ์ต่างๆ ในชีวิตได้อย่าง
สอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริง 

 
ค าส าคัญ: ฅนตื่นธรรม มโนธรรมส านึก เส้นทางการเปลีย่นแปลง ความเชื่องมงาย 
 
Abstract 
 The objectives of this study were two-fold: (1) to analyze the 
Kontuenthum (The Awakened Ones) phenomenon in relation to fostering 
conscientization and providing a route to change, and (2) to assess the 
impact of this phenomenon on the Thai people. The findings revealed that 
the Kontuenthum phenomenon effectively facilitates conscientization 
among Thai individuals through a six-step desirable change process.  
Regarding its impact on Thai society, the phenomenon has been well-
received, as evidenced by the popularity of video clips on social media 
platforms, such as TikTok. Despite the teaching style being bold, intense, 
blunt, and unapologetic, the messages focus on truth and are delivered in 
simple, accessible language. Furthermore, the teachings have provided 
comfort to listeners and encouraged the development of consciousness 
about various issues, sparking a societal trend aimed at challenging and 
eradicating superstitious beliefs on a broader scale. However, the 
Kontuenthum approach has its limitations. Most of the target audience 
experiences only an initial awakening or awareness from watching short 
video clips. They have not yet received adequate education or training to 
develop the skills, knowledge, or understanding required to address real-life 
challenges aligned with their specific needs. 
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บทน า 
 สังคมใดๆ จะเปลี่ยนไปก็ต่อเมื่อความรู้ของคนในสังคมนั้นได้เปลี่ยนแปลงไป 
กล่าวคือเป็นความรู้ที่คนใช้ในการท าความเข้าใจโลกทางสังคมที่เขาอาศัยอยู่นั่นเอง 
(Naksing, 2022) สังคมไทยในปัจจุบันก็ก าลังเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งส่วนหนึ่งเกิดขึ้นจากผล
ของกระแสโลกาภิวัตน์และความเจริญก้าวหน้าของระบบการติดต่อสื่อสารโดยเฉพาะทาง
สังคมออนไลน์  จนท าให้เกิดเป็นปรากฏการณ์ที่ท้าทายที่ผ่านมาในช่วง 2 – 3 ปีนี้ ซึ่ง
สื่อมวลชนได้น าเสนอข่าวสารของบุคคลต่างๆ ที่อวดอุตริมนุษยธรรม หรือสิ่งที่ไม่สอดคล้อง
กับหลักการของเหตุผล ดังเห็นได้จากหลักฐานเชิงประจักษ์จากเทปรายการโหนกระแส 
(Hone-Krasae, 2024a) และได้มีคนไทยส่วนหนึ่งหันมาให้การสนับสนุนตามแนวทางที่
ถูกต้องและเหมาะสมโดยการโพสต์ข้อความหรือการแสดงออกว่าตนไม่เห็นด้วยกับความ
เช่ืองมงายดังกล่าว อาทิ กรณีกิจกรรมการเข้าทรงและร่างทรงต่างๆ กรณีเช่ือมจิต กรณี
หลอกลวงทางหมอดูและหมอดูฮวงจุ้ย กรณีการท าพิธีกรรมท าเสน่ห์หรือไสยศาสตร์ต่างๆ 
เป็นต้น จนถึงช่วงประมาณกลางปี พ.ศ.2567 ที่ได้เกิดปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรมขึ้นมา
คัดค้านและต่อต้านความเช่ืองมงายหรืออวิชชาทั้งหลายที่มีอยู่ในสังคมไทย และคนไทยก็ให้
การต้อนรับเป็นอย่างดียิ่ง (Komchadluek Online, 2024)  ดังหลักฐานเชิงประจักษ์ที่
ปรากฏอยู่ในเทปรายการโหนกระแสเมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2567 ตอนที่ 1774 บนแอปพลิเค
ชัน YouTube (หรืออาจเรียกว่าแพลตฟอร์ม ซึ่งในการวิจัยนี้จะใช้ค าว่าแอปพลิเคช่ัน) 
ซึ่งฅนตื่นธรรมได้แสดงวิวาทะโต้แย้งหมอดูสองท่านเกี่ยวกับเรื่องการดูดวง และเป็นที่น่า
สังเกตได้ว่าช่องทางการแสดงความคิดเห็นทั้งหมดล้วนสนับสนุนฝ่ายฅนตื่นธรรม (Hone-
Krasae, 2024b) 

ฅนตื่นธรรม (หรืออาจารย์เบียร์ ) เคยท างานประจ าและเป็นเจ้าของธุรกิจ แต่
ประสบกับปัญหาชีวิตเรื่องรายรับไม่เพียงพอกับรายจ่าย จนท าให้เกิดความทุกข์และหลงผิด
ไปพ่ึงพาความเชื่อทางไสยศาสตร์ ด้วยเข้าใจไปว่าจะเป็นหนทางช่วยให้พ้นทุกข์ได้ แต่ต่อมา
เมื่อได้ค้นพบด้วยตนเองและหันมาปฏิบัติตามค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงท าให้
ตนเองตื่นธรรมและประสงค์จะเผยแผ่ให้กับผู้อื่นได้รับรู้และปฏิบัติบ้าง (Khaosod Online, 
2024; Komchadluek Online, 2024; Naewna Online, 2024)   
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 Komchadluek Online (2024) ได้วิเคราะห์ไว้ว่า สาเหตุที่ฅนตื่นธรรมได้รับการ
ต้อนรับและการยอมรับอย่างสูงในฐานะผู้มีอิทธิพลน า (Influencer) ในโลกออนไลน์ใน
สังคมไทย ก็เพราะเขาใช้การตอบโต้ที่ตรงไปตรงมาและเน้นย้ าให้คนไม่หลงเชื่อในมายาคติ 
ดังข้อความที่ว่า “ตอนนั้น อ.เบียร์ มีฐานผู้ชมอยู่จ านวนหนึ่ง แต่ยังไม่ถึงขั้นแมส (ได้รับ
ความนิยมอย่างมาก-ขยายความโดยผู้วิจัย)  จนกระทั่งช่วงกลางปี 2567 ขณะที่ อ.เบียร์ 
ก าลังไลฟ์อยู่ดีๆ ก็มีคนถามว่า “มีเสาไฟหน้าบ้านจะเป็นอะไรมั้ยคะ” อ.เบียร์ตอบกลับไปว่า 
“เป็น..มึงก็มีไฟฟ้าใช้ไง มันจะเป็นห่าอะไรล่ะ มีเสาไฟหน้าบ้าน”  คนชอบคลิปนั้นมาก เป็น
จุดเปลี่ยนส าคัญท าให้มีผู้ติดตามพุ่งกระฉูด และท าให้คนเริ่มมาดูคลิปคนตื่นธรรมเพิ่มขึ้น 
ท าให้ อ.เบียร์ ได้เผยแพร่ธรรมะของพระพุทธเจ้าแก่ผู้คนมากขึ้นกว่าเดิม จนท าให้คน
จ านวนมากเลิกสายมู (การประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อทางไสยศาสตร์-ขยายความโดย
ผู้วิจัย) ไปเป็นแถบๆ”   
 ปรากฏการณ์การอวดอุตริมนุษยธรรมของคนที่สถาปนาตนเองเป็นผู้วิเศษ ท าให้
คนในสังคมไทยปัจจุบันส่วนหนึ่งหันมาให้ความสนใจและพยายามค้นหาค าตอบของตนเอง
เกี่ยวกับความเช่ือที่อยู่เหนือหลักการเหตุผลเหล่านี้ และบนเส้นทางเดียวกันนี้เอง ที่ฅนตื่น
ธรรมได้เข้ามาท าหน้าที่เป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) เพื่อกระตุ้นความ
ตระหนักรู้และการเสริมสร้างมโนธรรมส านึกในเรื่องดังกล่าวนี้ เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ที่พึงประสงค์ คือความสามารถในการด าเนินชีวิตตามหลักของพระพุทธศาสนาของชาวไทย
พุทธได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 การวิจัยในครั้งนี้ ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ว่า (1) เพื่อวิเคราะห์
ปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรมตามแนวคิดการเสริมสร้างมโนธรรมส านึกและเส้นทางของการ
เปลี่ยนแปลง และ (2) เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบจากปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรมต่อคนไทยที่
หันมาสนใจค าสอนนี้  อน่ึง ส าหรับในบทความนี้ ผู้วิจัยจะใช้ทั้งค าว่า “ฅนตื่นธรรม” (สะกด
ด้วย ฅ ฅน) และ “คนตื่นธรรม” (สะกดด้วย ค ควาย) ตามบริบทที่หน่วยในการศึกษาหรือ
แหล่งสารสนเทศท่ีได้จากการค้นคว้าได้ระบุไว้เช่นนั้น 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยนี้ ได้เลือกใช้แนวคิดหลักที่เกี่ยวข้อง โดยการน ามาบูรณาการเข้าด้วยกัน 
คือ แนวคิดเรื่องการเสริมสร้างมโนธรรมส านึกของ Freire (1970) และแนวคิดเรื่องเส้นทาง
การเปลี่ยนแปลงของ Rogers (1994) โดยมีเหตุผลหลักในการคัดเลือกคือเพื่อใช้เป็นเลนส์
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ในการพิจารณาปรากฏการณ์ตามกรณีศึกษานี้ ซึ่งมีมุมมองหลักที่ต้องการฉายภาพให้
ปรากฏ 2 ประการ (ตามล าดับแนวคิดข้างต้นนี้) คือ การคิดอย่างมีมโนธรรมส านึกเพื่อ
ปลดปล่อยตนเองออกจากพันธนาการของความเช่ืองมงาย และขั้นตอนของการไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงท่ีพึงประสงค์ ดังมีรายละเอียดโดยสรุปต่อไปนี้ คือ 
 Freire (1970) ได้น าเสนอแนวคิดเรื่องการเสริมสร้างมโนธรรมส านึก ซึ่ ง
กลุ่มเป้าหมายสามารถพัฒนาขึ้นได้ด้วยตนเอง โดยความช่วยเหลือจากผู้น าการ
เปลี่ยนแปลง (Change Agent) ไว้ในหนังสือที่มี ช่ือว่า “การศึกษาส าหรับผู้ถูกกดขี่ ” 
(Pedagogy of the Oppressed)  โดยใช้วิธีการสอนที่มีวัตถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้เกิดการเรียนรู้ ทั้งทางด้านความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติที่ถูกต้อง หรือที่เรียกว่าการ
เกิดมโนธรรมส านึกขึ้น อันสามารถแสดงออกได้ด้วยพฤติกรรมการวิพากษ์วิจารณ์นั่นเอง  
ดังนั้น วิธีการสอนเช่นนี้ จึงปราศจากการช้ีน า แต่จะใช้วิธีการตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นให้เกิด
การคิดวิเคราะห์และการวิพากษ์วิจารณ์ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้เกิดการพัฒนามโนธรรม
ส านึกขึ้น อันเป็นความรู้สึกถึงสิ่งที่เป็นสัจการ (Truth) สิ่งที่เป็นภาวะที่แท้จริงของมนุษย์ 
และสิ่งที่เป็นโลกของมนุษย์ มันจึงเป็นวิธีการที่ท าให้กลุ่มเป้าหมายหลุดพ้นออกจากตนเอง 
ออกไปสู่สิ่งภายนอกและสู่สภาพแวดล้อม ด้วยการคิดถึงสิ่งที่เป็นสภาวการณ์หรือปัญหาที่
มนุษย์ต้องเผชิญอยู่ และผลจากการมีส านึกเช่นนี้ ก็จะท าให้สามารถแสดงออกทางด้านการ
กระท าหรือเกิดความตั้งใจท่ีจะกระท าการในลักษณะที่มีมโนธรรมส านึกเช่นนั้นด้วย 
 ส าหรับวิธีการเสริมสร้างมโนธรรมส านึก สามารถสรุปได้เป็นขั้นตอนใหญ่ๆ 3 
ขั้นตอน (Sunanchai cited in Phowungprasit, 2005, p. 49-50) ได้แก่  
 (1) การเข้ารหัส (Codification) เป็นการน าเสนอสภาวการณ์ที่เป็นความขัดแย้ง 
(Contradiction) ซึ่งได้มาจากการส ารวจพื้นที่และมีความสัมพันธ์กับชีวิตความเป็นอยู่ของ
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งวิธีการน าเสนออาจจะท าด้วยค าพูด รูปสเกตซ์ รูปถ่าย เทปอัดเสียง ภาพ
ฉาย หรือวัสดุส าหรับการอ่าน แต่สิ่งที่ส าคัญก็คือ การอธิบายสภาวการณ์ดังกล่าว จะต้องไม่
จูงใจให้คนเอนเอียงหรือคล้อยตาม ซึ่งเป็นวิธีการของผู้กดขี่ (The Oppress) ในระบบ
การศึกษาแบบปกติท่ัวไป 
 (2) การถอดรหัส (Decoding) เป็นการถอดความหมายจากสภาวการณ์ออกมา
ด้วยการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้สอนและกลุ่มเป้าหมาย (หรือระหว่าง
กลุ่มเป้าหมายด้วยกันเอง) เพื่อท าให้มองเห็นถึงความหมายในประเด็นต่างๆ ทั้งทางด้าน
สังคมและวัฒนธรรม เศรษฐกิจ หรือการเมือง ก็ตาม  
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 (3) การวิพากษ์วิจารณ์ (Criticism) ในขั้นตอนนี้กลุ่มเป้าหมายจะต้องมีการคิด
วิเคราะห์ การใช้เหตุผล การวิพากษ์วิจารณ์ เพื่อเป็นการท าลายวัฒนธรรมเสียงเงียบ 
(Culture of Silence) หรือการนิ่งเงียบโดยปราศจากความคิดเห็นใดๆ และยอมรับการ
กระท าต่างๆ โดยดุษฎี ในลักษณะของผู้ถูกกดขี่ (The Oppressed)  แต่ในทางตรงกันข้าม 
การวิพากษ์วิจารณ์นี้ กลุ่มเป้าหมายซึ่งแต่เดิมเคยเป็นเพียงแค่ผู้ฟัง ก็จะเริ่มตระหนักรู้และ
มองเห็นปัญหาในสังคมที่เขาอาศัยอยู่ และในขั้นตอนนี้เอง ที่จะท าให้กลุ่มเป้าหมายมีการ
คิดอย่างใคร่ครวญรอบคอบ คิดอย่างมีเหตุผล และสามารถวิพากษ์วิจารณ์ปัญหาต่างๆ ใน
สังคมได้อย่างลึกซึ้ ง อันเป็นจิตส านึกในระดับที่สูงที่สุด ซึ่ งถูกเรียกว่าจิตส านึกขั้น
วิพากษ์วิจารณ์ (Critical Consciousness) ที่จะสามารถปฏิวัติและท าลายวัฒนธรรมเสียง
เงียบลงไปได้ 
 กล่าวโดยสรุป วิธีการสอนแบบนี้มุ่งไปที่ผลลัพธ์คือการท าลายวัฒนธรรมเสียง
เงียบหรือการยอมจ านน ด้วยการท าให้กลุ่มเป้าหมายได้เกิดมโนธรรมส านึกข้ึน อันหมายถึง 
การกระตุ้นให้บุคคลได้เข้าใจในตนเองในทางที่สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและสังคมของตน
อย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับสิ่งที่ Phowungprasit (2005, p. 153) ได้ให้ค านิยามโดย
สรุปเอาไว้ว่าหมายถึง “รู้ถูก รู้ผิด และเลือกปฏิบัติในทางที่ถูกได้” นั่นเอง  
 ควรกล่าวเพิ่มเติมไว้ด้วยว่า แนวคิดเรื่องการเสริมสร้างมโนธรรมส านึกของ 
Paulo Freire มีความแตกต่างไปจากแนวคิดเรื่องการตื่นรู้ในทางพระพุทธศาสนา กล่าวคือ 
แม้ว่าทั้งสองแนวคิดนี้จะให้ความส าคัญกับ “การตื่นรู้” เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง (ที่พึง
ประสงค์) ที่เหมือนกัน แต่กลับมีเป้าหมาย (End) และวิธีการ (Mean) เพื่อไปสู่เป้าหมาย
นั้นที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน นั่นก็คือ ตามแนวคิดแรก ได้ให้ความส าคัญกับการตื่นรู้ใน
บริบททางสังคมและการเมือง เพื่อน าไปสู่การปลดปล่อยตนเองจากการกดขี่และการ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคม ด้วยวิธีการเสริมสร้างมโนธรรมส านึก (Samukkethum, 
2023, p. 126-127) ในขณะที่แนวคิดหลัง ให้ความส าคัญกับการตื่นรู้ในระดับของจิต
วิญญาณ เพื่อให้มีความเข้าใจธรรมชาติของตนเองและของโลก (คือจากจิตที่ไม่ตื่นรู้ ไปสู่จิต
ที่ตื่นรู้เป็นประภัสสร) จนน าไปสู่การหลุดพ้นจากความทุกข์และการเวียนว่ายตายเกิด 
ดังเช่นที่ Tejadhammo (2017, p. 4) ได้ขยายความไว้อย่างชัดเจนว่า มีนัยส าคัญ 2 
ประการคือ สภาวะตื่น อันหมายถึงการมีสติสัมปชัญญะ และสภาวะรู้ อันหมายถึงการมี
ปัญญา  ดังนั้น ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ จึงกล่าวได้ว่า การตื่นรู้ (หรือมีมโนธรรมส านึก) 
ตามปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรม คือการที่คนไทยกลุ่มหนึ่งหันมาสนใจค าสอนของฅนตื่นธรรม 
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จนสามารถปลดปล่อยตนเองจากการครอบง าของความเชื่องมงายในสังคมไทยได้ หรืออาจ
กล่าวอย่างชัดเจนลงไปได้ว่า การตื่นรู้ (ตามแนวคิดการเสริมสร้างมโนธรรมส านึก) ตาม
ปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรม ถือเป็นวิธีการหนึ่ง (Mean) เพื่อปลดปล่อยคนไทยที่หันมาสนใจ
ค าสอนนี้ (ในส่วนที่ยังติดอยู่กับความเช่ืองมงาย) ให้สามารถหลุดพ้นจากมายาคติดังกล่าว 
เพื่ อก้ าวไปสู่ เป้ าหมาย (End) คือการตื่ น รู้  ด้ วยวิธีการปฏิ บั ติ ต ามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา (ซึ่งฅนตื่นธรรมได้อ้างว่าตนเองก็ได้ยึดมั่นตามแนวทางเช่นนี้แล้ว) ต่อไป  
นั่นก็คือ สานุศิษย์ของฅนตื่นธรรม มีการตื่นรู้ตามแนวคิดของการเสริมสร้างมโนธรรมส านึก 
แต่ก าลังอยู่บนกระบวนการพัฒนาเพื่อให้ตนเองได้ตื่นรู้ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
ต่อไป   
 Rogers (1994, p. 118-130) ได้ น า เสน อแ น วคิ ด เรื่ อ ง เส้ น ท างของการ
เปลี่ยนแปลงในบริบทด้านการเรียนรู้และการพัฒนา โดยกล่าวไว้ว่า กระบวนการของการ
พัฒนาก็คือการช่วยเหลือกลุ่มเป้าหมายให้ลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดการพัฒนาขึ้น อัน
ประกอบไปด้วย 5 ข้ันตอน ได้แก่ (1) สภาวการณ์ที่เป็นอยู่ (Existing State) (2) การสร้าง
ความตระหนักรู้ (Awareness) ถึงความจ าเป็นในการเปลี่ยนแปลง (3) โดยผ่านทาง
กระบวนการให้การศึกษาหรือการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะ ความรู้ หรือความเข้าใจ 
(Training of Knowledge/ Skills, etc.) (4) ซึ่งสิ่งต่างๆ ข้างต้นนี้ มีความจ าเป็นที่จะใช้
ส าหรับการลงมือปฏิบัติ (Action) และ (5) เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ 
(Desired Change) โดยเส้นทางของการเปลี่ยนแปลงข้างต้นนี้ สามารถจ าแนกออกได้เป็น 
3 ประเภทใหญ่ๆ คือ (1) เส้นทางของระบบราชการ (The Bureaucratic Route) (2) 
เส้นทางของผู้มีความเช่ียวชาญเฉพาะทางด้านการพัฒนา (The Technocratic Route) 
และเส้นทางแบบลงมือปฏิบัติโดยตรง (The Direct Action Route) ดังมีรายละเอียดตาม
ตารางที ่1 
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Table 1 ประเภทของเส้นทางการเปลี่ยนแปลงแบบชั่วคราว 
ประเภท เส้นทางของการเปลีย่นแปลงแบบชัว่คราว 5 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตอนท่ี 5 
เส้นทางของ
ระบบราชการ 

สภาวการณ ์
ที่เป็นอยู่ 

(ข้ามไป) (ข้ามไป) การลงมือ
ปฏิบัติ 

เกิดการ
เปลี่ยนแปลง 
ที่พึงประสงค ์

เส้นทางของ 
ผู้มีความ
เชี่ยวชาญ
เฉพาะฯ 

สภาวการณ ์
ที่เป็นอยู่ 

(ข้ามไป) การให้
การศกึษา 
หรือการ
ฝึกอบรม 

การลงมือ
ปฏิบัติ 

เกิดการ
เปลี่ยนแปลง 
ที่พึงประสงค ์

เส้นทางแบบ 
ลงมือปฏิบัติ
โดยตรง 

สภาวการณ ์
ที่เป็นอยู่ 

การสร้างความ
ตระหนกัรู ้

(ข้ามไป) การลงมือ
ปฏิบัติ 

เกิดการ
เปลี่ยนแปลง 
ที่พึงประสงค ์

หมายเหตุ: ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้นจาก Rogers (1994, p. 119-122) 
 

Table 2 ประเภทของเส้นทางการเปลี่ยนแปลงแบบสมบูรณ์ 
ประเภท เส้นทางของการเปลีย่นแปลงแบบสมบูรณ์ 6 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นตอนท่ี 6 
ให้
กลุ่มเป้าหมาย
ได้ตัดสินใจเลอืก 
ก่อนการ
ฝึกอบรม 

สภาวการณ์ 
ที่เป็นอยู่ 

การกระตุ้น
ความ
ตระหนกัรู ้
ถึงปัญหา
และโอกาส
ต่างๆ 

การเปิด
โอกาสให้
ตัดสินใจ
เลือก 

ให้การ
ฝึกอบรม 
(ตามที่ได้
ตัดสินใจ
เลือก) 

การลงมือ
ปฏิบัติ 

การเปลี่ยน 
แปลงที่พึง
ประสงค ์

ให้
กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการ
ฝึกอบรมกอ่นที่
จะเลอืก 
เอาไปปฏิบัติ
ด้วยตนเอง 

สภาวการณ์ 
ที่เป็นอยู่ 

การกระตุ้น
ความ
ตระหนกัรู ้

ให้การ
ฝึกอบรม 
(โดยทั่วไป) 

ให้กลุ่ม 
เป้าหมาย
เลือกเอา
ความรู้
บางอย่าง 
(จากหลาย
อย่าง) ที่
ได้รับจาก
การ
ฝึกอบรมมา
ใช้แก้ไข
ปัญหา 
 

การลงมือ
ปฏิบัติ 

การเปลี่ยน 
แปลงที่พึง
ประสงค์ 
(หรือการ
เปลี่ยนแปล
งแบบอื่น) 
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ประเภท เส้นทางของการเปลีย่นแปลงแบบสมบูรณ์ 6 ขั้นตอน 
ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นตอนท่ี 6 

กระบวนการ
เปลี่ยนแปลง 
แบบพลวัตร 

สภาวการณ ์
ที่เป็นอยู่ 

การกระตุ้น
ความ
ตระหนกัรู้
ถึงปัญหา, 
โอกาส, และ
การแก้ไข
ปัญหาที่
เป็นไปได้ 

การฝกึอบรมและการ
ตัดสินใจของกลุ่มเป้าหมาย
กระท าไปพร้อมๆ กันแบบ
พลวัตร (คือ สามารถวน
ย้อนกลับไปกลับมาได้หลาย
ครั้ง) 

การลงมือ
ปฏิบัติ 

การเปลี่ยน 
แปลงที่พึง
ประสงค์ 
(หรือการ
เปลี่ยนแปล
งแบบอื่น) 

หมายเหตุ: ผู้วิจัยสังเคราะหข์ึ้นจาก Rogers (1994, p. 122-128) 
 
ส าหรับการศึกษาในครั้งนี้ ในเบื้องต้นสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ปรากฏการณ์ฅนตื่น

ธรรม มีความสอดคล้องกับเส้นทางของการเปลี่ยนแปลงในประเภทท่ี 3 คือ เส้นทางแบบลง
มือปฏิบัติโดยตรง ซึ่งให้ความส าคัญกับการกระตุ้นความตระหนักรู้ถึงความจ าเป็นในการ
เปลี่ยนแปลง แต่มิได้ให้ความส าคัญกับขั้นตอนการให้การศึกษาหรือการฝึกอบรม ในทาง
ตรงกันข้ามเส้นทางนี้กลับมุ่งหน้าไปสู่การสนับสนุนให้ลงมือปฏิบัติโดยทันที  โดยเส้นทางใน
ประเภทน้ี Rogers (1994, p. 121-122) ได้ยกตัวอย่างไว้ว่า เป็นเส้นทางที่นักปฏิวัติ กลุ่มที่
เน้นการลงมือปฏิบัติโดยทางตรง กลุ่มกดดันหรือการประท้วง (ที่ไม่ใช้ความรุนแรง) กลุ่ม
กิจกรรมการรณรงค์ของภาครัฐ กลุ่มสมาคมผู้เช่าหรือผู้อาศัย กลุ่มทางศาสนา และกลุ่ม
กดดันด้านสิ่งแวดล้อม มักจะน ามาใช้เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ ทั้งนี้เพราะ
เส้นทางดังกล่าวจะสามารถแก้ไขสภาวการณ์ที่เป็นอยู่ได้อย่างเร่งด่วน 

นอกจากนั้น Rogers (1994, p. 122-128) ยังได้น าเสนอไว้อีกว่า การพัฒนา
อย่างถาวรจะต้องประกอบไปด้วยขั้นตอนส าคัญอย่างครบถ้วน อันได้แก่ (1) การกระตุ้น
ความตระหนักรู้ (2) การพัฒนาความรู้ ทักษะ และความเข้าใจที่จ าเป็น และ (3) มีการลง
มือปฏิบัติในรูปแบบของโครงการปฏิบัติการทางสังคม (Program of Social Action)  
อย่างไรก็ดี เส้นทางการเปลี่ยนแปลงในประเภทการลงมือปฏิบัติโดยตรง ตามที่ฅนตื่นธรรม
ได้เลือกน ามาใช้เพื่อให้เกิดการเปลีย่นแปลงที่พึงประสงค์ ก็มีข้อจ ากัดคือเป็นเพียงเส้นทางที่
ให้ผลลัพธ์ได้แค่การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์อย่างช่ัวคราวเท่านั้น ยังไม่สามารถที่จะ
รักษาการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์นั้นๆ เอาไว้ได้อย่างถาวร ซึ่งในประเด็นนี้ ก็จะต้อง
อาศัยเส้นทางการเปลี่ยนแปลงแบบสมบูรณ์  (The Full Routes to Development) 
เท่านั้น โดยเส้นทางการเปลี่ยนแปลงแบบสมบูรณ์สามารถจ าแนกออกได้เป็น 3 ประเภท 
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คือ (1) เส้นทางที่ให้กลุ่มเป้าหมายได้ตัดสินใจก่อนการฝึกอบรม (Early Decision-making 
in the Development route) (2) เส้นทางที่ให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการฝึกอบรมก่อนท่ีจะ
เลือกเอาไปปฏิบัติด้วยตนเอง (Late Decision-making in the Development Route) 
และ (3) เส้นทางที่เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงแบบพลวัตร (Possible Interactions in 
a Dynamic Change Process) ดังมีรายละเอียดของขั้นตอนในแต่ละประเภทของเส้นทาง
ดังกล่าวนี ้ที่แสดงไว้ในตารางท่ี 2 
 นอกจากนั้น ควรกล่าวเพิ่มเติมไว้ด้วยว่า จากการทบทวนวรรณกรรมในเบื้องต้น
ได้ค้นพบว่า ความเช่ือ (งมงาย) ทัศนคติและค่านิยม (ที่ไม่พึงประสงค์) ล้วนแล้วแต่เป็น
สภาวการณ์ในเบื้องต้นของปัญหาส าคัญอื่นๆ อีกทั้งยังมีอิทธิพลหรือเป็นอุปสรรคส าคัญต่อ
การเสริมสร้างมโนธรรมส านึกให้กับกลุ่มเป้าหมาย อาทิ ในงานวิจัยของ Phowungprasit 
(2005, p. 336) ที่ยืนยันว่า ปัจจัยหนึ่งแห่งความส าเร็จของกิจกรรมการเสริมสร้างมโน
ธรรมส านึกคือ กลุ่มเป้าหมายต้องมีความเช่ือ ค่านิยม และทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมดังกล่าวนี้
ก่อน ในขณะที่ Sookjaroen (2008, p. 220) ก็ให้การยอมรับเช่นเดียวกันว่า ความเช่ือที่
งมงายของคนในชุมชน อาทิ คนในท้องถิ่นส่วนหนึ่งที่ยังมองว่าการซ้อมหนีภัยพิบัติ คือการ
สาปแช่งให้เกิดสิ่งเลวร้ายกับพื้นท่ีของตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นอุปสรรคส าคัญของการเสริมสร้าง
มโนธรรมส านึก ส่วนงานของ Thuraworn (2009, p. 194-195) ก็ยืนยันอย่างหนักแน่นว่า 
พื้นฐานความเชื่อในทางศาสนา เป็นทั้งปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยอุปสรรคที่ส าคัญต่อการ
เสริมสร้างมโนธรรมส านึก รวมทั้งงานของ Phowungprasit & Chongchit (2023, p. 
557-558) ที่พบว่า ในชนบทแห่งหนึ่งของประเทศไทย ยังคงพบกลุ่มคนที่มีความเช่ืองมงาย
เกี่ยวกับการขูดหาตัวเลขกับต้นไม้เพื่อน ามาเสี่ยงดวงกับสลากกินแบ่งรัฐบาล และคนกลุ่มนี้
ย่อมมีความจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับการเสริมสร้างมโนธรรมส านึกอย่างเร่งด่วน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรม มีเส้นทางเริ่มต้นจากประเด็นค าถามของผู้สนใจผ่าน
ทางสื่อสังคมออนไลน์สามช่องทางหลัก ได้แก่ TikTok, YouTube, และ Facebook 
โดยเฉพาะช่องทางการไลฟ์สด ซึ่งผู้ฟังสามารถส่งประเด็นค าถามและฅนตื่นธรรมสามารถ
เลือกตอบค าถามแบบทันทีได้ผ่านทางระบบอินเตอร์เน็ตด้วยแอปพลิเคชันดังกล่าวข้างต้นนี้
พร้อมๆ กัน ดังนั้นสารในที่นี้ ก็คือค าตอบหรือค าสอนของฅนตื่นธรรม เพื่อถ่ายทอดไปยัง
ผู้สนใจรับฟังทั้งในแบบไลฟ์สดและแบบเปิดเข้าไปดูย้อนหลัง จากนั้นเมื่อผู้สนใจได้รับฟัง
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สารดังกล่าวก็จะเกิดการคิดพิจารณาและตัดสินใจเชื่อหรือไม่เช่ือด้วยตนเอง และพร้อมที่จะ
ลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่ตนเองได้เลือกตัดสินใจนั้นๆ   

จากปรากฏการณ์ดังกล่าวถึงข้างต้นนี้ สามารถน าแนวคิดเรื่องการเสริมสร้างมโน
ธรรมส านึกของ Freire (1970) มาอธิบายได้คือ เมื่อฅนตื่นธรรมตอบค าถาม เขาจะ
พยายามไม่น าเสนอความคิดเห็นหรอืการตดัสนิใจของตนอย่างตรงไปตรงมาในลักษณะบอก
ให้ทราบ แล้วให้ปฏิบัติตาม แต่เขาเลือกที่จะน าเอาสิ่งเหล่านี้ไปเข้ารหัส (Codification) คือ
พัฒนาเป็นค าพูด (เป็นค าตอบ ซึ่งอาจจะเป็นการถามค าถามกลับไป) ที่กระตุ้นให้ผู้ฟังคิดหา
ค าตอบของตนเองและด้วยตนเอง จากนั้น เมื่อผู้ฟังได้รับสารก็จะเกิดการคิดวิพากษ์ คิด
วิเคราะห์ ด้วยหลักเหตุผล และตัดสินใจในประเด็นนั้นๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งเรียกว่าเกิดการ
ถอดรหัส (Decoding) ขึ้น โดยที่กระบวนการเข้ารหัสและการถอดรหัสนี้ จะท าให้ผู้ฟังได้
เกิดการเสริมสร้างมโนธรรมส านึก (Conscientization) ขึ้นมาได้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
ในอีกด้านหนึ่งของปรากฏการณ์เดียวกันนี้ ก็ยังสามารถน าแนวคิดเรื่องเส้นทาง

การเปลี่ยนแปลงของ Rogers (1994, p. 118-130) มาอธิบายและขยายความเพิ่มเติมได้ 
กล่าวคือ ในกรณีนี้ ฅนตื่นธรรมย่อมมีฐานะเป็นผูน้ าการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) บน
เส้นทางการเปลี่ยนแปลง (Route to Change) ชนิดเน้นการลงมือปฏิบัติโดยตรง (Direct 
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ให้ผู้ฟังคิดหาค าตอบด้วยตนเอง 
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ช่องทางหลัก อาทิ  TikTok) 

เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ท่ีพึงประสงค์  
(Desired Change) 
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แนวคิดเส้นทาง 
การเปลี่ยนแปลงของ 
Rogers (1994) 
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Action Route) ซึ่งเส้นทางนี้มีจุดเริ่มต้นจาก (1) สภาวการณ์ที่เป็นอยู่ (Existing State) 
(2) จากนั้นผู้น าการเปลี่ยนแปลงจะพยายามกระตุ้นความตระหนักรู้ที่จะต้องเปลี่ยนแปลง
ของกลุ่มเป้าหมาย (Awareness) (3) แต่น่าเสียดายที่ผู้น าการเปลี่ยนแปลงบนเส้นทาง
ประเภทน้ี ได้ข้ามขั้นตอนส าคัญไป นั่นคือการให้การศึกษาหรือการฝึกอบรมเพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลง (Knowledge & Skills or Education & Training ) (4) โดยมุ่งตรงไปที่การ
เน้นให้กลุ่มเป้าหมายได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองโดยตรง (Direct Action) (5) เพื่อน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ (Desired Change) ซึ่งในอีกด้านหนึ่งของเหรียญเดียวกันนี้ 
ก็ยังสามารถกล่าวได้ว่า การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ดังกล่าว ย่อมเป็นผลจากการที่
กลุ่มเป้าหมาย (ผู้ฟังสื่อสังคมออนไลน์ของฅนตื่นธรรม) ได้เกิดมโนธรรมส านึกขึ้นตาม
แนวคิดของ Freire (1970) ที่น ามาอธิบายไว้ข้างต้นแล้วนี้ ดังมีรายละเอียดตามภาพท่ี 1  

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคณุภาพ มีรายละเอียดของวิธีด าเนินการวจิัยดังนี้คือ 
 1 หน่วยที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือคลิปวีดิทัศน์ของฅนตื่นธรรม บนแอปพลิเคชัน 
TikTok “ช่อง kontuenthum คนตื่นธรรม” (@kontuenthum) มีผู้ติดตาม 2.5 ล้านบัญชี
ผู้ใช้งาน และถูกใจ 22.2 ล้านบัญชีผู้ใช้งาน (Kontuenthum, 2024a) และแอปพลิเคชัน  
YouTube “ช่ องคนตื่ น ธรรม ” (@Tuen88) มี ผู้ ติ ดตาม  2.02 แ ส น บั ญ ชีผู้ ใ ช้ งาน 
(Kontuenthum, 2024b) 
 2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบไปด้วย (1) แบบบันทึกการวิเคราะห์เนื้อหา
และการตีความปรากฏการณ์ที่ผู้ วิจัยได้พัฒนาขึ้น (2) โปรแกรมคอมพิวเตอร์บน
ระบบปฏิบัติการวินโดวส์ อาทิ วีแอลซี เพื่อใช้เล่นคลิปวีดิทัศน์ในรูปแบบหน่วงเวลา 
 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแอปพลิเคชัน (1) 
TikTok “ช่อง kontuenthum คนตื่นธรรม” และ (2) YouTube “ช่องคนตื่นธรรม” 
ระหว่างวันที่ 22 มิถุนายน ถึงวันที่ 31 ตุลาคม 2567 การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบไป
ด้วย 3 ข้ันตอน คือ (1) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการเข้าฟังจากคลิปวีดิทัศน์ค าสอน/กิจกรรม
ของฅนตื่นธรรม (2) วิเคราะห์เนื้อหาที่ปรากฏอยู่ในคลิปวีดิทัศน์ และ (3) วิเคราะห์และ
ตีความเนื้อหาจากตัวอย่างคลิปวีดิทัศน์ที่เป็นกรณีศึกษาของการเสริมสร้างมโนธรรมส านึก
และเส้นทางการเปลี่ยนแปลง 
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 4 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
ที่ปรากฏอยู่ในคลิปวีดิทัศน์ของฅนตื่นธรรม และการตีความปรากฏการณ์ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytical Induction)  นอกจากนี้ ยังได้ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูล
แบบสามเส้าทางด้านผู้วิจัย (Investigator Triangulation Technique) ตามวิธีการของ 
Denzin (Cited in Chantavanich, 2003, p. 129-130) เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล (การตีความ) กล่าวคือ ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยอีก 1 คน ได้ท างานร่วมกันในขั้นตอน
ของการวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในการตีความ
ข้อมูลที่ถูกค้นพบจากคลิปวีดิทัศน์ จนกระทั่งได้ความคิดเห็นที่ตรงกันในท้ายที่สุด  
  
ผลการวิจัย 

ในภาพรวมพบว่า การน าเสนอเนื้อหาของฅนตื่นธรรมประกอบไปด้วย 2 ลักษณะ
ใหญ่ๆ คือ (1) การใช้ค าพูดที่ค่อนข้างดุดัน รุนแรง โผงผาง และไม่เกรงใจใคร ขณะที่อยู่ใน
กิจกรรมการไลฟ์สดเพื่อตอบค าถามจากผู้สนใจทางบ้าน และ (2) การใช้ค าพูดที่สุขุมและ
ส ารวม ขณะที่อยู่ในกิจกรรมการบรรยายธรรม ซึ่งผลการวิจัยที่จะน าเสนอต่อไปนี้ จะมุ่งไป
ที่ลักษณะในประการแรกเป็นส าคัญ 

“ช่องคนตื่นธรรม (@kontuenthum)” บนแอปพลิเคชัน TikTok ได้ขึ้นแสดง
สัญลักษณ์ “ปักหมุดแล้ว” ไว้บนคลิปวีดิทัศน์ของช่องจ านวน 3 คลิป (ข้อมูล ณ วันที่ 28 
ตุลาคม 2567) นั่นย่อมแสดงได้ว่า ทั้ง 3 คลิปวีดิทัศน์นี้ เจ้าของช่องมีความภาคภูมิใจที่จะ
น าเสนอให้กับผู้ที่เข้ามารับชม ซึ่งบทความนี้ได้เลือกมาน าเสนอเป็นตัวอย่างไว้เพียง 2 คลิป 
(ตามความนิยมของผู้ที่เข้ามารับชม คือ 12.3 และ 9.5 ล้านครั้ง ตามล าดับ) คือ (1) คลิป
วีดิทัศน์ “กลางคืนห้ามกวาดบ้าน” และ (2) คลิปวีดิทัศน์ “เสาไฟฟ้าหน้าบ้านผิดฮวงจุ้ย?”  
อย่างไรก็ดี ตัวอย่างของคลิปวีดิทัศน์อื่นๆ (อีก 8 ล าดับจาก 10 ล าดับแรก) ที่ได้รับความ
นิยมสูงสุดจากผู้สนใจ ได้แก่ (3) “ห้ามเด็ดขาด เลี้ยงเพลพระด้วยพิซซ่าหรือ KFC”, (4) 
“คนใส่บาตรไม่เคยพูด คนพูดไม่เคยใส่ !”, (5) “ท าไมต้องจัดงานศพ ?”, (6) “ผู้หญิงเดิน
ข้าม ลอดราวตากผ้าของจะเสื่อม”, (7) “มีต้นมะละกอหน้าบ้านจะเก็บเงินไม่อยู่?”, (8) 
“เผากงเต๊กให้บรรพบุรุษ เค้าจะได้รับจริงมั้ย?”, (9) “โบราณห้ามนอนหันหัวไปทางทิศ
ตะวันตก” และ (10) “บวชหน้าไฟจ าเป็นหรือไม่?” 
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1 การวิเคราะห์ปรากฏการณ์ฅนต่ืนธรรมกับแนวคิดการเสริมสร้างมโนธรรม
ส านึกและเส้นทางของการเปลี่ยนแปลง 

1.1 คลิปวีดิทัศน์  “เสาไฟหน้าบ้านผิดฮวงจุ้ย?” สามารถน ามาวิเคราะห์
ปรากฏการณ์ได้ว่า  

(1) ขั้นตอนท่ี 1 ผู้สนใจรับฟัง ได้ตั้งประเด็นค าถามซึ่งเป็นข้อสงสัยของตนใน 
เรื่องการมีเสาไฟฟ้าอยู่หน้าบ้านว่าจะมีผลร้ายหรือไม่ ด้วยการส่งค าถามดังกล่าวผ่านทาง
ช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ไปยังฅนตื่นธรรม  เพราะโดยปกติแล้วมักจะมีหมอดูส่วนหนึ่งได้
แสดงความคิดเห็นเป็นค าท านายเอาไว้ว่า กรณีเช่นนี้จะท าให้เกิดเป็นผลร้ายกับบุคคลที่
อาศัยอยู่ในบ้านนั้น  

(2) ขั้นตอนท่ี 2 ฅนตื่นธรรมเลือกค าถามและคิดหาค าตอบ ในข้ันตอนน้ีจะมี 
ค าถามบางส่วนถูกเลือกขึ้นมาตอบ และในทางตรงกันข้ามก็จะมีค าถามอีกส่วนหนึ่งที่ไม่ ได้
รับการตอบ ซึ่งการพิจารณานี้เป็นไปตามการตัดสินใจของฅนตื่นธรรมโดยตรง ทั้งนี้เพราะ
ข้อความที่ส่งเข้ามา (ผ่านทางช่องทางไลฟ์สดทั้งสามแอปพลิเคชัน) จะไหลเลื่อนไปเร็วมาก 
เนื่องจากมีผู้สนใจรับฟัง ส่งค าถามเข้ามา และร่วมแสดงความคิดเห็นประกอบเอาไว้เป็น
จ านวนมาก 

(3) ขั้นตอนท่ี 3 ในการตอบค าถาม ฅนตื่นธรรมจะใช้วิธีการคิดค าตอบของ 
ตนเองเอาไว้ก่อน แต่จะไม่ตอบออกไปแบบตรงไปตรงมา แต่จะน าไปเข้ารหัส โดยการ
พัฒนาเป็นค าพูดเพื่อกระตุ้นให้ผู้ฟังคิดหาค าตอบได้ด้วยตนเอง ในกรณีเรื่องเสาไฟฟ้าหน้า
บ้านนี้ การเข้ารหัส (Coding or Codification) คือ การเปรียบเทียบตามหลักการเหตุและ
ผลของการมีเสาไฟฟ้าที่หน้าบ้าน ซึ่งเขาได้กล่าวไว้ว่า  

(ถาม: เสาไฟอยู่หน้าบ้านจะเป็นอะไรมั้ยคะ) “เป็น มึงมีไฟฟ้าใช้ไง..หรือมึงไม่
อยากมีไฟใช้ มึงก็ให้การไฟฟ้ามาถอดออกไป... ต่อให้มึงหา... (ฮู้)... มาแปะตามความเชื่อ... 
มึงเสียตังค์ค่าโง่... กระดาษแผ่นเดียวไปแปะ มึงว่ามันจะหายเหรอ... ถ้าพลังมันสามารถดับ
ได้ด้วยกระดาษแผ่นเดยีว... มึงช่วยกรุณาเอาอีฮู้ไปดับ(กลิ่นเหม็นของ-ขยายความโดยผู้วิจัย)
ขี้หมาขี้แมวให้กูหน่อย... (เสาไฟ-ขยายความโดยผู้วิจัย)มีแต่พลังงานดีคือท าให้มึงมีพัดลมใช้ 
หุงข้าว หุงอาหาร ชาร์ตแบตโทรศัพท์... มึงลองให้เค้ามาถอดเสาไฟฟ้าออกสิ โห พลังงานดี
มาแล้ว อะ มึงไม่ต้องหุงข้าว ไม่ต้องชาร์ตแบตโทรศัทพ์... เอามั้ยหละ โอ้วตาย มึงปัญญา
อ่อนอะไรกับเสาไฟต้นเดียว...” (Kontuenthum, 2024c) 
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(4) ขั้นตอนท่ี 4 เมื่อผู้สนใจได้รับฟังค าตอบ ก็จะเกิดการถอดรหัส (Decoding)  
ด้วยการเปรียบเทียบภาพในจินตนาการของรหัส ผ่านกระบวนการคิดวิพากษ์ คิดวิเคราะห์ 
และคิดอย่างเป็นเหตุผล ได้แก่  

(4.1) สถานการณ์หรือคุณประโยชน์ของการมีไฟฟ้าใช้และการไม่มีไฟฟ้าใช้ 
(4.2) การน ากระดาษฮู้มาติดไว้จะสามารถแก้ไขปัญหาได้หรือไม ่และหากแก้ไขได้ 

กระดาษฮู้ก็ย่อมที่จะต้องมีพลังงานที่สามารถส่งออกมาแก้ไขปัญหากลิ่นเหม็นของการ
ขับถ่ายของสุนัขและแมวท่ีเลี้ยงเอาไว้ได้เช่นเดียวกัน 

(4.3) การต้องสูญเสียเงินจ านวนหนึ่งส าหรับเป็นค่ากระดาษฮู้ (จากหมอดู) 
(5) ขั้นตอนท่ี 5 ผู้รับฟังย่อมจะรู้ถูก รู้ผิด และสามารถเลือกปฏิบัติในสิ่งท่ี 

ถูกต้องได้ หรือนั่นก็คือการเกิดมโนธรรมส านึกว่า เสาไฟฟ้าหน้าบ้านย่อมไม่มีผลท าให้
สูญเสียพลังงานความสมดุลของผู้อยู่อาศัยภายในบ้าน (ตามที่หมอดูฮวงจุ้ยส่วนหนึ่งได้
ท านายเอาไว้) ในทางตรงกันข้าม มันกลับมีประโยชน์โดยตรง เพราะท าให้คนที่อาศัยอยู่ใน
บ้านนั้นได้มีไฟฟ้าใช้นั่นเอง นอกจากนั้นกระดาษฮู้ย่อมไม่มีผลใดๆ ส าหรับการแก้ไขปัญหา
นี้ได้เลย และยังท าให้ผู้ที่หลงเชื่อต้องสูญเสียเงินทองอีกด้วย 

(6) ขั้นตอนท่ี 6 เมื่อผู้สนใจรับฟังคลิปวีดิทัศน์เกิดมโนธรรมส านึกข้ึนมาแล้ว นั่น 
ก็ย่อมหมายถึง เขาเหล่านั้นได้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ (Desired Change) ใน
เรื่องการมีเสาไฟฟ้าหน้าบ้านได้ว่า เมื่อตนเองจะต้องตกอยู่ในสถานการณ์เช่นนี้ ควรที่จะ
เลือกปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องได้อย่างไร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า เขาได้ค้นพบค าตอบท่ีท าให้
คลายทุกข์ลงไปได้แล้วด้วยตนเอง นอกจากนั้น การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์นี้ยังหมายถึง
การขยายผลไปสู่ประเด็นอื่นๆ ในท านองเดียวกัน น่ันก็คือตนเองก็จะต้องใช้การคิดวิพากษ์ 
คิดวิเคราะห์ และคิดอย่างเป็นเหตุผล ในสภาวการณ์ต่างๆ ที่จะต้องเลือกตัดสินใจในชีวิต
จริง 

1.2 คลิปวีดิทัศน์  “กลางคืนห้ามกวาดบ้าน” สามารถน ามาวิเคราะห์
ปรากฏการณ์ได้ว่า  

(1) ขั้นตอนท่ี 1 ผู้สนใจรับฟัง ได้ตั้งประเด็นค าถามซึ่งเป็นข้อสงสัยของตน ใน 
เรื่องการห้ามกวาดบ้านในเวลากลางคืน เพราะจะท าให้เก็บทรัพย์ที่หามาได้เอาไว้ไม่อยู่ จึง
ส่งค าถามดังกล่าวผ่านทางช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ไปยังฅนตื่นธรรม  เพราะประเด็นนี้ยัง
เป็นความเชื่อของคนกลุ่มหนึ่งในสังคมไทยปัจจุบัน  

(2) ขั้นตอนท่ี 2 ฅนตื่นธรรมเลือกค าถามข้างต้น  
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(3) ขั้นตอนท่ี 3 ฅนตื่นธรรมคิดค าตอบของตนเองเอาไว้ก่อน แล้วจึงน าค าตอบ 
นั้นไปเข้ารหัสโดยการพัฒนาเป็นค าพูดเพื่อกระตุ้นให้ผู้ฟังคิดหาค าตอบได้ด้วยตนเอง ใน
กรณีเรื่องกลางคืนห้ามกวาดบ้านนี้ การเข้ารหัส (Coding or Codification) คือ การ
เปรียบเทียบตามหลักการเหตุผล ในประเด็นการกวาดบ้านและการใช้จ่ายทรัพย์ ซึ่งเขาได้
กล่าวไว้ว่า  

(ถาม: เค้าบอกว่า ถ้ากวาดบ้านตอนกลางคืนจะเหมือนเรากวาดทรัพย์สินออก
จากบ้าน) “ทรัพย์สินมึงอยู่ที่ไหน อยู่ในกระเป๋า แล้วมันไปได้ยังไง ใครเป็นคนดึงออกไป มึง
ไม่ใช่เหรอ...ไม้กวาดเป็นคนดึงเงินในกระเป๋ามึงเหรอ... ทรัพย์เราอยู่กับเรา เราจะเอา
ออกไปได้ คือเราไปจ่าย โอนเร็ว โอนเก่ง สั่งเก่ง ช้อปเก่ง ไม้กวาด กวาดได้เหรอ อ้าว ความ
เชื่อพวกนี้ มันไม่มีเหตุ ไม่มีผล แต่เราก็เชื่อกันแปลกมั้ย... ใครเป็นคนจ่ายทรัพย์ กูถามแค่นี้ 
มึงไม่ใช่เหรอ คนกวาดไม่ใช่เหรอ มันเรื่องเกี่ยวกับการกวาดมั้ย... สรุปเป็นที่การกวาดบ้าน
หรือเป็นที่ตัวมึง... เค้าบอกว่ากวาดบ้านแล้วจะดึงทรัพย์ออก อ้าว แล้วมึงถูบ้านหละ ล้าง
จานอะ ซักผ้าอะ ล้างห้องน้ าอะ ล้างรถอะ มึงคิดว่าทรัพย์จะออกมั้ย ออก เพราะอะไร 
เพราะมึง เกี่ยวกับการกวาดบ้านมั้ย... ต่อให้มึงไปกวาดตั้งแต่ปากซอย... แล้วมึงเปิดประตู
บ้านรอ แล้วกวาดเข้าไปในบ้านมึง กูก็รับประกัน ถ้าเป็นมึง มึงก็เจ๊ง เพราะคนใช้ตังค์คือมึง 
มันไม่เกี่ยวกับการกวาดเข้าหรือกวาดออก... แหม มันยังจะเถียงอีกนะ ว่ามันต้องกวาดเข้า
ไม่ใช่กวาดออก... มึงจะไปเอาขยะ รถขยะมาจอดหน้าบ้าน แล้วเทขยะลงหน้าบ้านมึง แล้ว
มึงกวาดขยะจากรถขยะเข้าไปในบ้านมึง มันก็ไม่ได้ท าให้มึงรวยขึ้น มันคนละเรื่อง... แหม 
เดี๋ยวกระโถนนี่ตีกบาล... จะได้มีสติขึ้นมาซะที จะได้เลิกโง่...” (Kontuenthum, 2024d) 

(4) ขั้นตอนท่ี 4 เมื่อผู้สนใจได้รับฟังค าตอบ ก็จะเกิดการถอดรหัส (Decoding)  
ด้วยการเปรียบเทียบภาพในจินตนาการของรหัส ผ่านกระบวนการคิดวิพากษ์ คิดวิเคราะห์ 
และคิดอย่างเป็นเหตุผล ได้แก่  

(4.1) การกวาดบ้านกับการใช้จ่ายทรัพย์มีความเกี่ยวข้องกันหรือไม่ 
(4.2) การกวาดบ้านด้วยการโกยเอาขยะเข้าไปในบ้าน แตกต่างไปจากการกวาด

เอาขยะออกจากบ้านหรือไม่ และในอย่างแรกนี้ จะมีผลดีต่อการเก็บรักษาทรัพย์ของตน
เอาไว้หรือไม่ 

(4.3) หากท ากิจกรรมอย่างอื่นที่เกี่ยวข้องกับงานบ้าน อาทิ ถูบ้าน ล้างจาน หรือ
ซักผ้า เป็นต้น จะมีผลต่อการเก็บรักษาทรัพย์เอาไว้ไม่ได้ เช่นเดียวกันกับความเชื่อในเรื่อง
การกวาดบ้าน (กวาดออกหรือกวาดในเวลากลางคืน) หรือไม่  
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(5) ขั้นตอนท่ี 5 ผู้รับฟังเกิดมโนธรรมส านึกว่า การกวาดบ้าน (ไม่ว่าจะเป็นการ 
กวาดเข้าหรือกวาดออก หรือแม้แต่การกวาดบ้านในช่วงเวลาใดก็ตาม) กับการเก็บรักษา
ทรัพย์ที่หามาได้ เป็นคนละประเด็นกัน และสามารถสรุปได้ว่า ตนเองต่างหากที่เป็นผู้ใช้
จ่ายทรัพย์นั้นออกไป  

(6) ขั้นตอนท่ี 6 เมื่อผู้สนใจรับฟังคลิปวีดิทัศน์เกิดมโนธรรมส านึกข้ึนมาแล้ว นั่น 
ก็ย่อมหมายถึง เขาเหล่านั้นได้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ (Desired Change) ใน
ความเชื่อเรื่องห้ามกวาดบ้านในช่วงเวลากลางคืนว่า ตนเองควรจะเลือกปฏิบัติต่อไปอย่างไร 
ควรจะรักษาความเชื่อเดิมนี้ไว้หรือว่าควรจะเปลี่ยนแปลงโดยการปลดปล่อยตนเองออกมา
จากความเชื่องมงายดังกล่าวนี้ และการเปลี่ยนแปลงท่ีพึงประสงค์นี้ยังหมายถึงการขยายผล
ไปสู่ประเด็นอื่นๆ ด้วยเช่นเดียวกัน  
 จากข้อมูลข้างต้นนี้ สามารถสรุปได้ว่า การวิเคราะห์ปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรมกับ
การเสริมสร้างมโนธรรมส านึกและเส้นทางการเปลี่ยนแปลง พบว่า มี 6 ข้ันตอน ได้แก่ (1) 
ผู้สนใจรับฟังตั้งประเด็นค าถาม (2) ฅนตื่นธรรมเลือกค าถาม (3) ฅนตื่นธรรมคิดค าตอบและ
น าค าตอบไปเข้ารหัส (4) ผู้สนใจรับฟังถอดรหัส (5) ผู้รับฟังเกิดมโนธรรมส านึกข้ึน และ (6) 
เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีพึงประสงค์และการขยายผลไปสู่ประเด็นอื่นๆ  

2 การวิเคราะห์ผลกระทบจากปรากฏการณ์ฅนต่ืนธรรมต่อคนไทยที่หันมา
สนใจค าสอนนี้ 
 2.1 ลักษณะเฉพาะตัวในการน าเสนอเนื้อหาของฅนต่ืนธรรม  จากการสังเกต
พบว่า ลักษณะเฉพาะตัวของการสอนและการตอบค าถามของฅนตื่นธรรม มีลักษณะดังนี้  

(1) ใช้สรรพนามบรุุษที่ 1 ว่า “กู” สรรพนามบุรุษท่ี 2 ว่า “มึง” และมักใช้สรรพ 
นามบุรุษที่3 ว่า “มัน, พวกมัน” ซึ่งเขามองว่าสรรพนามเหล่านี้ มิใช่ค าหยาบคายแต่อย่าง
ใด และในทางตรงกันข้าม ยังเป็นภาษาที่สามารถสร้างความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับกลุ่ม
ผู้สนใจฟังได้อีกด้วย 

(2) มีการใช้ค าพูด การวิพากษ์วิจารณ์ หรือการแสดงความคิดเห็น ที่ค่อนข้าง 
ดุดัน รุนแรง โผงผาง และไม่เกรงใจใคร อาทิ “ไม่ต้องสาระแนเรื่องชาวบ้าน” เป็นต้น 
นอกจากนั้น บัญชีผู้ใช้งานที่ส่งค าถามอันเป็นลักษณะของความเช่ืองมงายในสังคมไทย 
เกือบจะทั้งหมดล้วนถูกต่อว่ากลับไปด้วยความเห็นที่ว่า หากใครเช่ือเช่นนั้นก็จะเป็น “ไอ้
พวกโง่” และหากยังคงที่จะหลงเช่ือเช่นนั้นอยู่ต่อไป ก็จะสามารถแก้ไขได้ด้วย “เดี๋ยวกูเอา
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กระโถนตีกบาล” หรือ “เดี๋ยวกูเอากระโถนตีปาก” เพื่อจะได้ปรับเปลี่ยนความเข้าใจเสีย
ใหม่ คือเลิกเช่ือในเรื่องงมงายเช่นนั้น หรือเลิกโง่น่ันเอง 

(3) พยายามมุ่งไปสู่สัจธรรม ความจริง ด้วยการใช้ภาษาอย่างไม่เป็นทางการ 
และสะท้อนความใกล้ชิด เพื่อให้ผู้ฟังสามารถเข้าใจได้ไม่ยาก  
 2.2 ปฏิกิริยาสะท้อนกลับของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อการน าเสนอของฅนต่ืน
ธรรมบนแอปพลิเคชัน TikTok จากการสังเกตพบว่า โดยส่วนใหญ่แล้วกลุ่มผู้ที่ให้ความ
สนใจกับแนวทางการสอนและการสอนธรรมะของฅนตื่นธรรม จะมีความคิดเห็นในเชิงบวก
ต่อเขา (ซึ่งสามารถยืนยันได้จากหลักฐานส าคัญคือจ านวนผู้ติดตาม ดังที่ได้แสดงเอาไว้แล้ว
ข้างต้นนี้) รวมทั้งเมื่อได้รับฟังค าสอนในคลิปวีดิทัศน์แล้ว กลุ่มเป้าหมายได้เกิดมโนธรรม
ส านึกในเรื่องนั้นๆ ข้ันมาได้โดยทันที ยกตัวอย่างเช่น จากคลิปวีดิทัศน์ “เสาไฟหน้าบ้านฯ” 
มีผู้ที่โพสตค์วามคิดเห็นไว้ อาทิ 
 “สบายใจละ เครียดมานาน กับเสาไฟฟ้าหน้าบ้าน” (ความคิดเห็นจากบัญชี
ผู้ใช้งานช่ือ “lekurai2516”) 
 “ตั้งแต่ติดตามคนตื่นธรรม ชีวิตเบาลงเยอะเลยค่ะ” (ความคิดเห็นจากบัญชี
ผู้ใช้งานช่ือ “Nhunook Nook”) 
 “ที่ พู ดคื อถู ก  ความจริ งทั้ งนั้ น ”  (ความคิ ด เห็ น จากบั ญ ชีผู้ ใ ช้ งาน ช่ื อ 
“surdamidsatit”) 
 “ดูแล้วหายเครียดเลยค่ะ” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “Supawinee”) 
และมีผู้มาตอบความคิดเห็นนี้ไว้ว่า “จริง หลายเรื่องเหมือนเรียกสติได้ดีเลยทีเดียว” (ความ
คิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “arty”) 
 นอกจากนั้น ยังมีบัญชีผู้ใช้งานบนแอปพลิเคชัน TikTok อีกส่วนหนึ่ง ได้ออกมา
ท าคลิปวีดิทัศน์ในเชิงล้อเลียนและตลกขบขัน (Cover Show) เพื่อแสดงความสนับสนุน 
เพราะเห็นด้วยกบัความคิดเห็นในเรื่องเสาไฟหน้าบ้านฯ ของฅนตื่นธรรมในกรณีนี้ อาทิ 
 การน าเสนอเนื้อหาโดยใช้เสียงจากต้นฉบับของคลิปวีดิทัศน์ “เสาไฟหน้าบ้าน
ผิดฮวงจุ้ย?” ของฅนตื่นธรรม และได้แสดงให้เห็นว่าบ้านของตนเองก็มีเสาไฟฟ้าอยู่หน้า
บ้านเช่นเดียวกัน จากนั้นเมื่อได้รับฟังเสียงจากค าสอนของฅนตื่นธรรมแล้ว ท าให้ตนเอง
เข้าใจในความเป็นจริง (เกิดมโนธรรมส านึก) ในเรื่องนี้ จนท าให้เกิดความละอาย (ซึ่งสังเกต
ได้จากการแสดงสีหน้าสลด) ที่เข้าใจผิดมานาน อาทิ ในคลิปวีดิทัศน์ของบัญชีผู้ใช้งานคน
หนึ่ง เขาได้แต่งตัวเป็นช่างไฟฟ้า และหลังจากฟังค าสอนนี้แล้ว ก็ได้เดินกลับเข้าไปในบ้าน



144 วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ีปีที่ 21 ฉบับที ่1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) 
 

ของตนเอง และมุดเข้าไปท่ีใต้โตะ๊ เพราะความละอายที่เข้าใจผิดในเรื่องนี้มานาน (จากบัญชี
ผู้ใช้งานช่ือ “เรื่องเล่ากูรู”) นอกจากนั้น ยังมีบัญชีผู้ใช้งานอีกจ านวนหนึ่ง ท่ีออกมาท าคลิป
วีดิทัศน์ในท านองเดียวกันนี้ คือมายืนที่ข้างเสาไฟฟ้าหน้าบ้านของตนเอง และเมื่อได้รับฟัง
คลิปวีดิทัศน์เสียงค าสอนฯ ต้นฉบับแล้ว ก็ท าให้เกิดความละอาย (ที่เข้าใจผิดมานาน และ
เกิดมโนธรรมส านึกขึ้น) แล้วเดินด้วยสีหน้าสลด กลับเข้าไปในบ้านของตนเอง อาทิ บัญชี
ผู้ใช้งานช่ือ “MiKII เต้นได้ทุกที่”, “ปันแช่บปันสุข”, และ “โปเตต้อง” เป็นต้น 
 2.3 แนวโน้มของการเสริมสร้างมโนธรรมส านึกในเร่ืองความเชื่องมงายที่
กระจายออกไปสู่สังคมไทยในวงกว้าง 
 จากคลิปวีดิทัศน์บนแอปพลิเคชัน TikTok ที่มีผู้สนใจเข้าชมและได้แสดงความช่ืน
ชอบด้วยการกดหัวใจ ดังที่ยกขึ้นมาเป็นตัวอย่างไว้ทั้ง 10 คลิป (ซึ่งเป็นเพียงแค่ส่วนหนึ่ง
เท่านั้น) ซึ่งมีการเข้าชมเกินกว่า 1 ล้านครั้งขึ้นไปทุกคลิปวีดิทัศน์ และที่มากท่ีสุดก็เกินกว่า
จ านวน 12.4 ล้านครั้ง ดังตัวอย่างคลิปวีดิทัศน์ “กลางคืนห้ามกวาดบ้าน” มีผู้เข้าชมจ านวน 
12.4 ล้านครั้ง และมีผู้กดหัวใจให้จ านวนมากถึง 688,600 ครั้ง/บัญชีผู้ใช้งาน (ข้อมูล ณ 
วันท่ี 13 พฤศจิกายน 2567)   
 ผลจากการวิเคราะห์เนื้อหาที่คลิปวีดิทัศน์เหล่านี้ได้พยายามน าเสนอให้กับผู้ที่
สนใจรับชม พบว่า เนื้อหาทั้งหมดที่ฅนตื่นธรรม น าเอามาท าเป็นประเด็นของคลิปวีดิทัศน์
ล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องความเช่ืองมงายหรือความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของคนบางส่วนใน
สังคมไทย รวมถึงการถามหาแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสมส าหรับชาวพุทธ 
เป็นต้น 
 เมื่อวิเคราะห์จากการแสดงความคิดเห็นของบัญชีผู้ใช้งานที่โพสต์ข้อความไว้ จะ
พบได้ว่าคลิปวีดิทัศน์เหล่านี้ ได้ท าหน้าที่เสริมสร้างมโนธรรมส านึกตามประเด็นต่างๆ ที่
น าเสนอไว้ ให้กระจายออกไปสู่สังคมไทยในวงกว้างได้ อาทิ  

 “จริงที่สุดเพื่อนสักลายมือเสียไป 3,900 บาท ทุกวันนี้ยังยืมเงินเราใช้อยู่เลย” 
(ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “Dear wellness” จากคลิปวีดิทัศน์ “ลงลายมือเสริม
ดวงการงาน การเงิน ได้จริงมั๊ย”)  
 “เคยมีเพื่อนสักยันต์ ลิงลม วันนั้นของขึ้น ร่วงจากต้นไม้แขนหัก” (ความคิดเห็น
จากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “Tongchai chuenchom” จากคลิปวีดิทัศน์ “สักยันต์ของขึ้นมีจริง
ไหม”) 
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 “ฟังคนตื่นธรรมจนมูฟออนได้” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “เตยน้อยร้อย
เปอร์เซ็น” จากคลิปวีดิทัศน์ “หนูเลิกกับแฟนฯ”) 
 “ท าบุญไม่จ าเป็นต้องที่วัดเสมอไปเห็นคนแก่คนเร่ร่อนข้างทาง เอาน้ าขนมไปให้ก็
สบายใจแล้ว ผมก็ท าแบบนั้น” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “Oam Katkanin” จาก
คลิปวีดิทัศน์ “วัยรุ่นไม่เข้าวัดเพราะ”) 
 “เห็นด้วยเลยครับ รูปผู้มีพระคุณ เราระลึกถึงเสมอเวลาสวดมนต์เสร็จแล้ว มอง
ด้วยความระลึกถึงและทบทวนความดี ทบทวนค าสอนได้” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งาน
ช่ือ “ยุ้ย” จากคลิปวีดิทัศน์ “รูปบรรพบุรุษฯ”) 
 “ต้องเปิดคลิปนี้ให้แม่ดูแล้ว ยายเสียไป 20 ปี แม่ไปท าบุญตลอด บอกกลัวยายไม่
มีอะไรกิน” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “I’m nn Act” จากคลิปวีดิทัศน์ “ไม่มีเงิน
ท าบุญฯ”) 
 “แม่ย่านาง คือกุศโลบายในการใช้รถ” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ 
“MareeYa Car Shop” จากคลิปวีดิทัศน์ “ไหว้แม่ย่านางรถขับข่ีปลอดภัยแคล้วคลาด”) 
 “การกระท าเท่านั้น ท่ีเป็นเหตุและผลของการใช้ชีวิตด้วยกัน” (ความคิดเห็นจาก
บัญชีผู้ใช้งานช่ือ“Mameaw Chaeunwoo” จากคลิปวีดิทัศน์ “หมอดูทักฯ”) 
 “หายแล้วค่ะ พึ่งหายเลย ไม่เป็นแล้วค่ะ กรูหายเพราะอาจารย์เลย” (ความ
คิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “Kafaim” จากคลิปวีดิทัศน์ “โรคซึมเศร้าฯ”) 
 “ขอบคุณค่ะที่ช่วยให้จิตสว่างขึ้น รู้สึกดีขึ้น เพราะรู้สึกผิดมา 30 กว่าปี มีแต่คน
บอกว่าเด็กตามให้ตกต่ า” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “dys2eroiah75” จากคลิป
วีดิทัศน์ “ท าแท้งฯ”) 
 เมื่อวิเคราะห์ในภาพรวม สามารถกล่าวได้ว่า ฅนตื่นธรรมได้ท าหน้าที่ส าคัญใน
สังคมไทยคือ “การท าให้คนไทยตื่นขึ้น” จากความเชื่องมงาย ช่วยแก้ไขความเข้าใจผิด และ
การน าเสนอแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องเหมาะสมให้กับคนไทย (ซึ่งส่วนใหญ่นับถือ
พระพุทธศาสนา) หรือกล่าวโดยรวมได้ว่า เป็นการเปิดมุมมองใหม่ของชาวไทยพุทธ โดย
เน้นที่เหตุผลอย่างตรงไปตรงมา ดังตัวอย่างค าพูดที่ผู้ใช้งานบัญชีบนแอปพลิเคชัน TikTok 
ได้โพสตค์ลิปวีดิทัศน์ไว้ อาทิ  
 “...เออ ฟังไปฟังมาก็ท าให้ใช้ชีวิตแบบง่ายขึ้นหนะ ทุกคน ไม่ต้องเครียดอะไรมาก
...เป็นคนที่อธิบายธรรมะได้ถูกใจ และก็เช่ือว่าไม่ใช่ถูกใจแค่เราคนเดียว แต่ถูกใจหลายๆ 
คนด้วย...” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “พี่ติ๊กขอรีวิว”) 
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 และตัวอย่างบัญชีผู้ใช้งานที่ระบุข้อความไว้บนคลิปวีดิทัศน์ตนเองว่าฅนตื่นธรรม 
ท าให้ ตนเองสามารถใช้ชีวิต ในสั งคมปัจจุบันนี้ ได้ ง่ายขึ้น  อาทิ  บัญ ชีผู้ ใช้งาน ช่ื อ 
Krunim_Review, โอมพันพรือ, Kingkaw Love, Healthy DIY เป็นต้น 
 นอกจากนั้น ยังมีหลักฐานที่สามารถยืนยันได้ว่า “ฅนตื่นท า ท าคนตื่น” จาก
ความเชื่อที่ไม่เป็นเหตุผลของคนส่วนหนึ่งในสังคมไทยได้ อาทิ 
 “ได้ฟังอาจารย์แล้ว ใช้ชีวิตอย่างมีสติมากขึ้น ขอบคุณค่ะ” (ความคิดเห็นจาก
บัญชีผู้ใช้งานช่ือ “Aun Aun” จากคลิปวีดิทัศน์ “โบราณห้ามถวายพิซซ่า หรือ KFC พระ”) 

“ดีนะ ช่วยให้รู้จักความดี” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “อัตธิ สังคะโต” 
จากคลิปวีดิทัศน์ “คนใส่บาตรไม่เคยพูด คนพูดไม่เคยใส่”) 
 “ตาสว่างแล้วค่ะอาจารย์”  (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “แม่โอ๋บ้านนา” 
จากคลิปวีดิทัศน์ “ท าไมต้องจัดงานศพ?”) 

“ฟังคนตื่นธรรมกระจ่างทุกปัญหา” (ความคิดเห็นจากบัญ ชีผู้ ใช้งานช่ือ 
“ปริญญา” จากคลิปวีดิทัศน์ “ผู้หญิงเดินข้าม ลอดราวตากผ้าของจะเสื่อม”) 

“ดีใจมีต้นมะละกอท่ีหน้าบ้าน เวลาอยากกินสะดวกสบาย ไม่ซีเรียสเรื่องนี้เลยค่ะ
อาจารย์” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ “Vachirawit” จากคลิปวีดิทัศน์ “มีต้น
มะละกอหน้าบ้านจะเก็บเงินไม่อยู่?”)  

“ตั้งแต่มาเจอคุณ ใช้ชีวิตง่ายขึ้นเยอะเลย” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ใช้งานช่ือ 
“วุธ รุ่งรัตน์” จากคลิปวดีิทัศน์ “เผากงเต๊กให้บรรพบุรุษ เค้าจะได้รับจริงมั้ย?”) 

“ทุกวันนี้ก็ยังนอนหันไปทางทิศตก เพราะห้องบังคับทิศทาง ก็นอนหลับดี สบาย
ไม่มีอะไร” (ความคิดเห็นจากบัญชีผู้ ใช้งานช่ือ “Honey_Phash” จากคลิปวีดิทัศน์ 
“โบราณห้ามนอนหันหัวไปทางทิศตะวันตก”)  

“ดูแลท่านตอนท่านมีชีวิต นี่หล่ะ ทดแทนบุญคุณ” (ความคิดเห็นจากบัญชี
ผู้ใช้งานช่ือ “ติ๋ม แม่แม้ว” จากคลิปวีดิทัศน์ “บวชหน้าไฟจ าเป็นหรือไม่?”) 
 อย่างไรก็ดี หลักฐานเชิงประจักษ์อีกกรณีหนึ่งที่ยืนยันได้ว่า ฅนตื่นธรรม เป็นผู้มี
อิทธิพลน า (Influencer) ในโลกออนไลน์ในสังคมไทยปัจจุบัน ก็คือการที่เขาได้รับรางวัล 
Top Social Influencer ในงาน “INFLUFEST 1st Infinite Fluence” ประจ าปี 2024 ซึ่ง
จัดขึ้นโดยสมาคมการค้าอินฟลูเอนเซอร์ไทย (TITA) เมื่อวันที่ 10 ตุลาคม 2567 ณ ห้าง
เซ็นทรัลเวสท์เกต (Spingsong-pang Channel, 2024)  
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 2.4 ข้อจ ากัดของเส้นทางการเปลี่ยนแปลงในประเภทการลงมือปฏิบัติโดยตรง 
(Direct Action Route) และข้อเสนอเพ่ือน าไปสู่ เส้นทางการเปลี่ยนแปลงแบบ
สมบูรณ์ (Full Route)   
 ด้วยแนวคิดดังปรากฏในตารางที่ 2 สามารถวิเคราะห์ได้ว่า มีเพียงกลุ่มผู้สนใจที่
ไปปฏิบัติธรรมตามแนวทางของฅนตื่นธรรม ซึ่งเข้าไปร่วมกิจกรรมต่างๆ (ตามที่ได้มีการนัด
หมายไว้) เท่านั้น  ท่ีได้รับการเสริมสร้างให้เกิดการพัฒนาดว้ยเสน้ทางการเปลีย่นแปลงแบบ
สมบูรณ์ในประเภทที่สอง คือให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการฝึกอบรมก่อนที่จะเลื อกเอาไป
ปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งในเส้นทางแบบนี้ สามารถคาดหวังกับการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์
อย่างถาวรได้ 
 กล่าวคือเส้นทางนี้เริ่มต้นจาก (1) สภาวการณ์ที่เป็นอยู่ของกลุ่มเป้าหมาย (อาทิ 
ยังคงเป็นทุกข์ ยังปราศจากความเข้าใจหรือการปฏิบัติที่ถูกต้อง ยังมีปัญหาด้าน
สัมมาอาชีวะ ฯลฯ)  จากนั้น (2) ฅนตื่นธรรมได้กระตุ้นความตระหนักรู้ที่จะต้อง
เปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจจะผ่านทางสื่อโซเซียลมีเดียหรือช่องทางอื่นๆ ก็ได้ (3) เมื่อผู้สนใจฟัง
ธรรมหรือปฏิบัติธรรมได้เดินทางมาเข้าร่วมกิจกรรมตามโครงการที่ฅนตื่นธรรมจัดให้มีขึ้น 
เขาก็ได้ท าหน้าที่ให้การฝึกอบรมกับกลุ่มเป้าหมาย (แต่เป็นการฝึกอบรมตามหัวข้อท่ีฅนตื่น
ธรรมได้ก าหนดขึ้นเอง ตามความคิดเห็นของตนเอง มิใช่ตามข้อเสนอหรือความต้องการที่
แท้จริงของกลุ่มเป้าหมาย) ซึ่งจะเห็นได้ว่า หัวข้อต่างๆ ที่ปรากฏมี  อาทิ สาธยายธรรม
หนังสือขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์ สาธยายธรรมหนังสือพุทธประวัติจากพระโอษฐ์ สาธยาย
ธรรมหนังสือปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์ หรือสาธยายธรรมหนังสืออริยสัจจากพระโอษฐ์ 
เป็นต้น จากนั้น (4)  กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมในกิจกรรมการฝึกอบรมดังกล่าว ก็จะต้อง
เลือกเอาความรู้บางอย่าง ที่ได้รับจากการฝึกอบรมมาใช้แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตของ
ตนเอง  แล้วจึงน าไปสู่ (5) การลงมือปฏิบัติ เพื่อให้เกิด (6) การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ 
(อาทิ การพ้นทุกข์ ความเข้าใจอย่างกระจ่างแจ้ง เป็นต้น)  แต่อย่างไรก็ดี ด้วยเส้นทางของ
การเปลี่ยนแปลงแบบนี้ ก็ย่อมมีโอกาสที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงแบบอ่ืน (Other Change) 
ได้ด้วย ดังเช่นที่ได้ถูกระบุเอาไว้แล้วตามแนวคิดของ Rogers (1994, p. 125) กล่าวคือ 
ส าหรับกรณีนี้ ย่อมจะมีกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมกิจกรรมการฝึกอบรมบางท่าน ที่ยังไม่
สามารถพ้นทุกข์ไปได้ ก็ย่อมเป็นเรื่องธรรมดา ทั้งนี้ก็อาจจะเป็นด้วยว่า เพราะเขาเหล่านั้น 
ยังไม่สามารถที่จะเลือกดึงเอาความรู้ ทักษะ และความเข้าใจที่จ าเป็นซึ่งได้รับจากการ
ฝึกอบรม (โดยทั่วไป) มาใช้แก้ไขปัญหาในชีวิตของตนเองได้อย่างตรงจุดตรงประเด็น ก็ได้
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เช่นเดียวกัน ดังนั้น จึงยืนยันได้ว่าด้วยเส้นทางของการเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ อาจจะเกิดได้ทั้ง
การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ และการเปลี่ยนแปลงแบบอื่น ตามที่ Rogers (1994, p. 
125) ได้สรุปเป็นหลักการของแนวคิดนี้เอาไว้แล้ว 
 อย่างไรก็ดี ส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมการฝึกอบรมโดยผ่าน
ทางช่องทางออนไลน์ด้วยการไลฟ์สดบนแอปพลิเคชันหลักทั้งสามช่องทาง คือ TikTok 
Live, YouTube Live, และ Facebook Live ก็น่าจะได้รับผลลัพธ์เฉกเช่นเดียวกันกับท่ีได้
น าเสนอการวิเคราะห์ไว้แล้วข้างต้นนี้  ในขณะที่กลุ่มเป้าหมายที่สนใจอีกกลุ่มหนึ่ง ซึ่งได้เข้า
ไปรับชมคลิปวีดิทัศน์บันทึกภาพกิจกรรมย้อนหลังผ่านช่องทาง YouTube Channel 
(“ช่องคนตื่นธรรม” @Tuen88) ก็ย่อมจะมีผลลัพธ์ที่คล้ายคลึงกันนี้ด้วย เพียงแต่ปราศจาก
การมีส่วนร่วม อาทิ การถาม-ตอบแบบต่อหน้าหรือโดยทันที (Interactive) เท่านั้น     
 อน่ึง ผลจากการวิเคราะห์ปรากฏการณฅ์นตืน่ธรรม ที่เผยแพรผ่ลงานโดยผ่านทาง
สื่อสังคมออนไลน์หลัก รวมทั้งกิจกรรมที่ผู้ให้ความสนใจเข้าร่วมการฝึกอบรมด้วยตนเอง 
พบว่า ไม่สอดคล้องกับเส้นทางของการเปลี่ยนแปลงแบบสมบูรณ์ ในประเภทที่หนึ่ง คือ 
เส้นทางที่ให้กลุ่มเป้าหมายได้ตัดสินใจก่อนการฝึกอบรม และประเภทที่สาม คือ เส้นทางที่
เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงแบบพลวัตร   
 2.5 แนวโน้มของการเสริมสร้างมโนธรรมส านึกในด้านการเมืองการปกครอง
และข้อเสนอของผู้วิจัย 
 การเสริมสร้างมโนธรรมส านึกของกลุ่มเป้าหมายเพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงท่ีพึง
ประสงค์ของฅนตื่นธรรมดังที่น าเสนอมาข้างต้นนี้ สามารถกระท าได้เพียงแค่ในประเด็นด้าน
ความเช่ืองมงายในสังคมไทย ไสยศาสตร์ และการเป็นชาวพุทธที่ดี (ด้วยการปฏิบัติเพื่อมุ่ง
ไปสู่มรรคผลนิพพาน) เท่านั้น แต่ยังไม่สามารถก้าวข้ามพรมแดนไปจนถึงการกระตุ้นความ
ตระหนักรู้เพื่อการเสริมสร้างมโนธรรมส านึกทางด้านการเมืองการปกครองในสังคมการ
เมืองไทยได้เลย  

อย่างไรก็ดี  ก็ยังคงมีเพียงพื้นที่ของประเด็นที่ฅนตื่นธรรมสามารถแตะเข้าไปสู่
พรมแดนของการบริหารจัดการของภาคราชการได้บ้างในบางจุด ได้แก่ (1) ความพยายาม
ในการกระตุ้นความตระหนักรู้ถึงบทบาทหน้าที่ของแพทย์ (โดยเฉพาะในโรงพยาบาลของ
รัฐ) ท่ีจะต้องมุ่งมั่นกับการให้บริการกับผู้ป่วย มิใช่จะใช้เวลามาอยู่ในโลกสังคมออนไลน์เป็น
ส่วนใหญ่ โดยเฉพาะบนแอปพลิเคชัน TikTok ดังเช่นคลิปวีดิทัศน์ตัวอย่างของช่อง 
four_nutnicha ได้น ามาร่วมแสดงซ้ า (Cover Show) เอาไว้ โดยอาศัยเสียงเดิมจาก
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ต้นฉบับของฅนตื่นธรรมที่ว่า “...หมอก็หัดท างานกันซะบ้างเถอะ กูแนะน านะ มาอยู่
ป้วนเปี้ยน ป้วนเปี้ยนกันอยู่ในติ๊กตอกเนี๊ยะ เฮ้ย ท างานกันซะบ้างนะหมอ คนไข้มึงนี่หลุด
ออกมามากมายมหาศาลเต็มประเทศไปหมดละนี่ พวกมึงก็มาอุดอู้กันอยู่ได้ในติ๊กตอกนี่ ไม่
คิดจะขวนขวายท างานท าการกันบ้างเลย...” ซึ่งในประเด็นนี้ ก็เป็นที่น่าสังเกตได้ว่า มีกลุ่ม
แพทย์ส่วนหนึ่งที่มิได้โกรธเคืองใดๆ กับฅนตื่นธรรม และยังได้มาท าคลิปวีดิทัศน์โต้ตอบเขา
แบบสนุกสนาน ดังเช่นในช่องที่กล่าวถึงไว้ข้างต้นนี้ (2) การให้บริการของบุคลากรทาง
การแพทย์ อาทิ พยาบาลในโรงพยาบาลของรัฐ ท่ีควรจะให้บริการด้วยมิตรจิตมิตรใจ มิใช่
การใส่อารมณ์กับคนไข้ และ (3) การให้บริการของหน่วยงานราชการกับประชาชน ที่ควร
ให้บริการด้วยความสุภาพอ่อนโยน 
 ผู้วิจัย มีข้อเสนอแนะเพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ในด้านการเมือง
การปกครองของไทยว่า ฅนตื่นธรรมสามารถเสริมสร้างมโนธรรมส านึกได้เพียงแค่ประเด็น
ทางด้านสังคมและวัฒนธรรม (โดยเฉพาะในเรื่องความเชื่องมงายและการปฏิบัติตนในฐานะ
พุทธบริษัทที่ดี) และเศรษฐกิจเป็นบางส่วน (อาทิ สอนในเรื่องสัมมาอาชีวะ) เท่านั้น แต่ยัง
ไม่สามารถน าเสนอประเด็นทางด้านการเมืองการปกครองได้เลย  และหากในอนาคตจะมี
ผู้ใดสามารถท าหน้าที่เป็น “ฅนตื่นธรรมทางการเมือง” ได้ ในวันนั้นการเมืองการปกครอง
ของไทยก็จะสามารถก้าวไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ โดยเป็นประชาธิปไตยที่
สมบูรณ์แบบได้เฉกเช่นเดียวกัน   
 
การอภิปรายผล 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า ยังไม่เคยมีการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องกับฅนตื่น
ธรรมในทางวิชาการอย่างเป็นทางการมาก่อน ดังนั้นการวิจัยนี้จึงเป็นครั้งแรกท่ีมีการศึกษา
เรื่องราวของฅนตื่นธรรมในลักษณะของผลงานทางวิชาการ  นอกจากนั้น จากผลของการ
วิจัยที่พบว่าวิธีการสอนของฅนตื่นธรรมสอดคล้องกับแนวทางการเสริมสร้างมโนธรรมส านึก
ของ Freire (1970) ซึ่งใช้วิธีการสอนด้วยเทคนิคการเข้ารหัสและการถอดรหัส จึงยืนยันได้
ว่าวิธีการสอนเช่นนี้สามารถท าให้กลุ่มเป้าหมายพัฒนามโนธรรมส านึกขึ้นมาได้จริง ล้วน
สอดคล้องกับผลการวิจัยที่กระท ากับกลุ่มเป้าหมายในประเทศไทย อาทิ Phowungprasit 
(2005), Sookjaroen (2008), Thuraworn (2009) และ Phowungprasit & Chongchit 
(2023) เป็นต้น และผลการวิจัยในต่างประเทศ อาทิ Liu (2012) และ Cassity (2016) เป็น
ต้น 
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 อย่างไรก็ดี ควรกล่าวเพิ่มเติมไว้ด้วยว่า ข้อถกเถียงทางวิชาการในประเด็นส าคัญที่ 
Phowungprasit & Chongchit (2023, p. 553; p. 560-561) ได้เคยค้นพบและยืนยันไว้
แล้วว่า การสอนเรื่องการคิดให้กับกลุ่มเป้าหมายโดยอาศัยเทคนิค วิธีการของ Freire 
(1970) นั้น การใช้กระบวนการของการเข้ารหัสและการถอดรหัสเพียงแค่ครั้งเดียว ก็
เพียงพอแล้ว ไม่มีความจ าเป็นใดๆ ที่จะต้องใช้กระบวนการดังกล่าวถึง 2 ครั้ง ตามแนวทาง
ทฤษฎีของ Freire ซึ่งผลของการศึกษาในครั้งนี้ ก็ได้ค้นพบค าตอบแบบเดียวกันนี้  นั่นก็คือ 
ฅนตื่นธรรมได้ใช้การเข้ารหัสและถอดรหัสเพียงแค่ครั้งเดียวเท่านั้น ก็สามารถท าให้
กลุ่มเป้าหมายเกิดมโนธรรมส านึกข้ึนมาได้ 
 นอกจากนั้น ผลของการวิจัยที่ค้นพบว่า เส้นทางของการเปลี่ยนแปลงแบบ
ช่ัวคราว ที่เน้นเพียงการกระตุ้นความตระหนักรู้ แต่มิได้ให้การศึกษาหรือการฝึกอบรม จะ
ไม่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างยั่งยืนและถาวรได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Rogers 
(1994, p. 122-124) ที่ได้น าเสนอไว้ว่า การศึกษาและการฝึกอบรมถือว่าเป็นหัวใจส าคัญ
ของกิจกรรมการพัฒนาทุกประเภท ด้วยเหตุที่ว่าหากปราศจากสิ่งนี้แล้ว การกระท าท้ังหมด
ที่ผู้น าการเปลี่ยนแปลงหรือนักพัฒนาได้ด าเนินการไปก็ล้วนไม่มีประสิทธิผล ในขณะที่
ระบบการศึกษาโดยปกติ (ที่เน้นการอ่านออก เขียนได้ และคิดเลขเป็น) จะไม่สามารถ
ตอบสนองต่อเป้าหมายที่เป็นเรื่องเฉพาะเหล่านี้ได้ ดังนั้นการวางแผนกิจกรรมต่างๆ เพื่อ
ช่วยให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเพิ่มความรู้ ทักษะ และความเข้าใจ รวมทั้งการกระตุ้นความ
ตระหนักรู้เพื่อพัฒนาทัศนคติที่ถูกต้องเหมาะสมด้วย จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับการน าไปสู่
การเปลี่ยนแปลงท่ีพึงประสงค์  
 จากผลของการวิจัยที่ ค้นพบว่า เส้นทางแบบสมบู รณ์ ในประเภทที่ ให้
กลุ่มเป้าหมายได้รับการฝึกอบรมก่อนที่จะเลือกเอาไปปฏิบัติด้วยตนเอง (Late Decision-
making in the Development Route) อาจจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งแบบที่พึง
ประสงค์ (Desired Change) และการเปลี่ยนแปลงแบบอื่น  (Other Change) ได้ ซึ่ ง
สามารถวิเคราะห์ได้ว่าในแบบหลังนี้ อาจจะเกิดจากผู้น าการเปลี่ยนแปลงได้ให้การศึกษา
กับกลุ่มเป้าหมายแบบครอบจักรวาล (หรือตามความคิดเห็นของตนเองเป็นส าคัญ) แต่ (1) 
สิ่งนั้นๆ ก็อาจจะไม่ตรงกับความต้องการจ าเป็นของกลุ่มเป้าหมาย หรือ (2) กลุ่มเป้าหมาย
ไม่สามารถเลือกเอาความรู้ที่สอดคล้องกับปัญหาตามสภาวการณ์ของตนเองไปใช้ได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม  จากนั้นเมื่อกลุ่มเป้าหมายได้ลงมือปฏิบัติแล้ว จึงไม่ก่อให้เกิดประโยชน์
ใดๆ ขึ้น จนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงแบบอ่ืน (Other Change) ได้ ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า การ
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จัดกิจกรรมใดๆ ให้กับกลุ่มเป้าหมายควรพิจารณาที่ความต้องการจ าเป็น อันเป็นช่องว่าง
ระหว่างสภาวการณ์ในปัจจุบันนี้กับเป้าหมายแห่งการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ ดังเช่นที่ 
Kettner et.al. (2013, p. 15) ได้เน้นย้ าถึงความส าคัญของการศึกษาความต้องการจ าเป็น
นี้ไว้   กล่าวคือ ให้กลุ่มเป้าหมายได้ตัดสินใจว่าสิ่งใดสอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริง
ของเขา (Felt Need) เพราะหากค านึงถึงแต่เพียงความคิดเห็นของผู้จัด (Ascribed Need) 
ก็อาจจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงแบบอ่ืนซึ่งไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ ดังท่ีกล่าวถึงไว้ข้างต้นนี้ 
 อย่างไรก็ดี จากผลของการวิจัยที่ค้นพบว่า วิธีการของฅนตื่นธรรมใช้ได้ดีกับ
ประเด็นในเรื่องความเช่ืองมงายในสังคมไทยเท่านั้น แต่กลับก้าวข้ามไปสู่ประเด็นในเรื่อง
ทางการเมืองการปกครองได้เพียงแค่เล็กน้อยเท่าน้ัน อาจอธิบายได้ว่าเป้าหมายหลักของฅน
ตื่นธรรมก็คือการเผยแพร่ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ตนเองได้ทดลองปฏิบัติแล้ว
และพบกับความจริงที่ว่า วิธีการเช่นนี้สามารถท าให้ดับทุกข์ลงได้ อย่างไรก็ดี ผลจาก
การศึกษาก็พบแนวโน้มที่ดีว่า ฅนตื่นธรรมพยายามใช้เทคนิคของตนเองเพื่อก้าวข้ามจาก
บริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทยไปสู่บริบทของการเมืองการปกครองไทยด้วย อาทิ จาก
คลิปวีดิทัศน์ต่อว่าแพทย์ พยาบาล หรือข้าราชการบางส่วน ดังนั้น จึงยืนยันได้ว่าเทคนิค
วิธีการเช่นนี้สามารถใช้ให้เกิดเป็นประโยชน์ได้ตามแนวคิดของ Freire (1970) ที่ว่าจะท าให้
กลุ่มเป้าหมายหลุดพ้นจากพันธนาการไปสู่การปลดปล่อยให้เป็นอิสระได้ในท้ายที่สุด และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ Rogers (1994, p. 102-103) ที่ได้น าเสนอไว้ว่า หากพิจารณา
ตามแนวทางของส านักทฤษฎีทางความคิดส าหรับการพัฒนา ในกลุ่มทฤษฎีการกีดกันให้
ออกไป (Exclusion Theories) แล้ว ปัญหาเรื่องการกดขี่ (ทั้งในทางอ านาจ ความเช่ือ 
ฯลฯ) สามารถแก้ไขได้ด้วยปฏิบัติการทางสังคม (Social Action) เพื่อมุ่ งไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์คือการปลดปล่อยให้เป็นอิสระ (Liberation) ได้ในท้ายที่สุด  
อย่างไรก็ดี ต่อประเด็นค าถามที่ว่า เหตุใดบุคคลทั้ง 3 กลุ่มข้างต้นนี้ แม้จะถูกฅนตื่นธรรม
ต าหนิ แต่กลับมิได้แสดงความโกรธเคืองใดๆ สะท้อนกลับ และในทางตรงกันข้ามยังมีกลุ่ม
แพทย์และพยาบาลส่วนหนึ่งออกมาท าคลิปวีดิทัศน์ล้อเลียนในแนวขบขัน (Cover Show) 
อีกด้วย และนี่ก็อาจเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างสรรค์ฅนตื่นธรรมในทางการเมืองในอนาคต 
ก็เป็นไปได้   
 ในการอภิปรายท้ายที่สุดนี้ ข้อถกเถียงทางวิชาการในประเด็นส าคัญตามแนวคิด
ทฤษฎีของ Rogers (1994) คือ  เขาให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างพลั งอ านาจ 
(Empowerment) ให้กับกลุ่มเป้าหมายของการพัฒนา โดยถึงกับกล่าวว่าสิ่งนี้ถือเป็นหัวใจ
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ส าคัญของทุกๆ ตัวแบบแห่งการพัฒนา (Development Model) แต่ต่อมา Rogers 
(1994, p. 224) กลับสร้างความสับสนให้กับนักวิชาการและนักพัฒนาด้วยข้อสรุปใหม่ที่ว่า 
“หัวใจของกระบวนการพัฒนามิใช่การเสริมสร้างพลังอ านาจ แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงที่
ทัศนคติและพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย” ตามที่ Macdonald (1993, p. 98) ได้เคย
วิเคราะห์และน าเสนอไวอ้ย่างชัดเจนแล้ว  ส าหรับข้อถกเถียงประเด็นนี้ ผลของการวิจัยใน
ครั้งนี้ยืนยันได้ว่า ปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรมมุ่งไปที่การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม
ของกลุ่มเป้าหมายที่ยังคงมีความเช่ืองมงายในสังคมไทย ให้เกิดการตื่นรู้หรือเกิดมโนธรรม
ส านึกขึ้น ซึ่งวิธีการที่ฅนตื่นธรรมน ามาใช้ น่าจะขัดแย้งกับหลักการของการเสริมสร้างพลัง
อ านาจ เพราะเขากลับใช้เทคนิคการสร้างสรรค์ค าพูดหรือค าสอนให้มีลักษณะที่ดุดัน 
รุนแรง โผงผาง และไม่เกรงใจใคร ซึ่งลักษณะเช่นนี้น่าจะเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับการ
เสริมสร้างพลังอ านาจ  ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า ผลของการวิจัยในครั้งนี้สนับสนุนข้อถกเถียงทาง
วิชาการเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีของ Rogers ในประการหลังคือ หัวใจส าคัญของการพัฒนา
คือการเน้นการเปลี่ยนแปลงที่ทัศนคติและพฤติกรรมของกลุ่มเป้าหมาย เพื่อน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงท่ีพึงประสงค์ น่ันเอง 
  
บทสรุป 
 ปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรมสามารถเสริมสร้างมโนธรรมส านึก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
คือในเรื่องการแก้ไขและปรับเปลี่ยนความเช่ืองมงาย ให้เกิดขึ้นได้กับกลุ่มเป้าหมายคือ
ผู้สนใจที่เข้ามารับชมคลิปวีดิทัศน์บนแอปพลิเคชันในโลกออนไลน์ที่ส าคัญทั้งสามช่องทาง
ในปัจจุบันคือ TikTok, YouTube และ Facebook เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่พึง
ประสงค์ ผลจากการวิเคราะห์ปรากฏการณ์นี้ พบว่ามีขั้นตอนส าคัญ 6 ขั้นตอนได้แก่ (1) 
ผู้สนใจรับฟังตั้งประเด็นค าถาม (2) ฅนตื่นธรรมเลือกค าถาม (3) ฅนตื่นธรรมคิดค าตอบและ
น าไปเข้ารหัส (4) ผู้สนใจรับฟังถอดรหัส (5) ผู้รับฟังเกิดมโนธรรมส านึกขึ้น และ (6) เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์และการขยายผลไปสู่ประเด็นอื่นๆ  อย่างไรก็ดี ควรกล่าว
เพิ่มเติมไว้ด้วยว่า ปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรม มีชุดความคิดหลักคือการไม่ให้ยึดติด กล่าวคือ 
แม้เขาจะมองว่าความเชื่อเรื่องเสาไฟฟ้าที่หน้าบ้านตามหลักการของศาสตร์ฮวงจุ้ยจัดเป็น
ความเช่ืองมงาย แต่ความเช่ือถือเช่นนี้ก็อาจจะไม่ใช่สิ่งที่ผิดไปเสียทั้งหมดก็ได้ (อาทิ ใน
ประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ได้แก่ ฮ่องกง ไต้หวัน หรือสิงคโปร์ เป็นต้น ก็ยังคงมีชุดความคิดเช่นนี้
อยู่) เพราะโดยปกติแล้ว การมีเสาไฟฟ้าที่หน้าบ้านย่อมจะกีดขวางเส้นทางสัญจร ท าให้ขัด
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เคืองสายตา หรืออาจจะเกิดอุบัติเหตุบางอย่างขึ้นได้ ดังนั้น เสาไฟก็อาจจะเป็นสิ่งที่ไม่พึง
ประสงค์ก็เป็นไปได้ ซึ่งหากเป็นคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี ก็คงจะไม่เป็นปัญหาใดๆ หาก
จะยอมเสียค่าใช้จ่ายให้การไฟฟ้ามาย้ายเสาไฟดังกล่าวออกไป  
 จากการวิเคราะห์ผลกระทบที่มีต่อคนไทย พบว่า มีผู้ให้ความสนใจติดตามรับชม
คลิปวีดิทัศน์ของฅนตื่นธรรมในระดับมากกว่า 12.4 ล้านครั้ง จาก (ตัวอย่าง) คลิปวีดิทัศน์  
“กลางคืนห้ามกวาดบ้าน” (ข้อมูล ณ วันที่ 13 พฤศจิกายน 2567) เมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดก็พบว่า การน าเสนอเนื้อหาในคลิปวีดิทัศน์ของฅนตื่นธรรม มีลักษณะที่มุ่งไปสู่
สัจธรรม ความจริง ด้วยการใช้ภาษาอย่างไม่เป็นทางการ ดุดัน รุนแรง โผงผาง และไม่
เกรงใจใคร จนท าให้เกิดเป็นปฏิกิริยาสะท้อนกลับของกลุ่มเป้าหมาย คือการเกิดมโนธรรม
ส านึกข้ึน ดังวลีเด็ดที่ปรากฏ คือ “ธรรมะที่แท้จริง ไม่มีค าปลอบประโลมใจ”   

 วิธีการสอนด้วยการเสริมสร้างมโนธรรมส านึกของฅนตื่นธรรม สามารถท าลาย
ความเชื่องมงาย ให้คนรู้จักท่ีจะใช้การคิดวิพากษ์ คิดวิเคราะห์ และคิดอย่างเป็นเหตุผล (ซึ่ง
เขาใช้ค าเรียกอยู่เสมอว่า “ทุกอย่างที่เกิดขึ้น มันขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัย”) กับสภาวการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตของตนเอง จนมีแนวโน้มที่การต่อต้านและปฏิเสธความเช่ืองมงาย
เช่นนี้ จะกระจายออกไปสู่สังคมไทยในวงกว้างได้ อันเห็นได้จากหลักฐานในเชิงประจักษ์
จากช่องทางการแสดงความคิดเห็นของคลิปวีดิทัศน์ต่างๆ ที่น าลงเผยแพร่อยู่ในปัจจุบัน จน
กล่าวได้ว่า “ฅนตื่นธรรม ท าคนตื่น” คือตื่นขึ้นจากความหลงผิด ด้วยการเกิดมโนธรรม
ส านึกข้ึนนั่นเอง   

อย่างไรก็ดี การวิจัยนี้ ได้ค้นพบข้อจ ากัดของปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรม นั่นก็คือ 
เมื่อวิเคราะห์ตามแนวคิดเรื่องเส้นทางการเปลี่ยนแปลง ก็พบว่าฅนตื่นธรรมได้พยายาม
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ของกลุ่มเป้าหมายขึ้น แต่วิธีการที่เขาน ามาใช้ ก็
เป็นเพียงเส้นทางแบบช่ัวคราว (Partial Route) ในประเภทเส้นทางแบบลงมือปฏิบัติ
โดยตรง (Direct Action Route) เท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อวิเคราะห์จากผู้รับชมเพียง
คลิปวีดิทัศน์ตัดสั้นๆ บนแอปพลิเคชัน TikTok แล้ว ก็สามารถพิจารณาได้ว่า ด้วยวิธีการ
เช่นนี้ แม้กลุ่มเป้าหมายจะเกิดการเปลี่ยนแปลงได้โดยทันที แต่ก็ไม่มีความยั่งยืน คงทน 
ถาวร แต่ประการใด  ในทางตรงกันข้าม เส้นทางการเปลี่ยนแปลงแบบสมบูรณ์ (Full 
Route to Development) ซึ่งมีอยู่ 6 ขั้นตอน จะสามารถเข้ามาเติมเต็มสิ่งนี้ได้ นั่นก็คือ 
จะต้องมีโครงการให้การศึกษาหรือการฝึกอบรม (Education and Training of Adult) 
เพิ่มเติมให้กับผู้ที่ให้ความสนใจด้วย ซึ่งในประเด็นที่กล่าวถึงอยู่นี้ แม้ว่าฅนตื่นธรรมจะได้
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พยายามจัดให้มีขึ้นแล้วก็ตาม แต่เมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบในเรื่องจ านวนคนแลว้ ก็ยังถือว่า
น้อยมากๆ นอกจากนั้นเส้นทางแบบสมบูรณ์ในประเภทที่ให้กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ฝึกอบรมก่อนที่ จะเลือกเอาไปปฏิบัติด้วยตนเอง (Late Decision-making in the 
Development Route) ซึ่งเขาได้เลือกใช้อยู่กับญาติธรรมผู้สนใจปฏิบัติธรรมตามแนวทาง
ของเขาในปัจจุบันนี้  (มีก าหนดการตามที่นัดหมาย) ก็ยังคงมีข้อจ ากัดอยู่ที่  มิ ได้มี
หลักประกันว่าจะสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ (Desired Change) ขึ้น
ได้ทั้งหมด เพราะด้วยเส้นทางประเภทนี้ ก็อาจน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงแบบอื่น (Other 
Change) นั่นก็คือ ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงแต่ไม่พึงประสงค์ 
ขึ้นมาได้เช่นกัน   

ในประเด็นนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอว่า ฅนตื่นธรรมควรจะเลือกใช้เส้นทางในประเภทให้
กลุ่มเป้าหมายได้ตัดสินใจเลือกก่อนการฝึกอบรม (Early Decision-making in the 
Development Route) นั่นก็คือ เส้นทางแบบสมบูรณ์ประเภทนี้ จะสลับล าดับขั้นตอนที่ 
3 และ 4 – โปรดดูตารางที่ 2 ประกอบ) กล่าวคือ จะเปิดโอกาสให้กลุ่มเป้าหมายได้
ตัดสินใจเลือกประเด็นปัญหาในชีวิตของตนเองขึ้นมาก่อน จากนั้นผู้น าการเปลี่ยนแปลงจึง
ให้การฝึกอบรมไปตามประเด็นหัวข้อที่กลุ่มเป้าหมายได้ตัดสินใจเลือกมาแล้ว ซึ่งด้วย
เส้นทางแบบนี้เท่านั้น จึงจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค์ได้อย่างสมบูรณ์แบบ 
กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ ฅนตื่นธรรมจะต้องแยกญาติธรรมออกตามประเภทของประเด็น
ปัญหาในชีวิตของเขาก่อนเป็นกลุ่มย่อย แล้วจึงให้การฝึกอบรมด้วยธรรมะในหัวข้อ/
ประเด็นที่ เหมาะสมตามกลุ่มย่อยนี้  จึงจะสาม ารถรับประกันได้ว่าจะน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงท่ีพึงประสงค์ได้ทั้งหมด  อย่างไรก็ดี ในทางปฏิบัติแล้ว ฅนตื่นธรรมอาจจะต้อง
พัฒนาหรือสร้างธรรมทายาทขึ้นในอนาคต เพื่อให้มาท าหน้าที่แทนตนเองได้กับกลุ่มญาติ
ธรรมที่มีลักษณะแตกต่างและหลากหลายกันไปเช่นนี้ 

ในประการสุดท้าย ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า เนื้อหาที่ฅนตื่นธรรมมุ่งน ามาสอนเพื่อให้
เกิดมโนธรรมส านึกขึ้นกับกลุ่มเป้าหมายเกือบจะทั้งหมด ล้วนแล้วแต่เป็นประเด็นในเรื่อง
ทางสังคมและวัฒนธรรม กล่าวคือ การต่อต้านและปฏิเสธความเช่ืองมงายในสังคมไทย 
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน และแนวทางในการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องและเหมาะสมส าหรับ
ชาวพุทธ  นอกจากนั้น ยังพบประเด็นทางด้านเศรษฐกิจอีกเพียงเล็กน้อย คือการเลี้ยงชีพ
ชอบ เท่านั้น ในขณะที่ประเด็นส าคัญทางด้านการเมืองการปกครองและระบบราชการ พบ
เพียงแค่หัวข้อการกระตุ้นให้แพทย์ (“เอาเวลาไปรักษาคนไข้...อย่ามัวมาป้วนเปี้ยนๆ อยู่แต่
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ใน TikTok นี่หละ”) พยาบาล (“ให้ท าหน้าตาให้ยิ้มแย้มแจ่มใสในการให้บริการกับคนไข้
หน่อย”) ได้ท าหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่ อีกทั้งให้ข้าราชการที่ต้องให้บริการส่วนหน้ากับ
ประชาชนโดยตรง ควรให้บริการด้วยความสุภาพอ่อนโยน เป็นต้น ซึ่งในประเด็นนี้ ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอว่า ถึงเวลาแล้วที่สังคมการเมืองไทยจะต้องมี “ฅนตื่นธรรมทางการเมือง” เพื่อมา
ท าหน้าที่สร้างสรรค์ประชาธิปไตยที่สมบูรณ์แบบให้เกิดขึ้นให้ได้ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
 เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ ยังมีข้อจ ากัดบางประการในการเข้าถึงข้อมูลเชิงลึกได้ 
อาทิ การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการตีความปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรม 
ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและการวิเคราะห์แบบอุปนัยจากข้อมูลและสารสนเทศที่ปรากฏ
อยู่บนแอปพลิเคชันในโลกออนไลน์เท่านั้น มิได้มีการปะทะสังสรรค์ (Interaction) โดยตรง
กับหน่วยที่ใช้ในการศึกษา ทั้งตัวของฅนตื่นธรรม (อาจารย์เบียร์) และกลุ่มคนไทยที่หันมา
สนใจค าสอนนี้ท้ังบนโลกออนไลน์ (ท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลมาได้) และกลุ่มคนที่เข้าร่วมอบรม
ปฏิบัติธรรมตามแนวทางของฅนตื่นธรรม ท าให้ต้องยอมรับในเบื้องต้นว่า ข้อมูลที่ปรากฏ
อาจจะถูกคัดกรองแล้วจากเจ้าของช่อง (อาทิ TikTok) อีกท้ังข้อมูลที่ปรากฏอยู่ในช่องการ
แสดงความคิดเห็น ก็อาจจะมีโอกาสที่เป็นไปในแนวทางเดียวกันได้ ทั้งนี้เพราะผู้ที่ไม่เห็น
ด้วยหรือไม่ช่ืนชอบ ก็มักจะไม่เข้ามาเยี่ยมชม (หรืออาจจะเข้ามาชม แต่ก็สงวนความคิดเห็น
ของตนไว้ ด้วยเกรงว่าจะถูกกลุ่มคนที่ให้การสนับสนุน โต้ตอบกลับมาอย่างรุนแรงได้ หรือ
เรียกว่า “ถูกทัวร์ลง”) ดังนั้น ด้วยข้อจ ากัดข้างต้น ผู้วิจัยจึงยอมรับว่างานวิจัยนี้ ยังคงมีอีก
หลากหลายประเด็นที่ไม่สามารถฉายให้เห็นภาพปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรมได้อย่างชัดเจน
เพียงพอ และต้องการการค้นหาค าตอบเพิ่มเติม อาทิ 
 1) เงื่อนไขของการเกิดมโนธรรมส านึกเมื่อได้สัมผัสกับค าสอนของฅนตื่นธรรม จะ
มีความคงเส้นคงวาหรือไม่ และ/หรือ มีความสัมพันธ์ใดกับหลักเหตุผลและอารมณ์
ความรู้สึก 
 2) ลักษณะเฉพาะของกลุ่มคนไทยที่หันมาสนใจค าสอนของฅนตื่นธรรมเป็น
อย่างไร อาทิ ฐานะทางเศรษฐกิจ ระดับการศึกษา เพศ วัย รวมทั้งการมีประสบการณ์
เฉพาะในด้านต่างๆ  
 3) ประเด็นปฏิปักษ์ต่อฅนตื่นธรรม รวมถึงประเด็นอื่นๆ ที่ เกี่ยวข้อง อาทิ 
ความรู้สึกไม่มั่นคงในชีวิตของคนไทย วิกฤตศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา มีผลอย่างไรต่อ
ปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรม 
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4) เนื่องจากข้อจ ากัดของการเก็บรวบรวมข้อมูล  ดังที่น าเสนอไว้ข้างต้นนี้  
ส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป จึงควรเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์อย่างลึก หรือการ
สังเกตอย่างมีส่วนร่วมกับหน่วยที่ใช้ในการศึกษา เพื่อให้สามารถเข้าถึง “เรื่องเล่าตาม
กระบวนการคิด” ส าหรับการเสริมสร้างมโนธรรมส านึกตามปรากฏการณ์ฅนตื่นธรรม ได้
อย่างถูกต้องแม่นย ายิ่งข้ึน 
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