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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษามุมมองผู้หญิงท่ีตัดสินใจใช้เทคโนโลยีฝากไข่เพื่อ
ยืดเวลาภาวะการเจริญพันธุ์ของตนเองด้วยหลายเหตุผล และวิเคราะห์บทบาทเทคโนโลยีท่ีส่งผล
กระทบต่อร่างกาย ตัวตน ชีวิตทางสังคม รวมถึงความเสี่ยงที่เกิดขึ้นในระหว่างกระบวนการฝากไข่  
ข้อมูลในงานมาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มตัวอย่างจ านวน 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มแพทย์ท่ีมี
ประสบการณ์ด้านเทคโนโลยีการฝากไข่จ านวน 5 คน และผู้หญิงท่ีมีประสบการณ์ฝากไข่จ านวน 
20 คน และวิเคราะห์ผ่านแนวคิดการท าให้เป็นเรื่องชีวการแพทย์ของวัยเจริญพันธุ์ท่ีมีอายุมากขึ้น    

ผลการศึกษาพบว่า การตัดสินใจฝากไข่ของผู้หญิงเชื่อมโยงกับการพัฒนาเทคโนโลยีช่วย
การเจริญพันธุ์ท่ีช่วยรักษาภาวะการเจริญพันธุ์ในสตรีรวมถึงปัจจัยต่าง ๆ ทางสังคมวัฒนธรรม การ
ท างานของเทคโนโลยีมีส่วนจัดการร่างกายผู้หญิงให้คงความสามารถในการมีลูก เป็นเทคนิคอย่าง
หน่ึงในการสร้างตัวตนและอัตลักษณ์ซ่ึงตั้งอยู่บนพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตามความ
ปรารถนาของบุคคลและไม่ตายตัว อย่างไรก็ตาม แม้เทคโนโลยีการฝากไข่จะสร้างจินตนาการและ
มอบความหวังในการใช้ชีวิตทางสังคมแก่ผู้หญิง แต่เทคโนโลยียังสามารถผลิตความเสี่ยงผ่าน
กระบวนการทางการแพทย์ท่ีส่งผลกระทบต่อร่างกายและความรู้สึกของพวกเธอ ยิ่งกว่าน้ัน การ
ฝากไข่แม้จะสร้างทางเลือกหรือขยายโอกาสแก่ผู้หญิงในการเจริญพันธุ์ และช่วยต่อรองกับความ
คาดหวังของสังคมเกี่ยวกับการเป็นแม่ของผู้หญิง แต่ทางเลือกท่ีว่าอาจไม่ใช่สิ่งท่ีสะท้อนอ านาจใน
ตัวเองของผู้หญิงทั้งหมด เพราะสุดท้ายแล้วทางเลือกของผู้หญิงยังขึ้นอยู่กับอ านาจทางสังคมและ
ชนชั้นท่ีมีในสังคมด้วย  
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Abstract 

This research explores the perspectives of women who have 
chosen to use egg freezing technology to prolong their reproductive fertility 
for various reasons. It also analyzes how this technology impacts their 
bodies, identities, social lives, and the risks associated with the entire 
process of egg freezing. The data and narratives presented in this paper 
were gathered from in-depth interviews with two primary sample groups; 
five physicians experienced in egg freezing technology and 20 women who 
had undergone the egg freezing process. The analysis was conducted based 
on the concept of biomedicalization of reproductive aging. 

The study found that women’s decisions to freeze their eggs were 
influenced by the advancements in assisted reproductive technology for 
female fertility preservation, as well as numerous sociocultural factors. Egg 
freezing technology plays a significant role in managing the body to maintain 
women’s ability to have children. It serves as a technique for creating a 
technoscientific identity based on an individual’s desires while also 
destabilizing existing identities. However, while egg freezing technology 
provides women with hope and possibilities in their social lives, it can also 
pose medical risks through procedures that affect their bodies and 
sensations. Furthermore, although egg freezing technology creates options 
and expands opportunities for women to reproduce, aiding in negotiating 
societal expectations of motherhood, those choices may not fully represent 
all women's autonomy. Ultimately, women’s choices are still influenced by 
their social power and class in society. 
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บทน า 
นั บ ตั้ งแ ต่ ท ศ วรรษ  1980  เท ค โน โล ยี ช่ วย ก าร เจ ริญ พั น ธุ์  (Assisted 

Reproductive Technology) ถูกน าไปใช้เพื่อรักษาผู้ป่วยมีบุตรยาก โดยเริ่มจากการ
พัฒนาเทคนิคการท าเด็กหลอดแก้วที่มีข้อบ่งช้ีจ ากัดแต่เพียงคู่สมรสที่มีบุตรยาก ปัจจุบัน
เทคโนโลยีชีวภาพ (biotechnology) พัฒนาขึ้นมาก ข้อบ่งช้ีการท าจึงขยายตัวสู่คู่สมรสอื่น
ที่ไม่ได้มีปัญหาการมีบุตรยากด้วย โดยเฉพาะน ามาใช้ในกลุ่มที่ยังไม่พร้อมจะมีลูกหรือ
ต้องการยืดเวลาการมีลูกออกไป เช่น การกระตุ้นไข่ การติดตามการเจริญเติบโตของไข่ การ
เก็บรักษาเซลล์สืบพันธุ์และตัวอ่อน   

สิ่งที่เกิดขึ้นสะท้อนให้เห็นว่า องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่
ที่ใช้ในทางการแพทย์ นอกจากท าให้ร่างกายที่มีบุตรยากกลายเป็นปัญหาทางการแพทย์ 
(medicalization of infertility) ทีต่้องได้รับการติดตาม วินิจฉัย ถูกควบคุมและแก้ไขด้วย
เทคนิควิธีต่าง ๆ ปัจจุบันยังขยับขยายไปสู่ร่างกายที่ “ถูกคาดการณ์” ว่าจะต้องเผชิญกับ
ภาวะการมีบุตรยากในอนาคต (medicalization of anticipated infertility) เนื่องจาก
การรักษาทางการแพทย์ (เช่น โรคมะเร็ง) รวมถึงวัยที่สูงขึ้นด้วย (Myers and Martin, 
2021) 

“การแช่แข็งเซลล์ไข่” (oocyte cryopreservation) หรือฝากไข่ถือเป็นตัวอย่าง
ของการท าให้เป็นเรื่องชีวการแพทย์ (biomedicalization) โดยในงาน Clarke และคณะ 
(Clarke et al, 2010) เสนอว่า biomedicalization เป็นการขยับขยายแนวคิดเรื่อง 
medicalization มาสู่การบูรณาการเรื่องการจัดการลดความเสี่ยง รวมถึงการดูแลรักษา
สุขภาพผ่านการป้องกันและการติดตาม แนวคิดนี้เป็นผลจากการพัฒนานวัตกรรมของ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (technoscientific innovation) ซึ่งให้ความส าคัญกับการ
ปรับเปลี่ยน (transform) “ภายในธรรมชาติ” (internal nature) ร่างกายมนุษย์ โดยใช้
เทคโนโลยีเพื่อคืนความสามารถ (restoring) ในการท าหน้าที่ตามปกติ เป้าหมายไม่ใช่เพียง
การรักษา แต่ยังเพิ่มโอกาสและประสิทธิภาพสูงสุด ในแง่นี้ การฝากไข่จึงเป็นตัวอย่างของ 
Biomedicalization ซึ่งความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาท าให้
เรื่อง “ภาวะสูงวัย” (ageing) ถูกพิจารณาในฐานะเป็นความบกพร่อง (defect) หรือเช้ือ
โรค (disease) แบบหนึ่งที่สามารถติดตามและท าให้ดีขึ้นได้ด้วยเทคโนโลยีการแพทย์ผ่าน
การปรับเปลี่ยนกระบวนการทางชีววิทยาของร่างกาย เพื่อช่วยผู้หญิงจัดสรรเวลาการเป็น
แม่อย่างเหมาะสม และมีบุตรโดยสายเลือดแม้จะมีอายุที่สูงข้ึน 
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การฝากไข่เป็นนวัตกรรมที่ถูกคิดค้นขึ้นเพื่อรักษาภาวะการเจริญพันธุ์ของสตรี 
(female fertility preservation) ที่ต้องการมีลูกแต่ยังไม่พร้อม เทคโนโลยีนี้ถูกพัฒนาและ
น ามาใช้อย่างเป็นทางการนับตั้งแต่ช่วงปี 2012 เพื่อช่วยคนที่มีอายุมากสามารถมีลูกได้  
อาจเรียกว่าเป็นการปฏิวัติอายุของผู้หญิงหรือช่วยผู้หญิงท่ีต้องการย้อนเวลานาฬิการ่างกาย
กลับไปเพื่อให้สามารถมีลูกได้แม้ว่าจะอายุมาก (Inhorn, 2017) ปัจจุบันการแช่แข็งเซลล์ไข่
ถูกน าไปใช้ส าหรับผู้หญิงสองกลุ่มใหญ่ กลุ่มแรก คือ กลุ่มที่ใช้โดยเหตุผลทางการแพทย์ 
(medical egg freezing) โดยเฉพาะกลุ่มผู้ป่วยมะเรง็ หรือผู้มีความเสี่ยงในการเกิดภาวะรัง
ไข่หยุดท างานก่อนก าหนด กับอีกกลุ่มซึ่งจะเป็นตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือ กลุ่มที่ใช้โดย
เหตุผลทางสังคม (social egg freezing/ non-medical egg freezing) หรือเป็นผู้หญิงที่
ยังไม่พร้อมมีลูกในปัจจุบัน แต่ต้องการมีลูกในอนาคต   

การฝากไข่เป็นเรื่องใหม่ในสังคมไทยและน่าสนใจแก่การศึกษา เพราะเทคโนโลยี
สัมพันธ์กับผู้หญิงในหลายมิติทั้งในแง่กายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยหาก
พิจารณาจากความสัมพันธ์ที่เทคโนโลยีมีต่อด้านกายภาพของผู้หญิงจะเห็นว่า เทคโนโลยี
เข้ามาช่วยเก็บรักษาทั้งจ านวนและคุณภาพไข่ รวมถึงยืดระยะเวลาการเจริญพันธุ์เพื่อรอ
เวลาที่ผู้หญิงพร้อมมีลูกและเป็นแม่  การฝากไข่จึงเป็นทางช่วยให้ผู้หญิงได้มีเวลาวาง
แผนการมีลูก ในแง่นี้ การฝากไข่จึงสัมพันธ์กับเรื่องการหยุดเวลา (time) ร่างกายหรือ
นาฬิกาด้านชีววิทยา (biological clock) ที่สามารถเสื่อมไปตามอายุที่เพิ่มขึ้น และยังช่วย
ยืดเวลาเพื่อการวางแผนครอบครัวส าหรับผู้หญิงท่ีต้องการชะลอการเป็นแม่  

การฝากไข่ยังเกี่ยวข้องกับบริบทสังคม (social context) ที่ไม่แน่นอนในปัจจุบัน
ซึ่งท าให้ผู้หญิงไม่พร้อมที่จะมีลูกและชะลอการเป็นแม่ออกไปด้วย โดยเฉพาะเมื่อผู้หญิง
ต้องการใช้เวลาเพื่อสร้างครอบครัวหรืออาจยังหาคู่ครองที่เหมาะสมไม่ได้ ความต้องการ
เพิ่มโอกาสในการเรียนและการท างาน รวมทั้งสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การแช่แข็ง
เซลล์ไข่จึงเป็นนวัตกรรมทางการแพทย์ที่ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อช่วยให้ผู้หญิงสามารถยืดเวลาท า
สิ่งต่าง ๆ และเตรียมความพร้อมก่อนน าไข่ของตัวเองกลับมาใช้ในเวลาที่เหมาะสมใน
อนาคต (Baldwin, 2019) การฝากไข่จึงเป็นเทคโนโลยีแห่งความหวัง (technology of 
hope) ที่ช่วยให้ผู้หญิงก้าวข้ามทั้งข้อจ ากัดด้านร่างกาย เศรษฐกิจและสังคม เพื่อมีลูกตามที่
ปรารถนาได้ในอนาคต (Mayers et al., 2018) 

ปัจจุบันความนิยมฝากไข่ของผู้หญิงเพื่อมีลูกในอนาคตเพิ่มมากขึ้น และยังเป็น
ปรากฏการณ์ในระดับสากล ดังเห็นจากมีหลายประเทศเปิดรับเทคโนโลยีนี้มาใช้ เช่น 
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อังกฤษ สเปน เบลเยี่ยม รวมถึงตุรกี (Göçmen and Kılıç, 2017) เว็บไซต์ CNBC เมื่อ
เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2562 ระบุว่าในสหรัฐอเมริกามีบริการฝากไข่ โดยประเมินว่ามีมูลค่า
ทางการตลาดสูงถึง 4.3 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ และเติบโตต่อเนื่องถึง 25% จากปี พ.ศ. 
2560 นอกจากนั้น การฝากไข่กลายเป็นเรื่องปกติถึงขนาดที่หลายบริษัทช้ันน าของโลกน า
บริการฝากไข่เป็นหนึ่งในสวัสดิการของพนักงาน เช่น Google และ Facebook ในฝั่งของ
เอเชียจะพบว่า การฝากไข่ได้รับความนิยมในคนจีนมากขึ้น (THE STANDARD TEAM, 
2020) ส าหรับสังคมไทยเรื่องนี้นับเป็นเรื่องค่อนข้างใหม่เพราะเพิ่งน าเข้าเทคโนโลยีจาก
ต่างประเทศมาใช้ไม่นาน ถึงกระนั้น ก็เริ่มมีการพูดถึงการแช่แข็งเซลล์ไข่อย่างกว้างขวางใน
วงการแพทย์ด้านการเจริญพันธุ์ รวมถึงการน าเสนอประสบการณ์ของผู้หญิงที่ฝากไข่ด้วย
เหตุผลเชิงสังคมหลายคนที่มีช่ือเสียงผ่านสื่อสังคมออนไลน์   

การศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีการฝากไข่รวมถึงประสบการณ์ของ
ผู้หญิงที่เกี่ยวข้องยังถือว่าอยู่ขอบเขตที่จ ากัดเพราะเทคโนโลยีนี้ค่อนข้างใหม่ งานวิจัยใน
ระดับสากลที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่า แม้จะมีการรวบรวมข้อมูลเชิงประโยชน์ อันตรายและ
ผลกระทบ รวมถึงประเด็นจริยธรรมจากการใช้เทคโนโลยี แต่สิ่งที่ยังเป็นช่องว่างของ
การศึกษาอยู่มากนั่นคือ การขาดผลการศึกษาเชิงประจักษ์เกี่ยวกับตัวผู้หญิงที่เข้าไป
เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยี (Baldwin et.al., 2014) เช่นว่า ผู้หญิงที่เข้าถึงเทคโนโลยีคือใคร  
พวกเธอตระหนัก (awareness) เกี่ยวกับเทคโนโลยีนี้อย่างไร มีแรงจูงใจ (motivations) 
อะไรที่ท าให้เลือกหรือสนใจการแช่แข็งเซลล์ไข่ ผู้หญิงมีประสบการณ์และสร้างตัวตนผ่าน
กระบวนการท างานของเทคโนโลยีอย่างไร มีมุมมองหรือความตั้งใจอย่างไรเกี่ยวกับการมี
ลูกและการเป็นแม่ในอนาคต ประเด็นเหล่านี้ก็ยังเป็นสิ่งที่ขาดหายไปในบริบทสังคมไทย
ด้วยเนื่องจากเป็นเทคโนโลยีใหม่ซึ่งเพิ่งเข้ามาไม่นาน   

บทความวิจัยนี้จึงต้องการสะท้อนองค์ความรู้ผ่านการศึกษาประสบการณ์ของ
ผู้หญิงที่ต้องการมีลูกแต่ยังไม่สามารถท าได้ในปัจจุบัน และสนใจเทคโนโลยีฝากไข่เพื่อคง
ความสามารถการมีลูกในอนาคต โดยเริ่มต้นศึกษามุมมองที่ท าให้ผู้หญิงตัดสินใจฝากไข่
ภายใต้บริบทการท าให้เป็นเรื่องชีวการแพทย์และปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้อง  
จากนั้นจะเป็นการวิเคราะห์บทบาทเทคโนโลยีที่ท างานร่วมกับร่างกาย ตัวตน ความรู้สึกนึก
คิดและความสัมพันธ์ที่มีผู้หญิงมีกับคนรอบข้าง ตลอดจนความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นกับ
ร่างกายและจิตใจของผู้หญิงเพื่อน าไปสู่ข้อเสนอที่ว่า แม้การฝากไข่จะเป็นเทคโนโลยีที่สร้าง
ความหวังให้กับผู้หญิง แต่ขณะเดียวกัน เทคโนโลยียังสามารถผลิตความเสี่ยงผ่าน
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กระบวนการทางการแพทย์ที่ส่งผลกระทบต่อร่างกายและความรู้สึกของผู้หญิง ยิ่งกว่านั้น  
การฝากไข่ในฐานะทางเลือกของผู้หญิงยังขึ้นอยู่กับอ านาจและชนช้ันท่ีมีในสังคมอีกด้วย 

 
การท าให้เป็นเร่ืองชีวการแพทย์กับการเจริญพันธุ์และการฝากไข่ 

งาน Baldwin (2019) ช้ีให้เห็นว่า ปัจจุบันเทคโนโลยีการแพทย์มีแนวโน้มที่จะ
ติดตาม (monitor) และขยาย (extend) ภาวะการเจริญพันธุ์ของผู้หญิงผ่านการฝากไข่  
การฝากไข่จึงสะท้อนความก้าวหน้าของการท าให้เป็นเรื่องชีวการแพทย์ของวัยเจริญพันธุ์ที่
เพิ่มขึ้น (biomedicalization of reproductive ageing) เทคโนโลยีดังกล่าวช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพเรื่องเวลาการตั้งครรภ์ที่เหมาะสม โดยบุคคลจะรับรู้เกี่ยวกับความเสี่ยง (risk 
knowledge) ผ่านการตรวจวัดและประเมินข้อมูล  ตัวเลขเกี่ยวกับร่างกายจึงเป็น
เครื่องหมายการรู้จักตัวเอง (self knowledge through numbers) (Ajana, 2017 cited 
in Duangwises, 2018: 71) และบ่ งช้ีศักยภาพด้ านการเจริญพันธุ์ผ่ าน  “pseudo 
quantification” หรือจ านวนไข่ที่ฝากไว้ส าหรับอนาคต (ซึ่งบอกจ านวนแต่ไม่สามารถ
รับประกันถึงคุณภาพไข่ท่ีจะสามารถน ามาใช้ได้)   

การท าให้เป็นเรื่องชีวการแพทย์จึงท าให้ความเสี่ยงจากวัยเจริญพันธุ์ท่ีเพิ่มขึ้นเป็น
เรื่องที่สามารถถูกติดตาม มองเห็น ควบคุมและจัดการได้ รวมทั้งช่วยให้ผู้หญิงมีข้อมูล
ส าหรับการตัดสินใจเกี่ยวกับการเจริญพันธุ์ของตนเองผ่านการเฝ้าติดตามการท างานและ
การประเมินของร่างกายโดยเทคโนโลยี กล่าวคือ เทคโนโลยีท าให้กระบวนการลดจ านวนลง
ของไข่ทั้งปริมาณและคุณภาพสามารถถูกวินิจฉัยผ่านการคัดกรอง (screening) ตรวจสอบ 
(testing) และท าให้กลายมาเป็นพยาธิสภาพ (pathological) แบบหนึ่งที่จ าเป็นต้องแก้ไข
ด้วยเทคโนโลยีการแพทย์ซึ่งอย่างน้อยมองเห็นได้ผ่านสองขั้นตอน ขั้นตอนแรก เริ่มจากการ
วินิจฉัยและคาดการณ์ว่าจะเป็นผู้มีบุตรยาก ขั้นตอนที่สอง การฝากไข่จะถูกน ามาสร้างเป็น
จินตนาการเพื่อเป็นทางเลือกของการเจริญพันธุ์ จากขั้นตอนที่กล่าวมา เทคโนโลยีและ
การแพทย์สร้างจินตนาการทางการแพทย์ (medical imaginary) และความปรารถนาที่จะ
มีชีวิตที่ดีในอนาคตซึ่งภายใต้ความหวังที่ยังไม่แน่นอนที่ว่า แพทย์กับผู้ป่วยจะต้องร่วมผจญ
ภัยฝ่าฟันไปด้วยกัน โดยเฉพาะผู้ป่วยที่จะต้องใช้ความพยายามในการเผชิญหน้ากับความ
ล้มเหลวหรือความเสี่ยงทั้ งทางร่างกายและจิตใจที่ อาจจะเกิดขึ้นจากเทคโนโลยี 
(Duangwises, 2018) 
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การท าให้เป็นเรื่องชีวการแพทย์ของการฝากไข่ยังขับเน้นให้เห็นถึงประเด็นเรื่อง
อุดมการณ์ทางเพศ บรรทัดฐานและความไม่เท่าเทียมทางเพศที่รวมอยู่ด้วย (gender 
ideology, norm and inequality) เพราะการฝากไข่ขยายโอกาสแก่ผู้ที่อาจจะประสบ
ปัญหาการมีบุตรในอนาคตอันเนื่องจากความเจ็บป่วย หรือแม้แต่การชะลอระยะเวลาการมี
ลูกให้ผู้หญิงสามารถเป็นแม่โดยสายเลือด (biological and genetic motherhood) แต่
ขณะเดียวกัน ก็อาจน ามาสู่การสร้างความหมายบางอย่าง หรือการตีตราผู้หญิงที่ไม่มีบุตร
หรือรับบุตรบุญธรรม นอกจากนั้น การตลาดของการฝากไข่ที่เข้มข้น การพัฒนาเครื่องมือ
เชิงเทคโนที่ใช้ส าหรับการติดตามปริมาณและคุณภาพของไข่ การประชาสัมพันธ์เพื่อสร้าง
ความตระหนักแก่สาธารณชนเกี่ยวกับการลดลงของภาวะการเจริญพันธุ์จากวัยที่เพิ่มขึ้น  
ท าให้ผู้หญิงไม่เพียงแต่ “คิด” เกี่ยวกับอนาคตการเจริญพันธุ์ของตนเอง หากแต่ท าให้พวก
เธอลุกขึ้นมา “ท า” บางอย่างนั่นหมายถึง สิ่งเหล่านี้ตอกย้ าให้เห็นอุดมการณ์ทางเพศที่
เชื่อมความเป็นผู้หญิงให้เข้ากับความเป็นแม่ โดยเฉพาะความเป็นแม่ที่มีความสัมพันธ์กับลูก
โดยสายเลือดตามข้อก าหนดของสังคม 

การฝากไข่เป็นเรื่องเฉพาะกลุ่มคนเนื่องจากมีค่าใช้จ่ายที่สูง เวลาที่เหมาะสมของ
การตั้งครรภ์และการเป็นแม่จึงสะท้อนบรรทัดฐานทางสังคมที่มีประเด็นชนช้ันเข้ามา
เกี่ยวข้อง เช่นเดียวกับบรรทัดฐานทางเพศเรื่องการเป็นแม่และการเลี้ยงลูกที่ดี (intensive 
mothering) ประเด็นท่ีว่ามีส่วนอย่างมากท่ีสนับสนุนให้ผู้หญิงชะลอการมีลูกและตัดสินใจ
ฝากไข่ ความวิตกกังวลว่าจะต้องมีเวลาและอุทิศตัวให้กับลูก การมีความสัมพันธ์กับคู่สมรส
และการเงินที่มั่นคง ข้อก าหนดของการเป็นแม่ที่มีลูกจากการสืบสายเลือดของตนเอง สิ่ง
เหล่านี้กลายมาเป็น “มาตรฐานของการเป็นแม่” (gold standard of motherhood) และ
มีผลต่อการตัดสินใจของผู้หญิงให้เลื่อนการเป็นแม่ออกไป จนกว่าความสัมพันธ์ของเธอกับ
คู่ชีวิต อาชีพการงานและความมั่นคงด้านอารมณ์ของพวกเธอจะอยู่ในจุ ดที่ “พร้อม” 
ส าหรับการมีลูก   

การท าให้เป็นเรื่องชีวการแพทย์จึงมีส่วนผลักดันให้ผู้หญิงให้เข้าสู่กระบวนการ
ฝากไข่ในฐานะเป็นทางเลือกหนึ่งในขณะที่ยังไม่พร้อม การฝากไข่ท าให้ผู้หญิงรู้สึกถึงตัวตน
ที่รู้จักวางแผนและอยู่ ในฐานะของ “พลเมืองที่มีความรับผิดชอบด้านการผลิตซ้ า” 
(responsible reproductive citizenship) ซึ่งหมายถึง การลุกข้ึนมาจัดการกับความเสี่ยง
ของตนเองจากภาวะการเจริญพันธุ์ที่ลดน้อยถอยลง การฝากไข่ท าให้ผู้หญิงสามารถมีลูก
โดยสายเลือดในอนาคต และมีระยะเวลาที่มากพอส าหรับการสร้างความมั่นคงทาง
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เศรษฐกิจ สังคม อารมณ์ ก่อนที่จะกลายมาเป็นแม่ที่ดี (good intensive motherhood) 
โดยเฉพาะด้านความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ซึ่งถือเป็นหลักประกันท่ีส าคัญแก่ลูกท่ีจะเกิด
ในอนาคต  
 จากที่กล่าวมา การฝากไข่ดูเหมือนจะมีส่วนสร้างอ านาจและทางเลือกแก่ผู้หญิง
ด้านการเจริญพันธุ์ และช่วยลดความไม่เท่าเทียมทางเพศโดยเฉพาะเมื่อผู้หญิงต้องเลือก
ระหว่างงานกับการสร้างครอบครัว ถึงกระนั้น ทางเลือกที่ว่าก็ถูกวิจารณ์ว่าเป็นเพียง 
“ทางออกที่ช่วยประคับประคอง” (palliative solution) มากกว่าจะสร้างทางเลือกที่
แท้จริง (Myers & Martin, 2021) เนื่องจากยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้าง
เศรษฐกิจการเมืองที่สร้างเง่ือนไขให้ผู้หญิงยืดเวลามีลูกออกไป คนที่เข้าถึงเทคโนโลยีก็
มักจะอยู่ในกลุ่มชนช้ันสูงที่มีการศึกษา ท าให้เทคโนโลยีแม้จะเข้ามาช่วยยืดระยะเวลาการมี
ลูก ถึงที่สุดแล้ว การท างานของมันก็ต้องด าเนินไปพร้อมกับการตอบสนองของภาครัฐ และ
มีโครงสร้างทางเศรษฐกิจและสังคมที่เอื้ออ านวยส าหรับการมีลูก   

ยิ่งกว่านั้น การฝากไข่ยังมีส่วนสร้างความกดดันแก่ผู้หญิงอยู่ไม่น้อย หากผู้หญิง
คนนั้นก าลังแสวงหาความมั่นคงและความก้าวหน้าในอาชีพการงาน นายจ้างที่สนับสนุน
เรื่องนี้อาจเป็นส่วนหนึ่งที่สร้างแรงกดดันแก่ผู้หญิงให้ต้องแข่งขันตลอดเวลา สุดท้าย
ตลาดแรงงานและนายจ้างก็จะเป็นส่วนส าคัญที่ก าหนดทางเลือกด้านการเจริญพันธุ์ของ
ผู้หญิง การที่ถูกนายจ้างกดดันหรือช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องนี้ ก็ไม่ถือว่าผู้หญิงเป็น
ผู้มีอ านาจในการเลือกแต่อย่างใด (Harwood, 2009; Robertson, 2014) ในทางกลับกัน
มันอาจน าไปสู่ความเสี่ยงและผลกระทบต่อตัวผู้หญิงในการปรับเปลี่ยนด้านการเจริญพันธุ์
ให้เป็นไปตามข้อจ ากัดทางเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม รวมถึงตลาดแรงงานที่มีผู้ชายเป็น
ใหญ่ทั้งในแง่ร่างกาย จิตใจ สุขภาวะของผู้หญิง รวมถึงการแบกรับค่าใช้จ่ายและความไม่
แน่นอนของผลส าเร็จที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  
 
ระเบียบวิธีการศึกษา 

บทความวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative method) โดยผู้วิจัย
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) และก าหนดคุณสมบัติผู้ให้ข้อมูลหลัก 
(key informant) กลุ่มแรก ได้แก่ ผู้หญิงอยู่ในวัยเจริญพันธุ์ช่วงอายุระหว่าง 25-35 ปี ซึ่ง
เป็นโสด หรือแต่งงานแล้วแต่ยังไม่พร้อมจะมีลูกและต้องการมีลูกในอนาคตจ านวน 20 คน
เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับมุมมองและประสบการณ์ของผู้หญิงที่มีต่อเทคโนโลยีที่หลากหลาย  
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ทั้งนี้ ผู้วิจัยเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างผ่านเครือข่ายคนรู้จักที่เคยฝากไข่จึงท าให้ได้กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 10 คนซึ่งผ่านการฝากไข่เป็นที่เรยีบร้อย ส่วนท่ีเหลืออยู่ในระหว่างการตัดสินใจและ
เตรียมตัวฝากไข่ นอกจากนั้น ยังศึกษากลุ่มคนที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีโดยตรง ได้แก่ 
แพทย์ผู้เช่ียวชาญจ านวน 5 คน เพื่อให้ได้มุมมองเกี่ยวกับกระบวนการท างานเชิงเทคนิค  
ความเสี่ยงและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากเทคโนโลยี 

ส่วนพื้นที่ศึกษาได้แก่ เขตพื้นที่กรุงเทพฯ และปริมณฑล การเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ภายใต้พื้นที่เขตเมืองเช่นนี้ก็เพราะจากการทบทวนวรรณกรรมช้ีตรงกันว่า ผู้หญิงในเขต
เมืองโดยเฉพาะกรุงเทพฯ มีแนวโน้มที่จะยืดเวลาการมีลูกคนแรกให้ช้าออกไปส่วนหนึ่ง
เลือกที่จะแต่งงานช้า รวมถึงต้องการใช้เวลาแสวงหาโอกาสความก้าวหน้าทางการศึกษา
และการท างาน สถานให้บริการด้านการฝากไข่ก็พบว่ากระจายตัวอยู่พื้นที่เมืองโดยเฉพาะ
กรุงเทพฯ มากกว่าบริเวณพื้นที่อื่นเช่นเดียวกัน (Thailand medical news, 2019)  
ส าหรับเครื่องมือที่ใช้ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลทั้งเชิงเอกสารและการศึกษาภาคสนาม โดยอาศัย
เทคนิคการสังเกตการณ์อย่างไม่มีส่วนร่วม รวมถึงการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ส่วนเครื่องมือ
ในการเก็บข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เครื่องบันทึกเสียง และตัวผู้วิจัย มีระยะเวลาใน
การศึกษาประมาณ 1 ปี และผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ รหัสโครงการ COA No. COA66/016 โดยรับรองวันที่ 
7 มีนาคม 2565 
 
ผลการศึกษา 

1. มุมมองและแรงจูงใจในการฝากไข่ของผู้หญิง 
 การตัดสินใจฝากไข่ของผู้หญิงเป็นกระบวนการทางสังคมอย่างหนึ่งที่ไม่ได้ขึ้นอยู่
กับเพียงข้อจ ากัดด้านร่างกายหรือปัจจัยส่วนบุคคล หากแต่ยังเกี่ยวข้องกับบริบทและปัจจัย
ทางสังคมวัฒนธรรม กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาสนใจเรื่องการฝากไข่ด้วยเหตุผลเชิงสังคม พวก
เธออยู่ในวัยท างานมีอายุระหว่าง 28-39 ปี ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพที่มั่นคงและได้รับการ
ยอมรับในสังคม รวมถึงมีระดับการศึกษาที่ค่อนข้างสูง ดังจะเห็นว่าพวกเธอท างานใน
องค์กรเอกชนขนาดใหญ่ ท าธุรกิจการค้า รับราชการ เป็นอาจารย์ ผู้สื่อข่าว ดารานักแสดง 

ผู้หญิงเหล่านี้ก าลังแสวงหาความมั่นคงในสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  
พวกเธอท างานหนักและพร้อมที่จะอุทิศตัวเองเพื่อความก้าวหน้าในอาชีพ ขณะเดียวกัน  
บางคนก็มีภาระครอบครัวพ่อแม่ตัวเองที่ต้องรับผิดชอบ การใช้ชีวิตแต่ละวันของผู้หญิงหมด
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ไปกับเรื่องงานและการท าเพื่อครอบครัวตวัเอง อยา่งไรก็ตาม การสร้างความมั่นคงในหน้าท่ี
การงานของผู้หญิงก็มาพร้อมกับวัยที่สูงขึ้น ยิ่งเมื่อพวกเธอเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ในช่วงโค้ง
สุดท้ายของชีวิตที่จะมีไข่คุณภาพท่ีดีได้ หรือเมื่อเข้าสู่อายุประมาณ 34-35 ป ีก็ยิ่งท าให้พวก
เธอเริ่มรู้สึกกังวลเกี่ยวกับการสร้างครอบครัวและมีลูกมากขึ้น   

ในภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการมีชีวิตครอบครัว ทั้งนี้เกิดจาก
การมีครอบครัวพ่อแม่ที่อบอุ่นและการอยู่ในเครือญาติที่มีเด็กเล็กหรือพี่น้อง การวางแผน
ครอบครัวเป็นความคิดที่ผู้หญิงหลายคนให้ความส าคัญ พวกเธออาจเริ่มคิดถึงช่วงเวลาที่
เหมาะสมส าหรับการมีคู่ แต่งงานและมีลูก แม้แผนที่ว่าอาจยังไม่สมบูรณ์หากแต่ยังอยู่ใน
ฐานะสิ่งที่เป็นความคาดหวังของพวกเธอที่ด าเนินไปพร้อมความพยายามสร้างความมั่นคง
ทางฐานะเศรษฐกิจและสังคมของตัวเอง รวมถึงการหาคู่ครองที่เหมาะสมในกรณีที่ยังเป็น
สาวโสด ส่วนความคิดเกี่ยวกับการมีลูกของกลุ่มตัวอย่างพบว่า ความคิดเรื่องนี้ยึดโยงอยู่กับ
อายุ ความพร้อมด้านสุขภาพร่างกาย บริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่ เธออยู่อาศัย  
กล่าวคือ ผู้หญิงค่อนข้างให้ความส าคัญเกี่ยวกับวัยที่เหมาะสมในการมีลูกเพราะจะได้ใช้
เวลาเลี้ยงอย่างเต็มที่ ในที่นี้หมายถึงอายุที่ไม่มากหรือน้อยเกินไป บางคนเฝ้ารอที่จะเป็น
เพื่อนกับลูกตนเอง และเช่ือว่าหากเป็นแม่ที่มีอายุไม่ห่างกับลูกมากจนเกินไปก็น่าจะมีส่วน
ช่วยให้การเป็นแม่และการเลี้ยงลูกมีความสุขมากขึ้น ในขณะที่เรื่องปัญหาสุขภาพก็มีส่วน
กระตุ้นท าให้ผู้หญิงคิดเรื่องการมีลูก โดยเฉพาะประเด็นความกังวลถึงผลกระทบจากโรคที่
ตัวเองเผชิญอยู่ว่าจะส่งผลต่อระบบการเจริญพันธ์ุหรือไม่อย่างไร   

การขัดเกลาทางสังคมวัฒนธรรมยังมีผลต่อความคิดของผู้หญิงอยู่ไม่น้อย ผู้หญิง
หลายคนคิดว่าการมีลูกเป็นสิ่งยืนยันถึงความเป็นผู้หญิง และการเป็นลูกสาวที่ดีของ
ครอบครัว การมีลูกจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีความหมายที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์ความเป็น
ผู้หญิงและความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ยิ่งกว่านั้น หากพิจารณาในระดับความสัมพันธ์กับ
คู่รักและความมั่นคงของครอบครัว การมีลูกยังเป็นส่วนส าคัญของการสร้างความมั่นคงและ
ความรับผิดชอบที่มีร่วมกันในความสัมพันธ์กับคนรักของตนเอง   

“อยากมีคนท่ีให้ดูแล เราชอบเด็ก ก็รู้สึกว่าเราเกิดมาเป็นผูห้ญงิ มัน
น่าจะต้องรู้สึกถึงอารมณ์ motherhood บางอย่าง มันเหมือนมี
หน้าท่ีตรงนี”้ 

        (A2, interview, 2023) 
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แม้กลุ่มตัวอย่างจะมีมุมมองเชิงบวกเกี่ยวกับการมีครอบครัวและมีลูก แต่ทั้งหมด
ก็สะท้อนว่าพวกเขายังไม่พร้อมที่จะมีลูกและสนใจยืดเวลาการมีลูกออกไปด้วยการฝากไข่  
ทั้งนี้ เหตุผลที่ท าให้เรื่องการมีลูกเป็นเรื่องอนาคตก็เพราะว่าสถานการณ์ทางเศรษฐกิจและ
สังคมยังมีความไม่แน่นอนสูง หรือหากมีลูกพวกเขาก็เริ่มไม่แน่ใจว่าสวัสดิการทางสังคมที่มี
อยู่จะเพียงพอหรือไม่ นอกจากนั้น บริบทและสิ่งแวดล้อมทางสังคมในความคิดของผู้หญิง
บางคนก็ไม่น่าอยู่นัก  ทั้งในแง่ความรุนแรงและความไม่ปลอดภัยในสังคม  อากาศที่เป็นพิษ  
ผู้หญิงบางคนยังต้องแบกรับภาระดูแลครอบครัวพ่อแม่  ในขณะที่ตัวเองก็แสวงหาความ
มั่นคงในหน้าที่การงานและการศึกษาไปพร้อมกัน  ความไม่มั่นคงในความสัมพันธ์กับคนรัก
หรือแม้แต่การไร้คู่ครอง  บริบทสังคมและเง่ือนไขท่ีเต็มไปดว้ยความไม่มัน่คงเหลา่นี้ส่งผลให้
ผู้หญิงชะลอความคิดเรื่องการมีลูกออกไป  และสนใจเทคโนโลยีฝากไข่ในฐานะเป็น
ทางเลือกหนึ่งในการวางแผนสร้างครอบครัวในอนาคต   

“การมีลูกเป็นเรื่องตัดสินใจยากมากเพราะสิ่งแวดล้อมมันเปลี่ยน 
โลกมันเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ค่อนข้างมีปัญหาเยอะ ทั้ง 
global warming ทั้งฝุ่น ตอนนี้มันมีหลายสัญญาณเลยที่ท าให้เรา
รู้สึกว่าถ้ามีก็น่าสงสารส าหรับเด็ก มันก็เลยเป็นสองความคิดที่ตีกัน
ไปมาพอสมควร มีหรือไม่มี  การตัดสินใจไม่ได้นี่แหละ  เลยคิดว่า
ง้ันเราก็ไปฝากไข่ไว้ก่อนดีกว่า” 

(A9, interview, 2023) 
ผลการศึกษาพบว่า  แรงจูงใจการฝากไข่ของผู้หญิงมาจากข้อจ ากัดทั้งด้าน

ร่างกาย  โดยเฉพาะปัญหาสุขภาพส่วนบุคคลและความเสี่ยงจากอายุที่เพิ่มขึ้นของพวกเธอ
ที่ผลักดันให้เริ่มต้นศึกษาหาข้อมูลและตัดสินใจเกี่ยวกับการฝากไข่   

“เป็นคนวางแผนชีวิตมาตลอด  เราไม่รู้ว่าอะไรจะเกดิขึ้น ตอนช่วง
หาข้อมูลเราก็พอทราบว่า การถดถอยของคุณภาพไข่เนีย่มันจะเริม่
ตอนท่ีเราอายุ 35  ทีน้ีก็เลยวางแผนว่าจะท าก่อน  ถ้าเราพอจะเซฟ
ความเสีย่งอะไรได้กจ็ะท า อย่างฝากไข่ มันเป็นการเซฟความเสีย่ง” 

       (A14, interview, 2023) 
นอกจากน้ัน  อิทธิพลจากปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมอื่น ๆ  ไม่ว่าความกดดันเรื่อง

การแต่งงานและมีลูกจากครอบครัวตนเอง  การได้รับแรงสนับสนุนและค าแนะน าจากกลุ่ม
เพื่อนที่เคยมีประสบการณ์โดยตรง  ค าแนะน าจากแพทย์  การติดตามการรีวิวและข้อมูล
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ข่าวสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์  การช่วยเหลือด้านการเงินจากหน่วยงานท่ีท างานในรูปแบบ
สวัสดิการ   ความต้องการสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคงกับคนรักหรือแม้แต่ความผิดหวังจาก
ความสัมพันธ์ที่ว่าก็ล้วนมีผลต่อความสนใจที่จะฝากไข่ได้ 

“เลิกกับแฟนเลยคิดจะฝาก ก่อนนั้นมีแฟนแล้วมีแพลนแต่งงานเลย
ไม่ฝากดีกว่า หลังจากเลิกกันก็กลับมามีความคิดนี้อีก  เราควรต้อง
ฝากไข่  ไม่รู้ว่าอนาคตคืออะไร  การฝากไข่มันเป็น investment ที่
เราแบบหามูลค่าไม่ได้ ถ้าเกิดเราไม่ท าตอนนี้อนาคตเราจะมารี
เควสทีหลังมันก็ไม่ได้ เงิน 2-3 แสน มันฟังดูเยอะ แต่ในอนาคตมัน
อาจจะไม่เป็นอะไรเลยถ้าเราสามารถมีลูกได้ ก็เลยคิดว่าจะฝาก” 

               (A15, interview, 2023) 
อย่างไรก็ตาม  การตัดสินใจเข้าสู่กระบวนการฝากไข่ถือเป็นเรื่องระดับปัจเจก 

หมายถึงว่า แม้ผู้หญิงเหล่านี้จะมีแรงจูงใจเกี่ยวกับเรื่องการฝากไข่  แต่ในทางปฏิบัติอาจมี
ปัญหาหรืออุปสรรคบางอย่างท าให้ไม่สามารถฝากไข่ได้ตามตั้งใจไว้ทุกคน  เหตุผลส าคัญที่
ท าให้แผนการฝากไข่ต้องหยุดไว้หรือชะลอออกไปก่อน คือ  เรื่องค่าใช้จ่ายของการฝากไข่
ซึ่งมีราคาค่อนข้างสูง  อายุของผู้หญิงที่ยังไม่มากนักจึงยังพอมีเวลาไม่ต้องรีบร้อนฝากไข่  
ผลจากความไม่แน่นอนของเทคโนโลยีการฝากไข่  ประเด็นทางกฎหมายเกี่ยวกับเทคโนโลยี
เพื่อการเจริญพันธ์ุที่ยังมีข้อจ ากัด  โดยเฉพาะไม่ได้เปิดกว้างให้ผู้หญิงหรือกลุ่มเพศทางเลือก
สามารถน าไข่กลับมาใช้ได้อย่างอิสระ รวมถึงความคิดเรื่องมีลูกของผู้หญิงบางคนยังมีความ
ไม่แน่นอนอยู่  และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ 

“การฝากไข่มันคือการสร้างความหวังในวัยนี้ให้เก็บไข่ที่มีคุณภาพ 
แอบคิดว่าเรายังมีเวลาอีกนิดหน่อย  ได้แต่คิดอยู่แต่ยังไม่กล้าที่จะ
ท าสักที  ก็กังวลเรื่องเอฟเฟคด้วย มันจะใช้ได้ไหม เราเคยเห็นด้วย
ว่าท าแล้วไม่ได้ใช้ ก็ต้องไปฝากใหม่ เสียเงินรักษารายปีอีก บางคนก็
ช่องท้องอักเสบจากท่ีดูดไข่ ฮอร์โมนแปรปรวน มันกน็่ากลัว” 

                                                 (A2, interview, 2023) 
2. ผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีต่อร่างกาย ตัวตน และชีวิตทางสังคมของ

ผู้หญิงท่ีฝากไข่ 
การฝากไข่เป็นปฏิบัติการเชิงเทคโนโลยีการแพทย์ที่ต้องอาศัยองค์ความรู้   และ

ความเช่ียวชาญของกลุ่มแพทย์เฉพาะทางอย่างเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์  ส าหรับแพทย์ที่
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ดูแลผู้หญิงฝากไข่พิจารณาว่า แนวโน้มการฝากไข่ที่มากขึ้นเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นการ
ยืดเวลาในการสร้างครอบครัวและการมีลูกของคนสมัยใหม่ เนื่องจาก “ความพร้อม” ของ
แต่ละคนแตกต่างกัน  แม้การฝากไข่จะถูกน ามาใช้ในกลุ่มผู้ป่วยก่อนในช่วงต้น แต่ปัจจุบันก็
เปิดโอกาสให้ผู้หญิงโสดทั่วไปซึ่งมีสุขภาพดี  หรือต้องการฝากไข่ไว้ก่อนอย่างกว้างขวาง  
และได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่อง  หน้าที่ส าคัญของแพทย์คือการอธิบายข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับการฝากไข่อย่างระมัดระวัง  ช้ีให้เห็นโอกาสและข้อจ ากัดที่มีอยู่ของเทคโนโลยีที่น ามาซึ่ง 
“ความหวัง” แก่ผู้หญิงอย่างตรงไปตรงมา 
 การเข้าสู่กระบวนการของผู้หญิงเพื่อฝากไข่ตอ้งผ่านขั้นตอนและวิธีการเชิงเทคนิค
หลายอย่าง โดยเริ่มจากการพบแพทย์เพื่อตรวจเลือดและฮอร์โมนต่าง ๆ ส าหรับเตรียม
ความพร้อม  การฉีดยากระตุ้นไข่  การติดตามขนาดไข่  การฉีดยากระตุ้นไข่ให้ตก  การเก็บ
ไข่และแช่แข็งเซลล์ไข่  การท างานของเทคโนโลยีในแต่ละขั้นตอนดังที่กล่าวมาสามารถ
ส่งผลกระทบร่างกาย  ตัวตนและชีวิตทางสังคมของผู้หญิง  โดยเฉพาะผลข้างเคียงที่เกิด
ขึ้นกับร่างกายและจิตใจจากกระบวนการฝากไข่ กล่าวคือ  ขั้นการฉีดฮอร์โมนกระตุ้นไข่  
อาจส่งผลให้ร่างกายผู้หญิงบางคนเกิดความเจ็บปวดจากการฉีดยาตัวเองทุกวัน เช่น อาการ
ตัวบวม ท้องบวม  ส่วนด้านจิตใจ  ผู้หญิงก็อาจรู้สึกกังวลและตึงเครียดอยู่บ้างเพราะเป็นสิ่ง
ที่ไม่คุ้นเคย ความกังวลที่ว่ายังเกิดในช่วงผลการกระตุ้นไข่ด้วยว่าพวกเธอจะสามารถผลิตไข่
ได้มากขึ้นหรือไม่และมีปริมาณเท่าใด  รวมถึงภายหลังการเก็บไข่แล้วความกังวลก็ยังอาจมี
อยู่หากพวกเธอเก็บไข่ได้จ านวนท่ีไม่มากนัก   

“ผลกระทบจากที่เก็บไข่มีเยอะเหมือนกัน  อย่างเขาห้ามยกของ
หนักเราก็ลืมตัว ขนาดผ่านไปเป็นเดือนเนี่ยยกของหนักก็ยังรู้สึก
ปวดเล็ก ๆ อยู่ข้างใน วันแรกคือ ปวดท้องเยอะแล้วก็มีเลือดไหล
เราก็เข้าใจว่ามันน่าจะเป็นผลจากกระบวนการ” 

(A15, interview, 2023) 
“เราเก็บได้ 14 ใบ คนรอบตัวที่พยายามจะมีลูกเค้าก็บอกว่า 14 
คือเยอะแล้ว  แต่ความที่เราเคยเห็นคนที่เก็บได้มากแต่ก็ใช้ไม่ได้ 
เราอยากจะปิดความเสี่ยงให้ได้มากที่สุด ก็คิดว่า 14 ก็ยังไม่พอ
เพราะเราไม่รู้ว่าถึงเวลานั้นแล้ว อะไรจะเกิดขึ้น  ฉะนั้นถ้าสามารถ
ฝากอีกรอบได้ก็จะฝาก  เพราะเวลามันก็ผ่านไปเรื่อย ๆ ” 

(A14, interview, 2023) 
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นอกจากนั้น  การฝากไข่ส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดของผู้หญิงอยู่ไม่น้อย  พวกเธอ
ให้ความหมายและคุณค่าการฝากไข่ในฐานะเป็นสิ่งที่ช่วยใน “การต่อเวลา” ไม่ว่าจะเป็น
การใช้ชีวิตที่ยังต้องเดินทางหรือท างานหนัก  การสร้างความมั่นคงของครอบครัว  การหาคู่
ที่เหมาะสม  ซึ่งสอดคล้องกับชีวิตคนสมัยใหม่ บางส่วนก็มองว่าเป็น “การลงทุน” ซึ่งช่วย
สร้างความมั่นใจและความมั่นคงของครอบครัวทั้งในปัจจุบันและอนาคต  การฝากไข่ยังเป็น
ทางเลือกส าหรับการกระชับความสัมพันธ์กับคู่รักในปัจจุบันที่อาจยังไม่พร้อมแต่งงาน  ใน
แง่อนาคตการฝากไข่ยังถือเป็นการสร้าง (ซื้อ) หลักประกันเรื่องการมีลูกอย่างมีคุณภาพ 
การฝากไข่จึงเป็น “ความหวัง” ของผู้หญิงที่ต้องการมีลูกแต่ยังไม่พร้อม  รวมถึง “เติม
ความฝัน” ของเพศทางเลือกที่หวังอยากมีครอบครัวให้สมบูรณ์   

3. ความส าเร็จ ข้อดีและข้อจ ากัดของการฝากไข่ 
แม้การฝากไข่อาจไม่ใช่สิ่งที่เปลี่ยนชีวิตทางสังคมของผู้หญิงให้แตกต่างไปจากเดิม  

หากแต่ในด้านหนึ่งการฝากไข่มีส่วนท าให้การใช้ชีวิตทางสังคมของพวกเธอผ่อนคลายลง  
ลดความตึงเครียดเกี่ยวกับการสร้างครอบครัวและการมีลูก ป้องกันความเสี่ยงเกี่ยวกับ
คุณภาพของไข่จะเกิดในอนาคตจากวัยท่ีสูงขึ้น รวมถึงช่วยประคับประคองความสัมพันธ์กับ
คู่รักและช่วยวางแผนครอบครัวให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ประสิทธิผลและ
ความส าเร็จของการฝากไข่ขึ้นอยู่ปัจจัยส่วนบุคคล โดยเฉพาะอายุและความแข็งแรงของ
สุขภาพร่างกาย รวมทั้งอาศัยบริบทสังคมที่เข้ามาสนับสนุนไม่ว่าเรื่องประสบการณ์และ
ความเชี่ยวชาญของแพทย์ตลอดจนความพร้อมด้านสถานที่และทรัพยากรต่าง ๆ  

การฝากไข่มีข้อดีหลายประการ ปัจจุบันการฝากไข่มีส่วนช่วยในการวางแผนชีวิต
ครอบครัวของคนสมัยใหม่ และช่วยเตรียมความพร้อมเพื่อการมีลูกในอนาคตขยายโอกาส
ให้พวกเธอยังมีคุณค่าในฐานะที่เป็นแม่และมีลูกที่เกิดจากสายเลือดของตัวเอง ลดความ
เสี่ยงที่จะมีลูกผิดปกติทางโครโมโซม สร้างความรู้สึกมั่นคงทางจิตใจ กระชับความสัมพันธ์
กับคู่รัก การฝากไข่นับเป็นทางเลือกหนึ่งที่จะมีครอบครัวและลูกอย่างมีคุณภาพในอนาคต  
และยังเป็นการสะท้อนความคิดเชิงศีลธรรมของผู้หญิงท่ีเลือกฝากไข่  

ส่วนข้อจ ากัดในการฝากไข่เกี่ยวข้องกับทั้งตัวผู้หญิงและบริบทด้านการให้บริการ
ทางการแพทย์ในปัจจุบัน กล่าวคือ การขาดความรู้ความเข้าใจและการตระหนักถึงความ
เสี่ยงของผู้หญิงซึ่งท าให้ผู้หญิงไม่สามารถฝากไข่ได้ตามเวลาที่มีอยู่อย่างจ ากัด การจัดสรร
ทรัพยากร (availability) ที่ยังมีไม่เพียงพอ แม้ว่าการฝากไข่จะได้รับความนิยมสูงขึ้น  
หากแต่สถานให้บริการยังคงกระจุกตัวอยู่ในเขตเมือง การเข้าถึงบริการ (accessibility) ที่
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ยังไม่ทั่วถึง  โดยเฉพาะเมื่อเรื่องการฝากไข่ไม่ได้ถูกนับว่าเป็นโรคที่ต้องรักษาจึงท าให้ผู้หญิง
ไม่ได้สามารถเข้าถึงบริการที่ว่าได้อย่างเท่าเทียมทุกคน ยิ่งกว่านั้น การฝากไข่จ าเป็นต้องมี
ระยะเวลารอ (waiting time) เพื่อเข้าสู่กระบวนการ รวมถึงเรื่องค่าใช้จ่าย (cost) การฝาก
ไข่ที่ค่อนข้างสูง สิ่งเหล่านี้กลายมาเป็นอุปสรรคหรือสร้างข้อจ ากัดเกี่ยวกับ เทคโนโลยีใน
มุมมองของผู้ให้ข้อมูล 
 การคาดการณ์ถึงอนาคตของการฝากไข่ผ่านมุมมองกลุ่มตัวอย่างสะท้อนให้เห็นว่า  
พวกเขามองทิศทางการฝากไข่ในสังคมยังคงน่าจะด าเนินต่อไป  และมีแนวโน้มสูงขึ้น
เนื่องจากสอดรับกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวิถีชีวิตของผู้หญิงสมัยใหม่ที่ต้องการ
อิสระในชีวิต แสวงหาความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและสังคมและต้องการสร้างความพร้อม
ก่อนมีครอบครัว ส าหรับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการฝากไข่ กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญกับ
ความรู้ของผู้หญิงท่ีสนใจเรื่องการฝากไข่ว่าควรศึกษาอย่างรอบด้านก่อนตัดสินใจ ในขณะที่
สถานให้บริการการฝากไข่หรือเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์จ าเป็นต้องประชาสัมพันธ์
ข้อมูลที่ถูกต้องและครบถ้วนแก่ผู้หญิง นอกจากนี้ การผลักดันเรื่องเทคโนโลยีช่วยการเจริญ
พันธุ์ให้เข้าไปอยู่ในสิทธิประโยชน์ขั้นพื้นฐานของประชาชน เป็นเรื่องที่ควรให้ความส าคัญ  
ประเด็นดังกล่าวเป็นเรื่องที่ค่อนข้างซับซ้อนและอาจต้องพิจารณาเป็นกรณีเฉพาะไป กลุ่ม
ตัวอย่างยังพิจารณาอีกว่า การฝากไข่อาจไม่ใช่ทางเลือกเดียวในการมีลูกของผู้หญิง อีกนัย
คือ การฝากไข่เป็นเพียงแค่วิธีการหนึ่งเท่านั้น หากแต่การปรับปรุงสิ่งแวดล้อมและการ
สนับสนุนจากรัฐที่เอื้อให้เกิดสังคมที่เป็นมิตรกับการมีลูกน่าจะเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้หญิง
เกิดความต้องการมีลูกมากกว่า หรืออย่างน้อยก็ช่วยท าให้เมื่อการท างานของเทคโนโลยีการ
ฝากไข่สามารถน าไปสู่การมีลูกของผู้หญิง เด็กที่เกิดมาจะสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี
คุณภาพมากขึ้น 

“ถ้ารัฐมีสวัสดิการเรื่องการฝากไข่  มันก็ดีแบบ nice to have แต่
ไม่ใช่ first priority เพราะต่อให้เราบอกว่าอยากให้สังคมมีลูกเยอะ 
แต่ถ้าเกิดสังคมยังเดินทางมันก็เหนื่อยแล้ว facility หรือ social 
structure มันไม่ค่อยดี ต่อให้ฝากไปคนก็อาจจะฝากไปอีกสิบปี
ไหมแล้วค่อยมีลูกตอน 40 หรือมีลูกตอนอายุมากจะต้องมีคุณ
พ่อคุณแม่คอยช่วยเหลือช่วยดู แล้วคุณพ่อคุณแม่เราอายุมากแล้ว 
ระบบมี welfare อะไรที่จะช่วย Support ครอบครัวเรา” 

(A12, interview, 2023) 
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การอภิปรายและสรุปผล 
จากข้อมูลที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า แรงจูงใจในการฝากไข่ของผู้หญิงท่ีส าคัญมาก

ที่สุดคือ การตระหนักในเรื่อง “ความเสี่ยงจากวัยที่เพิ่มขึ้น” ซึ่งส่งผลต่อการเจริญพันธุ์เมื่อ
พวกเธอยืดเวลาในการแต่งงานและมีลูกออกไป  ความตระหนักท่ีว่ามีความเชื่อมโยงกับวาท
กรรมทางการแพทย์ในสังคมเกี่ยวกับเรื่องมนุษย์มีข้อจ ากัดด้านร่างกาย โดยเฉพาะเซลล์
สืบพันธุ์ท่ีมีโอกาสเสื่อมไปตามอายุและส่งผลต่อความสามารถในการมีลูกในอนาคต ผู้หญิง
ยิ่งอายุมากจะมีความเสี่ยงด้านสุขภาพร่างกายเพิ่มขึ้น เช่น ปริมาณและคุณภาพของไข่ที่
ลดลง ความเสื่อมของรังไข่ หรือเผชิญปัญหาการมีบุตรยากเพราะอัตราการตั้งครรภ์ในแต่
ละรอบเดือนจะเริ่มลดลงตามอายุที่มากขึ้นของผู้หญิง หากตั้งครรภ์ก็อาจเสี่ยงที่จะแท้ง 
หรือแม้แต่การให้ก าเนิดลูกที่อาจมีความผิดปกติทางพันธุกรรม (Cimadomo et al., 
2018) การยืดเวลาเพื่อหาคู่ครองและมีลูกจึงสามารถส่งผลกระทบต่อทั้งจ านวนการเกิด
และคุณภาพการเกิดของสมาชิกใหม่ในสังคม 

แรงจูงใจในการฝากไข่จึงเป็นสิ่งที่ถูกก าหนดผ่าน “anticipatory logic” และ
ร่างกายผู้หญิงกลายมาเป็นวัตถุการศึกษาส าคัญในทางการแพทย์ (van de Wiel, 2015)  
แรงจูงใจของกลุ่มตัวอย่างที่สนใจฝากไข่ข้างต้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศหลาย
ช้ินที่ช้ีว่า การฝากไข่ด้วยเหตุผลเชิงสังคมตอบสนองต่อข้อจ ากัดทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมของผู้หญิง (socioeconomic and cultural constraint) (Bozzaro, 2018)  
กล่าวคือ  ผู้หญิงต้องการรักษาภาวะการเจริญพันธุ์ไว้เพื่อสร้างโอกาสการท างาน ได้ใช้เวลา
ในการหาคู่ที่เหมาะสมและสร้างครอบครัว (Hodes-Wertz et al., 2013) ลดความเครียด
จากความกดดันเรื่องการหาคู่ (Stoop et al., 2015) หรือส่วนหนึ่งเลือกเทคโนโลยีนี้ก็
เพราะต้องการรักษาความสัมพันธ์ของคู่ตนเองในปัจจุบันเอาไว้ก่อน (Waldby, 2015) การ
ได้รับข้อมูลข่าวสารที่ชัดเจนครอบคลุม รวมถึงการได้มองเห็นผู้ใช้เทคโนโลยีที่ประสบ
ความส าเร็จอย่างกลุ่มเพื่อนท่ีเคยฝากไข่ ก็มีส่วนส าคัญในการตัดสินใจใช้เทคโนโลยีดังกล่าว
ด้วย (Jackson, 2018; Mayes et al., 2018)  

แม้ปัจจัยที่กล่าวมาจะสร้างแรงจูงใจในการฝากไข่ของผู้หญิงแต่ในทางปฏิบัติ
ผู้หญิงอาจตัดสินใจฝากไข่หรือไม่ก็ย่อมได้  การตัดสินใจของผู้หญิงท่ีจะ “ไม่ไปต่อ” ส าหรับ
เรื่องนี้มีหลายเหตุผล ได้แก่ ต้นทุนเรื่องราคาค่าใช้จ่ายที่สูงเกินความสามารถของผู้หญิงบาง
คนท่ีจะจ่ายได้ อายุของผู้หญิงที่สนใจฝากอาจยังเหลือมากพอให้ขบคิดว่าจะฝากไข่ดีหรือไม่ 
ในระหว่างนี้พวกเธออาจเจอคู่และใช้วิธีการธรรมชาติในการมีลูกได้ ยิ่งกว่านั้น การฝากไข่มี
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ต้นทุนสูงท้ังแง่ราคาและผลกระทบท่ีอาจจะเกิดกับร่างกาย อารมณ์ รวมถึงเวลาที่ต้องถูกใช้
ไปในกระบวนการฝากอยู่ไม่น้อย  ผู้หญิงที่ไม่ได้มองเรื่องการฝากไข่เป็นเรื่องที่จ าเป็นหรือ
ต้องท าเป็นล าดับแรกอาจชะลอความคิดนี้ออกไปก่อน  ส่วนข้อกฎหมายที่อนุญาตให้ผู้หญิง
ใช้ไข่ท่ีฝากกับคู่สมรสต่างเพศ เป็นอีกปัจจัยที่ท าให้ผู้หญิงที่เป็นรักร่วมเพศและสนใจเรื่องนี้
ไม่สามารถไปต่อได้ อีกทั้งความคิดเรื่องมีลูกส าหรับผู้หญิงบางคนยังไม่แน่นอนและ
ปรับเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา แม้ข้อมูลในภาพรวมจะชี้ถึงแรงจูงใจของพวกเธอเรื่องการฝากไข่  
แต่ส่วนหนึ่งอยู่ในระดับความสนใจและการวางแผนไว้มากกว่าลงมือฝากอย่างจริงจัง  ด้วย
เหตุผลทั้งหมดนี้จึงมีส่วนท าให้ผู้หญิงบางคนเลือกที่จะไม่ได้เข้าสู่กระบวนการฝากไข่  
ในขณะที่มีผู้หญิงเพียงบางส่วนฝากไข่เท่าน้ัน 

ข้อสังเกตที่ส าคัญคือ  การท างานของเทคโนโลยีการฝากไข่ให้ความส าคัญของ
ตัวเลขอย่างมาก  ตัวเลขที่ปรากฏจากการท างานจะช่วยให้แพทย์และผู้หญิงรับรู้เกี่ยวกับ
ความเสี่ยง (risk knowledge) ผ่านการตรวจวัดและประเมิน ข้อมูลตัวเลขจึงเป็น
เครื่องหมายของ “การรู้จักตัวเอง” และบ่งช้ีศักยภาพด้านการเจริญพันธุ์ผ่านจ านวนไข่ที่
ฝากไว้ส าหรับอนาคต  ถึงกระนั้น แม้ตัวเลขจะบอกจ านวนได้แต่อาจไม่สามารถรับประกัน
ถึงคุณภาพไข่ที่จะน ากลับมาใช้ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลกลุ่มอย่างที่ว่า แม้พวกเขาจะทราบ
เรื่องจ านวนไข่ที่กระตุ้นและเก็บได้ (ซึ่งอาจจะมากน้อยแตกต่าง) แต่ก็มิอาจบอกได้ว่าจาก
จ านวนที่เก็บมาได้ไข่เหล่านี้หากน ากลับมาใช้จะมีคุณภาพเป็นอย่างไร จ านวนตัวเลขที่
ปรากฏจึงมีผลต่อความรู้สึกของผู้หญิง กรณีที่ตัวเลขมีจ านวนมาก  ผู้หญิงอาจรู้สึกอุ่นใจ
และภูมิใจกับ “ศักยภาพ” ร่างกายตัวเอง  แต่หากน้อยเกินไปก็ท าให้หลายคนรู้สึกกังวล  
ขณะที่บางคนพยายามเก็บไข่ซ้ าเพื่อ “ตุนจ านวนไข่” ของตัวเองไว้ให้มากที่สุดเพื่อป้องกัน
ความเสี่ยง เทคโนโลยีจึงท าให้ความเสี่ยงจากวัยที่เพิ่มขึ้นเป็นเรื่องที่สามารถติดตาม 
มองเห็น ควบคุม และถูกจัดการ รวมทั้งช่วยให้ผู้หญิงมีข้อมูลส าหรับการตัดสินใจเกี่ยวกับ
การเจริญพันธุ์ของตัวเอง  ผ่านการเฝ้าติดตามการท างานและการประเมินของร่างกาย  
ก่อนท่ีแพทย์จะฉีดยากระตุ้นไข่ให้ตกและเก็บไข่แช่แข็ง  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับร่างกาย  การฝากไข่นับเป็นการ
ใช้องค์ความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการแพทย์สมัยใหม่ (technoscience) ที่เน้น
ปรับเปลี่ยน (transform) ธรรมชาติภายในร่างกายมนุษย์ให้เป็นไปตามปรารถนาของแต่ละ
บุคคล ร่างกายแบบใหม่นี้นอกจากจะถูกควบคุมจากภายนอกด้วยเทคโนโลยีการแพทย์ ยัง
ถูกปรับเปลี่ยนภายในเพื่อให้ยังคงรักษาไว้ซึ่งความสมบูรณ์ด้านสุขภาพ (maintaining 
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health) และสร้างตัวตนที่แสวงหาด้วยเทคโนโลยีและวัตถุการแพทย์ในรูปแบบต่าง ๆ 
เทคโนโลยีท าให้ร่างกายผู้หญิงไม่ใช่ร่างที่เป็นธรรมชาติ (natural body) แต่เทคโนโลยีเข้า
มาอยู่ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในร่างกายมนุษย์ (techno-body) (Shaw, 2008) ร่างกายจึงไม่ใช่
สิ่งที่มั่นคง เปลี่ยนแปลงไม่ได้ หรือเป็นแค่เป้าการควบคุม ตรงกันข้าม ร่างกายเป็นสิ่งที่มี
ความยืดหยุ่น สามารถสร้างใหม่ และเปลี่ยนแปลงได้ผ่านการท าให้เป็นเรื่องชีวการแพทย์  
ร่างกายที่ว่าจึงมีลักษณะเป็น “relational being” ที่ถูกสร้างบนพ้ืนฐานความสัมพันธ์ของ
สิ่งต่าง ๆ ทั้งองค์ความรู้และวาทกรรมการแพทย์ เทคโนโลยี เครื่องมือ ข้อจ ากั ดด้าน
เศรษฐกิจและสังคม 

นอกจากการฝากไข่สามารถน าไปสู่ผลข้างเคียงบางอย่างท่ีเกิดขึ้นกับร่างกาย เช่น  
เกิดอาการเจ็บปวดและไม่สบายตัว รวมถึงด้านจิตใจที่รู้สึกเครียดและเป็นกังวลจาก
กระบวนการฝากไข่  การฝากไข่ยังส่งผลต่อ “ความรู้สึกนึกคิด” และ “การให้ความหมาย” 
ของผู้หญิงที่เช่ือมโยงเรื่องการฝากไข่เพื่อสร้างอัตลักษณ์ กล่าวคือ การฝากไข่เป็นเหมือน 
“การต่อเวลา” ไม่ว่าจะเป็นการใช้ชีวิตที่ยังต้องเดินทางหรือท างานหนัก การสร้างความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว การหาคู่ที่เหมาะสมซึ่งสอดคล้องกับชีวิตคนสมัยใหม่   
การฝากไข่จึงเป็น “การลงทุน” ซึ่งช่วยสร้างความมั่นใจและความมั่นคงของครอบครัวทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคต  เป็นทางเลือกส าหรับการกระชับความสัมพันธ์กับคู่รักในปัจจุบันท่ีอาจ
ยังไม่พร้อมแต่งงาน ช่วยลดความตึงเครียดและความกดดันในการสร้างครอบครัว  ส่วนใน
แง่ของอนาคต การฝากไข่เหมือนเป็นการซื้อประกันเรื่องการมีลูกอย่างมีคุณภาพเมื่อผู้หญิง
และคู่มีความพร้อมซึ่งเป็นลูกที่เกิดจากเลือดเนื้อเช้ือไขจากตัวเอง การฝากไข่ในวันที่
ร่างกายยังพร้อมและแข็งแรงเป็นเรื่องที่ดีเพราะพวกเธอไม่สามารถย้อนเวลากลับไป การ
ฝากไข่จึงเป็นการแสดงออกถึงการลงมือท าบางสิ่งบางอย่าง “อย่างเต็มที”่ เพื่อประโยชน์ใน
อนาคตของผู้หญิงที่ท าให้พวกเธอไม่ต้องกังวลการมีลูกเมื่ออายุมาก  สร้างความอุ่นใจหาก
ต้องเผชิญหน้ากับความผิดหวังอย่างรุนแรงจากความรัก  อีกทั้งยังมองว่าเป็นทางเลือกให้
สังคมได้เพิ่มประชากรอย่างมีคุณภาพ 
 จากความหมายข้างต้น เทคโนโลยีการฝากไข่จึงมีส่วนสร้างอัตลักษณ์ของผู้หญิง
ให้ตั้งอยู่บนพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (technoscience-based identity) ซึ่ง
เป็นตามความปรารถนาของบุคคล แต่อัตลักษณ์ที่ว่าก็ถูกท าให้ไม่มีความแน่นอนตายตัว 
(destabilizing identities) ยกตัวอย่าง เมื่อผู้หญิงถูกประเมินว่ามีความเสี่ยงที่จะมีไข่น้อย 
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ในแง่นี้ อาจส่งผลต่อการสร้างอัตลักษณ์ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพว่าเป็นผู้หญิงที่ไม่แข็งแรง  
และมีความเสี่ยงว่าจะเป็นผู้มีบุตรยาก (Myers and Martin, 2021)   

การฝากไข่จึงเป็นเสมือน “ความหวัง” (hope) ของผู้หญิงที่ต้องการมีลูกแต่ยังไม่
พร้อม  (Inhorn, 2017) รวมทั้งอาจหมายถึงการ “เติมความฝัน” ของเพศทางเลือกที่หวัง
อยากมีครอบครัวให้สมบูรณ์ หรือแม้แต่ผู้หญิงที่อยากมีลูกแต่ไม่อยากแต่งงานด้วย  ถึง
กระนั้น เทคโนโลยีไม่ได้มอบความแน่นอน (uncertain) ให้ผู้หญิงทุกคน การฝากไข่อาจ
เป็นเพียงจุดเริ่มต้นส าหรับการมีลูก ยังคงมีอีกหลายตอนที่ต้องผ่านกระบวนการเพื่อ
ตั้งครรภ์ซึ่งผลก็ไม่สามารถรับรองได้ว่าจะส าเร็จหรือไม่ ทว่าความหวังจากเทคโนโลยีก็มี
ส่วนส าคัญที่จะช่วยให้คนอยากมีลูกสมบูรณ์ขึ้น พวกเธอก็พร้อมจะยอมรับความเสี่ยงที่
อาจจะเกิดขึ้นจากเทคโนโลยี เทคโนโลยีการฝากไข่จึงไม่ได้เป็นเพียงอ านาจที่อยู่เหนือและ
ควบคุมร่างกาย (biopolitics) หากแต่สร้างจินตนาการทางการแพทย์  (medical 
imaginary) และความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ดีในอนาคต ความหวังที่ว่าเป็น “ความ
ปรารถนาในเชิงอารมณ์” ถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นถึงแม้ว่ายังไม่มีหลักประกันเชิงรูปธรรมใด ๆ มา
ยืนยันก็ตาม (Peterson, 2015) และยังถูกตั้งข้อสังเกตว่าเป็นสิ่งที่จัดวางอยู่บนพื้นฐาน 
“ความต้องการ” (desire) มากกว่า “ความจ าเป็น” (need) (Pennings, 2013) การใช้
ชีวิตทางสังคมของผู้หญิงในแง่นี้จึงมองเห็นช่องว่างระหว่าง “ความคิดที่หวังปรารถนา” 
(wishfully thinking) กับ “ความจริง” (reality) ซึ่งเต็มไปด้วยความรู้สึกที่หลากหลาย  
อาจจะเป็นทั้งความรู้สึกผ่อนคลาย หรือความตึงเครียด ความกังวล รวมถึงความกลัวที่
อาจจะเกิดขึ้นกับร่างกายในอนาคตของพวกเธอ ดังข้อมูลผลการศึกษาที่สะท้อนความรู้สึก
เหล่านี้ของพวกเธอ 

การฝากไข่เป็นเทคโนโลยีที่ผู้หญิงลงทุนเพื่อการมีลูกอย่างมีคุณภาพในอนาคต  
หากแต่การท างานของมันอาจน าไปสู่ความไม่แน่นอนทั้งในด้านความคุ้มค่า เช่น การ
กระตุ้นไข่ไม่ส าเร็จ คุณภาพไข่ท่ีได้ไม่มีปริมาณและคุณภาพเพียงพอ รวมถึงผลจากการฝาก
ไข่ที่ผู้หญิงอาจไม่ได้มีโอกาสใช้ไข่เพราะหาคู่ไม่ได้ หรือไม่สามารถใช้ไข่ที่ฝากเพราะอาจ
แต่งงานและมีลูกโดยธรรมชาติได้เอง สุดท้ายคือ เรื่องการให้ข้อมูลจากแพทย์ที่ถูกต้องและ
ครบถ้วน หากแพทย์ละเลยเกี่ยวกับเรือ่งนี้ ความหวัง (hope) ของผู้หญิงท่ีต้องการฝากไข่ไว้
เพื่อมีลูกในอนาคตก็อาจกลายมาเป็นความหวังที่ผิดพลาด (false hope) จากการได้รับ
ข้อมูลไม่ถูกต้องหรือหลอกลวง ซึ่งน าไปสู่ผลกระทบและความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นกับผู้หญิง 
เทคโนโลยีการฝากไข่จึงเป็นเรื่องที่ควรพิจารณาอย่างรอบคอบถึงการน ามาใช้ในกลุ่มผู้หญิง
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เพราะแม้การฝากไข่จะมีข้อดีหลายอย่าง ขณะเดียวกันก็น ามาซึ่งความเสี่ยงด้วย ประเด็นนี้
มีความส าคัญและไม่ควรถูกเพิกเฉย ความเสี่ยงที่เกิดกับร่างกายและจิตใจควรเป็นสิ่งที่
แพทย์จ าเป็นต้องช้ีแจงกับผู้หญิงอย่างตรงไปตรงมา เป็นต้นว่า ผลข้างเคียงที่จะเกิดการที่ไข่
ถูกกระตุ้นมากเกินไป การติดเช้ือหรือแม้แต่เลือดออกจากการฝากไข่ ความเสี่ยงเกี่ยวกับ
ความไม่แน่นอนของเงินที่จ่ายไปเมื่อเทียบกับผลจากการฝากไข่ที่อาจไม่ได้ใช้ไข่ หรือไข่ที่
เก็บไว้อาจใช้ไม่ได้อย่างท่ีหวังไว้ 
 ประเด็นเด่นชัดที่สุดของการฝากไข่คือ การฝากไข่มอบทางเลือก (choice) หรือ
ขยายโอกาส (enhance) แก่ผู้หญิงในการ “disrupt” หรือต่อรองกับความเป็นแม่ตาม
มาตรฐานความคาดหวังของสังคม (normative process of motherhood)  ผู้หญิงส่วน
หนึ่งมักถูกกดดันให้เป็นแม่ ยิ่งอายุมากก็ยิ่งรู้สึกถูกกดดันทั้งจากคนในครอบครัวและสังคม
รอบข้าง  คนท่ีไม่พร้อมก็จะรู้สึกถึงการสูญเสียตัวตน ซึมเศร้า หรือแม้แต่รู้สึกถึงตราบาปที่
เกิดจากความแตกต่างจากบรรทัดฐานของสังคม (Mintziori, 2019)  การฝากไข่จึงกลายมา
เป็นหนทางที่จะช่วยต่อรองกับความคาดหวังในเรื่องดังกล่าว (ให้เลื่อนออกไปก่อน) ช่วยให้
ผู้หญิงรู้สึกว่า “พร้อม” สามารถ “สร้างสมดุล” ระหว่างชีวิตครอบครัวและการท างาน  
รวมถึงเขยิบเข้าสู่ “มาตรฐานการเป็นแม่” (gold standard of motherhood) ที่สังคม
คาดหวังไว้ว่า จะต้องมีเวลาเลี้ยงดูลูกอย่างมีคุณภาพและมีความมั่นคงในครอบครัว   

แม้การฝากไข่จะให้ทางเลือกหรือขยายโอกาส แต่ขณะเดียวกันก็สะท้อนว่า  
อุดมการณ์ความเป็นแม่ยังคงเป็นสิ่งส าคัญในสังคม รวมทั้งยังตอกย้ าให้เห็นถึงคุณค่าการมี
ลูกโดยสายเลือดหรือการเป็นแม่โดยพันธุกรรมและแบ่งแยกหรือกีดกันผู้หญิงท่ีไม่สามารถมี
ลูกเช่นนั้นได้ออกไป ยิ่งเมื่อเทคโนโลยีเพื่อการเจริญพันธุ์กลายเป็นอุตสาหกรรมขนาดใหญ่   
การกลายมาเป็นสินค้าของเทคโนโลยีด้านสุขภาพเร่งให้ตลาดการฝากไข่เติบโตอย่าง
ต่อเนื่อง การพัฒนาเครื่องมือเชิงเทคโนที่ใช้ส าหรับการติดตามปริมาณและคุณภาพของไข่   
มีเทคนิควิธีที่ช่วยลดผลกระทบและสร้างปลอดภัยส าหรับการเก็บไข่  การประชาสัมพันธ์
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เช่น การออกมาไลฟ์ของแพทย์เพื่อสร้างความตระหนักแก่คนทั่วไป
รวมถึงผู้หญิงเกี่ยวกับการลดลงของภาวะการเจริญพันธ์ุจากวัยท่ีเพิ่มขึ้น  สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ก็
ล้วนมีส่วนช่วยตอกย้ าอุดมการณ์ความเป็นเพศที่มีในสังคม  (gender ideology) ซึ่ง
เช่ือมโยงผู้หญิงกับการมีลูกและเป็นแม่ให้เข้มข้นและรุนแรงมากขึ้น เพราะเราจะเห็นว่า
กลุ่มตัวอย่างไม่เพียงแต่คิดเกี่ยวกับการมีลูกและการเป็นแม่ของตัวเองเท่านั้น หากแต่ลุก
ขึ้นมาท าบางสิ่งที่รักษาไว้ซึ่งอุดมการณ์เหล่านั้นด้วย ยิ่งกว่านั้น ทางเลือกที่ย้ าถึงการมี
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อ านาจในตัวเองของผู้หญิง (autonomy) ด้านการเจริญพันธุ์อาจไม่ใช่ทางเลือกที่แท้จริง
เสมอไป (Harwood, 2009; Perrier, 2013) ดังจะเห็นได้จากผลการศึกษาที่ว่า การฝากไข่
ของผู้หญิงเชื่อมโยงกับโครงสร้างเศรษฐกิจและสงัคม โดยเฉพาะเมื่อทางเลือกที่ว่าจะเกิดขึ้น
ได้ผู้หญิงต้องมีเงินมากพอที่จ่ายค่าฝากไข่ด้วยตัวเอง หรืออย่างน้อยก็ต้องได้รับการ
สนับสนุนจากคู่รักหรือองค์การที่ท างาน/สถานให้บริการทางการแพทย์ หากผู้หญิงมีอาชีพ
ที่เงินเดือนไม่มากนักก็อาจเป็นสิ่งที่ท าให้พวกเธอไม่สามารถฝากไข่ได้ หรือหากผู้หญิงเข้าไม่
ถึงสถานให้บริการรับฝากไข่เพราะโครงสร้างพื้นฐานและกฎหมายไม่สนับสนุนเพียงพอ  
ทางเลือกนั้นก็จะไม่เกิดขึ้น 

ทางเลือกของผู้หญิงจึงสัมพันธ์กับอ านาจและชนช้ันที่มีในสังคม อีกนัยคือ การ
ฝากไข่ท าให้เราเห็นถึงความไม่เท่าเทียมในเชิงอ านาจและสังคม (social and power 
inequality) เพราะเราจะพบว่ามีเพียงผู้หญิงบางกลุ่มเท่านั้นที่สามารถฝากไข่ได้โดยไม่
ล าบาก พวกเธอสามารถจ่ายได้หรือได้รับการสนับสนุนจากคลินิกโดยตรง  เช่น กลุ่มผู้หญิง
ที่มีเศรษฐกิจการเงินและอาชีพมั่นคง ขณะที่ผู้หญิงท่ีมีอาชีพและรายได้ไม่สูงนักกลับต้องคิด
หนักและจัดล าดับความส าคัญว่าการฝากไข่คือเรื่องหลักอย่างแรกในชีวิตหรือไม่  การฝาก
ไข่จึงเป็นเรื่องที่พวกเธอรู้สึกว่า “ต้องดิ้นรน” มากกว่าคิดว่าเป็นเพียงเงินจ านวนหนึ่งที่เสีย
ไปเท่านั้น การฝากไข่จึงเป็นสิ่งที่ตอบสนองความปรารถนาเฉพาะบุคคล หรือกลุ่มผู้บริโภค
ขนาดเล็กเฉพาะตัว (customization) ที่เข้ารับบริการด้านการแพทย์ โดยมีค่าใช้จ่ายสูงใน
ลักษณะที่เป็น “niche marketing of boutique medicine” (Hannerz 1996 cited in 
Clarke et al., 2010) เพื่อมีสุขภาพที่ดีขึ้นและกลายมาเป็น “ทางเลือก” (rhetorics of 
choice) ส าหรับผู้บริโภคที่สามารถจ่ายได้เท่านั้น  
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