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บทคัดย่อ 

ความเหลื่อมล ้าทางสังคมเป็นประเด็นที่นักวิชาการได้ศึกษากันอย่างแพร่หลาย
ผ่านทางกรอบแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ รวมถึงการศึกษาเชิงวิเคราะห์ความเหลื่อมล ้าด้าน
ทรัพย์สินผ่านค่าดัชนี การประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดเศรษฐศาสตร์การเมือง รวมไปถึง       
การพิจารณามุมมองด้านวัฒนธรรมเฉพาะกลุ่มเพื่ออธิบายปรากฏการณ์เฉพาะในพื นที่    
เป็นเวลามากกว่า 15 ปีแล้ว ที่ศาสตราจารย์ ดร.บอยเกอ เรห์ไบน์ ได้พัฒนาองค์ความรู้และ
ระเบียบวิธีในการศึกษาความเหลื่อมล ้าทางสังคมผ่านทางการศึกษาจากประเทศต่าง ๆ   
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โดยประยุกต์ใช้แนวคิดของปิแอร์ บูร์ดิเยอ ว่าด้วยเรื่องทุนและฮาบิตุส ในการอธิบาย     
การผลิตซ ้าความเหลื่อมล ้าโดยผนวกรวมเข้ากับเง่ือนไขทางประวัติศาสตร์และโครงสร้าง
ทางสังคมแบบเฉพาะตามพื นที่ซึ่งได้เข้าไปศึกษา วิธีการศึกษาวิจัยนี มีอิทธิพลต่อความคิด
และแนวทางการท้าวิจัยของบรรดาศิษย์และนักวิชาการที่มีโอกาสได้ร่วมงาน ทั งนี         
องค์ความรู้และระเบียบวิธีในการศึกษาดังกล่าวมีความยืดหยุ่นแต่ในขณะเดียวกันมีพื นฐาน
การประยุกต์ใช้ทฤษฎีที่มีแบบแผน บทความชิ นนี มีวัตถุประสงค์ เพื่อ  1. ถ่ายทอด          
การส่งผ่านองค์ความรู้ด้านความเหลื่อมล ้าในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และ 2. น้าเสนอ
ระเบียบวิธีในการศึกษาความเหลื่อมล ้าทางสังคม  
 
ค้าส้าคัญ : ความเหลื่อมล ้าทางสังคม การพัฒนาในลาว แรงงานไทยในเยอรมนี        
ประชาสังคม เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ศึกษา 
 
Abstract 
 Social inequality is a research issue that has been pervasively 
explored using different theories and concepts.  Moreover, this issue has 
been analyzed by applying indexes, political economy and specific cultural 
contexts to explain the specific circumstance related to a specific area. Over 
the past 15 years, Professor Dr.  Boike Rehbein shared the knowledge and 
methods he had developed to study  social inequality in different countries 
by applying Pierre Bourdieu’s concepts about capital and habitus to explain 
the reproduction of the inequality through the historical approach and 
social structure in a specific area.  His methods are flexible and have 
influenced many scholars and students.  They have sought to apply his 
methods to their studies flexibly and systematically.  This article aimd to      
1) contribute to the knowledge about social inequality in Southeast Asia by 
applying the research approaches and the contributions to the field of study 
of Professor Rehbein and 2)  illustrate how his methods can be used to 
study inequality. 
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บทน้า  

ศาสตราจารย์บอยเกอ เรห์ไบน์ (Boike Rehbein) เป็นนักสังคมวิทยาและ
ผู้เชี่ยวชาญด้านเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ชาวเยอรมัน (2508 - 2565) ผู้ซึ่งมีความเชี่ยวชาญ
ด้านโลกาภิวัตน์และความเหลื่อมล ้าทางสังคม โดยมีผลงานต่าง ๆ มากกว่า 200 ชิ นและมี
อิทธิพลในการส่งผ่านความคิดด้านการศึกษาความเหลื่อมล ้าทางสังคมในซีกโลกใต้ 
นอกจากนี  เรห์ไบน์ยังมีคุณูปการในการพัฒนาสาขาสงัคมวิทยาในสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว (หรือ สปป.ลาว) และอินเดีย โดยได้รับทุนสนับสนุนจากรัฐบาลเยอรมนีและ
แหล่งทุนอื่น ๆ เป็นจ้านวนมาก จากการอุทิศตนด้านการศึกษาเรื่องความเหลื่อมล ้าเป็น
ระยะเวลายาวนาน เรห์ไบน์ได้ริเริ่มโครงการเพื่อลดความเหลื่อมล ้าผ่านทางการศึกษา
รูปแบบออนไลน์รวมถึงกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมโอกาสในการเข้าถึงการศึกษาและ
ทรัพยากรอันมีคุณค่า ทว่าโครงการนี ยังอยู่ในช่วงเริ่มต้นของแผนงานเท่านั น  

ความสนใจในการแก้ปัญหาความเหลื่อมล ้าทางสังคมที่เรห์ไบน์ได้ส่งผ่านบรรดา
ศิษย์โดยชี ให้เห็นว่าการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งนั นควรเริ่มต้นศึกษาจากแง่มุมต่าง ๆ เชิง
พื นที่มากกว่าที่จ้ากัดอยู่ที่แนวคิดหรือวาทกรรมหลัก (Hegemonic discourse) ที่เน้นย ้า
ด้านเศรษฐศาสตร์เพียงอย่างเดียว (Baumann & Bultmann, 2020) ความเช่ือมั่นในการ
ท้างานเพื่อเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์นี เป็นรากฐานการวิจัยของเรห์ไบน์ แนวทางการท้าวิจัย
ของเรห์ไบน์ ได้รับอิทธิพลจากอาจารย์ของเขา นั่นคือ ปิแอร์ บูร์ดิเยอ ซึ่งเรห์ไบน์ได้พัฒนา
ต่อยอดแนวคิดของบูร์ดิเยอ เพื่อปรับใช้ในการศึกษาความเหลื่อมล ้าในซีกโลกใต้ (The 
Global South) มากขึ น เรห์ ไบน์มีทัศนะว่าแนวคิดของบูร์ดิ เยอเป็นแนวทางที่ ให้
ความส้าคัญกับความเฉพาะของวัฒนธรรมในพื นที่แต่ในขณะเดียวกันก็จ้าเป็นต้องปรับ
ประยุกต์ต่อยอดแนวคิดบูร์ดิเยอในหลายแง่ เนื่องจาก ประการแรก บูร์ดิเยอพัฒนาแนวคิด
ทฤษฎีโดยอ้างอิงกับทางสังคมตะวันตกซึ่งตั งอยู่บนความเป็นทุนนิยม ซึ่งแตกต่างจาก
เส้นทางการพัฒนาในไทย ลาว และประเทศอื่น ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประการถัด
มา กรอบแนวคิดของบูร์ดิเยอไม่ได้วิเคราะห์ถึงการเปลี่ยนผ่านอันเป็นผลมาจากโลกาภิวัตน์
และเสรีนิยมใหม่ซึ่งทั งประเทศในแถบตะวันตกและตะวันออกล้วนได้รับผลกระทบนี  และ
ประการสุดท้าย ข้อบ่งใช้มโนทัศน์ด้านฮาบิตุสยังไม่ได้มีการปรับใช้อย่างชัดแจ้ง กล่าวคือยัง
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มีความคลุมเครือ ด้วยเหตุนี  เรห์ไบน์จึงได้แสดงทิศทางในการศึกษาความเหลื่อมล ้าทาง
สังคมว่าเป็นการศึกษาที่ไม่ได้วิเคราะห์เฉพาะการกระจายทรัพยากรทางเศรษฐกิจ แต่ยัง
รวมถึงการกระจายทรัพยากรในรูปแบบของทุนและฮาบิตุสซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ    
บูร์ดิเยอ (Bourdieu, 1984) โดยการท้างานของเรห์ไบน์และคณะได้ต่อยอดแนวคิดนี โดย
วิเคราะห์โครงสร้างทางสังคมและโต้แย้งว่าการครอบครองทุนหรือความมั่งคั่งของบุคคลนั น
โดยหลักแล้วเป็นผลมาจากการผลิตซ ้าและส่งต่อจากคนรุ่นหนึ่งสู่รุ่นหนึ่งที่อยู่ในกรอบของ
ชนชั นต่าง ๆ ทางสังคมนั่นเอง 
 การยืนยันแนวคิดการผลิตซ ้าความเหลื่อมล ้า ทุนและฮาบิตุสนี ได้มีการศึกษาจาก
กลุ่มตัวอย่างจากประเทศต่าง ๆ ผ่านทางการท้าวิจัยร่วมกันระหว่างเรห์ไบน์กับนักศึกษา
นานาชาติทั งระดับปริญญาโท ปริญญาเอกและหลังปริญญาเอก รวมถึงการจัดสัมมนา
ร่วมกันอยู่เสมอ ประเด็นท่ีมีการศึกษาวิจัยนั น ได้แก่ การศึกษาความเหลื่อมล ้าทางแรงงาน
ข้ามชาติเมียนมาในประเทศไทย (Thongsawang, 2017) ความเหลื่อมล ้าทางสังคมใน
เวียดนาม ความเหลื่อมล ้าทางสังคมในจีน โดยเฉพาะความเหลื่อมล ้าใน  สปป.ลาว ที ่      
เรห์ไบน์มีงานศึกษาร่วมกับคณาจารย์จากมหาวิทยาลัยแห่งชาติลาวหลายคน จาก        
ความเชี่ยวชาญด้านความเหลื่อมล ้าทางสังคมของเรห์ไบน์ ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น บทความ
ชิ นนี จึงมีวัตถุประสงค์ด้วยเหตุผล 2 ประการ ประการแรก คือ การส่งผ่านองค์ความรู้ด้าน
ความเหลื่อมล ้าในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งผู้เขียนได้คัดเลือก 3 กรณีศึกษาเพื่ออภิปราย
แง่มุมต่าง ๆ ด้านความเหลื่อมล ้าและการพัฒนา และ เพื่อน้าเสนอเทคนิควิธีในการศึกษา
ความเหลื่อมล ้าทางสังคมซึ่งประกอบไปด้วย 15 ขั นตอน อย่างไรก็ดีขั นตอนทั งหมดนี อยู่
ระหว่างการพัฒนา  
 
การส่งผ่านองค์ความรู้ด้านความเหลื่อมล ้าในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 บอยเกอ เรห์ไบน์ ได้แรงบันดาลใจในการศึกษาความเหลื่อมล ้าจาก Pierre 
Bourdieu (1984; 1989) ซึ่งเป็นอาจารย์ของเรห์ไบน์เมื่อเป็นนักศึกษา Bourdieu อธิบาย
ความเหลื่อมล ้าโดยใช้แนวคิด ฮาบิตุส (Habitus) สนาม (Field) และทุน (Capital) เป็น
หลัก การหยิบยกแนวคิดฮาบิตุสมาปรับใช้เป็นความท้าทายหนึ่งของผู้ที่ศึกษางานของ 
Bourdieu เนื่องมาจากความหมายและการปรับใช้ฮาบิตุสนั นครอบคลุมหลายระดับ 
ประการแรกในมุมมองมหภาค ฮาบิตุสเป็นโครงสร้างภายในสังคมที่ท้าหน้าที่ในการสร้าง
และก้ากับพฤติกรรมตลอดจนแนวคิดผ่านสถาบันต่าง ๆ ทางสังคม ในส่วนสถาบัน



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอบุลราชธานี ปีที่ 18 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)    61 
 

ครอบครัวการกล่อมเกลาทัศนคติ ค่านิยมและพฤติกรรมนั นสามารถเกิดขึ นได้โดยที่บุคคล
ไม่ตระหนักรู้และฝังรากลึกในมโนส้านึก ในขณะเดียวกันบุคคลในสังคมร่วมกันผลิตซ ้านิสัย
หรือแบบแผนพฤติกรรมป้อนกลับเข้าสู่โครงสร้างภายในสังคม ประการที่สองในมุมมอง
จุลภาคระดับกลุ่มหรือบุคคล ฮาบิตุสคือนิสัย จริต การให้คุณค่า รวมถึงคุณลักษณะเฉพาะ
ของคนบางกลุ่มที่มีร่วมกันอันมาจากการผ่านการขัดเกลาหรือมีประสบการณ์ในลักษณะ
เดียวกัน มักมีการครอบครองทุนต่าง ๆ ในระดับใกล้เคียงกัน และประการที่สามในมุมมอง
ระเบียบวิธี แนวคิดนี บ่งบอกถึงการอธิบายเหตุ (เช่น สถาบัน และตัวบุคคล) ที่มีต่อผล 
(แนวคิด ค่านิยม และพฤติกรรม เป็นต้น) การวิเคราะห์ผลได้ต้องเข้าใจเหตุ ฮาบิตุสจึงได้ถูก
ประยุกต์ใช้ในเชิงระเบียบวิธี เช่น การสัมภาษณ์อัตชีวประวัติและครอบครัว ตามแนวคิด
ของ Bourdieu ฮาบิตุสสัมพันธ์กับสนาม โดยสนามทับซ้อนกันหลายพื นที่และหลากหลาย
มิติ แต่ละสนามมีกฎกติกา มีการแลกเปลี่ยน แข่งขัน อ้านาจ ในการให้ได้มาซึ่งทรัพยากรที่
ตนต้องการ รวมถึงเครือข่ายต่าง ๆ ที่เกิดขึ น โดยกลไกที่ก้ากับในสนามคือการแบ่งช่วงชั น
และการครอบง้า (Stratification and domination) ทั งนี ปัจจัยส้าคัญที่ส่งผลต่อฮาบิตุส
ของบุคคลและต้าแหน่งแห่งที่ของบุคคลในสนามคือทุน (Capital) Bourdieu อธิบายถึงทุน       
4 ประเภท คือ ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสังคม และทุนทางสัญลักษณ์ 
ทุนเหล่านี สามารถแปลงไปสูก่ารเข้าถึงทุนประเภทอ่ืนได้ และบุคคลอาจมีทุนแต่ละประเภท
สูงต่้าต่างกันซึ่งการครอบครองทุนแต่ละประเภทส่งผลให้บุคคลมีฮาบิตุสต่างกัน อยู่ใน
สนามและมีอ้านาจในสนามต่างกัน อีกทั งยังส่งผลต่อความสัมพันธ์หรือความเช่ือมโยงของ
บุคคลในพื นที่ทางสังคม (Social space) ของบุคคลต่างกันอีกด้วย 

จากแนวคิดการวิเคราะห์ความเหลื่อมล ้าทางสังคมของ Bourdieu ที่ให้แนวทาง
กว้างในการวิเคราะห์และการศึกษามักจ้ากัดอยู่ในยุโรป ด้วยเหตุนี เรห์ไบน์ได้ประยุกต์
แนวคิดทฤษฎีของ Bourdieu เข้าสู่การศึกษาในบริบทเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่มีความ
แตกต่างเชิงประวัติศาสตร์และวิวัฒนาการด้านการพัฒนาและสภาพสังคม นอกจากนี      
เรห์ไบน์ได้เพิ่มการวิเคราะห์เรื่องโลกาภิวัตน์ที่ส่งผลต่อโครงสร้างก่อนทุนนิยมและ
โครงสร้างทุนนิยมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้อันท้าให้การวิเคราะห์ความเหลื่อมล ้าทาง
สังคมไทยและลาวมีพลวัตมากยิ่งขึ น การวิเคราะห์ที่รอบด้านนี มาจากการศึกษาวิจัยอย่าง
เป็นระบบ ด้วยเหตุนี จึงน้ามาสู่การพัฒนาระเบียบวิธีในการศึกษาความเหลื่อมล ้าซึ่งได้
ประยุกต์แนวคิดฮาบิตุสสู่การออกแบบวิธีด้าเนินการทั ง 15 ขั นตอนส้าหรับการศึกษาความ
เหลื่อมล ้า บทความชิ นนี จึงหยิบยกกรณีศึกษาทั ง 3 ชิ น ทั งนี  เนื่องจากบุคคลแต่ละพื นที่มี
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ฮาบิตุสเฉพาะและมีความหลากหลายตามพื นท่ีซึ่งพวกเขาอาศัยอยู่ กรณีศึกษาเหล่านี แสดง
ความเฉพาะของพื นที่และกลุ่มบุคคลผ่านทางมุมมองความเหลื่อมล ้าและการพัฒนา        
อันประกอบไปด้วยความเหลื่อมล ้าทางเศรษฐกิจและการเข้าสู่ตลาดแรงงาน ซึ่งเป็นผลจาก
การย้ายถิ่นข้ามรัฐชาติของชาวไทยในเยอรมนี กรณีถัดมาคือ ความเหลื่อมล ้าทางสังคมจาก
มุมมองภาคประชาสังคมที่เกิดจากการความเหลื่อมล ้าในการเข้าถึงทรัพยากรที่ดินระหว่าง
นายทุนกับคนท้องถิ่นจากนโยบายของรัฐซึ่งท้าให้เกิดผลกระทบและความขัดแย้งในหลาย
พื นที ่โดยเฉพาะในเขตชนบทของประเทศไทย และกรณีสุดท้ายคือ ความเหลื่อมล ้าจากการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนใน สปป.ลาว กรณีตัวอย่างชิ นสุดท้ายนี นับเป็นงานชิ นส้าคัญที่สะท้อนถึง
ความเช่ียวชาญด้านลาวศึกษาของเรห์ไบน์และการอภิปรายการเปลี่ยนผ่านทางสังคมและ
เศรษฐกิจของลาวในช่วงการไหลบ่าของทุนนิยมและความช่วยเหลือจากประชาคมระหว่าง
ประเทศ  

 
ความเหลื่อมล ้าทางเศรษฐกิจและโอกาสในการเข้าสู่ตลาดแรงงานของชาวไทยย้ายถิ่น
ข้ามรัฐชาติ: กรณีศึกษาชาวไทยรุ่นใหม่ในเยอรมนี 

งานวิจัยของวรมน สินสุวรรณ (Sinsuwan, 2018; 2018) ได้หยิบยกข้อสังเกตว่า 
ในประเทศเยอรมนีที่มีชาวไทยอาศัยอยู่กว่า 60,000 คน แต่มีเพียงร้อยละ 43 ที่ได้รับการ
ขึ นทะเบียนเป็น “แรงงาน” ภายใต้ระบบการจ้างงานของเยอรมนี งานวิจัยชิ นนี จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุของความเหลื่อมล ้าทางเศรษฐกิจและโอกาสในการเข้าสู่
ตลาดแรงงานของชาวไทยย้ายถิ่นข้ามรัฐชาติ โดยศึกษากลุ่มชาวไทยทั งหญิงชายในเยอรมนี
ที่ย้ายถิ่นฐานผ่านการสมรสภายหลังการประกาศใช้กฎหมายสิทธิพ้านัก (Residence Act) 
ที่เริ่มบังคับใช้ใน ค.ศ. 2005 โดยได้บูรณาการข้อมูลชั นต้นจากส้านักงานสถิติแห่งสหพันธ์
สาธารณรัฐเยอรมนี การวิจัยเอกสาร รวมทั งข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามออนไลน์
จ้านวน 125 คน และข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์คนไทยย้ายถิ่นจ้านวน 38 คน  

ชุมชนไทยแตกต่างจากชุมชนผู้พลัดถิ่นอื่น ๆ ในเยอรมนีในหลายด้าน คนไทย
ส่วนใหญ่ย้ายถิ่นโดยล้าพัง โดยกว่า 99 เปอร์เซ็นต์เป็นผู้ย้ายถิ่นเป็นคนรุ่นแรกที่เกิดนอก
เยอรมนี ผู้ย้ายถิ่นส่วนใหญ่ไม่มีเครือญาติขนาดใหญ่อาศัยอยู่ในเยอรมนี อาจมีเพียงพี่ น้อง 
หรือแม่ที่ เคยย้ายถิ่นไปตั งรกรากในเยอรมนีก่อน ประชากรไทยในชุมชนจึงไม่มี
ความสัมพันธ์ในเชิงเครือญาติที่ใกล้ชิด นอกจากนี  เมื่อเปรียบเทียบกับชนกลุ่มน้อยชาวตุรกี
ในเยอรมนีท่ีมักแต่งงานกันเองเนื่องจากเง่ือนไขทางศาสนาและเชื อชาติ คนไทยแต่งงานกับ 
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“คนอื่น” ที่แตกต่างทั งเชื อชาติ ศาสนาและวัฒนธรรม ยิ่งไปกว่านั นชาวไทยมีถิ่นที่อยู่
กระจายอยู่ทั่วไปในเยอรมนี ส่วนใหญ่เป็นพื นที่ท้างานและที่อาศัยของคู่สมรสชาวเยอรมัน 
ที่ส้าคัญชาวไทยยังไม่มีความรู้สึกกลัวหรือจ้าเป็นต้องรวมตัวกันเพื่อความอยู่รอด เนื่องจาก
ไม่ได้โยกย้ายถิ่นฐานจากการถูกบังคับ ลี ภัยการเมืองสงคราม หรือเผชิญภัยต่อชีวิตร่วมกัน
ในลักษณะเดียวกับผู้ลี ภัยอื่น ๆ  

คนไทยส่วนใหญ่เป็นหญิงและมีฐานะรอง (Subordinate position) ทั งใน
ครัวเรือนและในสังคมเยอรมัน ในบ้านพวกเขามีฐานะเป็นผู้พึ่งพิงของคู่สมรสชาวเยอรมัน
ทั งในด้านการเงินและสิทธิพ้านักในเยอรมนี สามีเยอรมันส่วนใหญ่มีเงินเดือนท่ีสูงกว่าภริยา
ไทยและรับผิดชอบค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ในบ้าน รวมทั งค่าใช้จ่ายของบุตร กรณีที่ภริยาไทย
ท้างานและมีรายได้ เงินรายได้มักถูกใช้ไปกับค่าใช้จ่ายส่วนตัวและการส่งเงินกลับบ้าน ใน
สังคมชาวไทยย้ายถิ่นต้องประสบกับระเบียบสังคมที่ เข้มงวด มีข้อจ้ากัดด้านสื่อสาร
ภาษาเยอรมันและไม่สามารถเดินทางไปไหนมาไหนได้อย่างอิสระ ผู้หญิงส่วนใหญ่แม้จะมี
การศึกษาสูงก็มักประสบความยากล้าบากในการหางานในเยอรมนี ส้าหรับผู้หญิงที่มีภาระ
เป็นเสาหลักของครอบครัวในไทยและจ้าเป็นต้องหารายได้ส่งกลับไปเลี ยงพ่อแม่และบุตร 
มักนิยมประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจนวดและสปา เนื่องจากมีการลงทุนต่้าและ
กฎระเบียบข้อบังคับท่ีเกี่ยวข้องน้อยกว่าการเปิดร้านอาหาร มีอุปสงค์ในการหาพนักงานสูง
และไม่จ้าเป็นต้องมีทักษะฝีมือด้านการนวดมาก่อนก็สามารถสมัครเข้าท้างานได้ นอกจากนี  
ชาวไทยย้ายถิ่นส่วนใหญ่ยังมีข้อจ้ากัดด้านการเงินและความรู้ในการท้าธุรกิจในต่างแดน   
ท้าให้โอกาสที่ภริยาไทยจะกลายเป็นเจ้าของกิจการหรือผู้ประกอบการโดยปราศจากการ
สนับสนุนจากสามีเป็นไปได้ยาก รวมทั งไม่มีศักยภาพท่ีจะให้ความช่วยเหลือทางการเงินแก่
คนไทยอื่น ๆ เนื่องจากการตัดสินใจทางการเงินส่วนใหญ่จ้าเป็นต้องได้รับความเห็นชอบ
จากสามี 
 ผู้เขียนได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยของเรห์ไบน์มาปรับใช้ในการเก็บข้อมูล และใช้แนวคิด
เรื่องทุน ฮาบิตุส และพื นที่ทางสังคมในการวิเคราะห์การเลือกอาชีพของคนไทยใน
ตลาดแรงงานเยอรมนี  งานวิจัยชี ว่า การย้ายถิ่นข้ามรัฐชาติท้าให้เกิดการลดคุณค่า 
(Devalue) การเปลี่ยนแปลง (Transform) และการลดน้อยลง (Decrease) ของทุนแบบ
ต่าง ๆ ทั งทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสังคม และทุนทางเศรษฐกิจของผู้ย้ายถิ่นมีมาตั งแต่
ประเทศต้นทางและการสะสมใหมเ่พิ่มเติมในประเทศปลายทาง การเปลี่ยนแปลงนี มักท้าให้
เกิดความเหลื่อมล ้าในการเข้าสู่ตลาดแรงงานใหม่ ในขณะเดียวกันก็ท้าให้ช่องว่างในความ
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เหลื่อมล ้าและชนชั นภายในกลุ่มประชากรไทยที่ย้ายถิ่นแคบลง ตัวอย่างเช่น บุคคลที่มี
ระดับการศึกษาสูง เคยมีฐานะทางเศรษฐกิจและประกอบอาชีพที่มีรายได้ดี มีทุนทางสังคม
หรือมีคอนเน็กช่ันในไทย เมื่อเขาหรือเธอจ้าเป็นย้ายถิ่นฐานตามคู่สมรสไปตั งรกรากใน
เยอรมนี วุฒิการศึกษาหรือประสบการณ์ท้างานเดิมมักไม่สามารถท้าให้คงต้นทุนทาง
เศรษฐกิจหรือทางสังคมเดิมที่มีอยู่ รวมทั งต้องเรียนภาษาใหม่และปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่
ในเยอรมนี โดยบัญญัติว่าด้วยการเข้าเมืองของคนต่างชาติก้าหนดให้ผู้ย้ายถิ่นฐานมีหน้าที่
ต้องเรียนภาษาเยอรมันและผ่านหลักสูตรการเข้าสู่สังคมเยอรมัน ต้องมีความรู้ เคารพ และ
ปฏิบัติตามรัฐธรรมนูญและกฎหมายของเยอรมนี ผู้ย้ายถิ่นที่ผ่านหลักสูตรการเข้าสู่สังคม
แล้วจึงจะสามารถลดระยะเวลาในการขออนุญาตมีถิ่นพ้านักและการขอสิทธ์ิเป็นพลเมืองได้  

งานวิจัยได้ใช้แนวคิดเรื่องพื นที่ทางสังคมในการแบ่งกลุ่มอาชีพของชาวไทยใน
เยอรมนีออกได้เป็นสี่กลุ่ม ได้แก่ หนึ่ง กลุ่มอาชีพในฝัน (Dream jobs) เป็นกลุ่มอาชีพที่มี
ทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางสัญลักษณ์ที่สูง เช่น งานในหน่วยงานภาครัฐหรือเอกชนของ
เยอรมนี หรืองานในสถานเอกอัครราชทูตหรือสถานกงสุลใหญ่ไทย คุณสมบัติส้าคัญของ
ชาวไทยในกลุ่มอาชีพนี  คือ มีการศึกษาในระดับไม่ต่้ากว่าปริญญาตรีจากประเทศต้นทาง 
ส่วนใหญ่ศึกษาต่อในระดับสูงขึ นที่เยอรมนีหรือผ่านการฝึกอบรมวิชาชีพของเยอรมนีที่
เรียกว่า Ausbildung มีความเชี่ยวชาญในภาษาเยอรมันในระดับสูง ท้าให้สามารถแข่งขัน
กับชาวเยอรมันและเข้าสู่ตลาดแรงงานได้ สอง กลุ่มอาชีพที่ค้านึงถึงภาพลักษณ์ทางสังคม 
(Socially conscious jobs) เป็นกลุ่มอาชีพที่มีทุนทางเศรษฐกิจต่้าแต่ทุนทางสัญลักษณ์ที่
สูง เช่น การสอนภาษาออนไลน์แบบไม่เต็มเวลา การเป็นแม่บ้าน ชาวไทยย้ายถิ่นข้ามรัฐ
ชาติ ในกลุ่มนี มักมีการศึกษาระดับสูงและอาชีพการงานที่ดีมากก่อนการย้ายถิ่น บางคน
เป็นผู้บริหารระดับสูงของบริษัทเยอรมันชั นน้าในประเทศไทย บางคนเป็นเจ้าของกิจการ 
แต่เมื่อเดินทางมาเยอรมนีแล้ว ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสังคม และทุนทางเศรษฐกิจของ
เขาและเธอเหล่านี ต้องถูกลดคุณค่าหรือลดน้อยลง และด้วยภาระทางครอบครัวท้าให้พวก
เขาไม่สามารถศึกษาต่อในระบบการศึกษาของเยอรมนีหรือเรียนภาษาเยอรมันเพิ่มเติมจน
สามารถเข้าสู่ตลาดแรงงานในอาชีพในฝันได้ นอกจากนี  กลุ่มชาวไทยเหล่านี ยังไม่มีความ
สนใจงานในกลุ่มอื่น ๆ ท่ีอาจกระทบภาพลักษณ์ทางสังคมให้แก่ตนทั งในประเทศต้นทาง
และประเทศปลายทาง เช่น พนักงานนวด พนักงานท้าความสะอาด พนักงานขายของ    
เป็นต้น สาม  กลุ่มอาชีพเข้าตาจน (Desperate jobs)  เป็นกลุ่มอาชีพท่ีมีทุนทางเศรษฐกิจ
และทุนทางสัญลักษณ์ต่้า เช่น พนักงานท้าความสะอาด พนักงานเสิร์ฟอาหาร ฯลฯ กลุ่ม
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ชาวไทยที่ประกอบอาชีพเหล่านี มักมีระดับการศึกษาไม่สูงจากประเทศต้นทาง หรืออยู่
ระหว่างการศึกษาภาษาเยอรมันเบื องต้น หรือมีโรคประจ้าตัวท้าให้สภาพร่างกายที่ไม่พร้อม
ส้าหรับงานที่ต้องใช้แรงมากอย่างพนักงานนวด จึงจ้าเป็นต้องท้างานในกลุ่มนี ที่สร้างรายได้
ไม่สูงนัก และ สี่ กลุ่มอาชีพท่ีมีภาพลักษณ์ในแง่ลบ (Stigmatized jobs) เป็นกลุ่มอาชีพท่ีมี
ทุนทางเศรษฐกิจสูงแต่ทุนทางสัญลักษณ์ต่้า เช่น อาชีพให้บริการทางเพศ หรืออาชีพที่มัก
ถูกมองว่าเกี่ยวข้องกับการให้บริการทางเพศอย่างพนักงานนวด ซึ่งเป็นปัญหาที่ส่งผล
กระทบทางลบอย่างรุนแรงต่อภาพลักษณ์และการท้าธุรกิจนวดของชาวไทยย้ายถิ่นใน
เยอรมนี 

 
ความเหลื่อมล ้าทางสังคมกับสิทธิชุมชนท้องถิ่น : ชุมชนกับการพัฒนาในกระแส       
โลกาภิวัตน์ สิทธิในการใช้ที่ดินของคนพื นถิ่นในประเทศไทย 
 ในงานดุษฎีนิพนธ์ เรื่อง Community and Development in Globalizing 
World: Rights of Indigenous People on Land Use in Thailand (Uthai, 2015) ซึ่ง
มีเรห์ไบน์เป็นที่ปรึกษานั น ได้ท้าการศึกษาสาเหตุความขัดแย้งในการใช้ที่ดินของชุมชน
ท้องถิ่นกับโครงการพัฒนาของรัฐ ที่น้าไปสู่การสร้างขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมเพื่อ
สร้างอ้านาจการต่อรองและเรียกร้องสิทธิของคนท้องถิ่น จุดประสงค์ของงานวิจัยเรื่องนี มา
จากการค้นคว้าข้อมูลในเรื่องของความเหลื่อมล ้าและความไม่เสมอภาคในสังคมไทย ซึ่ง   
เรห์ไบน์ได้แนะน้าให้ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องทุน (Capital) 
ของบูร์ดิเยอร์ที่ได้จ้าแนกทุนออกเป็น 4 ประเภท ท้าให้เห็นลักษณะของกลุ่มทางสังคมที่ไม่
เท่าเทียมกันที่มากไปกว่าเรื่องของชนชั น แต่เป็นการเข้าถึงทุนแต่ละประเภทท่ีไม่เท่าเทียม
กัน รวมทั งการสร้างวาทกรรมการพัฒนาที่มีส่วนส้าคัญต่อการก้าหนดนโยบายการพัฒนา
ของประเทศมีส่วนส้าคัญท้าให้การเข้าถึงทุนของคนแต่ละกลุ่มไม่เท่ากัน โดยผู้วิจัยใช้
กรณีศึกษาใน 2 พื นที่ของประเทศไทย ที่มีประเด็นความขัดแย้งในเรื่องของการใช้
ประโยชน์ที่ดินกับนโยบายการใช้ที่ดินของรัฐ ที่ก่อให้เกิดขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม
ของชุมชนท้องถิ่นเพื่อเรียกร้องสิทธิและความเป็นธรรม กรณีแรกในพื นที่จังหวัดเลย ซึ่งมี
ความขัดแย้งระหว่างโครงการเหมืองทองค้ากับคนท้องถิ่นที่ได้รับผลกระทบ และกรณีที่สอง
ที่จังหวัดนครศรีธรรมราชเป็นความขัดแย้งจากโครงการสร้างโรงไฟฟ้าถ่านหินกับการ
ต่อต้านของคนในพื นท่ี 
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 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่ออธิบายผลกระทบจากความเหลื่อมล ้าที่เกิดขึ นในแต่
ละพื นที่ ผู้วิจัยได้ตั งสมมุติฐานเบื องต้นตามกรอบแนวคิดที่ได้พัฒนาขึ นใหม่ โดยใช้แนวคิด
วาทกรรมการพัฒนา (Development discourse) ในการวิเคราะห์อ้านาจเชิงโครงสร้าง
ผ่านการปฏิบัติการทางวาทกรรมโดยสถาบันต่างๆ สร้างความรู้ความจริงเพื่อครอบง้าสังคม 
แต่วาทกรรมเป็นอ้านาจที่อยู่ในพื นที่การแย่งชิง (Foucault, 1971) การคงอยู่ของอ้านาจ
จึงต้องมีการผลิตซ ้าวาทกรรมโดยตลอด ซึ่งวาทกรรมการพัฒนาท่ีถูกผลิตซ ้าเป็นส่วนหนึ่งที่
ท้าให้ เกิดความเหลื่อมล ้าในสังคมจากการพัฒนาที่ไม่ เท่าเทียม แนวคิดการแฝงฝัง 
(Embeddedness) จากงานของ Polanyi (1957) ได้กล่ าวถึงระบบเศรษฐกิจและ
โครงสร้างทางสังคมที่ได้มีการแฝงฝังกันอย่างแนบแน่นไม่สามารถวิเคราะห์แยกส่วนออก
จากกันได้ ดังนั น การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจย่อมส่งผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคม
อย่างเลี่ยงไม่ได้ นโยบายการพัฒนาที่เน้นการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อการส่งออกของไทย จึง
ท้าให้เกษตรกรต้องเปลี่ยนระบบการผลติเป็นการผลิตเชิงเดี่ยวเพื่อให้ได้ผลผลิตปริมาณมาก
ที่ไม่ใช่เพื่อการบริโภคในประเทศอีกต่อไป แต่เป็นการส่งออกสู่ตลาดโลก การเปลี่ยนแปลง
ระบบการผลิตนี ท้าให้โครงสร้างสังคมในชนบทเปลี่ยนไปด้วย เทคโนโลยีทางการเกษตรถูก
คิดค้นเป็นเครื่องมือให้สามารถสร้างผลผลิตได้จา้นวนมาก และท้าให้ผลผลิตเหล่านั นมีราคา
ถูกลง สังคมชนบทแฝงฝังเป็นส่วนหนึ่งของระบบทุนนิยมตลาดไปโดยปริยาย เมื่อเกษตรกร
ลงทุนเพื่อต้องการให้ได้ผลผลิตจ้านวนมากเพื่อรายได้ที่เพิ่มขึ นผ่านระบบกู้ยืมและการให้
สินเช่ือของสถาบันการเงินของรัฐ ที่ดินที่เคยเป็นพื นที่เพาะปลูกอาหารกลายเป็นทรัพยากร
และสินทรัพย์ที่มีราคาในตลาด นโยบายการพัฒนาของรัฐจึงรวมไปถึงเรื่องการใช้ที่ดินให้ได้
ประโยชน์สูงสุดเช่นกัน แนวคิดการลิดรอนเชิงสัมพัทธ์ (Relative deprivation) จึงได้ถูก
น้ามาวิเคราะห์สาเหตุที่ท้าให้คนท้องถิ่นซึ่งได้รับผลกระทบจากความเหลื่อมล ้าทางนโยบาย
บางพื นที่รวมตัวในรูปแบบขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมเพื่อต่อต้านการพัฒนาที่ไม่เท่า
เทียมจากนโยบายของรัฐ โดย Runciman (1966) พัฒนารูปแบบของการถูกลิดรอนที่
เริ่มต้นจากความรู้สึกท่ีไม่พอใจผ่านการรับรู้ของปัจเจก โดยปัจเจกรับรู้ว่าเขาถูกลิดรอนบาง
สิ่ง ในขณะเดียวกันเขารับรู้ว่าคนอื่นกลับได้รับสิ่งที่เขาถูกลิดรอน จากนั นเขารับรู้ว่า เขา
ต้องการได้สิ่งที่ถูกลิดรอนและเขาก็รับรู้ว่า เขามีสิทธิหรือเขามีทางที่จะได้สิ่งนั นเหมือนท่ีคน
อื่นได้ ดังนั นจึงเกิดเป็นการปฏิบัติการบางอย่างเพื่อเรียกร้องสิ่งที่ถูกลิดรอนไป เช่น การ
สร้างขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม  
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 ในงานวิจัยชิ นนี ใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบผสมผสาน (Mixed methods) ทั งการใช้
แบบสอบถาม (Questionnaires) เชิงปริมาณเพื่อส้ารวจความพึงพอใจของคนในพื นที่
กรณีศึกษาในรูปแบบการใช้ชีวิตและความพึงพอใจที่มีต่อโครงการอุตสาหกรรมที่เข้ามาใน
พื นที่ทั ง 2 แห่งคือโรงไฟฟ้าถ่านหินในจังหวัดนครศรีธรรมราชและเหมืองแร่ทองค้าใน
จังหวัดเลย และในเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 
(Participant observation) และการสัมภาษณ์ เรื่องราวส้าคัญของชีวิต (Life-course 
interview) ในกลุ่มของคนท้องถิ่นที่เข้าร่วมในขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมเพื่อคัดค้าน
โครงการอุตสาหกรรมดังกล่าว โดยผู้วิจัยได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มและเข้าร่วม
กิจกรรมบางกิจกรรมกับกลุ่มเพื่อสังเกตบทบาทและการท้างานของสมาชิกผู้เข้าร่วม 
จากนั นผู้วิจัยเลือกผู้ที่มีบทบาทส้าคัญในขบวนการกลุ่มเพื่อสัมภาษณ์เรื่องราวส้าคัญของ
ชีวิตพวกเขาเหล่านั น เพื่อน้ามาวิเคราะห์ภูมิหลัง บทบาทการท้างาน เป้าหมายในการเข้า
ร่วมขบวนการโดยใช้การวิเคราะห์เชิงวาทกรรม (Discourse analysis) โดย Keller (2013) 
กล่าวถึงความสัมพันธ์ของตัวบท (Text) กับการปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discursive 
practice) ที่ต้องมีการวิเคราะห์เช่ือมโยงกัน 
 ซึ่งข้อค้นพบในงานนี  ประการแรก นโยบายการพัฒนาของประเทศไทยเป็นผลมา
จากการผลิตซ ้าวาทกรรมการพัฒนาท่ีเน้นผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจของชาติเป็นหลัก โดย
ไปท้าให้เกิดความเหลื่อมล ้าทางสังคมต่อผู้คนท้องถิ่นท่ีไม่ได้อยู่ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชาติ ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจของชาติจึงไม่ได้เป็นไปในทิศทางเดียวกันกับประโยชน์ท่ีคน
ท้องถิ่นจะได้รับ ประการที่สอง ผู้คนท้องถิ่นไม่ได้ต่อต้านการพัฒนาเพราะพวกเขาเป็นส่วน
หนึ่งของระบบทุนนิยมเช่นกัน คนท้องถิ่นเองก็ต้องการการพัฒนาที่ค้านึงถึงประโยชน์ของ
ผู้คนในพื นที่และเข้ากันได้กับวิถีชีวิตของพวกเขา ประการที่สาม ขบวนการทางสังคมที่
เกิดขึ นเพื่อต่อต้านโครงการอุตสาหกรรมในพื นที่จึงเป็นเสมือนการปฏิบัติการทางวาทกรรม 
มีความพยายามในการสร้างวาทกรรมตอบโต้วาทกรรมการพัฒนากระแสหลักขึ นมา      
เพื่อยืนยันสิทธิของการพัฒนาในฐานะพลเมืองตามแนวทางของท้องถิ่น ตามแนวทาง
ประชาธิปไตยและรัฐธรรมนูญของประเทศท่ีอ้างถึงสิทธิความเท่าเทียมกันของประชาชน  

สิ่งที่เกิดขึ นไม่ใช่เฉพาะพื นที่กรณีศึกษา แต่ความเหลื่อมล ้าทางสังคมเกิดขึ นใน
หลายพื นที่ทั่วโลก แม้ในประเทศที่พัฒนาแล้วและเป็นประเทศประชาธิปไตยก็ตาม ยังคงมี
เรื่องของชนชั นทางสังคมในบางครั งถูกนิยามผ่านฮาบิตุส (Rehbein, 2020) ซึ่งเรห์ไบน์ได้
น้าแนวคิดของบูร์ดิเยอร์มาพัฒนาเป็นแนวทางการศึกษาด้านความเหลื่อมล ้าในหลายสังคม
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เช่นกัน โดยงานที่ผู้วิจัยท้าการศึกษานั น แม้ไม่ได้ใช้แนวทางการวิเคราะห์มาจากเรห์ไบน์ใน
ประเด็นนี  แต่มีข้อค้นพบบางประการในขบวนการเคลื่อนไหวของชุมชนท้องถิ่นที่ท้าให้เห็น
ว่า สมาชิกที่อยู่ในกลุ่มที่เคลื่อนไหวนั นก็มีความแตกต่างกัน ซึ่งเกิดจากการครอบครองทุน 
เป็นสิ่งที่ท้าให้ได้มาซึ่งอภิสิทธิ์ (Privilege) ของการเป็นสมาชิกในชนชั นทางสังคม ในชุมชน
ท้องถิ่นหรือขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม กลุ่มผู้น้าหรือกลุ่มแกนน้าก็จะมีทุน ซึ่งอาจไม่ใช่
ทุนทางเศรษฐกิจ แต่เป็นทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรม ที่มีส่วนสร้างความแตกต่าง
และการยอมรับให้สามารถมีบทบาทควบคุมหรือครอบง้าทิศทางของขบวนการได้ 
สอดคล้องกับงานของเรห์ไบน์เองก็ได้กล่าวถึงทุนอันเป็นเครื่องมือส้าคัญที่ท้าให้สังคมเกิด
ช่วงชั นและการครอบง้า (Rehbein, 2020) 

ในการเป็นที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ของเรห์ไบน์นั น สิ่ งส้าคัญคือการเสนอแนะ
ความคิดที่รอบด้านให้ผู้วิจัยได้น้าไปทบทวนพิจารณาและตัดสินใจด้วยตนเอง ไม่ได้จ้ากัดว่า
จะต้องกรอบงานวิจัยให้เข้ากันกับกรอบแนวคิดของอาจารย์ เมื่อกล่าวถึงความเหลื่อมล ้า
ทางสังคม เราสามารถมีมุมมองและวิธีศึกษาในหลายๆ แง่มุมที่แตกต่างออกไป ซึ่งการอ่าน
งานของนักศึกษายังเป็นการน้าไปสู่การแลกเปลี่ยนความคิดระหว่างกัน การพบปะทาง
วิชาการ (Colloquium) เป็นรูปแบบของการแลกเปลี่ยนความคิดที่เรห์ไบน์น้ามาใช้ในทุก
ภาคการศึกษา นักศึกษาจะน้าเสนอความก้าวหน้าของงานเพื่อแลกเปลี่ยนและรับฟัง
ข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษาและนักศึกษาที่เข้าร่วม เพื่อต่อยอดความคิดและร่วมกัน
หาช่องโหว่ที่งานวิจัยยังขาดไป ท้าให้งานมีความชัดเจนและรอบด้านมากขึ น  

ในส่วนของระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) ที่ได้เรียนรู้จากเรห์ไบน์ เช่น การ
สัมภาษณ์เรื่องราวส้าคัญของชีวิต (Life-course interview) เป็นขั นตอนส้าคัญที่น้ามาปรับ
ใช้ในการเก็บข้อมูล ท้าให้ผู้วิจัยค้นพบแนวทางการเข้าถึงข้อมูลที่น้าไปสู่ภูมิหลัง พฤติกรรม
และประสบการณ์ชีวิตของผู้ให้ข้อมูลที่ท้าให้ข้อมูลมีความรอบด้านและน้าส่วนต่าง  ๆ มา
ศึกษาเปรียบเทียบได้ชัดเจนมากขึ น ซึ่งการสัมภาษณ์เรื่องราวส้าคัญของชีวิตเป็นวิธีการที่
ผู้วิจัยใช้ในพื นที่เพื่อสัมภาษณ์ผู้ที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มเคลื่อนไหวทางสังคมของทั ง 2 
พื นที่ หลังจากใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมท้าให้สมาชิกมีความคุ้นเคยกับผู้วิจัยแล้วนั น ผู้ให้
ข้อมูลส้าคัญที่ผู้วิจัยได้เลือกแบบเฉพาะเจาะจงได้ตอบรับในการสัมภาษณ์แบบ Life-
course เพื่อให้ข้อมูลส่วนตัวท่ีเกี่ยวข้องกับภูมิหลังครอบครัว พฤติกรรมและประสบการณ์
ชีวิตของตนเอง ซึ่งมีส่วนส้าคัญในการท้าให้สมาชิกเข้าร่วมกลุ่มหรือเป็นผู้น้ากลุ่มใน       
การเคลื่อนไหวเพื่อเรียกร้องสิทธิของชุมชน 
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ตลอดระยะเวลาที่ท้างานดุษฎีนิพนธ์นั น โครงการวิจัยเรื่องความเหลื่อมล ้าของ
เรห์ไบน์จึงเป็นการสร้างองค์ความรู้ให้เกิดความเข้าใจถึงเรื่องความเหลื่อมล ้าได้รอบด้าน
มากขึ น นอกเหนือไปจากความเหลื่อมล ้าทางเศรษฐกิจที่เป็นองค์ความรู้กระแสหลัก การ
อธิบายความเหลื่อมล ้าผ่านแนวคิดเรื่องทุนของบูร์ดิเยอท้าให้ชนชั นทางเศรษฐกิจกับชนชั น
ทางสังคมมีทั งความแตกต่างและทับซ้อนระหว่างกัน การคงอยู่ของความเหลื่อมล ้าจะยังคง
ด้าเนินต่อไปภายใต้สังคมทุนนิยมที่ท้าให้เกิดต้าแหน่งของชนชั นทางสังคมที่แตกต่างกัน 
การสร้างองค์ความรู้ด้านความเหลื่อมล ้าของเรห์ไบน์สามารถเป็นกระบวนทัศน์ท่ีช่วยให้เรา
เข้าใจปรากฎการณ์และประเด็นปัญหาความขัดแย้งในสังคมได้มากยิ่งขึ น 

 
ความเหลื่อมล ้าทางสังคมผ่านมุมมองการพัฒนา: กรณีศึกษา เป้าหมายการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนกับการพัฒนาในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ดังที่กล่าวถึงในข้างต้น ผลงานด้านลาวศึกษาของเรห์ไบน์นั น มักมุ่ งเน้นไปที่    
การใช้แนวคิดฮาบิตุสในการท้าความเข้าใจโครงสร้างทางสังคมของ สปป.ลาว ร่วมสมัย ที่
การเปิดประเทศสู่ระบบทุนนิยมภายใต้นโยบายจินตนาการใหม่ ในปี ค.ศ. 1986 ได้ส่งผล
ต่อการสะสมทุนและเงิน จนน้าไปสู่การเกิดขึ นของชนชั นใหม่  ๆ รวมทั งงานศึกษา
กระบวนการโลกาภิวัตน์ใน สปป.ลาว ที่ส่งผลต่อฮาบิตุสของชาวลาวในแต่ละพื นที่ (ดู 
Rehbein, 2007;  2017) แม้ว่าอิทธิพลของแนวคิดฮาบิตุสที่ศาสตราจารย์เรห์ไบน์ใช้ศึกษา
สังคมและวัฒนธรรมลาว ไม่ได้ถูกหยิบมาใช้ในงานดุษฎีนิพนธ์ของผู้เขียน แต่การศึกษา
การเมืองในการพัฒนานั น สะท้อนให้เห็นถึงการก้าหนดนโยบายการพัฒนาระหว่างรัฐบาล
ลาวและประชาคมระหว่างประเทศ (The international community) ที่เป็นอีกหนึ่ง
สาเหตุส้าคัญของความเหลื่อมล ้าทางสังคมใน สปป.ลาว  

ในงานดุษฎีนิพนธ์ของผู้เขียน (Punya, 2019) เป็นงานศึกษาการเมืองในการ
พัฒนาใน สปป.ลาว ผ่านเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) อันเป็นเป้าหมายการพัฒนาระหว่างประเทศที่สนับสนุนโดยองค์การ
สหประชาชาติ (The United Nations) สปป.ลาว เป็นประเทศสังคมนิยม ท่ีมีความยากจน
และยังคงอยู่ในกลุ่มประเทศด้อยพัฒนา และมีความมุ่งมั่นที่จะหลุดพ้นจากสภาวะด้อย
พัฒนา ผ่านการพัฒนาเศรษฐกิจและเปิดรับความช่วยเหลือจากประชาคมระหว่างประเทศ 
(Phraxayavong, 2009) โดยมีรัฐบาลลาว หรือพรรคประชาชนปฏิวัติลาว (Lao People’s 
Revolutionary Party) หรือพรรครัฐ มีบทบาทส้าคัญในการก้าหนดทิศทางการพัฒนา
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ภายในประเทศ ดังนั นการพัฒนาลาวในยุคหลังจินตนาการใหม่ จึงเป็นการพัฒนาตามแบบ
ตะวันตกที่มุ่งเน้นความรุ่งเรืองและการจ้าเริญเติบโตทางเศรษฐกิจ จนกลายเป็นภารกิจ
ส้าคัญของพรรครัฐ เพราะยิ่งประเทศมีการพัฒนามากขึ นเท่าไหร่ พรรครัฐย่อมได้รับ      
การยอมรับจากประชาชนภายในประเทศและประชาคมระหว่างประเทศ จึงน้าไปสู่         
ข้อถกเถียงในงานชิ นนี  คือ การพัฒนาเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความชอบธรรมและรักษา
อ้านาจของพรรครัฐให้ด้ารงอยู่รอดต่อไปภายใต้การไหลบ่าของกระแสทุนนิยม 

ผู้ เขียนใช้แนววิเคราะห์หลังสังคมนิยม (Post-socialist approach) ในการ
วิเคราะห์การเปลี่ยนผ่านทางเศรษฐกิจและการเมืองใน สปป.ลาว และการสร้างความ    
ชอบธรรมของพรรคฯ ในการรักษาระบอบพรรคเดียวให้อยู่รอด เนื่องจากในยุคหลัง
สงครามเย็น ประเทศสังคมนิยมหลายประเทศเปลี่ยนแปลงไปสู่ระบอบประชาธิปไตย และ
มีเพียงไม่กี่ประเทศที่ยังคงปกครองด้วยระบอบสังคมนิยมที่มีพรรคคอมมิวนิสต์เป็นพรรค
การเมืองเดียว (Saxonberg, 2013) อย่างไรก็ดีการเปิดประเทศสู่ทุนนิยมของประเทศ
สังคมนิยมหลายประเทศ เช่น จีน เวียดนาม และ สปป.ลาว ย่อมมีค้าถามตามมาว่า พรรค
คอมมิวนิสต์ จะจัดการกับทุนนิยมควบคู่ไปกับการรักษาอุดมการณ์ภายในประเทศและ
รักษาอ้านาจของพรรคฯ อย่างไร ส้าหรับ สปป.ลาว พบว่า การรักษาอ้านาจของพรรครัฐใน
สปป.ลาว ประกอบด้วยสามเสาหลัก คือ อุดมการณ์มาร์กซ์-เลนิน อุดมการณ์ชาตินิยมและ
การกระท้าเพื่อบรรลุเป้าหมายการพัฒนา (Croissant & Lorenz, 2018) ด้วยเหตุนี 
เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างความชอบธรรมแก่พรรครัฐใน
ฐานะผู้ก้าหนดทิศทางการพัฒนาร่วมกับประชาคมระหว่างประเทศและขับเคลื่อน          
การพัฒนาผ่านกลไกของรัฐ เพื่อบรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน ที่ประกอบด้วย     
17 เป้าหมาย และมีอีก 1 เป้าหมายเพิ่มเติมใน สปป.ลาว คือ ชีวิตที่ปลอดภัยจากกับระเบิด  
 เพื่อค้นหาข้อมูลในการสนับสนุนข้อถกเถียงดังกล่าว ผู้เขียนได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ ด้วยวิธีการ Process tracing และ Elite interview เนื่องจากทั งสองค้ายังไม่มี
การแปลเป็นภาษาไทยอย่างเหมาะสม ผู้เขียนจึงทับศัพท์เป็นภาษาอังกฤษแทน ส้าหรับ 
Process tracing คือ การแกะรอยข้อมูลทางประวัติศาสตร์เพื่อค้นหาและรวบรวมตัวแปร
เชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการเกิดขึ นของผลลัพธ์ที่ต้องการศึกษา (George & Bennett, 2005) 
โดยวิธีการดังกล่าวถูกน้ามาใช้ในการวิเคราะห์การก่อตัวของรูปแบบการพัฒนาใน        
สปป.ลาว ในปัจจุบันว่ามีตัวแปรใดบ้าง และวิเคราะห์ตัวแปรเหล่านี เกี่ยวข้องกับการสร้าง
ความชอบธรรมของพรรครัฐอย่างไร ผู้เขียนแกะรอยข้อมูลทางประวัติศาสตรข์อง สปป.ลาว   
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ตั งแต่ยุคที่  สปป.ลาว ตกอยู่ภายใต้อาณานิคมของฝรั่งเศสจนถึงยุคหลังสงครามเย็น            
ในขณะเดียวกัน Elite interview น้ามาใช้ในคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักที่มีบทบาทในการ
ก้าหนดนโยบายใน สปป.ลาว ไม่ว่าจะเป็นตัวแทนจากองค์การระหว่างประเทศ ประเทศ
มหาอ้านาจ รัฐบาลลาว นักวิชาการชาวลาวและไทย และภาคประชาสังคม เพื่อท้าความ
เข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของประชาคมระหว่างประเทศกับรัฐบาลลาว ในการก้าหนดนโยบาย
การพัฒนาภายใต้เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนใน สปป.ลาว  

อย่างไรก็ตามหลังจากได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาใน สปป.ลาว เรห์ไบน์ให้
ความเห็นว่าการใช้วิธีการดังกล่าวของผู้เขียนแลดู “ตื นเขิน” เกินกว่าจะท้าความเข้าใจ
ปรากฏการณ์การพัฒนาใน สปป.ลาว อย่างลึกซึ ง ตลอดจนการที่ผู้เขียนยึดติดกับการ
พัฒนาจากตะวันตก ว่าเป็นตัวแบบที่ดีของการพัฒนาใน สปป.ลาว นั น ท้าให้งานของ
ผู้เขียนมองการพัฒนาเป็น “ของตาย” มากจนเกินไป เรห์ไบน์จึงแนะน้าผู้เขียนแกะรอย
เพิ่มเติมด้วยการตั งค้าถามว่า ท้าไมการพัฒนาจากตะวันตกถึงกลายเป็นสิ่ งที่ดีส้าหรับ      
การพัฒนาใน สปป.ลาว และแนะน้าให้อ่านงานเขียนในส้านักหลังอาณานิคม (Post-
colonialism) เพิ่มเติม เพื่อท้าความเข้าใจกระบวนสร้างสภาวะสมัยใหม่ใน  สปป.ลาว    
และการพัฒนาแบบตะวันตกถึงฝังรากลึกอยู่ในสังคมลาว พร้อมทั งศึกษาสภาวะสมัยใหม่
ผ่านวิธีวิทยาของเรห์ไบน์ในการศึกษาประวัติศาสตร์การพัฒนาภายใต้ระบอบทุนนิยมใน 
สปป.ลาว ที่ส่งผลต่อความเหลื่อมล ้าในการพัฒนาใน สปป.ลาว ด้วยคุณูปการในการชี แนะ
ของเรห์ไบน์นี  ผู้เขียนจึงเปลี่ยนมุมมองการพัฒนา ในฐานะที่เป็นสิ่งที่ประกอบสร้างจาก
ตะวันตกมากกว่าการมองการพัฒนาในฐานะที่เป็นเป้าหมายที่ สปป.ลาว ควรจะเป็น  

จากการแกะรอยเพิ่มเติมของผู้เขียน พบว่า สภาวะสมัยใหม่ใน สปป.ลาว เกิดขึ น
ตั งแต่ยุคอาณานิคม ที่ฝรั่งเศสได้วางรากฐานการพัฒนา ท่ีท้าให้การพัฒนาจากตะวันตกเป็น
สิ่งที่มีอารยะ ทันสมัยและมีความเหนือกว่าสังคมลาวดั งเดิม และแนวทางการพัฒนา
ดังกล่าวถูกท้าให้กลายเป็นเรื่องปกติ (Normalization) โดยกลุ่มชนชั นน้าใน สปป.ลาว ไม่
ว่าจะเป็นรูปแบบการแต่งกายและสถาปัตยกรรมที่อยู่อาศัยของกลุ่มชนชั นน้าใน สปป.ลาว 
ที่มีความทันสมัยและผสมผสานกับอารยธรรมจากตะวันตก เมื่อกรอบคิดเกี่ยวกับการ
พัฒนาใน สปป.ลาว ถูกประกอบสร้างโดยตะวันตกเช่นนี แล้ว จึงเป็นเรื่องยากที่สังคมลาว
จะกลับไปสู่สังคมแบบดั งเดิม เพราะการพัฒนาคือ ความก้าวหน้าและปรับปรุงสิ่งที่มีอยู่ให้ดี
ขึ น ด้วยเหตุนี การพัฒนาแบบตะวันตกยังคงเป็นตัวแบบการพัฒนาที่ปรากฏในแผนพัฒนา
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เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติของ สปป.ลาว ดังเช่นในปัจจุบันที่รัฐบาลลาวได้มุ่งมั่นที่จะ
บรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนภายใต้การสนับสนุนของประชาคมระหว่างประเทศ  

ส้าหรับบทบาทของพรรครัฐในการก้าหนดนโยบายการพัฒนาภายใต้เป้าหมาย
การพัฒนาอย่างยั่งยืนนั น เริ่มต้นจากเหตุการณ์การประชุมโต๊ะกลม โดยโครงการพัฒนา
แห่งสหประชาชาติและกระทรวงแผนการและการลงทุนแห่ง สปป.ลาว เป็นประธานร่วมใน
การประชุมดังกล่าว โดยผู้เข้าร่วมประกอบด้วยตัวแทนจากองค์การระหว่างประเทศ 
ประเทศมหาอ้านาจ สถาบันการเงินระหว่างประเทศและรัฐบาลลาวในการก้าหนดทิศทาง
เกี่ยวกับเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 5 ปี 
ครั งที่ 8 นอกจากนี ยังมีอีกหนึ่งเหตุการณ์ส้าคัญ คือ การประชุมพรรคประชาชนปฏิวัติลาว 
ที่เหล่าผู้น้าระดับสูงและสมาชิกพรรคฯ ร่วมกันในการก้าหนดทิศทางการพัฒนาประเทศใน
อนาคต รวมถึงการกล่าวถึงสิ่งท้าทายในปัจจุบันที่เปรียบเสมือนกับภารกิจที่ไม่มีวันสิ นสุด
ของพรรครัฐ การประชุมพรรคฯ ถือเป็นปราการด่านสุดท้ายของการตัดสินใจทางการเมือง
เรื่องการพัฒนาภายในประเทศ จนท้าให้การพัฒนาใน สปป.ลาว เปรียบเสมือนกับเป็น    
การพัฒนาที่มีการชี น้าโดยพรรค (The party-led development) (Punya & Rehbein, 
2020) ด้วยเหตุนี การพัฒนาอย่างยั่งยืนใน สปป.ลาว จึงถูกตีความออกเป็น 4 เสาหลัก 
ได้แก่ การพัฒนาเศรษฐกิจ การรักษาสิ่งแวดล้อม การผนวกรวมทางสังคมและความมั่นคง 
โดยเสาหลักสุดท้ายนั น พรรครัฐมีหน้าที่หลักในการขับเคลื่อนการพัฒนาและสร้าง
เสถียรภาพทางการเมืองเพื่อท้าให้การพัฒนาประเทศเป็นได้อย่างราบรื่น และสามารถสร้าง
สังคมลาวไปสู่สภาวะสมัยใหม่ตามแบบตะวันตกที่เป็นอีกหนึ่งภารกิจส้าคัญของพรรครัฐ
นั่นเอง  

 
ระเบียบวิธีวิจัยในการศึกษาความเหลื่อมล ้าทางสังคม: การริเร่ิมจากเรห์ไบน์  
 กรณีศึกษาข้างต้นที่กล่าวมาได้น้าเสนอความเหลื่อมล ้าทางสังคม บริบทพื นที่ทาง
สังคม และเทคนิควิธีวิจัยที่ต่างกันซึ่งมีการวิจัยทั งเชิงปริมาณและคุณภาพ เทคนิควิธีวิจัย
เหล่านี ได้เป็นส่วนประกอบส้าคัญในการท้างานร่วมกับเรห์ไบน์เพื่อน้ามาซึ่งการน้าเสนอวิธี
การศึกษาความเหลื่อมล ้าทางสังคมอย่างรอบด้านมากยิ่งขึ น ในการประชุมสัมมนาส้าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาโทและเอกรวมถึงนักวิชาการในภาควิชาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
และแอฟริกันศึกษา ซึ่งจัดขึ นที่มหาวิทยาลัยฮุมโบลด์แห่งกรุงเบอร์ลินในปี ค.ศ. 2021 นั น 
เรห์ไบน์ แสดงทัศนะว่าระเบียบวิธีที่ใช้ในการศึกษานั นไม่ใช่เครือ่งมือท่ีมีรูปแบบตายตัวหรือ
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เป็นไปในเชิงกลไกท่ีปรับใช้ในพื นที่ซึ่งผู้วิจัยเลือกศึกษาได้เลย หากแต่วิธีวิจัยที่เหมาะสมนั น
ต้องได้รับการพัฒนาทางทฤษฎีจากกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละพื นที่ โดยอาศัยการตีความ
และให้ความหมายจากมุมมองเฉพาะ (Hermeneutical) กระบวนการเรียนรู้จ้าเป็นต้อง
อาศัยพลวัตการตีความ เนื่องจากในแต่ละขั นตอนของการวิจัยมักเริ่มต้นด้วยความคิดที่
คลุมเครือ ความไม่แน่ชัดในค้าถามการวิจัยและสมมติฐาน ความคลุมเครือเหล่านี จะค่อย ๆ 
คลี่คลายเมื่อนักวิจัยได้ลงพื นที่และเข้าถึงหลักฐานเชิงประจักษ์ ในช่วงแรกของการศึกษา
ความเหลื่อมล ้าทางสังคมในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เรห์ไบน์ได้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพราะ
ต้องการรวบรวมความเป็นไปได้ในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีสะท้อนภาพความเหลื่อมล ้า ผลงานเรื่อง 
Society in Contemporary Laos:  Capitalism, Habitus and Belief ( Rehbein, 
2017) และ Inequality, Sociocultures and Habitus in Thailand (Thongsawang, 
Rehbein & Chantavanich, 2020) ได้เน้นการใช้เทคนิคสัมภาษณ์เป็นหลักในการเก็บ
ข้อมูลด้านการเปลี่ยนผ่านทางสังคมลาวและสังคมไทย  

ส้าหรับสังคมลาวนั นการเปลี่ยนผ่านทางสภาพสังคมยึดโยงกับระบบเศรษฐกิจ
และการปกครองเป็นส้าคัญ คุณลักษณะของบุคคลหรือนิสัยแห่งจิตใจ (Habitus/ฮาบิตุส) 
จากเดิมที่ลักษณะแบบพอเพียง (Subsistence) ที่พบได้มากในสังคมก่อนทุนนิยม (Pre-
capitalist society) ได้ลดน้อยลงและเกิดฮาบิตุสอื่น ๆ ขึ นมา  ในส่วนของสังคมไทย 
การศึกษาความเหลื่อมล ้าโดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพได้เปิดกว้างส้าหรับข้อมูลที่ไม่ถูกจ้ากัด
ด้วยกรอบแนวคิดหรือค้าตอบ การศึกษานี น้าไปสู่การวิเคราะห์เชิงโครงสร้างทางสังคมไทย 
การคงอยู่และผลิตซ ้าของความเหลื่อมล ้าในไทยได้รับอิทธิพลเชิงโครงสร้างคือระบบศักดินา
ดั งเดิม (Rabibhadana, 1984) และการส่งผ่านแนวคิดค่านิยมของครอบครัวเป็นส้าคัญ 
นอกจากนี งานชิ นนี ได้น้าเสนอประเภทฮาบิตุสประเภทเฉพาะในประเทศไทยซึ่งยังไม่มี    
การน้าเสนอในลักษณะนี มาก่อน (ดูเพิ่มเติม Thongsawang, Rehbein & Chantavanich, 
2020) 

ในส่วนของระเบียบวิธีนั น เมื่อได้รวบรวมข้อมูลที่หลากหลายเชิงคุณภาพแล้ว   
เรห์ไบน์มีความสนใจในการศึกษาสถานการณ์ความเหลื่อมล ้าทางสังคมในมุมกว้างและเป็น
ระบบ ด้วยเหตุนี  ในโครงการวิจัยของเขาและคณะในปี ค.ศ. 2022 จึงมีการเพิ่มเติมการใช้
การวิจัยเชิงปริมาณเพื่ออธิบายสถานการณ์ความเหลื่อมล ้าระดับนานาชาติโดยผนวกรวม
สถานการณ์ความเหลื่อมล ้าในประเทศต่าง ๆ เพื่อหาจุดเหมือนและต่างในการสร้างรูปแบบ
เพื่ออธิบายสถานการณ์โดยรวม ทั งนี ตามที่ผู้เขียนทราบ โครงการที่ก้าลังด้าเนินการอยู่ในปี 
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ค.ศ. 2022 มีการเก็บข้อมูลที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ไทย และบราซิลแล้ว โดยที่บราซิล
สามารถเก็บตัวอย่างได้กว่า 3,000 ตัวอย่าง จึงเป็นที่น่าเสียดายว่า โครงการเหล่านี ยังไม่
แล้วเสร็จ แต่เช่ือแน่ว่าองค์ความรู้ด้านระเบียบวิธีวิจัยยังคงเป็นประโยชน์กับคณะท้างาน ใน
การร่วมงานครั งสุดท้ายกับเรห์ไบน์ (ก้าลังด้าเนินการในปี ค.ศ. 2022) เรื่อง ความเหลื่อมล ้า
ทางสังคมในประเทศไทย: การวิเคราะห์ชนชั นทางสังคมและทัศนคติต่อความเหลื่อมล ้า
ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2565 (Social Inequality in Thailand: An analysis of social 
class and attitudes towards inequality during 2019-2022) ได้ปรับใช้การศึกษาเชิง
ปริมาณร่วมด้วย จากการที่เรห์ไบน์ศึกษาร่วมกับนักวิจัยในหลายประเทศ เรห์ไบน์ได้พัฒนา 
15 ขั นตอน เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาความเหลื่อมล ้าทางสังคม โดยผู้เขียนเห็นว่าเป็น
ประโยชน์ในการเผยแพร่ ทั งนี  เรห์ไบน์มักจะกล่าวว่าต้องการให้แนวคิดและความรู้ที่ตน
ศึกษาสามารถเข้าถึงได้ในวงกว้าง เพื่อให้ผู้สนใจสามารถปรับและประยุกต์ได้ตามความ
สนใจ ในส่วนประเด็นระเบียบวิธีวิจัยที่เรห์ไบน์และผู้เขียนได้มีโอกาสหารือกันก่อนหน้านี 
เรื่องการเขียนประเด็นนี เพื่อเผยแพร่วิธีวิทยาแห่งการศึกษาความเหลื่อมล ้าทางสั งคม 
(Methodology of studying social inequality) เป็นค้าที่ เรห์ไบน์ใช้ในการเผยแพร่
เทคนิควิธีการท้าวิจัยกับคณะท้างานโดยมีรายละเอียดและขั นตอนดังนี  

ขั นตอนแรก ผู้วิจัยอ่านทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ประวัติศาสตร์และความเป็นมาอันเชื่อมโยงกับโครงสร้างสังคมของพื นที่ซึ่งผู้วิจัยเลือกศึกษา
และตั งสมมติฐาน ขั นตอนท่ีสอง คือ การลงมือสัมภาษณ์อัตชีวประวัติและเรื่องราวส้าคัญใน
ชีวิต (Life-course interview) ขั นตอนนี ได้รับอิทธิพลจากแนวคิด Pierre Bourdieu 
(1984; 1989) ในเรื่องของการสะสมทุนและฮาบิตุส ค้าว่า ฮาบิตุส นั น ในภาษาไทยมีการ
ให้ค้านิยามที่ต่างกัน เช่น แนวจริต สันดาน ซึ่งผู้เขียนพิจารณาถึงค้าว่า ‘นิสัยแห่งจิตใจ’   
อันเนื่องจากสามารถสื่อถึงลักษณะและพฤติกรรมอันฝังรากลึกซึ่งถูกบ่มเพาะทั งการ
ตระหนักรู้และไม่ตระหนักรู้ของบุคคลผ่านครอบครัว แวดวง กลุ่มสังคม สถาบันต่าง  ๆ 
รวมถึงประสบการณ์ที่พบเจอ ฮาบิตุสนี ฝังรากลึกและยากที่จะเปลี่ยนแปลง ฮาบิตุสได้รับ
การส่งผ่านจากครอบครัว แวดวงสังคมและสถาบันที่มีส่วนในการกล่อมเกลาบุคคล ขั นตอน
ที่สาม การสร้างแบบสัมภาษณ์/แบบสอบถาม ควรมีข้อมูลด้านสังคมหรือข้อค้าถามที่       
บ่งบอกถึงกลุ่มทางสังคมของบุคคลนั น พื นฐานครอบครัวและการศึกษา วิถีชีวิต การให้
คุณค่า รวมถึงการใช้เวลาว่าง ข้อค้าถามเหล่านี สามารถสะท้อนฮาบิตุส ทุนและสนามของ
บุคคลได้ ขั นตอนที่สี่ สัมภาษณ์และถอดบทสัมภาษณ์ ขั นตอนท่ีห้า จัดการกับกลุ่มค้าตอบ
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และบ่งชี รายละเอียดในส่วนทุน (Capital) ฮาบิตุส (Habitus) รวมถึงข้อค้นพบที่เช่ือมโยง
กับโครงสร้างทางสังคม ขั นตอนที่หก ตีความให้ความหมายจากข้อมูลที่ได้มา แจกแจง
รูปแบบทุน (ดูเพิ่มเติมทุนทั ง 4 ของ Bourdieu, 1984) ตลอดจนจัดกลุ่มฮาบิตุส ว่าเป็น
ลักษณะการได้รับการบ่มเพาะอย่างไร เช่น การได้รับการบ่มเพาะเบื องต้นตั งแต่ยังไม่
ตระหนักรู้  (Primary/unconscious) หรือได้รับการสั่ งสมค้นคว้าเองภายหลังจาก
ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง (Secondary) ผู้วิจัยเฟ้นหาค้าตอบที่แสดงถึงการกระท้าท่ีสะท้อน
การให้คุณค่าซึ่งอาจเหมือนหรือแตกต่างจากกลุ่ม ทั งนี ให้พยายามจ้าแนกคุณลักษณะของ
ฮาบิตุส เช่น กลุ่มที่มีลักษณะมีเป้าหมาย กลุ่มอนุรักษ์นิยม กลุ่มพึ่งพาตนเองได้ หรือ กลุ่ม
เน้นระเบียบวินัย เป็นต้น จากนั นพิจารณาว่าสอดคล้องกับสังคมวัฒนธรรมหรือไม่ หาก
สอดคล้องให้ พิจารณาจัดกลุ่มเป็นรูปแบบของคุณลักษณะทางสังคมวัฒนธรรม (Habitus 
traits of sociocultures)  

ขั นตอนที่เจ็ด คัดเลือกฮาบิตุสที่มาจากการบ่มเพาะในเบื องต้นโดยที่บุคคล     
ซึมซับโดยไม่รู้ตัวหรือไม่ตระหนักรู้ (Primary habitus) เพื่อดูอิทธิพลจากโครงสร้างสังคม
และสถาบันที่ใกล้ชิดในการสร้างคุณลักษณะและสอดแทรกค่านิยมต่าง ๆ ท่ีแทรกซึมเข้าสู่
แนวคิดและพฤติกรรมบุคคลอย่างเป็นธรรมชาติ หากบุคคลมีฮาบิตุสที่เป็นไปในทางขัดแย้ง
กันเองให้พิจารณาว่าตัวใดโดดเด่นกว่าพร้อมทั งอธิบายว่าเพราะเหตุใด ขั นตอนที่แปด 
เปรียบเทียบและตรวจสอบการตีความข้อมูลจากนั นน้าตัวแปรด้านทุนและข้อมูลทางสังคม
ของบุคคลเข้าร่วมวิเคราะห์ ขั นตอนที่เก้า สร้างแผนผังข้อมูล (Construct a family tree) 
เพื่อน้าไปสู่การสร้างสมมติฐานเกี่ยวกับต้าแหน่งทางสังคมของบุคคลหรือสังคมวัฒนธรรมที่
เลือกศึกษา ขั นตอนที่สิบ เปรียบเทียบกับการตั งสมมติฐานในตอนแรก ในจุดนี ควรตั ง
ค้าถามว่าอะไรคือแบบแผนทางวัฒนธรรมหลัก และจุดใดที่สะท้อนข้อจ้ากัดในการเลื่อนขั น
ชนชั น (จุดมุ่งหมายของเทคนิควิธีนี คือการศึกษาความเหลื่อมล ้าทางสังคม ดังนั นการเลื่อน
ชั นทางสังคมได้นับเป็นวิธีหนึ่งในการลดความเหลื่อมล ้า) ขั นตอนที่สิบเอ็ด ตรวจสอบข้อมูล
ว่าอิ่มตัวหรือไม่ หากข้อมูลยังไม่ครบหรือไม่สมบูรณ์ให้เก็บข้อมูลเพิ่มโดยเริ่มทบทวนท้าซ ้า
ขั นตอนที่ 3 - 9 ขั นตอนที่สิบสอง ใช้วิธีการทางสถิติ เช่น Multiple Correspondence 
Analysis (MCA), Latent Class Analysis (LCA) (หรือ Correlation ในโปรแกรม SPSS 
ก็ได้เช่นกัน) ขั นตอนที่สิบสาม  ตรวจสอบข้อมูลทางสถิติกับค้าตอบ แก้ไขหากพบ
ข้อผิดพลาด ขั นตอนที่สิบสี่ ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกเข้าเสริมและต่อยอดเพื่อให้ได้
ข้อมูลส้าคัญ โดยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่เป็นตัวแทนกลุ่มค้าตอบหรือตัวแทนประเภทฮาบิตุส
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แบบต่าง ๆ ขั นตอนนี เป็นการเพิ่มการวิจัยเชิงคุณภาพเข้าช่วย เป็นการเสริมความครบถ้วน
ของข้อมูลโดยใช้การวิจัยแบบผสมหรือผสานวิธีเพิ่มเติม และขั นตอนที่สิบห้า หากมีโอกาส
นักวิจัยควรร่วมสังเกตกลุ่มตัวอย่างว่าพวกเขามีการปฏิบัติอย่างไรโดยเฉพาะอย่างยิ่งการมี
ปฏิสัมพันธ์กับครอบครัว หรือกับกลุ่มที่อยู่ในชนชั นหรือกลุ่มสังคมเดียวกัน หรือกับกลุ่มคน
ที่อยู่ในประเภทฮาบิตุสเดียวกัน ขั นตอนนี เป็นการยืนยันข้อค้นพบโดยใช้เทคนิคการสังเกต
เข้าช่วยและยืนยันเชิงทฤษฎีว่านิสัยแห่งจิตใจหรือฮาบิตุสได้รับการส่งผ่านจากทาง
ครอบครัวและหล่อหลอมผ่านทางบุคคลใกล้ชิดและบุคคลที่อยู่ในกลุ่มสังคมเดียวกันซึ่งมักมี
แนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมและลักษณะฮาบิตุสที่สอดคล้องกัน 

ระเบียบวิธีการศึกษาความเหลื่อมล ้าทางสังคมนี เป็นวิธีวิทยาที่อ้างอิงกับแนวคิด
ปรัชญาทางสังคมศาสตร์ทั งแนวคิดปฏิฐานนิยมและตีความ/นัยนิยมเพื่อน้ามาสู่การศึกษา
ความเหลื่อมล ้าและขยายความน่าเชื่อถือแห่งการสถาปนาองค์ความรู้ด้านความเหลื่อมล ้าที่
เรห์ไบน์พยายามพัฒนาขึ น โดยใช้แนวคิดทุนและฮาบิตุสเป็นตัวอธิบายสาเหตุและการผลิต
ซ ้าความเหลื่อมล ้าในสังคมต่าง ๆ การน้ามาซึ่งแบบแผนการศึกษานี เรห์ไบน์ได้มีส่วนในการ
รวบรวมองค์ความรู้ด้านความเหลื่อมล ้าทางสังคมในประเทศไทยและในเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ ผ่านการท้างานร่วมกับนักวิชาการไทยเป็นจ้านวนมาก  

 
บทสรุป  

กว่า 15 ปีของการศึกษาความเหลื่อมล ้าของเรห์ไบน์ร่วมกับนักวิชาการใน     
หลาย ๆ ประเทศ ได้ส่งผลให้เกิดการพัฒนาวิธีวิทยาในการศึกษาเรื่องความเหลื่อมล ้าอย่าง
เป็นระบบ ผ่านกรอบแนวคิดฮาบิตุสของบูดิเยอร์อันสัมพันธ์กับสนาม ทุนและพื นที่ทาง
สังคม แนวคิดของบูดิเยอร์นี ให้ความส้าคัญกับภูมิหลังทางสังคมของบุคคลโดยเฉพาะ    
อย่างยิ่งสถาบันครอบครัวที่ไม่เพียงแต่ส่งผ่านแนวคิด ค่านิยม นิสัยและพฤติกรรมสู่บุคคล 
หากแต่ยังส่งผ่านทุนและต้าแหน่งแห่งที่ของบุคคลในสนามต่าง ๆ ถือเป็นปัจจัยบ่งชี ความ
เหลื่อมล ้าทางสังคมและแนวโน้มในการส่งผ่านความเหลื่อมล ้านี ในอนาคตอีกด้วย 
ความส้าคัญของพื นฐานทางสังคม แนวโน้ม ทัศนคติ และฮาบิตุสของบุคคลกลายเป็น
ประเด็นที่มีความส้าคัญยิ่งในการวิเคราะห์ความเหลื่อมล ้าทางสังคม ด้วยเหตุนี เทคนิควิจัย
จึงจ้าเป็นต้องเก็บข้อมูล ตีความและวิเคราะห์รายละเอียดด้านครอบครัว ประสบการณ์ 
ทัศนคติและการให้คุณค่าของบุคคล การปรับประยุกต์แนวคิดทฤษฎีของปิแอร์ บูดิเยอ 
(Pierre Bourdieu) และประสบการณ์การท้างานในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่มีวัฒนธรรม
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และประวัติศาสตร์เฉพาะภายใต้โครงสร้างหลักก่อนทุนนิยมและทุนนิยมของเรห์ไบน์ได้
น้ามาสู่วิธีการศึกษาความเหลื่อมล ้าในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และสามารถปรับประยุกต์สู่
พื นที่อื่น ๆ ซึ่งมี 15 ขั นตอนในการศึกษาความเหลื่อมล ้าทางสังคม อันประกอบด้วยทั งมิติ
ทางประวัติศาสตร์ การให้ความส้าคัญเชิงพื นที่ การจัดกลุ่มที่เช่ือมโยงกับโครงสร้างทาง
สังคม การให้ความส้าคัญกับการบ่มเพาะในเบื องต้น การผสมกับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
สถิติเพื่อตรวจสอบข้อมูล และการสังเกตการณ์ บางส่วนของวิธีวิทยาดังกล่าวได้ถูกน้ามาใช้
ในงานดุษฎีนิพนธ์สามชิ นที่อยู่ภายใต้การให้ค้าชี แนะของเรห์ไบน์ เช่น งานศึกษาความ
เหลื่อมล ้าทางเศรษฐกิจและโอกาสในการเข้าสูต่ลาดแรงงานของชาวไทยย้ายถิ่นข้ามรัฐชาต:ิ 
กรณีศึกษาชาวไทยรุ่นใหม่ในเยอรมนี ที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเรื่องทุน ฮาบิตุสและพื นที่ทาง
สังคม ร่วมกับการเก็บแบบสอบถาม ในการศึกษาการเลือกอาชีพของชาวไทยใน
ตลาดแรงงานเยอรมนี ในขณะเดียวกันวิธีวิทยาในการศึกษาความเหลื่อมล ้าผ่านแนวคิด  
วาทกรรม ด้วยการเก็บข้อมูลแบบผสมผสาน ในการศึกษาการเรียกร้องสิทธิในการใช้ที่ดิน
ของคนท้องถิ่นในประเทศไทย ในจังหวัดเลยและนครศรีธรรมราช ที่สุดท้ายแล้วแนวคิด   
ฮาบิตุสยังคงมีพลังในการอธิบายกลุ่มแกนน้าหรือกลุ่มผู้น้าท่ีมีทุนทางสังคมและวัฒนธรรมที่
ได้รับการยอมรับจนสามารถควบคุมทิศทางของขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมได้ และ
สุดท้ายการศึกษาความเหลื่อมล ้าที่เป็นผลมาจากการพัฒนาใน สปป.ลาว ด้วยวิธีการศึกษา
ทางประวัติศาสตร์ภายใต้ส้านักหลังอาณานิคมในการท้าความเข้าใจสภาวะสมัยใหม่ใน
สปป.ลาว ท่ีท้าให้การพัฒนาที่มาจากตะวันตกกลายเป็นหนึ่งในบรรทัดฐานและเป้าหมาย
การพัฒนาของ สปป.ลาว ตลอดจนเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความชอบธรรมแก่พรรครัฐใน
การรักษาอ้านาจที่ก้าหนดทิศทางการพัฒนาใน สปป.ลาว จนถึงปัจจุบัน สุดท้ายนี คุณูปการ
ของเรห์ไบน์ในทางวิชาการนั น ยังมีอีกมากมายจนไม่สามารถกล่าวได้ทั งหมดในบทความ   
ชิ นนี  แต่ทางคณะผู้เขียนเช่ือว่า องค์ความรู้ที่ได้รับจากเรห์ไบน์สามารถน้าไปต่อยอดเพื่อ
ศึกษาประเด็นความเหลื่อมล ้าทางสังคมที่ยังคงเกิดขึ นในหลายประเทศไม่มากก็น้อย 
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