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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวของชาวนาในช่วงวิกฤตโควิด -19 

และศึกษาปัจจัยหรือเง่ือนไขในการปรับตวัเพื่อการด ารงอยู่ของชาวนาในช่วงวิกฤตโควิด-19 
ภายใต้พลวัตการผลิตและตลาดข้าวของชุมชนบ้านเขากลาง จังหวัดพัทลุง โดยเป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพในช่วงปี พ.ศ. 2564 - 2565 ซึ่งเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง      
การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ตลอดจนการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสนทนากลุ่ม ผู้น า
ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน เจ้าหน้าที่รัฐ ผู้ประกอบการค้าข้าวและชาวนากลุ่มวิสาหกิจชุมชน  

ผลการวิจัยพบว่า การระบาดของโรคโควิด-19 และการล็อกดาวน์ของประเทศไทย 
รวมทั้งการควบคุมต่าง ๆ ได้ส่งผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวิตชาวนาในด้านการผลิตและ   
ตลาดข้าว ชาวนาในฐานะผู้ประกอบการเรียนรู้ที่จะปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมของตลาดที่มี  
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาและปรับปรุงการจัดการและทักษะใหม่  ๆ โดยมุ่งผลิตข้าว    
เพื่อขายในตลาดที่สร้างก าไรและค้นหาวิธีการและกลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อปรับปรุงคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ รวมทั้งการเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตด้วย การปรับตัวในการเปลี่ยนแปลง      
การผลิตข้าวสังข์หยดในช่วงวิกฤตโควิด-19 ชาวนามุ่งลดต้นทุนการผลิต การปรับสู่การท านา
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อินทรีย์ การคัดเลือกสมาชิกชาวนาที่ผลิตข้าวสังข์หยด และการสร้างเครือข่ายผู้ประกอบการ
ชาวนา ส่วนการปรับตัวต่อความต้องการบริโภคข้าวสังข์หยด ชาวนาเน้นการรักษาคุณภาพ
ข้าว  การแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าข้าว และการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ออกสู่ตลาดชุมชน งานแสดง
สินค้า และเพิ่มช่องทางขายข้าวออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก ไลน์ ในลักษณะผู้ประกอบการชาวนา 
จากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่มีผลต่อการออกมาซื้อสินค้าของผู้บริโภค ซึ่งปัจจัยหรือ
เง่ือนไขในการปรับตัวดังกล่าวอยู่ภายใต้การมีทุนสี่ประเภท ประกอบด้วยทุนมนุษย์ ทุนทาง
สังคม ทุนธรรมชาติและทุนการเงิน อย่างไรก็ตาม ราคาข้าวสังข์หยดมีราคาสูงกว่าข้าวธรรมดา 
ปริมาณข้าวสังข์หยดที่ผลิตได้มีไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาดจากกลุ่มผู้บริโภคที่รัก
สุขภาพ ซึ่งตลาดข้าวสังข์หยดยังเป็นตลาดขนาดเล็กและขายโดยกลุ่มชาวนาเองเป็นส่วนใหญ่                       
จากข้อค้นพบดังกล่าว น าไปสู่ข้อเสนอแนะว่า ภาครัฐควรให้การสนับสนุนและส่งเสริมกลยุทธ์
การปรับตัวของชาวนาในการคิด ตัดสินใจ วางแผนและด าเนินการได้ด้วยตนเอง ซึ่งจะช่วยให้
ชาวนาสามารถปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิผลและมีเสถียรภาพในระดับท้องถิ่น รวมทั้งควรมี
การบูรณาการการท างานร่วมกันระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชนและชาวนา ด้วยฐาน
ความเข้าใจในความต้องการของผู้บริโภคที่รักสุขภาพที่น าไปสู่กระบวนการพัฒนาตลาดข้าว
สังข์หยดและตลาดเฉพาะกลุ่มได้อย่างเป็นระบบและเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
 
ค าส าคัญ: การปรับตัว  ชาวนา  การผลิตข้าว  วิกฤตโควิด-19  
 
Abstract 

This research studied the adaptations to the disruptions in rice 
production and the rice market by farmers and the factors or criteria 
affecting the existence of rice farmers, during the COVID-19 crisis in the Ban 
Khao Klang community of Phatthalung Province, Thailand. This qualitative 
study gathered data from primary and secondary sources, as well as 
participant observations, including in-depth interviews and group discussions 
with community leaders, local sages, government officials, wholesalers, 
farmers, and community enterprises, in 2021 and 2022.  

The results show that the Coronavirus 2019 (COVID-19)  pandemic 
and the subsequent restrictions and national lockdown impacted rice 
production, the rice market, and the livelihoods of farmers. The farmers, as 
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entrepreneurs, had to learn to adapt to the ever-changing market 
environment and improve their managerial and innovative skills to achieve 
their goals of producing rice for the market, making a profit, and finding ways 
and strategies to improve their product quality, as well as increase the 
efficiency of production itself. In order to transform Sangyod rice production 
during the COVID-19 crisis, farmers focused on low external input, organic 
farming, farmer-member selection, and creating farmer entrepreneur 
networks. In response to changes in the demand for Sangyod rice, farmers 
emphasized rice quality, value-added processed rice, and developing new 
organic rice products for local markets, farmers’  market tradeshows, and 
online sales avenues, such as Facebook and Line, by farming entrepreneurs. 
The COVID-19 pandemic also affected consumers’  purchasing behaviors. 
Factors related to adaptations included the accumulation of four types of 
capital which are complementary and are comprised of human capital, 
social capital, natural capital, and financial capital.  Nevertheless, Sangyod 
rice prices were generally set higher than normal rice due to limited 
supplies because demand grew as consumers became aware of its health 
benefits. However, the Sangyod rice market remains limited as it is usually 
only sold by farmers’  groups or cooperatives. These findings suggest that, to 
facilitate stable and effective adaptation at the local level, government and 
institutional support are recommended to complement farmers’ 
autonomous adaptation of strategies to improved their decision-making, 
adaptation plans, and actions.  Additionally, this should include integrating 
the actions of the government, private sector, and farmers to  understand 
consumer demand for healthier foods to tangibly and systematically 
develop The Sangyod rice market and niche markets. 
 
Keywords: Adaptation, Farmers, Rice production, COVID-19 crisis 
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บทน า 
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหม่   

ที่มีการระบาดใหญ่ (Pandemic) ไปทั่วโลกในปี พ.ศ.2563 โรคโควิด -19 (COVID -19,   
ย่อมาจาก Coronavirus Disease 2019) ซึ่งมีช่ือทางการว่า SARS – CoV - 2 Me โดย
พบผู้ป่วยครั้งแรกที่เมืองอู่ฮั่นเมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย ภาคกลางของประเทศจีน 
(Worldometer, 2021) ต่อมาพบผู้ป่วยรายแรกที่เข้ารับการรักษาในประเทศไทย เมื่อวันที่ 
13 มกราคม พ.ศ.2563 เป็นคนจีนท่ีรับเช้ือจากการระบาดในประเทศจีน และได้เดินทางมา
ประเทศไทย ผู้ป่วยโรค COVID - 19 ที่แพร่เชื้อ มีทั้งผู้ที่มีอาการน้อยหรืออาจไม่มีอาการ
เลย จึงควบคุมการระบาดได้ยาก ชีวิตวิถีใหม่ซึ่งมีปัจจัยเร่งจากวิกฤตโควิด -19 ส่งผล
กระทบต่อทุกภาคส่วนของสังคม เช่น การบริหารจัดการเงินตราด้วยการท าธุรกรรมผ่าน          
แอปพลิเคชัน การซื้อขายสินค้าออนไลน์หรือการซื้อขายสินค้าล่วงหน้า เป็นต้น โดยเฉพาะ
การเพิ่มบทบาทด้านเศรษฐกิจดิจิทัล (Digital Transformation) ต่อการด าเนินธุรกิจเพื่อ
รองรับพฤติกรรมของผู้บริโภคที่เปลีย่นแปลง เช่น การซื้อสินค้าออนไลน์ การแพทย์ทางไกล 
การศึกษาออนไลน์ เป็นต้น รวมถึงแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรกรรมก็ต้องปรับตัวตามไป
ด้วยเพื่อความอยู่รอด 

การปรับตัวของชาวนามีพลวัตตามความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและ
การเมือง ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีความเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด ดังงานของ Yaimuang et al. 
(2016) ที่พบว่าการปรับตัวของชาวนาจะแตกต่างกันไปตามปัจจัยเงื่อนไขภายในครัวเรือน
ชาวนา เช่น แรงงาน ทรัพย์สิน ที่ดิน แหล่งน้ า ปัจจัยในเรื่องระบบนิเวศ และปัจจั ยทาง
สังคมวัฒนธรรมของชุมชน ทั้งด้านการรวมกลุ่ม องค์กร ความรู้ที่มี ซึ่งสามารถจ าแนก    
การปรับตัวภายในมิติต่าง ๆ ได้ ดังนี ้

ประการแรก การปรับตัวของชาวนาด้านการผลิตข้าวในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา 
โครงสร้างการผลิตข้าวมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ทั้งในเรื่องแบบแผนการท านาที่ใช้
พื้นที่ขนาดใหญ่ มีการน าเครื่องจักรกลการเกษตร และวิทยาศาสตร์การเกษตรเข้ามาช่วย
ในการผลิตข้าวเป็นอย่างมาก ในด้านปัจจัยการผลิต มีการเปลี่ยนแปลงทั้งรูปแบบการใช้
แรงงานภาคการเกษตร เกิดกลุ่มแรงงานรับจ้างท านา อันเนื่องมาจากผลของการตลาดและ
นโยบายภาครัฐ รวมไปถึงปัจจัยภายนอกที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น การเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ อันเป็นผลกระทบและเป็นความท้าทายหลักในโลกยุคศตวรรษที่ 21    
ด้วยเหตุนี้จึงปฏิเสธไม่ได้ว่าชาวนาจ าเป็นต้องมีการปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ   
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การผลิตข้าว เช่น การเปลี่ยนแปลงไปสู่ระบบการผลิตข้าวคุณภาพ และการท านาอินทรีย์
เพื่อรองรับมาตรฐานสินค้าและเป้าหมายของผู้บริโภคที่หันมาเน้นอาหารสุขภาพ  

ประการที่สอง เมื่อพิจารณาถึงการปรับตัวของชาวนาในด้านการตลาดข้าวพบว่า
จากการผันผวนของราคาข้าวในตลาดโลก ช่วงวิกฤตราคาอาหารที่ท าให้ราคาข้าวสูงขึ้น
อย่างมาก แต่จากนั้นมา ราคาข้าวกลับตกต่ าลงอย่างมากอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน ความ   
ผันผวนนี้ส่งผลโดยตรงต่อรายได้ของชาวนาในการน าผลผลิตไปขายในกระบวนการตลาด
ข้าว จากที่ชาวนาต้องแบกรับราคาต้นทุนที่สูงขึ้นทั้งเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย ค่าเช่าที่ดิน ค่าเช่า
เครื่องจักร แรงงานและค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ประกอบกับปัญหาจากการเปิดการค้าเสรี และ
ความท้าทายหลังการรวมกลุ่มในระดับภูมิภาคอย่างประชาคมอาเซียน (ASEAN) ท าให้เกิด
การก าหนดมาตรฐานในการค้าระหว่างประเทศและมาตรฐานสินค้าใหม่ ในขณะที่งานวิจัย
ที่ศึกษาเรื่องนโยบายข้าวส่วนใหญ่มุ่งประเมินผลส าเร็จของนโยบาย ท าให้งานศึกษา
เกี่ยวกับนโยบายมีช่องว่างตรงที่ “ไม่มีชาวนา” อยู่ในงานวิจัย จึงท าให้ไม่เห็นภาพว่าชาวนา
ปรับตัวอย่างไร  

ในขณะที่ระบบความสัมพันธ์ของชาวนาที่เคยมีการเอื้อเฟื้อพึ่งพิงกันสูง มีระเบียบใน
การใช้ทรัพยากรส่วนรวมร่วมกันก็สูญหายไปพร้อมกับการเข้ามาแทนท่ีระบบการผลิตแบบ
เกษตรเชิงพาณิชย์ที่มุ่งปลูกข้าวเพื่อขายเป็นหลัก รูปธรรมของเง่ือนไขที่ว่านี้คือ การหันมาใช้
เครื่องจักรและปุ๋ยเคมีอย่างเข้มข้น ภายใต้ระบบนี้ ชาวนามีการขายข้าวเปลือกหลังการเก็บเกี่ยว
ทั้งหมดโดยไม่เก็บเมล็ดพันธุ์ข้าวไว้ในยุ้งฉางเช่นในอดีต ชาวนาจะใช้วิธีการซื้อพันธุ์ข้าวปลูก
จากโรงสีข้าวทดแทน ขณะที่สถานการณ์ราคาข้าวในตลาดโลกก็มีความผันผวน รวมทั้งเง่ือนไข
จากนโยบายการส่งเสริมและสนับสนุนของรัฐบาลก็ตกอยู่ภายใต้วิธีคิดแบบประชานิยม
มากกว่าที่จะค านึงถึงความเข้มแข็งของชาวนาอย่างแท้จริง การท านาภายใต้สถานการณ์
ดังกล่าวนี้ ท าให้ชาวนาต้องประสบภาวะขาดทุน (Sirisatidkit & Unaromlert, 2016: 92) 

อย่างไรก็ตาม ชาวนาแต่ละกลุ่มต่างก็มีการปรับตัวในสถานการณ์เปลี่ยนแปลงที่
แตกต่างกัน จึงไม่ควรถูกมองว่าเป็นเพียงกลุ่มคนที่ออกมาเรียกร้องความช่วยเหลือเท่านั้น 
แต่ยังมีกลุ่มชาวนาที่พยายามปรับตัวเพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ และเป็นกลุ่มที่อยู่
ร่วมกับสังคมสมัยใหม่ และเป็นฐานรากในการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมชุมชนในอนาคต
ได้ ในแง่นี้การท าความเข้าใจสถานะของชาวนาที่ไม่ใช่เป็นเพียงผู้รับความช่วยเหลือจึงมี
ความส าคัญในการศึกษาวิถีชีวิตชาวนาในฐานะกลุ่มคนที่ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนารูปแบบในการผลิต การสร้างตลาดของตัวเองและการมีวัฒนธรรมชุมชนของชาวนา 
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ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวในแต่ละพื้นที่ที่ต้องท าความเข้าใจในความสลับซับซ้อนของปัญหา
ทางด้านการผลิต การตลาดและนโยบายข้าว  

ในที่นี่จะศึกษาการปรับตัวของชาวนาไทยในช่วงวิกฤตโควิด-19 โดยมุ่งศึกษาที่
ชาวนาในภาคใต้ โดยเฉพาะกรณีชาวนาที่ปลูกข้าวพันธุ์สังข์หยดซึ่งปลูกในจังหวัดพัทลุง 
เนื่องจากจังหวัดพัทลุงเป็นแหล่งผลิตข้าวที่ส าคัญของภาคใต้ จากข้อมูลส านักงานเกษตร
และสหกรณ์จังหวัดพัทลุง ในปี พ.ศ.2563 จังหวัดพัทลุงมีเนื้อที่ทั้งหมด 3,424.47 ตาราง
กิโลเมตร หรือ 2,140,295.60 ไร่ มีพื้นที่ถือครองเพื่อท าการเกษตร 1,543,170 ไร่ หรือ  
ร้อยละ 72.10 ของพื้นที่ทั้งหมด ครัวเรือนเกษตรกร 101,137 ครัวเรือน หรือร้อยละ 
52.08 ของครัวเรือนท้ังหมด รายได้ส่วนใหญ่ของจังหวัดมาจากผลผลิตด้านการเกษตร ข้าว
เป็นผลผลิตที่ส าคัญของจังหวัดพัทลุง ซึ่งพัทลุงเป็นเมืองอู่ข้าว อู่น้ า สามารถปลูกและผลิต
ได้มากเป็นอันดับที่ 3 รองจากจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดสงขลา โดยปลูกเป็นพืช
หลักของจังหวัดที่มีเนื้อที่ปลูกมากเป็นอันดับที่ 2 รองจากยางพารา โดยพื้นที่ปลูกข้าวนาปี
ลดลงตามล าดับ จากในปี พ.ศ.2555 มีพื้นที่ปลูกข้าว 145,051 ไร่ และในปี พ.ศ.2563 
เหลือพ้ืนที่ปลูกข้าว 136,390 ไร่ เนื่องจากราคายางพาราและปาล์มน้ ามันค่อนข้างสูงจูงใจ
ให้ เกษตรกรปรับเปลี่ยนพื้นที่ ไปปลูกยางพาราและปาล์มน้ ามันมากขึ้น (Office of 
Agricultural Economics, 2020) การขยายตัวอย่างต่อเนื่องของการปลูกยางพาราที่มี  
การส่งเสริมโดยภาครัฐด าเนินไปท่ามกลางความเปราะบางของการเป็นชาวนาในภาคใต้  
อันเนื่องมาจากความผันผวนของธรรมชาติ ปัญหาราคาข้าวตกต่ าที่เกิดขึ้นติดต่อกันกว่า 5 
ทศวรรษ จึงส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์ที่ชาวนาได้ปล่อยให้พื้นที่นากลายเป็นนาร้างจ านวน
มาก โดยหลายฝ่ายเกรงว่าความมัน่คงทางอาหารในภาคใตจ้ะขาดความสมดุล (Sirisatidkit, 
2016) อย่างไรก็ดี จากสถานการณ์ที่ราคายางลดลงและมีความผันผวนตลอดเวลานับตั้งแต่
ปี พ.ศ.2554 เป็นต้นมา ท าให้ชาวนาเกิดความไม่มั่นใจที่จะเปลี่ยนไปท าสวนยางพาราหรือ
สวนปาล์ม จึงท าให้ชาวนาบางส่วนยังคงประกอบอาชีพท านาเป็นหลัก 

ชุมชนบ้านเขากลาง จังหวัดพัทลุงก็เป็นหนึ่งในชุมชนที่ยังคงท านาเป็นอาชีพหลัก               
ซึ่งในอดีตมีปัญหาเรื่องต้นทุนการผลิตที่สูงแต่ได้ผลผลิตต่ า ปลูกข้าวหลากหลายสายพันธุ์                      
ขาดพันธุ์ข้าวท่ีมีคุณภาพ และปัญหาของการขายไม่ได้ราคา จึงมีการรวมกลุ่มกันจัดตั้งกลุ่ม   
ออมทรัพย์และจดทะเบียนเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในปี พ.ศ.2549 จากนั้นมีการบริหารจัดการ
และเก็บรวบรวมผลผลิตกันเองเพื่อสร้างอ านาจการต่อรองราคากับพ่อค้าคนกลาง สร้างโรงเรือน
เก็บข้าวเปลือกและโรงสีข้าวตามมาตรฐาน GMP (Good Manufacturing Practice for Rice 
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Mill) ท าให้เกิดการต่อยอดในองค์ความรู้จากกลุ่มออมทรัพย์การผลิตมาเป็นกลุ่มวิสาหกิจ
ต้นแบบที่มุ่งพัฒนา “ข้าวสังข์หยด” ซึ่งกระแสการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพเป็นที่นิยม        
เพิ่มมากขึ้น จึงท าให้ปริมาณความต้องการในการบริโภคข้าวพันธุ์สังข์หยดเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
ประกอบกับวิถีชีวิตใหม่และการกักตัวในช่วงวิกฤตโควิด-19 ที่มีการสั่งซื้อสินค้าออนไลน์มากขึ้น 
ท าให้การด าเนินธุรกิจเพื่อรองรับพฤติกรรมของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงไป  

เมื่อเกิดโรคระบาดโควิด-19 ประกอบกับวิถีชีวิตใหม่และการกักตัวในช่วงวิกฤต 
โควิด-19 ที่มีการสั่งซื้อสินค้าออนไลน์มากขึ้น ท าให้การด าเนินธุรกิจเพื่อรองรับพฤติกรรม
ของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้ชาวนาต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมของตลาด
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยปรับปรุงการบริหารจัดการในการค้าข้าว และค้นหา
วิธีการปรับปรุงคุณภาพของผลิตภัณฑ์อยู่เสมอโดยการเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต 
เพื่อสร้างฐานลูกค้าที่จงรักภักดี โดยเฉพาะในกลุ่มผู้ที่รักสุขภาพและเป็นการรักษาลูกค้า
ฐานเดิมไว้ โดยมุ่งผลิตข้าวเพื่อขายในตลาดที่สร้างก าไร  ด้วยเป้าหมายของการเพิ่ม
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจเพื่อความอยู่รอดของครัวเรือนชาวนา ด้วยเหตุผลดังกล่าว 
ชาวนาจึงต้องปรับตัวไปตามระบบทุนนิยมในกระแสโลกาภิวัตน์ที่มีการไหลเวียนของทุน 
สินค้า และข้อมูลอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 ที่มีการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการติดต่อสื่อสารและซื้อขายสินค้าออนไลน์สูงขึ้นมากกว่าช่ วงก่อน  
วิกฤตโควิด-19 ซึ่งในแง่หนึ่งถือเป็นการสร้างโอกาสในการสร้างตลาดใหม่ ๆ ส าหรับชาวนา 
จากจุดนี้ ช้ีให้เห็นว่าการปรับตัวของชาวนาจึงมีความใกล้ชิดกับอ านาจของกลไกตลาด 
เทคโนโลยีการสื่อสารยุคใหม่และนโยบายของรัฐ เนื่องจากการค้าข้าวที่ไร้ขอบเขตของ
พรมแดนส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการผลิต การตลาด และการบริโภคของคนใน
สังคมอย่างรวดเร็ว  

จากปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น จึงมีความน่าสนใจในการศึกษาว่าการปรับตัวของ
ชาวนาเป็นอย่างไรในช่วงวิกฤตโควิด-19 และอะไรคือปัจจัยหรือเงื่อนไขในการปรับตัวเพื่อ
การด ารงอยู่ของชาวนาในช่วงวิกฤตโควิด -19 ภายใต้พลวัตการผลิตและตลาดข้าวที่
เปลี่ยนแปลงในการผลิต “ข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง” ซึ่งเป็นข้าวที่มีช่ือเสียงและเป็นที่รู้จัก
ของคนทั่วประเทศ ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความรู้จากรูปแบบการปรับตัวที่เป็นประโยชน์ส าหรับ
ชุมชนชาวนาในพ้ืนท่ีอื่น ๆ ในการประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับพื้นที่ของตน ซึ่งช่วยให้ชาวนา
มองเห็นโอกาสและความเป็นไปได้ใหม่  ๆ ของการเปิดโลกทัศน์ในการแก้ไขปัญหาการ  
ด ารงชีพได้อย่างเป็นรูปธรรมด้วยประสบการณ์ที่เกิดขึ้นจริง 
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วัตถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาการปรับตัวของชาวนาในช่วงวิกฤตโควิด -19 ของชุมชนบ้าน        

เขากลาง จังหวัดพัทลุง 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยหรือเงื่อนไขในการปรับตัวเพื่อการด ารงอยู่ของชาวนาในช่วง

วิกฤตโควิด-19 ของชุมชนบ้านเขากลาง จังหวัดพัทลุง 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ได้ศึกษาทบทวนวรรณกรรม โดยมีแนวคิดที่เกี่ยวข้อง         

ที่ส าคัญ  ได้แก่  แนวคิดชาวนาศึกษา อธิบายการปรับตั วของชาวนาไทยตามการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมเกษตรกรรม (Scott, 1976; Popkin, 1979; Muenphakdee, 
2017; Sattayanurak, 2017; Wongsatjachock, 2018) ที่ มี ข้ อถกเถี ย งว่ าอะไร เป็ น
ตัวก าหนดพฤติกรรมของชาวนา โดยงานของ Scott (1976) ที่เรียกว่า แนวคิดเศรษฐธรรม
หรือแนวคิดเศรษฐศาสตร์เชิงศีลธรรม (Moral Economy) มองว่าวิถีชาวนาอยู่ภายใต้     
วิถีการผลิตแบบยังชีพหรือเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน โดยอธิบายพฤติกรรมของชาวนา
ภายใต้ภาวะความเสี่ยงของสังคมเกษตรกรรมที่ผลิตเพื่อการยังชีพ โดยให้ความส าคัญกับ
ผลประโยชน์ส่วนรวมหรือศีลธรรม การเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญที่ท าให้แบบแผนการประกัน
สวัสดิการพื้นฐานของสังคมชาวนาในอดีตเสื่อมสลายลงอันเนื่องมาจากการผลิตเพื่อตลาด 
เนื่องมาจากชาวนาไม่คุ้นเคยกับการผลติแบบสมัยใหม่ จึงไม่สนใจที่จะผลิตให้ได้จ านวนมาก
เพื่อสร้างผลก าไรเป็นหลัก ซึ่งถูกวิจารณ์จากงานของ Popkin (1979) ที่มองว่าชาวนาก็มี
เหตุมีผลในการตัดสินใจเลือกลงทุนอย่างชาญฉลาดเพื่อเพิ่มผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจใน
ครัวเรือนของตน ไม่ได้มุ่งแต่ผลิตเพื่อพออยู่พอกินเท่านั้น โดยจะเสี่ยงลงทุนทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว เมื่อมีทางเลือก ชาวนาก็จะเลือกทางเลือกที่ให้ประโยชน์แก่เขามากที่สุด
เช่นกัน จากแนวคิดดังกล่าว ท าให้เข้าใจได้ว่า  สังคมชาวนาเป็นสังคมที่มีเหตุมีผลใน       
การกระท าสิ่งต่าง ๆ ในการผลิต รวมทั้งการรวมกลุ่ม ชาวนาจะตัดสินใจอย่างมีเหตุผล
เช่นกัน  

แนวคิดระบบเกษตรยั่งยืน เป็นทางเลือกของเกษตรกรที่เป็นระบบการเกษตรที่มี
ความสัมพันธ์และเกื้อกูลกับสภาพทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของแต่ละภูมินิเวศ (Tonglim, 
2009) และแนวคิดการปรับตัวในการด ารงชีพอย่างยั่งยืน อธิบายทุนส าหรับการด ารงชีพ 
(Livelihoods Assets) คือ ต้นทุนที่เกษตรกรน ามาใช้ในกระบวนการด ารงชีพ (Livelihoods 
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Process) ซึ่ งมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเกิดผลลัพธ์ที่ มี ผลต่อโอกาสในการเลือก               
วิถีการด ารงชีพ ได้แก่ 1) ทุนทางธรรมชาติ 2) ทุนทางการเงิน 3) ทุนมนุษย์ 4) ทุนทางสังคม 
(Krantz, 2001) รวมทั้งผลลัพธ์ของการด ารงชีพ (Livelihoods Outcomes) ซึ่งเป็นผลที่เกิด
จากการเลือกวิถีหรือกลยุทธ์ในการด ารงชีพ (DFID, 2001) 

จากการทบทวนแนวคิดข้างต้น มีประเด็นท่ีสอดคล้องในการท าวิจัย คือ  
1) การศึกษาการปรับตัวของชาวนาภายใต้สถานการณ์วิกฤตโควิด -19 ในที่นี้

ต้องการฉายภาพว่า วิถีการด ารงชีพของชาวนาเป็นอย่างไรท่ามกลางการระบาดของโควิด-19 
โดยมองว่าชาวนาก็ไม่ต่างจากคนกลุ่มอื่น ๆ นั่นคือ เป็นคนที่มีเหตุมีผลในการแสดงพฤติกรรม
ต่าง ๆ ทางด้านเศรษฐกิจ จึงมุ่งเน้นการหาความรู้ที่มาจากการท าความเข้าใจชาวนาเป็นหลัก  

2) การวิเคราะห์เง่ือนไขในการปรับตัวของชาวนาที่ต้องมีทุนในการปรับตัว 4 ประเภท 
ได้แก่ ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) ทุนการเงิน (Financial Capital) ทุนมนุษย์ (Human 
Capital) และทุนทางสังคม (Social Capital) ทุนดังกล่าวจะช่วยสนับสนุนการปรับตัวของชาวนา
ที่เช่ือมโยงกันในปัจจัยต่าง ๆ ได้แก่ การมีผู้น ากลุ่มที่เข้มแข็ง การสร้างกระบวนการเรียนรู้      
การสร้างส านึกร่วม ชาวนามีความยืดหยุ่น หน่วยงานรัฐสนับสนุน การเป็นพันธมิตรกับองค์กร
เอกชน และการสร้างช่องทางการตลาดที่หลากหลาย สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นเง่ือนไขให้ชาวนาปรับตัว
เพื่อให้สามารถด ารงอยู่ไดท้่ามกลางวิกฤตโควิด-19 ซึ่งเป็นการลดความเปราะบางของสถานการณ์ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยในครั้ งนี้ ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาการปรับตั วของชาวนา              
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลาง ต าบลปันแต อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ตั้งแต่ช่วงจัดตั้ง
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนจนถึงช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 (พ.ศ.2549-2565) โดยมีวิธีการเก็บ
ข้อมูล คือ การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการวิจัย
เอกสาร โดยเก็บข้อมูลในช่วงปี พ.ศ.2564-2565 กลุ่มที่ใช้ในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกมีจ านวน
ทั้งสิ้น 30 คน เป็นการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่าง
ที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ในการศึกษา โดยมีกระบวนการศึกษา ดังนี้ 

1. การวิจัยเอกสาร เป็นการเก็บข้อมูลที่รวบรวมจากเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ 
เช่น วารสาร รายงานการวิจัย และเอกสารรายงานการประชุม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเรื่องท่ีศึกษาว่ามีประเด็นอะไรบ้าง 
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2. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ สามารถจ าแนกได้ 3 กลุ่ม ดังนี้  
2.1 เจ้าหน้าที่หน่วยงานรัฐ เพื่อให้ได้ข้อมูลความเป็นมาของชุมชนและ

กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชุมชน การด าเนินชีวิตโดยทั่วไปของชาวนาในชุมชนทั้งก่อนและ
ระหว่างเกิดวิกฤตโควิด-19 รวมทั้งการสนับสนุนของหน่วยงานรัฐในการผลิตข้าว 

2.2 กลุ่มผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้น ากลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลาง 
ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้ประกอบการค้าข้าว เพื่อให้ได้ข้อมูลบริบทภายในชุมชนทั้งทางด้านสังคม 
เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ความเป็นมาของการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลาง 

2.3 สมาชิกชาวนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลาง เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
บริบทแวดล้อมการท านาภายในชุมชน การปรับตัวและทุนในการปรับตัวของชาวนาในช่วง
วิกฤตโควิด-19 ตลอดจนปัจจัยและเง่ือนไขที่เอื้ออ านวยให้เกิดการปรับตัวของชาวนาเพื่อ
การด ารงอยู่และผลจากการปรับตัวที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังน้ี 
3.1 สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือในการน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ จากน้ันน าแบบสัมภาษณ์และ
ข้อมูลส าคัญของโครงการวิจัยน าเสนอต่อคณะกรรมการการวิจัยในมนุษย์เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมและรับรองโครงการวิจัยว่ากระบวนการในการศึกษาไม่ขัดกับหลักจริยธรรม 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยเข้าไปสังเกต
การประชุมคณะกรรมการบริหารกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลาง การสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และการสนทนากลุ่มสมาชิกชาวนา 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งในระหว่างการเก็บข้อมูลและ
หลังการเก็บข้อมูล โดยน ามาจ าแนก แยกแยะ เปรียบเทียบและเชื่อมโยงตรรกะ ดังนี ้

4.1 การปรับตัวของชาวนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลางในช่วงวิกฤต         
โควิด-19 ซึ่งอธิบายเกี่ยวกับการปรับตัวของชาวนาเพื่อการด ารงอยู่ในสภาพการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงไปทั้งในด้านการผลิต ความไม่แน่นอนในตลาดข้าว ตลอดจนเพื่อท าความ
เข้าใจว่าวิถีการด ารงชีพของชาวนาเป็นอย่างไรท่ามกลางการระบาดของโรคโควิด-19 

4.2 ปัจจัยหรือเง่ือนไขการปรับตัวของชาวนา ซึ่งอธิบายปัจจัยหรือเง่ือนไขท่ี
เอื้ออ านวยให้เกิดการปรับตัวของชาวนาในจังหวัดพัทลุง ทุนในการปรับตัวของชาวนาในช่วง
วิกฤตโควิด-19 เพื่อการด ารงอยู่ทั้งในด้านการผลิต การตลาด การเปลี่ยนแปลงชีวิตวิถีใหม่และ
พฤติกรรมการบริโภคข้าวในช่วงวิกฤตโควิด-19 รวมทั้งผลจากการปรับตัวดังกล่าว 
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ผลของการวิจัย 
1. การปรับตัวของชาวนาในช่วงวิกฤตโควิด-19 ของชุมชนบ้านเขากลาง 

จังหวัดพัทลุง 
จากการศึกษาการปรับตัวของชาวนาพบว่ามีการใช้กลยุทธ์ในการด ารงชีพ 

(Livelihoods Strategies) ที่เป็นทางเลือกในการปรับเปลี่ยนการผลิตเพื่อปรับตัวให้อยู่รอดได้
ภายใต้สถานการณ์ที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ที่มากระทบ การปรับตัวของชาวนาโดยการใช้กลยุทธ์
ต่าง ๆ ช้ีให้เห็นว่าชาวนาพยายามเข้าไปฉวยโอกาสจากตลาดที่ได้เปิดโอกาสให้พวกเขาสามารถ
หาก าไรจากผลผลิตและเพิ่มผลประโยชน์ในทางเศรษฐกิจได้จากระบบทุนนิยม โดย            
การเปลี่ยนแปลงที่ว่านี้ไม่ได้ท าให้เกิดความขัดแย้งที่รุนแรงอันเนื่องมาจากดุลอ านาจใน      
การต่อรองเปลี่ยนแปลงไปจากภาวะตลาด เนื่องจากพวกเขาได้รวมกลุ่มกันเพื่อสร้างอ านาจ
การต่อรองขึ้นมาใหม่ จนเปลี่ยนแปลงไปสู่ลักษณะของ “ผู้ประกอบการชาวนา” (Farmer as 
entrepreneur) เนื่องจากชาวนาได้รับประสบการณ์และความล้มเหลวจากการถูกผลักเข้าสู่
ระบบตลาดมาก่อนแล้วในช่วงสองทศวรรษก่อนหน้านี้  ท าให้ชาวนากลุ่มนี้ เรียนรู้จาก        
ความล้มเหลวในอดีตและพัฒนาศักยภาพในการเข้าถึงตลาดเช่นเดียวกับผู้ประกอบการใน   
การผลิตอื่น ๆ ที่ต้องคิดเรื่องก าไรและขาดทุนตลอดเวลาและต้องแบกรับความเสี่ยงต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้นจากการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ออกสู่ตลาด อย่างไรก็ตาม ชาวนาปรับตัวด้วยรูปแบบ
ต่าง ๆ มาตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตโควิด-19 ที่มีผลต่อเนื่องมาถึงช่วงวิกฤตโควิด-19 แสดงให้เห็น      
ความเช่ือมโยงของการปรับตัวของชาวนาอย่างเป็นพลวัต ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1.1 การปรับตัวบนฐานการผลิตข้าวสังข์หยดเพียงพันธุ์เดียว 
จากการศึกษาพบว่า การปรับตัวของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลาง

ในช่วงวิกฤตโควิด-19 ใช้การปลูกข้าวสายพันธุ์เดียวเท่านั้น คือ ข้าวพันธุ์สังข์หยดเมือง
พัทลุง โดยไม่พยายามน าข้าวพันธุ์อื่นมาปลูกสลับเพื่อให้ได้ผลผลิตที่มากขึ้น เนื่องจากหาก
ปลูกข้าวพันธุ์อ่ืนซ้ าในแปลงเดียวกับข้าวสังข์หยด จะท าให้เกิดการผสมกันระหว่างสายพันธุ์ 
ข้าวเปลือกจะด้อยคุณภาพ หากมีชาวนาภายนอกกลุ่มที่ไม่สามารถระบุรายละเอียดใน
กระบวนการผลิตข้าวตามแนวทางของกลุ่มมาขายข้าว ทางกลุ่มจะตัดสินใจไม่รับซื้อข้าว
เด็ดขาดไม่ว่าราคารับซื้อจะดีแค่ไหนก็ตาม เพราะไม่รู้กระบวนการผลิตตั้งแต่แปลงนา    
พันธุ์ข้าว การดูแลบ ารุงรักษา จึงไม่สามารถรับประกันสารปนเปื้อนในกระบวนการท านาได้  
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1.2 การปรับตัวโดยการคัดกรองสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
จากข้อมูลพบว่า จ านวนสมาชิกของกลุ่มลดจ านวนลงจากเดิม โดยในปี  

พ.ศ.2558 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลางมีสมาชิกสามัญจ านวน 85 คน จนมาในปี    
พ.ศ.2565 เหลือจ านวนสมาชิกสามัญ 57 คน สมาชิกท่ีมีอายุน้อยที่สุด 20 ปี ส่วนสมาชิกที่
มีอายุมากที่สุด 89 ปี ซึ่งสมาชิกส่วนใหญ่จะมีช่วงอายุระหว่าง 51-80 ปี เมื่อพิจารณาถึง
การรับสมัครสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพบว่า มีการคัดกรองผู้ที่จะเข้ามาเป็นสมาชิกในช่วง
วิกฤตโควิด-19 ซึ่งมีหลักเกณฑ์ ได้แก่ ประการแรก ต้องการรับสมาชิกที่เป็นลูกหลาน
ชาวนาที่ประกอบอาชีพชาวนาเต็มตัว ไม่ต้องการรับผู้ที่มาท านาตามฤดูกาลหรือตกงานมา
จากกรุงเทพมหานครจากสถานการณ์โควิด-19 เพราะคนกลุ่มนี้จะท านาเป็นช่วง ๆ ท าให้
กระบวนการท านาไม่มีความต่อเนื่อง ประการที่สอง ไม่รับสมาชิกที่ปลูกข้าวนาปรัง ซึ่ง
ขัดแย้งกับการท านาข้าวสังข์หยดที่ห้ามปลูกข้าวปนกับข้าวพันธุ์อื่น ในส่วนนี้มีผลท าให้
จ านวนสมาชิกลดลง ประการที่สาม ไม่รับสมาชิกที่เป็นข้าราชการ เพราะต้องท างานเต็ม
เวลา ท าให้ไม่สามารถท านาได้อย่างเต็มตัว เมื่อจะเรียกประชุมกลุ่มก็ต้องรอให้ถึงวันหยุด 
หรือต้องประชุมเวลากลางคืน ซึ่งทางกลุ่มมองว่าเป็นการเอาเปรียบสมาชิกชาวนาคนอื่น 
เพราะจ าเป็นต้องมีการประชุมกลุ่มร่วมกันเพื่อหาทางออกในการแก้ไขปัญหาโดยเร็วท่ีสุด 

1.3 การปรับตัวโดยการสร้างเครือข่ายเพ่ือการผลิตและเครือข่าย
การตลาด 

การปรับตัวของชาวนาชุมชนบ้านเขากลางได้ให้ความส าคัญกับกระบวนการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวกับการผลิต การบ ารุงต้นข้าวเพื่อให้ได้ข้าวสังข์หยดที่มีคุณภาพดี กระบวนการ
ปรับตัวนี้ได้ด าเนินมาอย่างต่อเนื่องก่อนสถานการณ์โควิด-19 จนชาวนาได้เรียนรู้วิธีการ         
ลดต้นทุนการท านาโดยการใช้ปุ๋ยชีวภาพ ลดค่าใช้จ่ายเรื่องเมล็ดพันธุ์ โดยหันมาเก็บพันธุ์ข้าว
ปลูกไว้เองเพิ่มมากขึ้น ปลูกพืชบ ารุงดินและมีการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้  (Learning 
Network) ที่ช่วยเสริมความรู้ในกระบวนการผลิต มีการสร้างเครือข่ายการผลิตโดยกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนบ้านเขากลางได้ถูกเลือกเป็นหนึ่งในโรงเรียน OTOP (OTOP Academy) ส่วนการปรับตัว
ของชาวนาในการสร้างเครือข่ายทางการตลาดนั้น ได้ร่วมกันหาแนวทางปรับเปลี่ยนห่วงโซ่
อุปทานและสร้างช่องทางการตลาดของข้าวสังข์หยด ดังนี้ 1) พัฒนาศักยภาพในการรับซื้อ
ข้าวเปลือกในราคาที่สูงกว่าหรือเท่ากับตลาด โดยการหาแหล่งทุนเพิ่มเติมด้วยตนเอง ทั้งจาก
กลุ่มออมทรัพย์ของชุมชนและธนาคาร และมีการใช้ระบบความสัมพันธ์แบบเช่ือใจ ใช้วิธีการ
ให้ยืมพันธุ์ข้าวปลูกแก่สมาชิกและเครือข่าย โดยนัยหนึ่งเพื่อเป็นการสัญญาว่าจะต้องขายข้าว
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ให้กับกลุ่ม 2) มีระบบการเช่ือมโยงแลกเปลี่ยนข้าวเปลือกระหว่างกลุ่ม เช่น กลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ท่าช้าง เพื่อส่งให้ผู้รับซื้อ ซึ่งมีเง่ือนไขของส่วนต่างราคาเป็นแรงจูงใจ ในกรณีที่เกิดภาวะวิกฤตที่
ท าให้ข้าวเสียหายหรือผลิตได้ไม่เพียงพอ ท าให้หาวัตถุดิบเพื่อส่งตลาดได้ 3) เพิ่มศักยภาพใน  
การแปรรูปข้าวโดยการสร้างโรงสีข้าวและรักษามาตรฐานการปฏิบัติการทางการเกษตรที่ดี 
(Good Agricultural Practice: GAP)  4) เพิ่มศักยภาพช่องทางการตลาดและการกระจายสินค้า
ที่หลากหลาย มีตราสินค้าที่เด่นชัด เช่ือมโยงการตลาดกับภาคเอกชน โดยมีเครือข่ายองค์กร
เอกชนเข้ามาสนับสนุนโรงสีข้าวและน าผลิตภัณฑ์ไปจ าหน่าย เช่น บริษัท กลุ่มเซ็นทรัล จ ากัด 
นอกจากนี้ยังต้องปรับตัวให้เข้าถึงผู้บริโภคมากขึ้นโดยใช้กลยุทธ์เชิงรุกในช่วงล็อกดาวน์ 
(Lockdown) และช่วงที่ประกาศให้จังหวัดพัทลุงเป็นพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด โดยใช้สื่อออนไลน์
ติดต่อทางไลน์ (Line) และประชาสัมพันธ์ผ่านทางเฟซบุ๊ก (Facebook)  

1.4 การปรับตัวโดยการเพ่ิมมูลค่าข้าว 
การปรับตัวที่ส าคัญในช่วงวิกฤตโควิด-19 ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้าน    

เขากลาง คือ การคิดค้นสร้างสรรค์แปรรูปข้าวสังข์หยดออกมาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อ
สุขภาพหลากหลายชนิด เพื่อเพิ่มมูลค่าข้าว การแปรรูปข้าวได้สร้างอ านาจในการก าหนด
ราคาข้าวให้กับกลุ่มชาวนาได้มากขึ้น โดยการแปรรูปข้าวสังข์หยดมีทั้งในส่วนที่มีอยู่เดิม
ก่อนวิกฤตโควิด-19 และที่คิดค้นแปรรูปและปรับปรุงใหม่ในช่วงวิกฤตโควิด-19 อาทิ ขนม
ทองพับ และยังมีส่วนที่อยู่ในระหว่างทดลองลงมือท า เช่น การท ากระดาษสา เป็นต้น  

 
2. ปัจจัยหรือเงื่อนไขในการปรับตัวเพ่ือการด ารงอยู่ของชาวนาในช่วงวิกฤต 

โควิด-19  
เง่ือนไขที่ช่วยสนับสนุนการปรับตัวเพื่อการด ารงอยู่ของชาวนา คือ ต้นทุนท่ีชาวนา

น ามาใช้ในกระบวนการด ารงชีพ (Livelihoods Process) จากการศึกษาพบว่า ชาวนาสามารถ
น าเอาทุนที่มีอยู่แล้วมาขับเคลือ่นใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงและสรา้งกระบวนการปรับตัวอันน าไปสู่
การด ารงชีพได้ ซึ่งจะมีผลต่อโอกาสในการเลือกวิถีการด ารงชีพ ภายใต้เง่ือนไขที่ชาวนามีทุนใน
การปรับตัว 4 ประเภท ได้แก่ ทุนมนุษย์ (Human Capital) ทุนทางสังคม (Social Capital)       
ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) และทุนการเงิน (Financial Capital) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

2.1 ทุนมนุษย์ (Human Capital) 
ทุนมนุษย์  หมายถึง ทักษะ ความรู้  ความสามารถ ความยืดหยุ่นใน           

การปรับตัว และการเป็นผู้น าที่เข้มแข็ง ซึ่งมีส่วนช่วยให้ชาวนาสามารถด าเนินกลยุทธ์     
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การด ารงชีพและบรรลุผลตามเป้าประสงค์ในการด ารงชีพ (DFID, 2001) จากการศึกษาพบว่า 
ทุนมนุษย์ท่ีใช้ในการปรับตัวของชาวนาชุมชนบ้านเขากลางสามารถแบ่งการอธิบายได้ ดังนี ้

1) กลุ่มชาวนาที่มีความยืดหยุ่นในการปรับตัว 
สถานการณ์ของชาวนามีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เง่ือนไขส าคัญ คือ 

กลุ่มชาวนาที่มีความยืดหยุ่นในการปรับตัว ซึ่งเป็นการแสวงหาทางเลือกของกลุ่มชาวนาเองโดย
พยายามปรับตัวไปสู่การผลิตที่ยั่งยืนมากขึ้น จากการศึกษาพบว่า ชาวนาได้ปรับตัวมาเป็น 
“ผู้ประกอบการชาวนา” ซึ่งไม่ได้อยู่ในลักษณะของชาวนาแบบเดิม (Peasant) ที่เป็นเพียงผู้ผลิต
สินค้าและไม่มีอ านาจในการต่อรองเรื่องราคาข้าวแบบแต่ก่อน แต่ชาวนาได้ปรับตัวไปตามบริบท
ของเศรษฐกิจจากผลกระทบของกระแสทุนนิยม มาสู่สังคม “ผู้ประกอบการชาวนา” ในลักษณะ
ชาวนาพาณิชย์ (Commercial farmers) เนื่องด้วยการปรับตัวดังกล่าว เป็นผลจากการที่ชาวนา
พยายามเข้าไปตอ่สู้ตอ่รองกับอ านาจในตลาดข้าว โดยผนึกก าลงัรวมตัวเป็นกลุ่มเพื่อเพิ่มศักยภาพ
ของตนเอง มีอ านาจต่อรองผลประโยชน์อย่างชัดเจน กระบวนการนี้ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างฉับพลัน   
แต่เป็นผลจากความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่ด าเนินมาต่อเนื่องตั้งแต่ก่อนวิกฤตโควิด-19                    
ข้อค้นพบที่ส าคัญประการหนึ่งก็คือว่า แม้ชาวนาจะมีความยืดหยุ่นในการปรับตัวเป็น 
“ผู้ประกอบการชาวนา” แต่ชาวนากลุ่มนี้ก็ยังมีลักษณะความเป็น “อาชีพชาวนา” ที่ต้องการ
อิสระ (Autonomy) ในกระบวนการผลิต และมีอ านาจในการบริหารจัดการนาด้วยตนเอง 
กล่าวคือ แม้ผู้ประกอบการชาวนาจะมีลักษณะของการร่วมมือทางเศรษฐกิจที่ก่อให้เกิดกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจหรือนวัตกรรมทางเศรษฐกิจใหม่  ๆ และสามารถหาประโยชน์จากโอกาสที่
นอกเหนือไปจากเรื่องการเกษตรโดยพื้นฐานได้ เช่น โอกาสในการแปรรูปสินค้าเกษตร โดยอาศัย
เครือข่าย และสามารถน าทรัพยากรที่มีอยู่ในวงเครือข่ายของตนน ามาใช้ในการสร้างสินค้าใหม่ ๆ 
แต่กระบวนการนี้ต้องด าเนินไปด้วยการใช้กลยุทธ์ที่คิดและตัดสินใจด้วยตนเองของชาวนา 
(Farmers’ autonomous strategies) โดยปฏิเสธที่จะให้บริษัทเข้าร่วมลงหุ้นหรือลงทุนใน      
การท านามาก าหนดแนวทางการผลิตในรูปแบบกระบวนการจัดการผลผลิตล่วงหน้า ในประเด็นนี้    
จะเห็นได้ว่าชาวนาตัดสินใจอย่างมีเหตุมีผลในการเลือกจะเป็นผู้ประกอบการชาวนาโดยอิสระที่
สามารถใช้กลยทุธ์ในการคิด ตัดสินใจ วางแผนและด าเนินการผลิตข้าวด้วยตนเอง แต่ทว่าก็พร้อม
ที่จะเข้าไปฉวยโอกาสทางการตลาดโดยการประเมินความคุ้มค่าว่าทางเลือกไหนจะคุ้มค่ามากกว่า
กัน  
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2) การมีผู้น ากลุ่มที่เข้มแข็ง 
การรวมกลุ่มกันของชาวนาในชุมชนบ้านเขากลาง ผู้น ากลุ่มเป็นปัจจัยส าคัญ

ในการปรับตัวที่ช่วยให้สามารถด ารงชีพได้ เพราะเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความรู้ ทักษะ 
ประสบการณ์ ศักยภาพการเป็นผู้น า การกล้าคิดนอกกรอบ การประสานงานกับหน่วยงานและ
บุคคลเพื่อแสวงหาการสนับสนุน ความสามารถในการลดต้นทุนการผลิต การแสวงหาช่องทาง
การตลาดที่มีความเฉพาะตัว รวมทั้งการบริหารจัดการกลุ่ม ซึ่งในท่ีนี้ ผู้น าคนส าคัญของกลุ่ม 
คือ นายนัด อ่อนแก้ว ซึ่งเป็นผู้ใหญ่บ้านคนแรกของชุมชนบ้านเขากลาง ในช่วงวิกฤตโควิด-19 
ผู้น ามีบทบาทส าคัญในการผลักดันให้มีการเพิ่มยอดขายให้ได้มากข้ึนจากการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล มีการปรับปรุงการบริหารจัดการและทักษะในการสื่อสารเพื่อฉวยโอกาสสร้างช่องทาง
การตลาดข้าวสังข์หยดใหม่ ๆ ท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตโควิด-19 

3) ความสามารถในการสร้างช่องทางการตลาดท่ีหลากหลาย 
ในช่วงวิกฤตโควิด-19 จากการศึกษาพบว่ากลุ่มชาวนาพยายามช่วยเหลือ

ตนเองโดยการสร้างช่องทางการตลาดที่สร้างก าไร ซึ่งมี 3 ลักษณะ ดังนี ้1) การขายปลีกในพื้นที่ 
โดยทางกลุ่มจะขายปลีกให้แก่คนในชุมชนและพื้นที่ใกล้เคียง โดยมีทั้งที่ส่งให้และลูกค้ามารับซื้อ
ถึงที่ ในช่วงวิกฤตโควิด-19 กลุ่มลูกค้าในส่วนนี้จะใช้กลยุทธ์เชิงรุกในการติดต่อโดยตรงเพื่อ                
ถามไถ่ความเป็นอยู่ เพื่อรักษาฐานลูกค้าที่จงรักภักดีและบอกต่อไปยังลูกค้ารายใหม่ได้                     
2) การขายปลีกนอกพื้นที่ เป็นการท าการตลาดเชิงรุกเพื่อขยายฐานลูกค้าใหม่ ๆ โดยขนสินค้า
ไปขายในพื้นที่การจัดแสดงสินค้า ซึ่งจะเป็นช่องทางที่จะได้ลูกค้าเพิ่มขึ้นในระดับค้าส่งต่อไป                    
3) การขายส่ง การได้รับการสั่งสินค้าในระดับค้าส่งเกิดจากผู้ค้าปลีกรายใหญ่มองเห็นโอกาส   
จึงต้องการให้มีการส่งข้าวให้ในอัตราที่แน่นอนต่อเดือน โดยลักษณะแรก คือ การซื้อข้าวสารไป
บรรจุถุงจ าหน่ายโดยใช้ช่ือสินค้าของตนเอง แต่ใส่ช่ือกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลางเป็น
สถานท่ีผลิต เช่น ห้างหุ้นส่วนจ ากัดที่ซื้อไปจ าหน่ายในโกลเด้น เพลซ (Golden Place) และ
ลักษณะที่สองจะใช้ช่ือสินค้าเดิมแต่จะใส่ช่ือของตนเองเข้าไปร่วมด้วยเพื่อให้ผู้บริโภคเกิด    
ความเช่ือมั่น เช่น การซื้อขายของบริษัทกลุ่มเซ็นทรัล จ ากัด ที่น าไปขายในเซ็นทรัล ฟู้ด ฮอลล์ 

2.2 ทุนทางสังคม (Social Capital) 
ทุนทางสังคม หมายถึง ทรัพยากรที่มีอยู่ในสังคมที่สมาชิกน ามาใช้สนับสนุน

ในการบรรลุเป้าหมายในการด ารงชีพ ซึ่งได้แก่ กลุ่มเครือข่าย ความไว้วางใจ การสร้าง
ส านึกร่วม และมีการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ร่วมกัน (DFID, 2001) มีรายละเอียดดังนี้ 
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- การสร้างกระบวนการเรียนรู้ในการผลิตและการสร้างส านึกร่วม 
ชาวนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลางเรียนรู้ปัจจัยส าคัญในการด ารงอยู่ของ

พวกเขาว่า การขายข้าวหรือการตลาดเป็นสิ่งจ าเป็น โดยเฉพาะข้าวสังข์หยดสามารถสร้าง
ตลาดเฉพาะได้มากขึ้นส าหรับคนรักสุขภาพ ซึ่งยินดีจะซื้อข้าวในราคาที่สูงกว่าท้องตลาด
โดยทั่วไป แต่ชาวนาย่อมตระหนักว่า ด้วยตลาดที่เปิดกว้างนั้น จ าเป็นต้องรักษาคุณภาพข้าวไว้
ให้ได้ตามมาตรฐาน GAP ซึ่งจ าเป็นต้องมีการควบคุมมาตรฐานในการด าเนินงานร่วมกันใน
ลักษณะชุมชน และไม่สามารถท าเพียงล าพังเพียงครัวเรือนใดครัวเรือนหนึ่งได้ ชาวนาได้สั่งสม
องค์ความรู้ด้านการผลิตที่มากพอจะท านาอินทรีย์ได้เป็นอย่างดี และได้ถ่ายทอด แลกเปลี่ยน
เรียนรู้กันภายในกลุ่ม นอกจากนี้ยังพบการสร้างส านึกร่วม (Common Consciousness) ใน
ชุมชนชาวนา แม้จะทราบกันดีว่า การด ารงอยู่ของชาวนาโดยปฏิเสธระบบทุนนิยมนั้นเป็นเรื่อง
ที่เป็นไปไม่ได้ แต่ก็มีความสัมพันธ์ท่ีไม่อาจเกิดขึ้นได้บนความสัมพันธ์แบบการค้าทั้งหมด นั่นคือ 
การด ารงอยู่โดยการสร้างส านึกร่วมขึ้นมา ซึ่งเป็นทุนที่ส าคัญของชุมชนชาวนาที่ยังคงมีระบบ
การผลิตที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในกลุ่ม ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีมาตั้งแต่ก่อนช่วงวิกฤตโควิด-19 
แล้ว ยิ่งในช่วงวิกฤตโควิด-19 ที่กลุ่มชาวนาต้องช่วยเหลือสมาชิกบางครอบครัวที่มีภาระ
ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น เช่น ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ ต้องรองรับแรงงานกลับบ้าน ค่าเลี้ยงดูบุตรหลาน 
เป็นต้น ท าให้รายได้ไม่เท่าเดิม แต่ก็พอสามารถปรับตัวได้เมื่อมาอยู่ในชุมชน เช่น การแบ่ง   
พันธุ์ข้าว การยืมข้าวเปลือกระหว่างกัน การยืมปุ๋ยอินทรีย์และน้ าหมักระหว่างกัน เป็นต้น เมื่อ
มีการยืมแล้วก็มีการคืนให้ตามสัญญา อีกท้ังยังพบว่า มีการรื้อฟ้ืนวัฒนธรรมการท านาแบบ
ดั้งเดิมมาใช้เพื่อแก้ปัญหาการท านาในปัจจุบัน เช่น การท า “เริน” ข้าว (ฉาง) ให้เป็นท่ีเก็บ
เมล็ดพันธุ์หรือธนาคารเมล็ดพันธุ์เพื่อใช้ในการเพาะปลูกฤดูกาลถัดไป ท าให้ช่วยแก้ปัญหา   
การขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ไปได้ “เกลอเขา เกลอเล” เป็นวัฒนธรรมการเกื้อกูลกันของคนภาคใต้
ที่นับถือกันว่าเป็นญาติพี่น้อง เกิดการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ข้าว ผลผลิตข้าวเปลือก แบ่งปัน
พื้นที่ท านา โดยเฉพาะในช่วงวิกฤตโควิด-19 เป็นการปรับประเพณีแบบดั้งเดิมเพื่อน ามาใช้กับ
เครือข่ายความสัมพันธ์แบบใหม่ในแนวระนาบระหว่างสมาชิกในกลุ่มที่มีส่วนร่วมใน
กระบวนการผลิต สมาชิกในกลุ่มคนใดมีปัญหาต้องรีบเร่งให้ความช่วยเหลือ จนเกิดเป็น    
ความไว้วางใจกัน  

2.3 ทุนธรรมชาติ (Natural Capital) 
ทุนธรรมชาติ หมายถึงแหล่งทรัพยากรธรรมชาติที่มีอิทธิพลอย่ างยิ่งต่อ    

การด ารงชีพ เช่น น้ า ทรัพยากรธรรมชาติที่ชาวนาใช้ส่วนหนึ่งเป็นทรัพยากรร่วม 
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(Common Properties) ทุนทางธรรมชาติจึงเอื้อต่อการด ารงชีพ (DFID, 2001) การปรับตัว
ของชาวนาชุมชนบ้านเขากลางอยู่ภายใต้เงื่อนไขการมีอยู่ของ “ทุนธรรมชาติ” โดยมีสภาพ
ดินที่เหมาะสมกับการปลูกข้าวสังข์หยดซึ่งยังคงมีความอุดมสมบูรณ์  ธรรมชาติของชุมชน
ที่น่ีจึงเป็นทั้งแหล่งอาหารและช่วยเพิ่มพูนสุขภาพให้ชาวนามีสุขภาพแข็งแรงซึ่งเป็นเงื่อนไข
ที่ส าคัญในการปรับตัว โดยทุนธรรมชาตินี้มีอยู่ตั้งแต่ก่อนสถานการณ์โรคโควิด -19 โดย
ลักษณะภูมิประเทศของพื้นที่ต าบลปันแตมีที่ราบลุ่มบริเวณทางทิศตะวันออกตลอดแนวถึง
ทิศใต้มีสภาพพื้นที่ราบเรียบร้อยละ 75 ของพื้นที่ พื้นที่ส่วนใหญ่มีน้ าท่วมในฤดูฝน ซึ่งใช้
เป็นพ้ืนที่ปลูกข้าว สภาพภูมิประเทศจึงเอื้อต่อการท านาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะข้าวพันธุ์
สังข์หยดเมืองพัทลุงน าไปสู่การใช้ที่ดินท านาอย่างเข้มข้นในแต่ละขั้นตอนในการท านา  

2.4 ทุนการเงิน (Financial Capital) 
ทุนการเงิน หมายถึง เงินทุนที่ใช้เพื่อให้บรรลุเป้าประสงค์ของการด ารงชีพ 

ซึ่งประกอบด้วยเงินสะสมที่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้และเงินไหลเวียนหรืออาจจะเป็น
ทรัพยากรอื่น ๆ (DFID, 2001) ในการพิจารณานี้รวมเอาทุนทางเศรษฐศาสตร์ไว้ด้วย ซึ่ง
ได้แก่ ปัจจัยที่ดิน จากการศึกษาพบว่า ครัวเรือนชาวนาในวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลาง
ทั้งหมดมีปัจจัยที่ดินเป็นของตนเองซึ่งเป็นที่ดินของบรรพบุรุษ ไม่ต้องเช่าท่ีดินท านา ซึ่งเป็น
ทุนที่ส าคัญอย่างมากในการปรับตัวเพื่อการด ารงชีพ เนื่องจากราคาที่ดินปรับตัวสูงขึ้นมาก
ในอัตราไร่ละประมาณ 250,000-350,000 บาท ซึ่งราคาที่ดินดังกล่าว ท าให้การเข้าถึง
ที่ดินท าได้ยากมากขึ้นส าหรับผู้ที่ไม่มีทุนทางการเงิน ดังนั้น โอกาสในการเข้าถึงที่ดินใหม่
ของกลุ่มคนที่มีที่ดินน้อยจึงเป็นไปได้ยากในปัจจุบัน ซึ่งกลุ่มครัวเรือนชาวนาส่วนใหญ่ใน
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลางจ านวนร้อยละ 54 มีขนาดการถือครองที่ดิน 10 ไร่ 
รองลงมาครัวเรือนชาวนาร้อยละ 25 มีขนาดการถือครองที่ดิน 5 ไร่ ถัดมาครัวเรือนชาวนา
ร้อยละ 20 มีขนาดการถือครองที่ดิน 20 ไร่ และมีเพียงร้อยละ 1 เท่านั้นที่มีขนาดการถือ
ครองท่ีดินมากกว่า 50 ไร่ และมีชาวนาบางส่วนท่ีมีเครื่องมือในการผลิตเป็นของตนเอง เช่น 
รถไถนาขนาดใหญ่ รถกระบะส าหรับบรรทุกข้าว รถไถเดินตาม เป็นต้น  

- การได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐและการเป็นพันธมิตรกับองค์กรเอกชน 
การรวมกลุ่มกันเป็นเครือข่ายท าให้ชาวนาสามารถท ากิจกรรมหรือสร้าง

กิจกรรมทางเศรษฐกิจได้ และท าให้มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรของรัฐมากขึ้น เช่น การให้เงิน
สนับสนุนก่อสร้างโรงสีข้าว โรงอบข้าวเปลือก เป็นต้น เนื่องจากรัฐจะไม่ค่อยให้การสนับสนุน
ทรัพยากรเป็นรายบุคคล รวมทั้งการประสานพื้นที่ในการออกร้านขายสินค้า เช่น โครงการสินค้า
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โอทอป เป็นต้น ในช่วงที่การระบาดโรคโควิด-19 เบาบางลง โดยหน่วยงานภาครัฐเองก็ได้
เปลี่ยนแปลงการท างานจากการสั่งการที่เป็นความสัมพันธ์ในแนวดิ่งมาท างานร่วมกัน ประสาน 
(Coordination) และเช่ือมโยงกัน เป็นการสร้างเครือข่ายความสัมพันธ์กับกลไกอ านาจรัฐใน
ระดับจังหวัดและระดับท้องถิ่น ก่อให้เกิดการท างานอีกรูปแบบหน่ึงซึ่งส่งผลต่อการก าหนด
นโยบายยุทธศาสตร์ของจังหวัดพัทลุงด้วย รวมทั้งชาวนาได้สร้างเครือข่ายพันธมิตรกับองค์กร
เอกชนมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่สมัยก่อตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในระยะเริ่มแรก กล่าวคือ ได้รับ   
การสนับสนุนจากมูลนิธิเตียง จิราธิวัฒน์ ในการประสานงานก่อสร้างโรงสีข้าวตั้งแต่ปี พ.ศ.2552 
รวมถึงการสนับสนุนทางด้านการตลาด โดยเฉพาะในช่วงวิกฤตโควิด-19 ที่รับซื้อผลผลิตใน
ราคาที่สูงกว่าตลาด น ามาขายในเซ็นทรัล ฟู้ด ฮอลล์และท็อปส์ ท าให้การจ าหน่ายข้าวในช่วง
วิกฤตโควิด-19 ยังด าเนินการต่อไปได้อย่างต่อเนื่อง ไม่สะดุด ในเครือข่ายความสัมพันธ์กับ
ภาคเอกชนนี้ พบว่า เป็นความสัมพันธ์ในแนวระนาบที่คงอยู่มายาวนานและเป็นพันธมิตรที่
สนับสนุนกันทั้งในด้านการหาปัจจัยการผลิต และการตลาด รวมทั้งเป็นคู่ค้ารายส าคัญ 

ผลของการปรับตัวของชาวนา มีดังนี้ 1) การเพิ่มความมั่นคงทางด้านอาหาร 
ครัวเรือนมีความมั่นคงทางอาหารเพิ่มมากขึ้น เพราะแบ่งข้าวไว้ส าหรับบริโภคในครัวเรือน
โดยปลอดสารเคมี ในสถานการณ์วิกฤตโควิด-19 ชาวนาจึงยังมีข้าวให้บริโภคอย่างพอเพียง
ในครัวเรือน และยังเป็นแหล่งเสบียงให้กับลูกหลานในเมืองได้อีกด้วย  2) การลด         
ความเปราะบางลง (Vulnerability) แม้ว่าชาวนายังมีหนี้สินเกือบทุกคน แต่เมื่อแนวทาง
และผลของการปรับตัวมีความชัดเจนขึ้นก็ท าให้ลดความเปราะบางจากวิกฤตโควิด -19 ลง
ไปได้มาก เพราะมีความมั่นใจในการช าระหนี้มากขึ้นเนื่องจากมีความมั่นคงในรายได้ที่เกิด
จากการเป็นสมาชิกกลุ่ม และการสนับสนุนจากรัฐ 3) ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เป็นผลของ         
การปรับตัวที่มาจากส่วนหนึ่งของรายได้ที่เพิ่มขึ้นและอีกส่วนหนึ่งมาจากผลลัพธ์อื่น  ๆ       
ที่ไม่ใช่ตัวเงินด้วย เช่น ความรู้สึกอบอุ่นใจที่ เมื่อมีปัญหาก็ได้รับความช่วยเหลือจาก
คณะกรรมการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในการร่วมกันแก้ไขปัญหาในอาชีพชาวนา โดยที่ไม่รู้สึก
ว่าท านาอย่างโดดเดี่ยว ขณะที่ชาวนาที่เป็นผู้สูงอายุก็ยังคงอยู่ในอาชีพท านาและมีสุขภาพที่
แข็งแรงอยู่มากไม่มีความรู้สึกว่าเป็นผู้ว่างงานหรือเป็นภาระแฝงในบ้าน 4) เกิดความยั่งยืน
ในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ความพยายามในการลดการใช้ปุ๋ยเคมีลงและหันมาใช้ปุ๋ย
อินทรีย์มากขึ้นจะท าให้รักษาทรัพยากรธรรมชาติให้ยั่งยืนและเท่ากับสร้างความยั่งยืนใน
การผลิตในครัวเรือนชาวนารุ่นต่อ ๆ ไปด้วย โดยได้สรุปรูปแบบการปรับตัวของชาวนา     
ดังภาพ 
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ภาพที่ 1 รูปแบบการปรับตวัของชาวนาช่วงวิกฤตโควิด-19 

 

เงื่อนไขในการปรับตัวของชาวนา 
ทุนธรรมชาต ิ(Natural Capital – N) 
ทุนการเงิน (Financial Capital – F) 
ทุนมนุษย์ (Human Capital – H) 
ทุนทางสังคม (Social Capital – S) 

 

การปรับตัวของชาวนาช่วงวิกฤตโควิด-19 

การคัดกรองสมาชิก
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

การเพ่ิมมูลค่า
ข้าว 

ผลิตข้าวสังข์หยด
พันธุ์เดียว 

การสร้างเครือข่ายเพ่ือการ
ผลิตและเครือข่ายการตลาด 

รักษาคุณภาพ
ข้าวตาม

มาตรฐาน GAP 

-ปฏิเสธผู้ที่ไม่ได้ท านา   
เต็มตัว เช่น ข้าราชการ 
ลูกหลานท่ีอพยพจาก
เมืองช่วงโควิด-19  

ร่วมมือกับเครือข่าย
วิสาหกิจชุมชนอื่น 
-แลกเปลีย่นความรู้ใน       
การผลิต 
-ยืมผลผลิต (ข้าวเปลือก)  
-อุดหนุนปุ๋ยอนิทรีย์จาก
กลุ่มชาวนาใกล้เคียง 
เพ่ิมช่องทางขายออนไลน ์
 

-สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์
ใหม่เข้าสู่ตลาด 
-บรรจุภัณฑ์สะอาด 
และมีแบบสุญญากาศ  
 

ผลการปรับตัว 
-การเพ่ิมความม่ันคง
ทางด้านอาหาร 
-การลดความเปราะบาง
จากสถานการณล์ง 
-ความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน 
-เกิดความยั่งยืนในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 ชาวนามีความ

ยืดหยุ่น (H) 

การสร้าง
กระบวนการเรียนรู ้

(S) 
 

การสร้าง    
ส านึกร่วม (S) 

หน่วยงานรัฐ
สนับสนุน (F) 

พันธมิตรกับ
องค์กรเอกชน 

(F) 

ผู้น ากลุ่ม
เข้มแข็ง (H) 

 

ความสามารถสร้าง
ช่องทางการตลาด (H) 

ก่อนวิกฤตโควิด-19 ช่วงวิกฤตโควิด-19 
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สรุปผลและอภปิรายผล 
จากการศึกษาการปรับตัวของชาวนาพบว่า มีการใช้กลยุทธ์ที่เป็นทางเลือกในการ

ปรับเปลี่ยนการผลิตเพื่อปรับตัวให้อยู่รอดได้ภายใต้สถานการณ์ที่มากระทบอย่างสถานการณ์
การระบาดโรคโควิด-19 รวมทั้งการปรับปรุงการจัดการและทักษะต่าง ๆ ในการค้าข้าว          
จนเปลี่ยนแปลงไปสู่ลักษณะของ “ผู้ประกอบการชาวนา” (Farmer as entrepreneur)           
ซึ่งชาวนาเรียนรู้ที่จะปรับตัวตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตโควิด-19 ที่มีผลต่อเนื่องมาถึงช่วงการปรับตัว
ของชาวนาท่ามกลางวิกฤตโควิด-19 ช้ีให้เห็นว่า ชาวนาพยายามเข้าไปฉวยโอกาสจากตลาดที่
ได้เปิดโอกาสให้พวกเขาสามารถหาก าไรจากผลผลิตและเพิ่มผลประโยชน์ในทางเศรษฐกิจได้
จากระบบทุนนิยม โดยการเปลี่ยนแปลงที่ว่านี้  ไม่ ได้ท าให้ เกิดความขัดแย้งที่รุนแรง            
อันเนื่องมาจากดุลอ านาจในการต่อรองเปลี่ยนแปลงไปจากภาวะตลาด เนื่องจากพวกเขาได้
รวมกลุ่มกันเพื่ อสร้างอ านาจการต่อรองขึ้นมาใหม่  ซึ่ งเป็นผลมาจากการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์และความล้มเหลวในอดีตในช่วงสองทศวรรษก่อนหน้านี้ และพัฒนาศักยภาพใน
การเข้าถึงตลาดเช่นเดียวกับผู้ประกอบการในการผลิตอื่น ๆ ที่ต้องคิดเรื่องก าไรและขาดทุน
ตลอดเวลา และต้องแบกรับความเสี่ยงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ออกสู่
ตลาดบนฐานทรัพยากรที่ผลิตนั้น ชาวนาในฐานะผู้ประกอบการจึงเรียนรู้ที่จะปรับตัวต่อ
สภาพแวดล้อมของตลาดท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา รวมทั้งปรับปรุงการจัดการและ
ทักษะใหม่ ๆ โดยมุ่งผลิตข้าวเพื่อขายในตลาดที่สร้างก าไรและค้นหาวิธีการปรับปรุงคุณภาพ
ของผลิตภัณฑ์ รวมทั้งการเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต ประกอบกับข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุง
เป็นพันธุ์ข้าวที่ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและองค์กรภาคเอกชนเป็นอย่างมาก 
โดยได้รับการประกาศให้เป็น “สินค้าบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์” (Geographical Indication - GI) 
ซึ่งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลางได้รับหนังสืออนุญาตให้ใช้ตราสัญลักษณ์ GI และหนังสือ
รับรอง GI ข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุงจากสหภาพยุโรป (EU) จึงท าให้มีตราสินค้า (brand) ที่มี
ความเข้มแข็งทางธุรกิจ ส่งผลต่อการสร้ างความเช่ือมั่นและความเข้มแข็งในฐานะ
ผู้ประกอบการชาวนามากยิ่งขึ้น จนสามารถแข่งขันในตลาดได้  

จากข้อค้นพบดังกล่าว น ามาสู่การอภิปรายถึงข้อถกเถียงเชิงทฤษฎีในสองประเด็น
หลักที่ส าคัญ คือ ข้อถกเถียงว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงของสังคมชาวนาและการเปลี่ยนแปลง
จากวิถีชีวิตชาวนาสู่การเป็นผู้ประกอบการชาวนา ดังนี้ 

ประเด็นแรก จากข้อถกเถียงว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงของสังคมชาวนาตามที่มีงาน
ศึกษาช้ีให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงทางการเกษตรในภาคชนบท โดยเฉพาะการที่เกษตรกรหรือ
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ชาวนาเลิกท าการผลิตบนที่ดินเพราะมองว่าไม่คุ้มค่า แล้วหันเข้าสู่การเป็นแรงงานรับจ้างใน
เมืองและภาคอุตสาหกรรม ได้น ามาสู่ข้อเสนอว่า สังคมชาวนาท่ีท าการผลิตภาคการเกษตร  
บนที่ดินในฐานะเกษตรกรรายย่อยนั้นก าลังถูกกลืนและก าลังสูญหายไป เพราะเกษตรกรหรือ
ชาวนาเหล่านัน้ได้หันไปสู่การเป็นแรงงานรับจ้างในเมืองและปรับตัวเข้าสู่อาชีพอื่น ๆ นอกภาค
การเกษตรเพิ่มขึ้นทุกขณะ รวมทั้งแนวโน้มของการท าการเกษตรที่เริ่มลดความส าคัญลง เป็น
ตัวเร่งให้ชาวนาขายที่นาหรือเกิดกระบวนการเลิกเป็นชาวนาในที่สุด (Depeasantization) 
(Rigg, 2005) จากการศึกษาพบว่า ชาวนาไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะที่เป็นเส้นตรงที่
เหมารวมได้ว่า ชาวนาก าลังจะเลิกเป็นชาวนา (Depeasantization) ตรงกันข้ามยังพบว่า 
ชาวนาได้พยายามปรับตัวเพื่อให้สามารถด าเนินการผลิตต่อไปได้ภายใต้พลวัตการผลิตและ
ตลาดที่เปลี่ยนแปลงไป โดยได้ผันตัวไปสู่ผู้ประกอบการ โดยมีการสร้างตราสินค้า (Brand) ที่
เข้มแข็งที่ได้รับการประกาศให้เป็น “สินค้าบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์” (GI) ภายใต้การสนับสนุนของ
หน่วยงานรัฐ และการสั่งสมประสบการณ์ของตัวชาวนาเอง ท าให้ชาวนากลุ่มวิสาหกิจชุมชน
บ้านเขากลางมีความพร้อมในการเข้าสู่ตลาด โดยพยายามปรับตัวในการเรียนรู้การจัดการ
ธุรกิจในระบบทุนนิยมอย่างเป็นมืออาชีพและค้นหาวิธีการและกลยุทธ์ต่าง ๆ ที่จะสามารถ
แข่งขันในตลาดได้เพื่อความอยู่รอดของกลุ่ม ด้วยราคาและแรงจูงใจในด้านรายได้จากการปลูก
ข้าวสังข์หยดจึงนับเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ชาวนายังคงเลือกท านาข้าวสังข์หยด ไม่เลิกอาชีพ
ท านา ชาวนาได้ปรับตัวไปพร้อม ๆ กับเป้าหมายและวิถีการผลิตที่เปลี่ยนแปลงไป แต่มิใช่ว่า
ชาวนาจะหวนกลับไปสู่เศรษฐกิจแบบยังชีพเหมือนเช่นในอดีตแบบเดิมดังเช่นโครงสร้างสังคม
ชาวนาภายใต้แนวคิดเศรษฐธรรม ท่ีอธิบายพฤติกรรมของชาวนาในอดีตที่ด ารงอยู่ภายใต้
สภาวะความเสี่ยงของสังคมเกษตรกรรมที่ท าการผลิตเพื่อการยังชีพ ซึ่งมักมีความกังวลพื้นฐาน
ว่า ท าอย่างไรจึงจะประกันความอยู่รอดของตนและครอบครัวไว้ได้ (Scott, 1976) แต่เป็นการ
เปลี่ยนแปลงจากวิถีชีวิตชาวนาสู่การเป็นผู้ประกอบการชาวนา 

ประเด็นท่ีสอง การเปลี่ยนแปลงจากวิถีชีวิตชาวนาสู่การเป็นผู้ประกอบการชาวนา 
(Sattayanurak, 2017) จากการศึกษาพบว่า ชาวนาได้ปรับเปลี่ยนเป้าหมายและวิธีการผลิตให้
สอดคล้องกับการตัดสินใจอย่างมีเหตุมีผลของชาวนาที่ได้คิดวิเคราะห์ความคุ้มค่าในการลงทุน
ภายใต้เป้าหมายการผลิตแบบทุนนิยมอย่างชัดเจน โดยมีแรงจูงใจคือผลก าไร เพื่อเพิ่ม
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจในครัวเรือน เนื่องจากชาวนาได้วิเคราะห์ความคุ้มค่าระหว่างต้นทุน
กับก าไรจากราคาข้าวในตลาดเรียบร้อยแล้ว ซึ่งเป็นลักษณะของผู้ประกอบการ (Entrepreneur) 
ที่พยายามมุ่งหาตลาดที่สร้างก าไรได้ นอกจากนี้ ชาวนายังค านวณความคุ้มค่าในการเลือก
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รูปแบบและวิธีการท านาที่เปลี่ยนแปลงได้ตลอดในแต่ละฤดูกาลว่า วิธีการไหนจะให้ความคุ้มค่า
มากที่สุด โดยวิถีการผลิตข้าวของชาวนาชุมชนบ้านเขากลางในปัจจุบันได้ปรับเปลี่ยนจาก     
การท านาด าที่ต้องใช้ทุนและแรงงานจ านวนมากมาท านาหว่านแทนซึ่งมีทั้งแบบหว่านแห้ง    
และแบบหว่านน้ าตม ซึ่งการท านาหว่านจะใช้ต้นทุนและแรงงาน รวมทั้งระยะเวลาในการท านา
ที่น้อยกว่าการท านาด ามาก และยังมีเมล็ดพันธุ์ข้าวที่แบ่งเก็บไว้ปลูกในฤดูกาลถัดไป ซึ่งเป็น
บรรทัดฐานอย่างหนึ่งของกลุ่มชาวนา เป็นการลดความเปราะบางในสถานการณ์วิกฤตโควิด-19 
ไปได้ รวมทั้งชาวนาสามารถใช้ประโยชน์จากทุนธรรมชาติที่หาได้จากพื้นที่ ในการสร้าง       
ความได้เปรียบที่จะมีชีวิตรอด การใช้ทุนทางสังคมในเครือข่ายการผลิตและจ าหน่ายข้าว การมี
ทุนมนุษย์ที่มีทักษะความรู้ในการผลิตและความมีสุขภาพท่ีแข็งแรง และทุนการเงินท่ีอาจจะ
ไม่ใช่ในรูปเงินตราที่มากนักแต่เป็นจ านวนผลผลิตที่มีอยู่ซึ่งสามารถแปลงเป็นทุนอื่นได้ ซึ่งถือ
เป็นการรองรับวิกฤตการณ์แห่งการยังชีพที่ซับซ้อนมากขึ้นในยุคปัจจุบัน ในขณะที่งานศึกษาอื่น
ที่ศึกษาเกี่ยวกับการด ารงชีพของชาวนาในช่วงวิกฤตโควิด-19 อาทิ งาน Chipenda (2021) และ
งาน Cotula (2021) พบว่า ชาวนามีความกังวลในการจัดซื้อเมล็ดพันธุ์ข้าวในราคาที่สูง และ    
ไม่สามารถหาซื้อเมล็ดพันธุ์ได้ซึ่งส่งผลกระทบต่อการผลิตโดยเฉพาะชาวนาที่มีแปลงขนาดเล็ก  

จากแนวคิดของ Popkin (1979) ที่อธิบายว่า ชาวนาก็มีเหตุมีผลในการตัดสินใจ
เลือกลงทุนอย่างชาญฉลาดเพื่อเพิ่มผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจในครัวเรือนของตน ไม่ได้มุ่งแต่
ผลิตเพื่อพออยู่พอกินเท่านั้น ดังกรณีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเขากลาง ซึ่งได้มีการปรับตัวมา
อย่างต่อเนื่องจนกระทั่งเกิดวิกฤตโควิด-19 ที่เสมือนเป็นตัวเร่งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
รูปแบบของการแข่งขันในตลาดข้าวสังข์หยดมากขึ้น โดยเทคโนโลยีการสื่อสารท าให้ผู้บริโภค
ไม่ได้ตัดสินใจบนฐานของราคาเพียงอย่างเดียว แต่เป็นการตัดสินใจบนฐานความคุ้มค่าและ
รายละเอียดของคุณภาพในตัวสินค้ามากขึ้น ชาวนาจ าเป็นต้องปรับตัวโดยเลือกทางเลือกหรือ
โอกาสที่ ชาวนาจะใช้ เป็ นกลยุทธ์ ในการด ารงชีพ (Livelihoods Strategies) เพื่ อเพิ่ ม
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจในครัวเรือน เพราะเห็นว่าตลาดได้เปิดโอกาสให้ชาวนามีความริเริ่ม
และพร้อมที่จะเข้าไปฉวยโอกาสจากสิ่งเหล่านั้นด้วย ดังนั้น ชาวนาจึงไม่จ าเป็นต้องมองตลาด
เป็นทางเลือกสุดท้ายหรือตกเป็นเหยื่อของระบบตลาดเสมอไป โดยมีการลงทุนและใช้กลยุทธ์
การเพิ่มมูลค่าข้าว ด้วยการสร้างสรรค์ให้ออกมาเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อน าเสนอ
ผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ให้กับผู้บริโภค การสร้างเครือข่ายเพื่อการผลิตและการตลาดบนฐานการผลิต
ข้าวสังข์หยดเพียงพันธุ์เดียวเพื่อให้รักษาคุณภาพข้าวไว้ให้ดีที่สุด รวมทั้งการคัดกรองผู้ที่จะมา
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เป็นสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เพื่อให้สามารถสร้างผลผลิตที่มีคุณภาพและก่อให้เกิดผล 
“ก าไร” ได้มากที่สุด  

อย่างไรก็ตาม ข้อค้นพบที่ส าคัญประการหนึ่งก็คือว่า ชาวนามีความยืดหยุ่นใน       
การปรับตัวเป็น “ผู้ประกอบการชาวนา” และมีการใช้กลยุทธ์ในการคิดและตัดสินใจด าเนินการ
ด้วยตนเองอย่างเป็นอิสระ (Farmers’ autonomous strategies) ในกระบวนการผลิตและ         
การจัดการการค้า มากกว่าที่จะให้บริษัทเข้าร่วมลงหุ้นหรือลงทุนในการท านามาก าหนด      
แนวทางการผลิตในรูปแบบกระบวนการจัดการผลผลิตล่วงหน้า โดยผู้ประกอบการชาวนา
ต้องการบริหารจัดการนาด้วยตนเอง และสามารถหาประโยชน์จากการสร้างเครือข่าย
ผู้ประกอบการ รวมทั้งสามารถน าทรัพยากรที่มีอยู่ในวงเครือข่ายของตนน ามาปรับใช้ได้ ท าให้
ผู้ประกอบการชาวนาจ าเป็นต้องสร้างเครือข่ายลักษณะใหม่ที่คนในเครือข่ายมีความเสมอภาค
กันที่ท าให้แต่ละคนกลายเป็นส่วนหนึ่งของการผลิตทั้งระบบ กล่าวคือ ในมิติความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกในกลุ่มที่มีส่วนร่วมในกระบวนการผลิต พบว่า ในการตัดสินใจแก้ปัญหาไม่ใช่
เป็นความคิดจากผู้น ากลุ่มเพียงคนเดียว แต่เป็นข้อตกลงของกลุ่มที่ลงความเห็นร่วมกันใน     
การตัดสินใจแก้ปัญหาหรือการเสนอความคิดเห็นในการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่  ๆ ซึ่งเป็น
ความสัมพันธ์ในแนวระนาบที่ทุกคนมีความเสมอภาคกันในการแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วม
ในการบริหารกลุ่ม การรวมกลุ่มกันเป็นเครือข่ายท าให้ผู้ประกอบการชาวนาสามารถท ากิจกรรม
หรือสร้างกิจกรรมทางเศรษฐกิจได้ ท าให้มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากรของรัฐมากขึ้น สามารถสร้าง
เครือข่ายความสัมพันธ์กับกลไกอ านาจรัฐท้ังระดับจังหวัดและระดับท้องถิ่น เช่น การให้เงิน
สนับสนุนก่อสร้างโรงสีข้าว โรงอบข้าวเปลือก การน าผลิตภัณฑ์ไปออกงานแสดงสินค้า เป็นต้น 
ส่วนเครือข่ายความสัมพันธ์กับภาคเอกชน พบว่า เป็นความสัมพันธ์ในแนวระนาบท่ีคงอยู่มา
ยาวนานและเป็นพันธมิตรที่สนับสนุนกันทั้งในด้านการหาปัจจัยการผลิต และการตลาด รวมทั้ง
เป็นคู่ค้ารายส าคัญ นอกจากนี้ ยังพบสายสัมพันธ์แบบใหม่ที่กระท าผ่านทางประเพณีดั้งเดิม   
โดยพบว่ามีการรื้อฟื้นวัฒนธรรมการท านาแบบดั้งเดิมมาใช้เพื่อแก้ปัญหาการท านาในปัจจุบัน 
เช่น การท า “เริน” ข้าว (ฉาง) ให้เป็นที่เก็บเมล็ดพันธุ์เพื่อใช้ในการเพาะปลูกฤดูกาลถัดไป 
แก้ปัญหาการขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ ขณะที่ “เกลอเขา เกลอเล” เป็นวัฒนธรรมการเกื้อกูลกัน
ของคนภาคใต้ที่มีการแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ข้าว ผลผลิตข้าวเปลือก โดยเฉพาะในช่วงวิกฤต     
โควิด-19 ดังนั้น ศักยภาพของชาวนาในการปรับตัวในสถานการณ์ต่างๆเพื่อความอยู่รอดจึงมี
ความส าคัญอย่างมากภายใต้ตลาดที่ได้เปิดโอกาสให้สามารถหาประโยชน์เพิ่มเติมในทาง
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เศรษฐกิจ โดยเฉพาะความสามารถในการจัดการธุรกิจภายใต้ระบบทุนนิยม ซึ่งเป็นสิ่งที่ปฏิเสธ
ไม่ได้ในฐานะผู้ประกอบการชาวนา  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ 
1) เนื่องจากชุมชนมีต้นทุนทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นภูมิปัญญาการท านาข้าว จารีต

ประเพณี ในวิถีความเป็นอยู่ในชุมชน ซึ่งมีพลังในการยึดโยงบุคคลให้เกิดความคิด ความเช่ือที่
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน จึงเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังในการยึดโยงความสามัคคีในกลุ่ม และ
อาศัยประสบการณ์ในการประกอบอาชีพชาวนามาตลอดชีวิต ลองผิดลองถูกในการปรับตัวเพื่อ
การด ารงชีพ ซึ่งสิ่งที่น่ากังวลในระยะต่อไปก็คือ จะไม่มี “ชาวนารุ่นใหม่” มาสานต่อวิถีการผลิต
ข้าวสังข์หยด ส าหรับทางออกของปัญหาดังกล่าว คือ การพยายามดึงคนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะ
ทายาทชาวนาที่มีความรู้ มีการศึกษา และตระหนักในคุณค่าของอาชีพชาวนาเข้ามาช่วย
ยกระดับอาชีพการท านาข้าวสังข์หยด โดยมีการผสมผสานระหว่างองค์ความรู้ทางภูมิปัญญา
ท้องถิ่นจากความรู้ภายในที่เป็นความรู้ประสบการณ์ของปราชญ์ชาวนากับเทคโนโลยีสมัยใหม่ใน
การท านา ให้สามารถเพิ่มมูลค่าของอาชีพท านา แต่ดูเหมือนจะเป็นเรื่องยากที่จะให้ผู้ที่จบ
การเกษตรในระบบการศึกษาภาคปกติกลับมาท านาของตนเอง ดังนั้น การส่งเสริมให้มีชาวนา  
รุ่นใหม่จึงควรหันมาพิจารณาเยาวชนที่ออกจากระบบการศึกษาภาคปกติด้วย โดยอาจ         
บูรณาการโรงเรียนชาวนาอินทรีย์ในการออกแบบหลักสูตรชาวนารุ่นใหม่กับส านักงานการศึกษา
นอกโรงเรียน (กศน.) จังหวัดพัทลุง เพื่อเป็นทางเลือกให้กับทายาทชาวนาที่สนใจและพร้อมจะ
สืบทอดอาชีพชาวนาจากพ่อแม่ เพราะการเป็นอาชีพชาวนา ต้องอาศัย “ใจรัก” ในการท านา
ด้วย  

2) ภาครัฐควรมีบทบาทในการพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล และทักษะใน
การจัดการเชิงธุรกิจให้กับชาวนาด้วย โดยเริ่มต้นจากการจัดอบรมอาสาสมัคร แล้วค่อยให้
อาสาสมัครเหล่านี้ถ่ายทอดความรู้แก่ชาวนาต่อไป ซึ่งชาวนาจ าเป็นต้องเรียนรู้และพัฒนา
ทักษะเพื่อฉวยโอกาสสร้างช่องทางการตลาดข้าวสังข์หยด รวมทั้งการที่ประเทศเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ ย่อมเป็นโอกาสที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวสังข์หยดที่สามารถสร้างมูลค่าเพิ่มได้ ซึ่ง
เทคโนโลยีดิจิทัลที่กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตและการค้าข้าวจะช่วยให้ชาวนามีความคล่องตัว
และยืดหยุ่นมากขึ้นเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ไม่แน่นอนในอนาคต 
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ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
1) ควรมีการศึกษาความเป็นไปได้ของ “ชาวนารุ่นใหม่” ที่จะเข้ามาสานต่อ             

วิถีการผลิตข้าวพันธุ์พื้นเมืองในรูปแบบข้าวอินทรีย์ เพื่อหาแนวทางในการผสมผสานระหว่าง         
องค์ความรู้ทางภูมิปัญญาท้องถิ่นกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ในการท านา  

2) ควรมีการศึกษารูปแบบการตลาดเชิงกลยุทธ์ในการน าเสนอที่มีความเป็นมืออาชีพ 
แนวทางในการท าตลาดของชาวนา เนื่องจากตลาดข้าวสังข์หยดยังเป็นตลาดเล็กและขายโดย
กลุ่มชาวนาเป็นส่วนใหญ่ จึงควรพัฒนาแนวทางในการสร้างตลาดข้าวสังข์หยดที่เฉพาะด้วย
การบูรณาการวางแผนการท างานร่วมกันท้ังรัฐและชาวนา โดยเฉพาะการแปรรูปผลิตภัณฑ์
ส าหรับผู้สูงอายุและกลุ่มคนรักสุขภาพ ซึ่งจะเป็นตลาดที่มีขนาดใหญ่ในอนาคต 
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