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บทคัดย่อ 
 การถูกเลือกปฏิบัติจากคนไทยส่งผลต่อความรู้สึกเชิงลบและความสับสนใน
ตัวเองของคนไทยเชื้อสายอินเดีย บทความนี้ท าความเข้าใจว่าการเลือกปฏิบัติทางเชื้อ
ชาติส่งผลต่อการนิยามตนเองของคนไทยเช้ือสายอินเดียได้อย่างไร โดยใช้ทฤษฎี
จิตส านึกสองด้านของ William Edward Burghardt Du Bois งานวิจัยนี้ศึกษาการ
รับรู้ตนเองของคนไทยเช้ือสายอินเดียในมิติของความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งกับสังคมไทย 
การครอบครองสถานะคนไทยและคนอินเดยี และการนิยามตนเอง การวิจัยเชิงคุณภาพ
นี้เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบออนไลน์จากคนไทยเช้ือสายอินเดียจ านวน    
8 คน  

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนถูกเลือกปฏิบัติจากคนไทย การ
เลือกปฏิบัติท าให้พวกเขามองว่าตนเองแตกต่างและเป็นคนนอกอันท าไปสู่ความรู้สึก
เชิงลบ การเลือกปฏิบัติจึงเปรียบเสมือนม่านที่แบ่งแยกคนไทยเช้ือสายอินเดียออกจาก
คนไทย คนไทยเชื้อสายอินเดียมักรู้สึกสับสนทางตัวตนจากการรับเอาทั้งความเป็นคน
อินเดียและคนไทยไว้ด้วยกันที่เรียกว่าจิตส านึกสองด้านและความรู้สึกเป็นสองด้าน 
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พวกเขาต่างตอบสนองต่อความสับสนนั้นด้วยการนิยามตนเองว่าเป็นคนไทยเพื่อกลบ
เกลื่อนความเป็นอินเดีย เป็นคนไทยเช้ือสายอินเดียเพื่อแสดงออกถึงความเป็นคนไทย
และรากเหง้าอินเดีย และเป็นคนเพื่อหลีกเลี่ยงการตัดสินตนเองด้วยเช้ือชาติ  
 
ค าส าคัญ: คนไทยเช้ือสายอินเดีย การเลือกปฏิบัติ ตัวตน จิตส านึกสองด้าน 
 
Abstract 
 Racial discrimination against Thai Indians can exacerbate 
negative feelings and cause identity confusion. This article seeks to 
understand how such discriminations affect the way Thai Indians view 
themselves, employing William Edward Burghardt Du Bois’s theory of 
Double Consciousness. The study examines Thai Indians’ perception of 
themselves in terms of their sense of belonging to Thai society, their 
racial status as Thai and Indian, and their self-defined identities. 
Throughqualitative research methodology, virtual in-depth interview 
sessions with eight Thai Indians were used for data collection.  
 The study suggests that all of the interviewees experienced 
racial discrimination. The discrimination developed their self-perception 
of unusual individuals and outsiders, leading to negative feelings. 
Consequently, discrimination is seen as the veil segregating Thai Indians 
from Thai people. Those who perceived themselves as both Thai and 
Indian, were likely to be confused with their identities, namely double 
consciousness and twoness. They defined themselves as Thai to conceal 
their Indian identity, as Thai Indians to disclose their Thai identity and 
Indian heritage, and as human beings to avoid judging themselves by 
race criteria.   
 
Keywords: Thai Indians, discrimination, identity, double consciousness 
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บทน า  
การติดต่อระหว่างเมืองท่าตามฝั่งทะเลตะวันตกของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

กับอินเดียเอื้อให้คนอินเดียเดินทางเข้ามาอาศัยในประเทศไทยเป็นเวลาช้านาน มานิตย์ 
คณะโต (Kanato, 1993) พบว่าคนอินเดียมุสลิมเป็นกลุ่มแรกที่เดินทางเข้ามาราวปี 
1757 ต่อมาเป็นคนอินเดียซิกข์ที่เข้ามาช่วงปี 1857 และคนอินเดียฮินดูในช่วงปี 1875 
การอพยพมาตั้งถิ่นฐานในประเทศไทยเป็นไปตามเหตุผลของการหลีกหนีสภาพ
การเมืองอินเดียที่ถูกปกครองโดยอาณานิคมอังกฤษและการแสวงหาโอกาสการ
ประกอบอาชีพในประเทศไทยที่เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ คนอินเดียที่เดินทางเข้ามา
เป็นทั้งนักเดินเรือที่มารับจ้างและพ่อค้าที่มักขายสินค้าประเภทผ้า โดยได้ตั้งถิ่นฐานที่ 
กรุงเทพมหานคร (พาหุรัด สุขุมวิท) เชียงใหม่ (วัดเกต ช้างม่อย) และจังหวัดอื่นในเวลา
ต่ อ ม า  (Ayuttacorn, Svetamra, and Santasombat, 2 0 2 0 : 4 -6 ; Kamwang, 
2011: 70-71, 79-80)  

ลูกหลานของคนอินเดียที่เกิดที่ประเทศไทยทั้งที่มีทั้งพ่อและแม่เพียงคนเดียว
หรือทั้งคู่เป็นคนอินเดียต่างได้รับสัญชาติไทยและเป็นพลเมืองไทย งานวิจัยช้ินนี้เรียก
คนเช้ือสายอินเดียที่เกิดและเติบโตในประเทศไทยว่า “คนไทยเช้ือสายอินเดีย” งาน
ศึกษาคนไทยเช้ือสายอินเดียแสดงให้เห็นว่า คนไทยเช้ือสายอินเดียภาคภูมิใจกับ
รากเหง้าความเป็นอินเดียของตนเองและยังคงใช้ภาษา รับประทานอาหาร และแต่ง
กายแบบอินเดีย นับถือศาสนาซิกซ์ พราหมณ์-ฮินดู อิสลามและไปศาสนสถานตาม
บรรพบุรุษ รวมทั้งนิยมแต่งงานกับคนเช้ือสายอินเดียและส่งลูกหลานไปเรียนที่ประเทศ
อินเดีย อย่างไรก็ตาม พวกเขาได้ปรับตัวเข้ากับสังคมไทยด้วยการซึมซับค่านิยมและใช้
วัฒนธรรมไทย อย่างเช่น การใช้ภาษาไทยและการรับประทานอาหารไทย การ
จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เป็นต้น การด ารงชีวิตคนไทยเช้ือสาย
อินเดียจึงมีลักษณะเป็นลูกครึ่งที่ผสมผสานวัฒนธรรมไทยกับอินเดียเข้าไว้ด้วยกัน 
(Ayuttacorn, Svetamra, and Santasombat, 2020: 8-76, 188; Pongitthidech, 
2019: 48) 

การรับเอาวัฒนธรรมไทยมาใช้ท าให้คนไทยเช้ือสายอินเดียมีปฏิสัมพันธ์และ
ท างานกับคนไทยได้อย่างราบรื่น อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่ผ่านมายืนยันว่าคนไทยเช้ือ
สายอินเดียจ านวนมากถูกคนไทยมองในแง่ลบและได้รับการปฏิบัติแตกต่างจากคนไทย 
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อย่างเช่น การถูกล้อเลียนเรื่องผิวสีเข้ม ผมหยิก และการไว้หนวดเครา การถูกปฏิเสธ
การเลื่อนต าแหน่งงาน การถูกกีดกันไม่ให้เป็นคนรักกับคนไทย การถูกมองว่าเป็นคน
นอกกลุ่มคนไทย  เป็นต้น การเลือกปฏิบัติเหล่านี้สร้างความรู้สึกเชิงลบและการไม่
ภาคภูมิใจในเช้ือสายอินเดีย รวมทั้งความสับสนในการระบุตัวตนของคนไทยเช้ือสาย
อินเดีย (Ayuttacorn, Svetamra, and Santasombat, 2020: 144-145, 179-180; 
Kimprakorn, 2008: 4, 35; Prathet Ubon, 2021; Rice Media Thailand, 2021) 
บทความช้ินนี้ศึกษาการรับรู้ถึงม่านแบ่งเช้ือชาติของคนไทยเช้ือสายอินเดียจากการถูก
เลือกปฏิบัติ การรับรู้ถึงความแตกต่างจากคนไทยและความสับสนจากการมีทั้งตัวตน
ของคนไทยและคนอินเดีย รวมทั้งวิเคราะห์การตอบสนองภาวะสับสนดังกล่าวด้วยการ
นิยามตัวตน 
 
ทฤษฎีจิตส านึกสองด้าน: ม่านและความเป็นสองด้าน 

ทฤษฎีจิตส านึกสองด้าน (Double consciousness) ของ W. E. B. Du Bois 
(1903) น าเสนอการนิยามตัวเองที่เกิดจากความหมายที่นิยามเองและความหมายที่
ผู้อื่นมอบให้ จิตส านึกสองด้านมักเกิดขึ้นในสังคมที่มีการเหยียดเช้ือชาติ อย่างประเทศ
สหรัฐอเมริกาที่ชาวแอฟริกันอเมริกันมักถูกชาวอเมริกันผิวขาวมองในแง่ลบและมองว่า
ไม่ใช่คนอเมริกา รวมทั้งได้รับการเตือนว่า ตนเองเป็นคนผิวด าในโลกของคนผิวขาว 
ถึงแม้ชาวแอฟริกันอเมริกันจะอยู่อาศัยและคิดว่าตนเองเป็นคนอเมริกา จิตส านึกสอง
ด้านท าให้ชาวแอฟริกันอเมริกันประสบกับการมีสองตัวตนที่แตกต่างกัน และมีความ
ยากล าบากในการพัฒนาความรู้สึกนึกคิดด้านตัวตนให้เป็นไปในทิศทางหนึ่ง (Itzigsohn 
and Brown, 2015: 235-238; Jamila, 2021: 29-30: Thorpe et.al, 2015: 68-69) 

Du Bois (1903) เสนอว่าจิตส านึกสองด้านมี 2 องค์ประกอบ คือม่าน (The 
veil)  และความรู้สึกเป็นสองด้าน (Twoness) กล่าวอีกนัยได้ว่าม่านเป็นเส้นแบ่งสีผิว 
(Color line) ระหว่างคนผิวด ากับคนผิวขาว ม่านคือประสบการณ์ชีวิต การสร้างตัวตน 
การรับรู้เกี่ยวกับโลกท่ีบุคคลแต่ละกลุ่มต้องประสบและมีมุมมองแตกต่างกัน คนผิวขาว
จะฉายภาพสิ่งต่าง ๆ ของคนผิวด าบนม่านและควบคุมการมองเห็นตนเองของคนผิวด า
ว่าควรเป็นอย่างไร ม่านจึงเป็นสัญลักษณ์ของการกดขี่และบิดเบือนทัศนะของคนผิวขาว
ที่มีต่อคนผิวด าและตัวตนของคนผิวด าเอง รวมทั้งเป็นองค์ประกอบหลักของการเหยียด
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เช้ือชาติ  (Crawford and Bohan, 2019: 150-151; Itzigsohn and Brown, 2015: 
235-238) ความรู้สึกเป็นสองด้าน (Twoness) คือการมีสองวิญญาณและสองความคิด
ที่ไม่ปรองดองกันจึงท าให้เกิดสองอุดมการณ์ที่ขัดแย้งกันในร่างกายเพียงร่างเดียว ความ
เป็นสองด้านเป็นทั้งเรื่องของปัจเจกและส่วนรวม เนื่องจากภาวะนี้จะแสดงตัวเมื่อบุคคล
มองดูตนเองผ่านสายตาของผู้อื่นและสายตาของตนเองไปพร้อมกัน (Crawford and 
Bohan, 2019: 149; Ghasemi, 2020: 259-266; Itzigsohn and Brown, 2015: 
238)  

Du Bois ย้ าว่า ความรู้สึกเป็นสองด้านน าไปสู่การตอบสนองที่แตกต่างกัน 
นั่นคือ การรู้สึกต่อต้านความเป็นสองด้านจึงกลืนกลายเข้ากับชนกลุ่มใหญ่ และความ
ตระหนักรู้ในตัวตนและการพัฒนาตัวตนภายใต้บริบทของการถูกกดขี่ การตอบสนอง
ของคนผิวด าเหล่านั้นคือพฤติกรรมที่อยู่ในสองขั้ว ขั้วแรกคือผู้ที่หลีกเลี่ยงซึ่งเกิดใน
สภาวะแบ่งแยกคนผิวด าและคนผิวขาว คนผิวด าจึงกลืนกลายเข้ากับคนผิวขาว อัน
น าไปสู่การสูญเสียรากเหง้าทางวัฒนธรรมของคนผิวด า อีกขั้วหนึ่งคือคนผิวด าผู้ที่
ภาคภูมิใจกับการอยู่ร่วมกับกลุ่มของตนเองท าให้พวกเขารักษารากเหง้าของตนเองไว้ได้ 
(Itzigsohn and Brown, 2015: 239-240; Jamila, 2021: 31) 

งานวิจัยเรื่องนี้ใช้ทฤษฎีจิตส านึกสองด้านของ Du Bois เพื่อขยายขอบเขต
การอธบิายชนกลุ่มน้อยในสหรัฐอเมริกามายังชนกลุ่มน้อยในประเทศไทยโดยใช้คนไทย
เชื้อสายอินเดียในสังคมไทยเป็นกรณีศึกษา บทความนี้จะแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ทางสังคมแบบเลือกปฏิบัติที่คนไทยมีต่อคนไทยเช้ือสายอินเดีย โดยให้ความส าคัญกับ
ม่านทางเชื้อชาติทีม่ากั้นระหว่างคนท้ังสองกลุ่ม รวมทั้งวิเคราะห์การเลือกปฏิบัติทีส่ร้าง
ความรู้สึกเป็นสองด้าน สองตัวตน และสองจิตวิญญาณต่อคนไทยเช้ือสายอินเดีย  
 
วิธดี าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากคน
ไทยเช้ือสายอินเดียโดยใช้การถือสัญชาติไทยและการมีบรรพบุรุษเป็นคนอินเดียเป็น
เกณฑ์ในการคัดเลือก นอกจากนี้ ยังต้องด ารงชีวิตในประเทศไทยเป็นเวลายาวนานกว่า
ประเทศอื่นเนื่องจากผู้สัมภาษณ์จะมีประสบการณ์ความสัมพันธ์กับคนไทยที่ยาวนาน
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เพียงพอต่อการพัฒนาตัวตน  ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ให้สัมภาษณ์ที่มีเพศ อายุ เช้ือชาติของ
พ่อแม่ ศาสนา อาชีพและสถานศึกษาท่ีหลากหลายจ านวน 8 คน ดังต่อไปนี้ 
 

ชื อสมมต ิ
เ   อาย  

          เชือ้ชาติ 
         ของ ่อแม่  าสนา 

อาชี  ส าน ึกษา 

ประเท ไทย ต่างประเท  ประเท ไทย ต่างประเท  

โมน ี
ญ 34 ปี 

พ่อ: ไทย 
แม่: อินเดีย 

พราหมณ์-
ฮินด ู

พนักงานธนาคาร
และ บริษัทข้าม

ชาติ 

แพทย์
โรคหัวใจใน

อเมริกา 

โรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยไทย

สองภาษา 

 

ฮารูน 
ช 20 ปี 

พ่อ: อินเดียเกิดใน
ไทย 

แม่: อินเดีย 

พราหมณ์-
ฮินด ู

นักศึกษา วิทยาลัย
นานาชาติมหิดล 

 โรงเรียนไทย 
มหาวิทยาลัย
นานาชาต ิ

โรงเรียน
นานาชาติที่

อินเดีย  
โรม 

ช 27 ปี 
พ่อ: อินเดีย 
แม่: อินเดีย 

ซิกข ์ ติวเตอร์สอน
ภาษาอังกฤษ 

 โรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยไทย

สองภาษา 

 

อะห ์
ช 67 ปี 

พ่อ: อินเดีย 
แม่: ไทย 

อิสลาม เกษียณอายุ  โรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยไทย 

 

แอล 
ช 21 ปี 

พ่อ: ไทย 
แม่: อินเดีย 

ซิกข ์ นักศึกษา สถาบัน
เทคโน 

ลาดกระบัง 

 โรงเรียนไทย 
มหาวิทยาลัย
นานาชาต ิ

 

ยาช 
ช 16 ปี 

พ่อ: ไทย 
แม่: ไทยเชื้อสาย

อินเดีย 

พราหมณ์-
ฮินด ู

นักเรียน  โรงเรียนไทย  

ซินดี้ 
ญ 24 ปี 

พ่อ: อินเดียเกิดใน
ไทย 

แม่: อินเดียเกิดใน
ไทย 

นามธาร ี Video editor 
และนักเขียน 

Content 
Producer 

โรงเรียนไทย 
โรงเรียนเรียน

นานาชาต ิ

มหาวิทยา 
ลัยที่

ออสเตรเลีย 

บี 
ญ 35 ปี 

พ่อ: อินเดีย 
แม่: ไทย 

พุทธ  
เทพอินเดีย 

ผู้จัดการอาวุโส ใน
บริษัทเอกชน  

กราฟฟ ก  
ดีไซเนอร ์

โรงเรียนและ
มหาวิทยาลัยไทย 

 

 
 

ตารางที  1: ตารางข้อมูลภูมิหลังของผู้ให้สัมภาษณ ์
                

ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบการพูดคุยที่ไม่เป็นทางการเพื่อความยืดหยุ่นใน
การตอบค าถามและเอื้อต่อการบอกเล่าประสบการณ์ชีวิต ถ่ายทอดความคิดและ
ความรู้สึกของผู้ให้สัมภาษณ์อย่างอิสระ ผู้วิจัยติดต่อผู้ให้สัมภาษณ์ผ่านช่องทางสื่อสังคม
ออนไลน์ ได้แก่ Facebook, Twitter, Instagram, Line และใช้โปรแกรมบันทึกเสียง
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อิเล็กทรอนิกส์ร่วมด้วย ในระยะเวลาตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน 2021 ถึง เดือนธันวาคม 
2021 

จากนั้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ด้วยทฤษฎีจิตส านึกสองด้าน 
โดยตีความข้อมูลตามค าถามวิจัยที่ว่าการเลือกปฏิบัติต่อคนไทยเช้ือสายอินเดียของคน
ไทยท าให้คนไทยเช้ือสายอินเดียมองตนเองอย่างไร ด้วยแนวคิดเกี่ยวกับม่าน และ
ค าถามการวิจัยที่ว่าการมีสองตัวตนและความสับสนทางตัวตนเกิดขึ้นได้อย่างไร รวมทั้ง
คนไทยเช้ือสายอินเดียตอบสนองต่อความสับสนอย่างไร โดยใช้แนวคิดความรู้สึกเป็น
สองด้าน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตั้งแต่เดือนธันวาคม 2021 ถึง เดือนมีนาคม 2022 
 
การ ูกเลือกปฏิบัติ: การรับรู้ ึงม่านของคนไทยเชื้อสายอินเดีย 
 จากการสัมภาษณ์คนไทยเช้ือสายอินเดีย พบว่าผู้ให้สัมภาษณ์ทุกคนพบกับ
การถูกเลือกปฏิบัติหรือการกระท าที่ไม่ดีทั้งทางกายและทางวาจาเมื่อมีความสัมพันธ์
ทางสังคมกับคนไทย  

การ ูกเลือกปฏิบัติทางวาจา  
การหยอกล้อด้วยการหยิบยกลักษณะทางกายภาพและวัฒนธรรมของคนไทย

เช้ือสายอินเดียที่คนไทยมองว่าเป็นคุณสมบัติที่ไม่ดีมาใช้เรียกเสียงหัวเราะและความ
สนุกสนาน เช่น การแซวเรื่องการมีผิวสีเข้มที่จะเปรอะเปื้อนคนที่เข้ามาใกล้ และการน า
ลักษณะของอาหารที่คนไทยเชื้อสายอินเดียรับประทานไปเปรียบเทียบกับอุจจาระ ดัง
ค าให้สัมภาษณ์ที่ว่า “ตอนเด็ก ๆ พี่จะเอาอาหารมากินที่โรงเรียน มันก็จะเป็นแกงถั่ว
หรือแกงกะหรี่ที่มันแบบกลิ่นฉุน แล้วสีจะเหลือง ๆน้ าตาล เวลาเอามากินในห้องก็จะ
โดนล้อว่าเฮ้ย เอาอะไรมา เอาข้ีมาเหรอ” (Cindy, Interview, 2021) 

ค าเรียกช่ือที่แฝงนัยยะของการไม่ใช่คนไทยด้วยค าใช้เรียกคนไทยเช้ือสาย
อินเดียโดยเฉพาะว่าบังและแขก และฉายาที่สร้างขึ้นจากคุณลักษณะที่มีความหมายเชิง
ลบในสายตาของคนไทย เช่น การน าความคล้ าของสีผิวมาเปรียบเทียบกับสิ่งของ อาทิ 
มะละกอแขกด า ดังค าให้สัมภาษณ์ที่ว่า “สมัย ป. 1-2 เรียนปลูกผลไม้กัน มันจะมี
มะละกอสายพันธุ์หนึ่งเรียกว่ามะละกอแขกด า ทุกคนก็จะเรี ยกพี่ว่าอีแขกด า, อี
มะละกอแขกด า” (Moni, Interview, 2021) 
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การต าหนิรูปลักษณ์ทางกายภาพของคนไทยเช้ือสายอินเดีย ด้วยการพูดเชิงดู
ถูกให้ผมหยักศกเป็นลักษณะที่ไม่ดี ดังค าให้สัมภาษณ์ที่ว่า “คาบวิทยาศาสตร์ที่ครูจะ
อธิบายเกี่ยวกับยีนส์เด่น ยีนส์ด้อย แล้วครูก็จะเอาผมเป็นตวัอย่างว่าผมหยิกคือยีนสเ์ด่น
นะ และพูดว่าเห็นมั้ย ยีนส์เด่นก็ไม่ได้แปลว่าดูดีกว่า ผมหยิกก็ไม่ได้แปลว่าดูดี ” (Al, 
Interview, 2021) 

การใช้ค าเปรียบเปรยแสดงถึงอคติที่มีต่อคนไทยเช้ือสายอินเดียด้วยการใช้
สุภาษิตไทยเพื่อสื่อถึงคุณลักษณะด้านลบของคนอินเดียในแง่ลบอย่างเช่น อุปนิสัยเจ้า
เล่ห์ โดยเปรียบเทียบว่าคนอินเดียเหมือนงูที่เป็นสัตว์ดุร้ายและไว้วางใจไม่ได้ ดังค าให้
สัมภาษณ์ที่ว่า “จะมีพวกชอบพูดลอย ๆ ว่าเจองูกับเจอแขกให้ตีแขกก่อน” (Moni, 
Interview, 2021) 

การ ูกเลือกปฏิบัติทางร่างกาย 
การกระท าที่มีความรุนแรงมากกว่าทางวาจา แต่พบไม่บ่อยเมื่อเทียบกับการ

ถูกเลือกปฏิบัติทางวาจา เนื่องจากเป็นการแสดงพฤติกรรมเชิงลบอย่างเป็นรูปธรรม
และปฏิบัติได้ยากกว่าการเลือกปฏิบัติทางร่างกายแสดงออกมาหลายรูปแบบ ดังนี้ 

การกลั่นแกล้ง ด้วยการน าลักษณะทางกายภาพของคนไทยเช้ือสายอินเดียมา
สร้างความอับอายและความรู้สึกไม่พอใจ ดังเช่น การให้แต่งกายด้วยโทนสีที่แตกต่าง
กับสีผิวคล้ าเพื่อให้คนไทยเช้ือสายอินเดียกลายเป็นจดุเดน่ การกลั่นแกล้งด้วยการหลอก
ให้ท าผิดหลักปฏิบัติทางวัฒนธรรม เช่น การให้คนไทยเช้ือสายอินเดียที่นับถือศาสนา
อิสลามรับประทานเนื้อหมู ดังค าให้สัมภาษณ์ที่ว่า “เราไม่ทานหมู แล้วเขาก็รู้ว่าเราไม่
ทาน บางครั้ง เขาก็แอบเอามาใส่ให้เราไม่รู้ตัว แล้วเขาก็มาพูดตอนหลังว่าเนี่ยเอาหมูมา
ใส่ให้กินตั้งหลายครั้งแล้ว” (Ah, Interview, 2021) 

การสร้างระยะห่างทางร่างกายเมื่อพบเจอกับคนไทยเช้ือสายอินเดียซึ่ง
แสดงออกผ่านการไม่ชักชวนเข้าร่วมงานสังคม การหลีกเลี่ยงที่จะร่วมงานด้วย การไม่
เข้าไปอยู่ในพื้นที่เดียวกันหรือใกล้เคียงกัน และการหลีกเลี่ยงการปฏิสังสรรค์ ดังค าให้
สัมภาษณ์ที่ว่า “ไม่ถูกเชิญเข้ากลุ่มหรือมีปาร์ตี้กันเขาไม่เชิญเรา แต่เขาเชิญเด็ก [ที่เข้า
มาท างาน] ใหม่คนอื่นไปหมด” (Moni, Interview, 2021) และ “เวลาไปกินตาม
ร้านอาหารเหมือนเรารู้สึกว่าเขาไม่ได้อัธยาศัยดีกับเรา ทั้งที่เราอยากจะอัธยาศัยดีกับ
เขา” (Bee, Interview, 2021) 
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การท าร้ายร่างกาย ซึ่งได้แก่ การกระโดดถีบ โดยผู้ที่รังแกให้เหตุผลในการ
กระท าดังกล่าวว่าเป็นเพราะความไม่ชอบความเป็นคนอินเดียของผู้ให้สัมภาษณ์ ดังค า
ให้สัมภาษณ์ที่ว่า “เด็กผู้ชายไทยคนหนึ่ง มันวิ่งมากระโดดถีบยอดอกพี่อะ พออีกวันพี่
เลยไปถามว่ามึงมากระโดดถีบกูท าไม มันตอบกลับมาว่าก็กูอยากท า ไม่ชอบไรงี้” (Bee, 
Interview, 2021) อย่างไรก็ตาม การกระท าน้ีพบได้ไม่บ่อยนัก 

จึงสรุปได้ว่า คนไทยเช้ือสายอินเดียถูกเลือกปฏิบัติจากคนไทยทั้งทางวาจา
และทางร่างกาย ด้วยการเน้นความแตกต่างทางกายภาพและวัฒนธรรม เมื่อมี
ปฏิสัมพันธ์กัน และการแสดงความไม่เป็นมิตรอย่างการหลีกเลี่ยงและท าร้ายร่างกาย 

การรับรู้ตัวตนจากการ ูกเลือกปฏิบัต ิ
อาจมองได้ว่า การเลือกปฏิบัติคือการฉายภาพว่าคนไทยเช้ือสายอินเดียมี

ลักษณะอย่างไรและควบคุมว่าพวกเขาควรมองตนเองในแง่ลบด้วยการช้ีให้เห็นว่า
ลักษณะทางกายภาพและวัฒนธรรมเฉพาะของคนไทยเช้ือสายอินเดียไม่มีคณุค่าอย่างไร 
การถูกเลือกปฏิบัติทั้งทางวาจาและร่างกายเป็นการฉายภาพให้คนไทยเช้ือสายอินเดีย
รับรู้ตัวตนหรือสร้างม่านเพื่อควบคุมให้คนไทยเชื้อสายอินเดียมองตนเองใน 2 มุมมอง  

แง่มุมแรกคือคนไทยเช้ือสายอินเดียไม่ใช่คนที่ได้รับการยอมรับในสังคมไทย
เพราะมีลักษณะทางกายภาพและวัฒนธรรมทีแ่ตกต่างจากคนไทยและลักษณะเหล่านั้น
ไม่มีคุณค่าในมุมมองของคนไทย ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือ การหยิบยกผิวสีคล้ า ผม
หยักศก และอาหารอินเดียมาหลอกล้อเพื่อให้คนไทยเช้ือสายอินเดียรับรู้ถึงลักษณะที่
แตกต่างจากคนไทย อีกทั้งยังผูกโยงลักษณะนั้นกับสิ่งที่มีความหมายเชิงลบอย่างยีนส์
ด้อย สีที่เปรอะปื้อน ความยากล าบากในการแต่งกายให้สวยงาม และสิ่งปฏิกูล การ
กลั่นแกล้งด้วยให้รับประทานเนื้อหมูแสดงให้เห็นว่าคนไทยเช้ือสายอินเดียมีความเช่ือ
ทางศาสนาที่ไม่เหมือนคนไทย รวมทั้งคนไทยไม่ได้มองว่าความเช่ือนั้นมีคุณค่าและ
สมควรแก่การปฏิบัติตาม นอกจากการรับรู้ว่าตนเองแตกต่างจากคนไทย คนไทยเช้ือ
สายอินเดียยังถูกควบคุมให้เช่ือว่าลักษณะที่แตกต่างไม่มีคุณค่า โดยเฉพาะคุณค่าใน
สายตาคนไทย ดังนั้น ผู้ให้สัมภาษณ์รู้สึกเจ็บปวดและไม่พอใจกับลักษณะทางกายภาพ
และวัฒนธรรมอินเดียที่ตนเองยึดถือ ดังค าบอกเล่าที่ว่า “ตอนเด็ก ๆที่ โดนแบบนั้นก็
ท าให้เรารู้สึกว่าท าไมกูเกิดมาต่างจากเพื่อนจังวะ” (Moni, Interview, 2021) และ 
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“โดนล้อเยอะ แล้วก็จะเสียใจอะว่า [ท า] ไมฉันหน้าตาแบบนี้ [ท า] ไมฉันผิวด าขนาดนี้ 
[ท า] ไมฉันไม่สวยเลย” (Moni, Interview, 2021) 

มุมมองต่อมาคือคนไทยเช้ือสายอินเดียเป็นคนนอกกลุ่มคนไทยเพราะคนไทย
ไม่ยอมรับว่าพวกเขาเป็นคนไทย การรับรู้ว่าตนเองไม่ใช่คนไทยเกิดจากประสบการณ์
การถูกเลือกปฏิบัติจากคนไทย ไม่ว่าจะเป็นการถูกเรียกด้วยค าที่คนไทยไม่ใช้เรียกคน
ไทยด้วยกันเองอย่างบัง แขก และมะละกอแขกด า การรับรู้สุภาษิต เจองู เจอแขก ให้ตี
แขกก่อน ทีแ่สดงให้เห็นว่าคนไทยเช้ือสายอินเดียเป็นคนละกลุ่มและสอนคนไทยคนอ่ืน
ให้หวาดระแวงคนนอกกลุ่มด้วย การถูกกีดกันออกจากการคบหากลุ่มคนไทย รวมทั้ง
การรับรู้ถึงความเป็นศัตรูของคนไทยเมื่อถูกกระโดดถีบ ดังค าบอกเล่าเกี่ยวกับตนเอง
ที่ว่า “ถ้าอยู่ที่ไทย เขาก็จะบอกว่าผมไม่ใช่คนไทย” (Al, Interview, 2021) 

การรับรู้ถึงความเป็นคนนอกกลุ่มคนไทยสร้างความรู้สึกเจ็บปวดจากการไม่
ถูกนับรวมและความรู้สึกถึงความไม่ยุติธรรมที่ตนเองได้รับเมื่อมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
กับคนไทย ดังเช่นค าให้สัมภาษณ์ว่า “มันเป็นปมนิดนึง มันก็เสียใจ เพราะเราไม่ได้
เหมือนเขา แล้วเขาก็ไม่ได้อยากมายุ่งกับเราด้วย” (Al, Interview, 2021) และ “ทั้งที่
ไม่รู้ว่าท าอะไรผิด ถูกแบ่งแยกว่าเราไม่เหมือนคนอ่ืน” (Rome, Interview, 2021) 

จึงสรุปได้ว่า ความเจ็บปวด ความไม่พอใจ และความไม่ยุติธรรมที่ได้รับจาก
มุมมองต่อตนเองทั้ง 2 มุมมองคือประสบการณ์ชีวิตที่ไม่น่าพึงพอใจและการรับรู้ตนเอง
ในด้านลบที่คนไทยเช้ือสายอินเดียพอเจอ ประสบการณ์และการรับรู้ตนเองจึง
เปรียบเสมือนม่านหรือเส้นแบ่งสีผิวที่แบ่งแยกคนไทยเช้ือสายอินเดียและคนไทยออก
จากกัน 

 
จิตส านึกสองด้านและความรู้สึกเป็นสองด้านของคนไทยเชื้อสายอินเดีย 
 การเลือกปฏิบัติเป็นเสมือนม่านท่ีแบ่งคนไทยและคนไทยเช้ือสายอินเดียออก
จากกัน การเลือกปฏิบัติได้ย้ าเตือนท าให้คนไทยเช้ือสายอินเดียรับรู้ว่าตนไม่ใช่คนไทย
ด้วยการตอกย้ าความแตกต่างทางกายภาพและวัฒนธรรมและการเป็นคนนอก การย้ า
เตือนท าให้คนไทยเชื้อสายอินเดียมองตนเองผ่านสายตาคนไทยว่าพวกเขาไม่ใช่คนไทย 
ในขณะที่พวกเขามักมองว่าตนเองเป็นคนไทยคนหนึ่งท าให้คนไทยเช้ือสายอินเดียมี
ตัวตนสองตัวตนที่แตกต่างกันที่เรียกว่าจิตส านึกสองด้าน รวมทั้งรู้สึกยากล าบากในการ
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พัฒนาตัวตนให้เป็นไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ดังค าให้สัมภาษณ์ว่า “เรารู้สึกว่าเราไม่
สามารถเกี่ยวข้องกับคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งได้ ถ้าเราเห็นคนไทยเราก็จะรู้สึกว่าเฮ้ย แต่เรา
ก็ไม่ใช่คนไทย 100 เปอร์เซ็นต์ ถ้าเราเห็นคนอินเดีย ถึงแม้หน้าตารูปลักษณ์จะ
เหมือนกัน แต่ว่าเราก็ไม่ใช่คนอินเดีย เราเลยรู้สึกว่าอยู่ตรงกลาง ไม่ใช่อันนี้ ไม่ใช่อันนั้น 
แล้วเราคืออะไร” (Cindy, Interview, 2021) 

เมื่อคนไทยเช้ือสายอินเดียนิยามตนเองโดยใช้ตัวตนความเป็นคนไทยและ
ไม่ใช่คนไทยซึ่งมีที่มาต่างกันในเวลาเดียวกัน ร่างกายหนึ่งร่างกายของคนไทยเช้ือสาย
อินเดียจึงแบกรับตัวตนที่ไม่ได้เป็นไปในทิศทางเดียวกันไว้ในพร้อมกัน นั่นคือ ตัวตนคน
ไทยผ่านสายตาของตนเองและตัวตนที่ไม่ใช่คนไทยผ่านสายตาของผู้อื่น ผลที่ตามมาคือ
การเกิดเป็นสองอุดมการณ์ที่ขัดแย้งกันภายในจิตใจที่เรียกว่า ความรู้สึกเป็นสองด้าน 
ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่รู้สึก ดังค าบอกเล่าว่า “บางครั้งผมนั่งกับ
เพื่อนอินเดีย เขาก็จะถามว่าอ้าว ไม่อยู่กับเพื่อนคนไทยหรอ พอบางครั้งผมไปอยู่กับ
เพื่อนคนไทยเขาก็จะถามอ้าว ไม่อยู่กับเพื่อนอินเดียหรอ มันก็จะมีสับสนบ้างว่าเราเป็น
คนประเทศไหนกันแน่” (Haroon, Interview, 2021) และ “เราไม่ได้อยู่ในที่ใดที่หนึ่ง 
แต่เราอยู่ตรงกลาง มันท าให้เรารู้สึกสับสน เพราะอยู่ฝั่งไหนก็ไม่ได้รับการยอมรับ 100 
เปอร์เซ็นต์ มันก็สับสนว่าตกลงเราฝั่งไหนกันแน่” (Al, Interview, 2021)  
 จึงสรุปได้ว่า คนไทยเชื้อสายอินเดียมักตกอยู่ในสภาวะจิตส านึกสองด้านเมื่อ
ถูกย้ าเตือนว่าไม่ใช่คนไทยผ่านการเลือกปฏิบัติจากคนไทย สภาวะจิตส านึกสองด้านท า
ให้คนไทยเช้ือสายอินเดียเกิดความรู้สึกเป็นสองด้านหรือความขัดแย้งจากการแบกรับ
สองตัวตนที่ไม่สัมพันธ์กัน 
 
การนิยามตัวตน: การตอบสนองความรู้สึกเป็นสองด้านของคนไทยเชื้อสายอินเดีย 

ผู้ให้สัมภาษณ์ที่มีจิตส านึกสองด้านต่างตอบสนองความขัดแย้งทางตัวตนใน
ทิศทางที่แตกต่างกัน ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มแรกคือคนที่รู้สึกต่อต้านความเป็นสองด้าน จึง
กลืนกลายตนเองตามตัวตนที่มองผ่านสายตาของตนว่าเป็นคนไทย การนิยามว่าตนเอง
เป็นคนไทยนั้นอ้างอิงจากสถานที่ เกิด การด ารงชีวิตอยู่ภายใต้วัฒนธรรมไทย 
ความสามารถสื่อสารภาษาไทยและการมองว่าภาษาไทยเป็นภาษาหลักที่ตนเองใช้ 
รวมถึงการมีสถานะเป็นพลเมืองไทย ดังมุมมองของผู้ให้สัมภาษณ์ที่ว่า “เราเป็นคนไทย 
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เกิดในไทย เรียนหนังสือไทย ท างานในประเทศไทย เราพูดภาษาไทยชัด ” (Ah, 
Interview, 2021) และ “ให้เรียกว่าคนไทย เพราะว่าพ่ีเกิดที่ไทย โตที่ไทย ใช้ภาษาไทย 
มีสัญชาติไทย พี่เลยถือว่าเป็นคนไทย” (Moni, Interview, 2021) การนิยามว่าเป็นคน
ไทยท าให้ผู้ให้สัมภาษณ์มองว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคมไทยและภาคภูมิใจในความ
เป็นคนไทย ซึ่งท าให้เกิดความรู้สึกเชิงบวกกับตนเอง ดังค าสัมภาษณ์ที่ว่า “เราก็ถือว่า
เราเป็นคนไทย เพราะเราก็โตมา ท าทุกอย่างเหมือนเด็กไทยคนอื่น  ๆ ท า” (Cindy, 
Interview, 2021) และ “จิตส านึกเราเป็นคนไทย เรามีส านึกว่าเราอยู่ที่ไหนแผ่นดิน
อะไร เราเลยเรียกตัวเองว่าเป็นคนไทย” (Ah, Interview, 2021) 

บางครั้งการมองว่าตนเองเป็นคนไทยเกิดจากความรู้สึกเชิงลบต่อเช้ือสาย
อินเดีย ซึ่งได้แก่ ความรู้สึกแตกต่างจากผู้อื่น ความรู้สึกไม่ชอบตนเอง ความน้อยใจ 
ความเสียใจ และความเขินอาย ดังค าบอกเล่าที่ว่า “ช่วงนั้นจะเป็นช่วงที่เราเกลียดมาก 
ๆ ที่เราเกิดมาเป็นคนอินเดีย น้อยใจที่เราแตกต่าง” (Yash, Interview, 2021) และ 
“ไม่อยากให้ใครรู้เลยว่าเป็นลูกแขก มันท าเราเสียใจ” (Bee, Interview, 2021) เมื่อ
ต้องการการยอมรับจากคนไทยและ “อยากเป็นคนไทย” (Bee, Interview, 2021) 
ผู้ให้สัมภาษณ์หลายคนจึงหลีกเลี่ยงที่จะแสดงตัวตนและการใช้ชีวิตตามวัฒนธรรม
อินเดีย อย่างเช่น การไม่รับประทานอาหารอินเดีย และแต่งกายด้วยชุดอินเดีย อย่างไร
ก็ตาม การพัฒนาตัวตนดังกล่าวอาจไม่ได้ท าให้รากเหง้าทางวัฒนธรรมอินเดียสูญ
หายไป เนื่องจากคนไทยเชื้อสายอินเดียมักแสดงออกถึงวัฒนธรรมที่สืบทอดจากบรรพ
บุรุษเมื่ออยู่ท่ามกลางคนไทยเช้ือสายอินเดียเหมือนกัน ดังค าบอกเล่าประสบการณ์ที่ว่า 
“ไม่อยากกินอาหารอินเดียต่อหน้าเพื่อน ถ้าไปงานอินเดียที่เป็นคนอินเดียรอบตัวถึงจะ
ยอมกิน” (Bee, Interview, 2021) และ “ถึงเราอยากจะแต่งชุดอินเดีย แต่ก็ไม่กล้า จะ
น าเสนออยู่แต่ในพื้นที่ส่วนตัวของเรา” (Yash, Interview, 2021)  

ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มต่อมาคือคนที่ตระหนักรู้ในความเป็นอินเดียและพัฒนา
ตัวตนของความเป็นคนไทยเชื้อสายอินเดียขึ้นมาท่ามกลางการถูกเลือกปฏิบัติจากคน
ไทย การนิยามตัวตนจากมุมมองแบบผสม ผู้ให้สัมภาษณ์หลายคนได้นิยามตนเองว่า
เป็นคนไทยเช้ือสายอินเดียหรือเป็นลูกครึ่งไทย-อินเดีย นิยามนี้เป็นการผสมผสานการ
มองตนเองผ่านสายตาของตนว่าพวกเขาคือคนไทยใหเ้ข้ากับมุมมองการมองตนเองผ่าน
สายตาของคนไทยที่มองว่าพวกเขาคือคนอินเดีย ดังที่นิยามตัวตนผ่านค าให้สัมภาษณ์
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ที่ว่า “ให้เรียกว่าคนไทยเช้ือสายอินเดีย เพราะว่ามันเป็นสิ่งที่เราเป็น แม้ว่าเราจะถือว่า
เราเป็นคนไทย ถือบัตรประชาชนไทย แต่ว่าเชื้อชาติจริงเราก็ยังเป็นอินเดีย แม้ว่าเราจะ
มีอัตลักษณ์เป็นคนไทย แต่เราก็ไม่ได้อยากตัดความเป็นคนอินเดียของเราไปเลย” 
(Cindy, Interview, 2021) และ “เรียกว่าคนอินเดียหรือคนไทยได้หมด เพราะว่าพ่อ
แม่ผมเป็นคนอินเดียผมก็เข้าใจ แต่ผมเกิดที่ประเทศไทยผมก็เข้าใจ เพราะฉะนั้น ผมไม่
อยากตั้งตัวว่าเราเป็นคนไทยหรือคนอินเดียอย่างเดียวนะ เราเป็นได้ ทั้ งคู่ เลย” 
(Haroon, Interview, 2021) มุมมองแบบผสมท าให้ผู้ให้สัมภาษณ์ภูมิใจต่อเช้ือสาย
ของตนและรักษาอัตลักษณ์ความเป็นเช้ือสายอินเดียเอาไว้ เป็นที่น่าสังเกตว่า ผู้ให้
สัมภาษณ์ที่นิยามตัวตนแบบผสมนี้เคยมองตนเองผ่านสายตาของคนไทย (ผู้อื่น) ว่าผู้ให้
สัมภาษณ์เป็นคนอินเดียซึ่งเป็นตัวตนที่คนไทยไม่ให้คุณค่า ก่อนที่จะพัฒนามุมมองใหม่
โดยผสมมุมมองว่าตนเองเป็นคนอินเดียเข้ามา ซึ่งส่งผลให้พวกเขายอมรับและรู้สึกเชิง
บวกต่อความเป็นอินเดียของตนเอง ดังค าสัมภาษณ์ที่ว่า “ถ้าสมัยพี่เด็กๆ คนจะยังไม่รับ
ความเป็นแขก มันท าให้พี่รู้สึกว่าถ้ายอมรับแต่แรกก็จบ” (Bee, Interview, 2021) จึง
อาจมองได้ว่า การนิยามตัวตนแบบผสมคือวิธีที่ช่วยขจัดความรู้สึกเชิงลบต่อตนเองของ
คนไทยเช้ือสายอินเดีย 

ผู้ให้สัมภาษณ์กลุ่มต่อมาคือคนที่ก้าวข้ามการนิยามตัวเองโดยอ้างอิงกับ
สัญชาติและเช้ือชาติ พวกเขาจึงไม่นิยามตนเองว่าเป็นคนประเทศใดประเทศหนึ่งและ
มองว่าตนเองคือ “คน” (Rome, Interview, 2021) เท่านั้น การนิยามเช่นนี้ท าให้ผู้ให้
สัมภาษณ์ไม่น ามุมมองที่คนอื่นมองตนเองว่าเป็นคนไทยหรือคนอินเดียมาสร้างความ
สับสนในตัวตน ดังค าบอกเล่าที่ว่า “พี่ไม่เคยเช่ือในคอนเซปต์ของคนแต่ละประเทศ 
ท าไมต้องตัดสินว่าคนนี้มาจากที่ไหน ท าไมเราไม่เลิกมองคนจากสัญชาติ ท าไมเราไม่
มองเขาว่าเป็นคนด้วยกันเลย การมาเรียกว่าคนท่ีนี่ สัญชาตินี้มันไม่สมเหตุสมผลส าหรับ
พี่เลย” (Rome, Interview, 2021) อาจมองได้ว่า การมองว่าตนเองเป็นคนช่วยให้ผู้ให้
สัมภาษณ์หลีกเลี่ยงการตัดสินตนเองด้วยเช้ือชาติ จึงท าให้พวกเขานิยามตัวตนโดยมอง
ที่การกระท าของตนเองจนเกิดสร้างความรู้สึกเชิงบวก ดังค าบอกเล่าที่ว่า “เราท าแต่สิ่ง
ที่สมควร...รู้สึกว่าคนมองเราด้วยสายตาที่แบบเห็นเราเป็นแบบอย่างที่ดี เราก็พยายาม
เป็นแบบอย่างที่ ดี ” (Rome, Interview, 2021) เป็นที่ น่าสั งเกตว่า รูปแบบการ
ตอบสนองนี้ไม่เป็นไปตามขั้วของการตอบสนองแบบการต่อต้านความรู้สึกเป็นสองด้าน
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และการตระหนักรู้ในตัวตนจากความรู้สึกเป็นสองด้านของ Du Bois ที่อธิบายบนฐาน
คิดการรับรู้ตัวตนตามเช้ือชาติ 
 สรุปได้ว่า คนไทยเช้ือสายอินเดียใช้การอ้างอิงและการก้าวข้ามการจัดแบ่งคน
ตามสัญชาติและเช้ือชาติในการนิยามตัวตน การนิยามความเป็นคนไทย คนไทยเช้ือสาย
อินเดีย และคนต่างสร้างความรู้สึกเชิงบวกต่อตัวตนของพวกเขา จึงถือได้ว่าการนิยาม
ตัวตนเป็นการตอบสนองความเป็นสองด้านที่สร้างความสับสนทางตัวตนให้กับคนไทย
เชื้อสายอินเดีย ทั้งนี ้การนิยามตนเองว่าเป็นคนไทยมีส่วนท าให้รากเหง้าอินเดียสูญหาย 
ในขณะที่การนิยามแบบผสมผสานช่วยรักษารากเหง้าวัฒนธรรมอินเดียไว้ 
 
สร ปผลการ ึกษา 
  คนไทยเช้ือสายอินเดียมักพบเจอการเลือกปฏิบัติทั้งทางวาจาและร่างกาย
จากคนไทย เช่น การพูดเชิงต าหนิรูปลักษณ์ และการกลั่นแกล้ง เป็นต้น การเลือก
ปฏิบัติเหล่านั้นเป็นการควบคุมให้คนไทยเช้ือสายอินเดียมองว่าตนมีลักษณะทาง
กายภาพและวัฒนธรรมต่างจากคนไทยและคนไทยไม่ยอมรับความแตกต่างนั้น อีกทั้ง
ยังท าให้พวกเขารับรู้ว่าตนเองเป็นคนนอกกลุ่มคนไทย มุมมองทั้งสองสร้างความ
เจ็บปวดและความรู้สึกไม่ได้รับความยุติธรรมแก่คนไทยเชื้อสายอินเดีย การเลือกปฏิบัติ
ยังเป็นเสมือนม่านแบ่งเชื้อชาติที่สร้างจิตส านึกสองด้านจากการถูกย้ าเตือนว่าไม่ใช่คน
ไทยและสร้างความรู้สึกเป็นสองด้านท่ีน ามาสู่ปัญหาการพัฒนาตัวตนแก่คนไทยเช้ือสาย
อินเดีย  

นอกจากนี้ คนไทยเช้ือสายอินเดียยังต้องเผชิญกับความขัดแย้งในจิตใจจาก
ความรู้สึกเป็นสองด้านเมื่อร่างกายของพวกเขาแบกรับทั้งตัวตนคนอินเดยีและคนไทยไว้
พร้อมกัน คนไทยเช้ือสายอินเดียได้นิยามตัวตนเพื่อตอบสนองความรู้สึกเป็นสองด้าน 
โดยนิยามตนเองว่าเป็นคนไทย เป็นคนไทยเช้ือสายอินเดีย และเป็นคน การนิยามว่า
เป็นคนไทยมักเกิดจากความรู้สึกภาคภูมิใจในการเป็นส่วนหนึ่งของสังคมไทย ใน
ขณะเดียวกันได้สร้างความรู้สึกลบต่อความเป็นอินเดียและน าไปสู่การกลืนกลายตนเอง
ให้เข้ากับวัฒนธรรมไทยโดยเฉพาะเมื่อมีความสัมพันธ์ทางสังคมกับคนไทย การมองว่า
ตนเองเป็นคนไทยเช้ือสายอินเดียเกิดขึ้นจากความภูมิใจในความเป็นอินเดียและการ
ยอมรับในความเป็นคนไทยของตนเอง จึงเป็นมุมมองที่สร้างความรู้สึกเชิงบวกแก่พวก
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เขา ส่วนการมองว่าตนเองเป็นคนเป็นการนิยามตัวตนที่ก้าวข้ามการแบ่งคนด้วยเช้ือ
ชาติและสัญชาติและช่วยให้มองตนเองจากการกระท าที่ดี จึงสร้างความรู้สึกเชิงบวก
ให้แก่คนไทยเชื้อสายอินเดียเช่นกัน 
 
อภิปรายผลการ ึกษา 
 ความสัมพันธ์ทางสังคมที่คนไทยเช้ือสายอินเดียและคนไทยมีต่อกันมักอยู่ใน
รูปแบบที่คนไทยเลือกปฏิบัติต่อคนไทยเช้ือสายอินเดีย มีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Crawford and Bohan (2019) ที่พบว่านักเรียนแอฟริกันอเมริกันซึ่งศึกษาที่
โรงเรียนคนผิวขาวทีเ่มืองแอตแลนตาในสหรัฐอเมริกาถูกแบ่งแยกว่าพวกเขาเป็นคนผิว
ด าในสังคมของคนผิวขาว รวมไปถึง การได้รับการเลือกปฏิบัติทั้งทางวาจาและร่างกาย
จากครูและนักเรียนผิวขาว เช่น การถูกเรียกด้วยศัพท์สแลงว่าไอ้นิโกร การถูกถ่ม
น้ าลายใส่ และการกีดกันออกจากกิจกรรมของโรงเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Ghasemi (2020) ที่พบว่า ผู้อพยพชาวฟ นแลนด์รุ่นแรกในประเทศสหรัฐอเมริกาถูก
ชาวอเมริกันเลือกปฏิบัติด้วยการหัวเราะเยาะเมื่อแต่งกายแบบฟ นแลนด์และกีดกันพวก
เขาออกจากสังคม จะเห็นได้ว่าทั้งนักเรียนแอฟริกันอเมริกันและผู้อพยพชาวฟ นแลนด์
ในฐานะชนกลุ่มน้อยต่างได้รับการเลือกปฏิบัติเชิงลบจากชนกลุ่มใหญ่ของสังคม
เช่นเดียวกับคนไทยเช้ือสายอินเดียในสังคมไทย สะท้อนถึงม่านหรือเส้นแบ่งสีผิวที่
แบ่งแยกชนกลุ่มน้อยออกจากชนกลุ่มใหญ่ ซึ่งเกิดขึ้นทั้งในสังคมตะวันตกและสังคม
ตะวันออก 

การเลือกปฏิบัติส่งผลให้คนไทยเช้ือสายอินเดียที่ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ เกิด
ความรู้สึกสับสนทางตัวตนว่าตนเองเป็นคนไทยหรือคนอินเดีย สะท้อนถึงการเกิด
ความรู้สึกเป็นสองด้านที่ไม่สัมพันธ์กัน สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ghasemi (2020) ที่
พบว่าชาวฟ นแลนด์ที่ได้รับสัญชาติอเมริกันต้องเผชิญกับภาวะที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออก
และความรู้สึกงุนงงในชีวิตประจ าวันเมื่อโดนถามว่าเป็นชาวฟ นแลนด์ ชาวอเมริกัน 
หรือทั้งสองอย่าง ความรู้สึกเป็นสองด้านส่งผลให้ชาวฟ นแลนด์มองว่าพวกเขาไม่ใช่คน
ของที่หนึ่งหรืออีกที่หนึ่ง ภาวะดังกล่าวเป็นผลจากการนิยามตนเองผ่านสายตาของตน
ว่าเป็นคนอเมริกาตามสัญชาติที่ได้รับและสายตาของคนอเมริกาที่มองว่าเป็นคน
ฟ นแลนด์ ข้อค้นพบนี้คล้ายคลึงกับงานวิจัยของ Ayuttacorn, Svetamra, and 
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Santasombat (2020) ที่พบว่าคนไทยเช้ือสายอินเดียสับสนในการระบุตัวตน 
เนื่องจากพวกเขาถูกคนอินเดียที่ประเทศอินเดียมองว่าเป็นคนไทยจากส าเนียงการพูดที่
ไม่เหมือนคนอินเดีย ในขณะที่ถูกคนไทยมองว่าเป็นแขกเพราะมีรูปร่างหน้าตาเหมือน
คนอินเดีย คนไทยเช้ือสายอินเดียจึงมองว่าตนเองเป็นคนไทยจากความผูกพันกับ
ประเทศไทยและการถือสัญชาติไทยพร้อมกับมองว่าตนเองเป็นคนอินเดียตามสายตา
ของคนไทยทีม่องพวกเขา  

ภาวะจิตส านึกสองด้านและความรู้สึกเป็นสองด้านน าไปสู่การตอบสนองใน
หลายรูปแบบ ได้แก่ การกลืนกลายเข้ากับชนกลุ่มใหญ่ที่คนไทยเช้ือสายอินเดียบางคน
เคยพยายามที่จะกลืนกลายเข้ากับคนไทยด้วยการใช้ชีวิตแบบคนไทย เช่น การไม่
รับประทานอาหารอินเดียต่อหน้าคนไทย สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ghasemi (2020) 
ที่พบว่าผู้อพยพชาวฟ นแลนด์รุ่นที่สองพยายามกลืนกลายและลบอัตลักษณ์ทางเช้ือชาติ
เดิมของตน เช่น การเปลี่ยนช่ือให้กลายเป็นคนอเมริกา หรือการมีชีวิตสองด้านที่
แตกต่างกันระหว่างชีวิตในบ้านที่มีอัตลักษณ์แบบชาวฟ นแลนด์กับโรงเรียนที่มีอัต
ลักษณ์แบบคนอเมริกา และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jamali (2021) ที่พบว่า
นักศึกษาต่างชาติในมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาได้พยายามกลืนกลายตนเองเข้ากับ
ชนกลุ่มใหญ่ด้วยหลากหลายวิธี เช่น การดัดแปลงส าเนียงการพูดให้เหมือนคนอเมริกา 
การปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ทางตัวตนดั้งเดิม เป็นต้น 

การตอบสนองในรูปแบบการตระหนักรู้ตัวตนที่คนไทยเช้ือสายอินเดีย
ผสมผสานการมองตนเองจากสายตาของตนเองเข้ากับสายตาของคนไทยจนเกิดเป็น
การนิยามว่าตนเป็นคนไทยเช้ือสายอินเดียหรือคนทั้งสองประเทศ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Jamali (2021) ที่พบว่านักเรียนต่างชาติในมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา
บางคนมีการปรับตัวต่อภาวะจิตส านึกสองด้านด้วยการรับวัฒนธรรมแต่ละส่วนท่ีตนเอง
ช่ืนชอบเข้ามาในตัวตนจนเกิดอัตลักษณ์ใหม่  ทั้งนี้  ผลการวิจัยนี้ได้พบอีกว่าการ
ตอบสนองต่อภาวะดังกล่าวไม่จ าเป็นต้องเป็นไปในรูปแบบหนึ่งอย่างเป็นเส้นตรง เห็น
ได้จากการที่คนไทยเช้ือสายอินเดียบางคนได้ปรับเปลี่ยนการตอบสนองจากการกลืน
กลายเข้ากับชนกลุ่มใหญ่ก่อนเกิดการตระหนักรู้ในตัวตนของตนเองเมื่อปัจจัยในการ
ด าเนินชีวิตเข้ามาเปลี่ยนแปลงกระบวนการคิดและการมองตนเอง เช่น การได้ใช้ชีวิตใน
สังคมพหุวัฒนธรรมทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ และการได้รับการยอมรับจาก
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กลุ่มคนหลากหลายเชื้อชาติซึ่งส่งผลให้คนไทยเช้ือสายอินเดียรับรู้ถึงการยอมรับความ
หลากหลายทางเช้ือชาติและไม่ยึดติดกับความเป็นไทยอันน าไปสู่การตระหนักรู้และ
หลอมรวมตัวตนของคนไทยเช้ือสายอินเดีย 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. เนื่องด้วยการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ในรูปแบบวิดีโอคอล ที่แม้จะมีการเห็นสี
หน้า แววตาของผู้ให้สัมภาษณ์ แต่ยังไม่สามารถสังเกตปฏิกิริยาและพฤติกรรมได้อย่าง
ชัดเจนมากนัก การท าวิจัยครั้งต่อไปควรใช้การสัมภาษณ์แบบเจอหน้ากัน เพื่อให้ผู้วิจัย
สามารถสังเกตเห็นการใช้ชีวิตภายใต้วัฒนธรรมอินเดียที่แสดงออกผ่านการแต่งกาย 
และท่าทางของผู้ให้สัมภาษณ์ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะส่งผลต่อการตีความข้อมูลที่
ลึกซึ้งยิ่งขึ้นจากการมีความรู้สึกร่วมและเกิดความเข้าใจถึงประสบการณ์ ชีวิตและ
ความรู้สึกของผู้ใหส้ัมภาษณ์ 

2. การท าวิจัยด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มคนไทยเช้ือสายอินเดียเพียงฝั่ง
เดียวสามารถสะท้อนให้เห็นเพียงความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างคนไทยเชื้อสายอินเดีย
กับคนไทยทีผ่่านการรับรู้ของคนไทยเช้ือสายอินเดียเท่าน้ัน การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษา
ถึงประสบการณ์ชีวิต มุมมอง และความรู้สึกของทั้งคนไทยเช้ือสายอินเดียและคนไทย 
เพื่อแสดงให้เห็นถึงรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคม มุมมอง และความรู้สึกของคนทั้ง
สองกลุ่มที่มีต่อกันได้มากยิ่งข้ึน 
 
กิตติกรรมประกา  

ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ให้สัมภาษณ์ทุกท่านที่เสียสละเวลาอันมีค่าและให้ความ
ร่วมมือในการสัมภาษณ์เป็นอย่างดี ผู้วิจัยได้รับข้อมูลที่มีคุณภาพและเป็นประโยชน์ต่อ
การท าการศึกษาอย่างยิ่ง ผู้วิจัยขอขอบคุณ รศ. ดร. โสวัตรี ณ ถลางและผู้ทรงคุณวุฒิ
ของส าหรับข้อเสนอแนะที่ช่วยพัฒนาบทความให้มีความน่าสนใจและมีเนื้อหาที่สมบูรณ์
ขึ้น 
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