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บทคัดย่อ 
  บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประเพณีทิ้งกระจาดของชาวไทยเช้ือ
สายจีนในจังหวัดบุรีรัมย์กรณีศึกษามูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน จังหวัดบุรีรัมย์ โดย
ศึกษาจากเอกสารและข้อมูลภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์บุคลากรของมูลนิธิสว่าง
จรรยาธรรมสถาน แล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ น าเสนอเชิงพรรณนา        
            ผลการศึกษาพบว่า  งานประเพณีทิ้งกระจาด ยังคงถือเป็นประเพณีที่
ปฏิบัติสืบต่อกัน ซึ่งทางมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมฯ ได้จัดขึ้นทุกปี  โดยช่วงต้นชาวจีน
โพ้นทะเล ที่เข้ามาอาศัยอยู่ในจังหวัดบุรีรัมย์ ได้สร้างสังคมและด ารงเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมตามแบบอย่างค าสั่งสอนของบรรพบุรุษชาวจีน นับตั้งแต่ยังอาศัยอยู่ที่จีน
แผ่นดินใหญ่ แต่เนื่องจากมีปัจจัยทางด้านบุคลากร สังคม เศรษฐกิจ จึงส่งผลให้
ประเพณีทิ้งกระจาดของทางมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมฯ ได้มีการปรับเปลี่ยนให้
สอดคล้องและเข้ากับยุคสังคมสมัยใหม่ แต่ยังคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ ธรรมเนียม ประเพณี
ที่มีการปฏิบัต ิสืบทอดจากบรรพบุรุษมาอย่างช้านาน 
 
ค าส าคัญ: ประเพณีจีน ทิ้งกระจาด ความเชื่อ พิธีกรรม 
 

                                                           
1นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวรรณคดีจีนโบราณ มหาวิทยาลัยจี้หนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน 
2นักศึกษาปริญญาโท สาขาการจัดการทอ่งเที่ยวและโรงแรม มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
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Abstract 
        This research focuses on the Chinese-Thai Hungry Ghost Festival 
through a case study where data was collected from among personnel 
at the Sawang Janya Burirum Foundation. Interviews and observations 
were the primary research approaches. The data was collected, analyzed 
and presented in a descriptive manner.   
         The results demonstrate that the Hungry Ghost Festival remains 
an important festival for the Sawang Janya Burirum Foundation and has 
been practiced each year by overseas Chinese who immigrated to 
Buriram Province.  These groups of people have established their own 
society and maintained their cultural identity in accordance with the 
teachings of their Chinese ancestors in mainland China. Nevertheless, 
some factors related to personnel, society, and the economy resulted in 
changes to the festival as it adapted to modern society. At the same 
time, the foundation has strived to continue promoting their identity, 
tradition, and customs passed on by their ancestors years ago.  
  
Keyword: Chinese traditions, Hungry Ghost Festival, Belief, Ritual 
 
บทน า 
        ชาวจีนในอดีตส่วนใหญ่เป็นชนช้ันเกษตรกร ซึ่งมีความเช่ือว่า ธรรมชาติมี
เทพเจ้าคอยปกปักดูแลรักษา ดังนั้น ชาวจีนในอดีตจึงมีการกราบไหว้ ดิน น้ า ลม และ
ไฟ ยกย่องให้เป็นเทพเจ้าแห่งธรรมชาติ (Sheng Yen, 2010) นอกเหนือจากนี้แล้ว 
ชาวจีนส่วนใหญ่ยังมีการนับถือพระพุทธศาสนา หรือ บูชาเหล่าเทพเจ้าตามความเชื่อ
ของกลุ่มชนช้ันต่าง ๆ อาทิ การให้ความเคารพลัทธิขงจื่อ ลัทธิเต๋า ซึ่งมีมาอย่าง
ยาวนาน   
         จังหวัดบุรีรัมย์เป็นหนึ่งในจังหวัดที่มีประชากรชาวไทยเชื้อสายจีนอาศัยอยู่ 
ในอดีต ชาวจีนโพ้นทะเลได้ร่วมกันบริจาคเงินสมทบการสร้างมูลนิธิสว่างจรรยาธรรม
สถาน เพื่อเป็นสถานที่ที่คอยเผยแพร่วัฒนธรรมประเพณีจีนให้กับเหล่าลูกหลานชาว
จีนและสืบทอดพิธีกรรมทางศาสนาของชาวจีนจากรุ่นสู่รุ่น ในรอบหนึ่งปี ทางมูลนิธิ
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สว่างจรรยาธรรมสถาน มีกิจกรรมประเพณี อาทิ  ประเพณีสะเดาะเคราะห์เสริมดวง
ชะตา ประเพณีทิ้งกระจาด ประเพณีถือศีลกินเจ เป็นต้น 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ประวัติความเป็นมา ข้อมูลทั่วไป  ในด้าน
ของความเช่ือเรื่องประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับการท าบุญให้กับเหล่าดวงวิญญาณ 
โดยจะมุ่งศึกษาประเพณีทิ้งกระจาด และต้องการที่จะศึกษาวิเคราะห์ยุคสมัยความ
เปลี่ยนแปลงของพิธีกรรมความเช่ือดังกล่าว โดยจะศึกษาจาก มูลนิธิสว่างจรรยาธรรม
สถานฯ เป็นกรณีศึกษา 
 
ค าชี้แจงเกี่ยวกับการถอดเสียงตามระบบสัทอักษรภาษาจีนส าเนียงแต้จิ๋ว 
 บทความฉบับนี้มีค าศัพท์ที่เกี่ยวกับประเพณีหรือพิธีกรรมต่าง ๆ ของจีน
จ านวนหนึ่งโดยจะถอดเสียงตามระบบสัทอักษรของภาษาจีนส าเนียงแต้จิ๋ว ซึ่งในที่นี้
จะใช้อักษรภาษาไทยในการก ากับเสียงผู้เขียนไดอ้ิงตามการออกเสียงของชาวจีนใน จ.
บุรีรัมย์ กล่าวคือ ชาวไทยเช้ือสายจีนในจังหวัดบุรีรัมย์ และทางบุคลากรมูลนิธิสว่าง
จรรยาธรรมสถานฯ บุรีรัมย์ ส่วนใหญ่นิยมออกเสียงประเพณีหรือพิธีกรรมตา่ง ๆ ตาม
ส าเนียงภาษาจีนแต้จิ๋ว ซึ่งอาจจะแตกต่างจากทางภาคใต้หรือที่อื่น ที่มีการออกเสียง
ส าเนียงหรือวิธีการพูดเป็นภาษาจีนฮกเกี้ยนหรือภาษาอื่น ๆ ดังตารางต่อไปนี ้
 

ล าดับ ภาษาจีน ส าเนียงแต้จ๋ิว ล าดับ ภาษาจีน ส าเนียงแต้จ๋ิว 

1 盂兰胜会 อูหลั่งเซ้งหวย 12 开乩 คุยก ี

2 八节 โป๊ยโจ่ย 13 燈篙 เต็งโก 
3 中元节 ตงหง่วงโจ่ย 14 供佛 ก่งฮุก 
4 七月半 ชิกเหงวะปั่ว 15 本头公妈 ปึงเถ่ากงม่า 
5 好兄弟 ห่อเฮียต๋ี 16 放生 ปั้งแซ 
6 瑜伽焰口经 หยู่แคเอี่ยมเข้าเก็ง 17 施孤 ซิโกว 
7 做忌 จ้อข่ี 18 放焰口 ปั้งเอี่ยมเข้า 
8 金山 กิมซัว 19 渡孤魂 โต่วโกวฮุ้ง 
9 往生钱 อ่วงแซจ๊ี 20 幢幡 ท่งฮวง 
10 八仙祖师 โป๊ยเซียนโจวซือ 21 放水灯 ปั้งจุ่ยเต็ง 
11 乩务组 กีบู่จู้ 22 大士爷 ไต่สือเอี้ย 
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ชาวไทยเชื้อสายจีนกับความเชื่อ 
 ชาวจีนในสังคมไทยเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุที่อพยพมาจากตอนใต้ของประเทศจีน  
นับตั้ งแต่สมัยสุโขทัยเป็นต้นมา เมื่อเข้ายุคกรุงธนบุรี  ทั้ งสองประเทศเริ่มมี
ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นมากยิ่งขึ้น (Fengzi Ping, 2005: 4) ชาวจีนเหล่านี้ได้รับ
ผลกระทบจากความล าบากยากจน ภัยธรรมชาติและสงครามการเมืองในประเทศจีน
ยุคนั้น จึงได้อพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามายังประเทศสยาม   
 ลัญจกร นิลกาญจน์ (Nillakarn, 2018: 13) ได้กล่าวไว้ใน “วัฒนธรรมความ
เช่ือกับการจัดการศรัทธาของชุมชน” ว่า “ความเช่ือเป็นความรู้สึกที่ฝังลึกอยู่ใน
ความคิดของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งที่มีอิทธิฤทธิ์มีอ านาจเหนือธรรมชาติมีผลต่อพฤติกรรมที่
แสดงออกมาในรูปแบบต่าง ๆ ความเช่ือจึงมีมาตั้งแต่เริ่มมีมนุษยชาติแล้วค่อยๆ
พัฒนามาเป็นระบบความเช่ือที่ชัดเจนเป็นเรื่องของอ านาจเหนือธรรมชาติ  (Super 
naturalism) ที่มีอยู่เหนือการควบคุมของมนุษย์และยอมรับในพลังอ านาจด้วยการ
เคารพบูชาประกอบพิธีกรรมและประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบกติกาที่เห็นว่า
เหมาะสมกับความเช่ือนั้น” ชาวจีนมีความเช่ือมาตั้งแต่สมัยโบราณ ประเทศจีนในยุค
โบราณเป็นดินแดนที่มีศาสนาและปรัชญารุ่งเรอืงเฟื่องฟูอยู่มากมายโดยมีลทัธิเต๋าและ
ลัทธิขงจื่อเป็นลัทธิความเช่ือดั้งเดิม ส่วนพุทธศาสนานั้นจีนเพิ่งรับมาจากอินเดีย
ในช่วงสมัยราชวงศ์ฮั่น และรุ่งเรืองในช่วงสมัยราชวงศ์ถัง แนวคิดกับความเช่ือต่าง ๆ  
ของทั้งสองลัทธินี้ กล่าวคือ ลัทธิเต๋าและลัทธิขงจื่อ รวมไปถึงพุทธศาสนา ท้ังสาม
นิกายนี้ได้ผนวกเข้าด้วยกัน จึงเกิดเป็นประเพณีพิธีกรรมที่เราได้พบเจอมากมายจนถึง
ปัจจุบัน 
        เทศกาลของชาวจีนในรอบหนึ่งปีมีมากมาย อาทิเช่น ตรุษจีน เช็งเม้ง สารท
จีน ไหว้พระจันทร์ ถือศีลกินเจเป็นต้น จากตัวอย่างดังกล่าว เป็นเทศกาลประเพณีที่มี
มาแต่เนิ่นนานและถูกสืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้ จนกลายเป็นปรากฏการณ์ที่เป็นส่วน
หนึ่งในสังคมไทยไปแล้ว และในประเพณีดังกล่าวนี้ ทางศาลเจ้าจีน วัดจีน หรือ
สมาคมจีนก็จะมีการจัดท าพิธีทางศาสนาตามค าสอนของครูอาจารย์ ซึ่งเราจะเห็นได้
ว่าความเช่ือต่าง ๆ ได้เช่ือมโยงเข้ามาเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมที่เกี่ยวกับศาสนา ดังจะ
กล่าวถึงเป็นล าดับถัดไป 
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ประเพณีเดือนเจ็ดตามความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายจีนในสังคมไทย 
 ประเพณี  ตามพจนานุกรมภาษาไทยฉบับราชบัณฑิตยสถานได้ ให้
ความหมายว่ าสิ่ งที่นิ ยมถือประพฤติปฏิบัติ สืบ  ๆ กันมาจนเป็นแบบแผน
ขนบธรรมเนียมหรือจารีตประเพณี ดังนั้น ประเพณี จึงหมายถึง ระเบียบแบบแผนท่ี
ก าหนดขึ้นมา เพื่อให้คนในสังคม ชุมชนนั้น ๆ ยึดถือเป็นแบบแผน และปฏิบัติสืบต่อ
กันมา จนเป็นแบบอย่างให้คนรุ่นหลังได้ปฏิบัติตามต่อไป 
 ทุก ๆ ชนชาติมีวัฒนธรรมความเชื่อที่สอดคล้องกับรูปแบบและลักษณะของ
การใช้ชีวิตในแต่ละวันกล่าวคือ สิ่งเหล่านี้เป็นภูมิปัญญาการอยู่รอดของมนุษย์
ประเพณีความเชื่อยังเป็นตัวเช่ือมในการสืบสานและพัฒนาอารยธรรมมนุษย์ และการ
สืบทอดวัฒนธรรมประจ าชาติของพื้นท่ีนั้น ๆ  ในปัจจุบัน ประเทศจีนแผ่นดินใหญ่ มี
หลายประเพณีที่เริ่มเลือนหายไป ผู้คนจ านวนมากล้วนแต่ไม่รู้จักประเพณีเหล่านั้น 
อาทิ ประเพณีโบราณในเดือนเจ็ด อูหลั่งเซ้งหวย（盂兰胜会）หรือ ในภาษาไทย
เรียกว่า ประเพณีทิ้งกระจาด ซึ่งในปัจจุบัน ประเทศจีนแผ่นดินใหญ่แทบบจะไม่เหลือ
ร่องรอยประเพณีดังกล่าวแล้ว แต่ในทางตรงกันข้าม ประเพณีดังกล่าว ยังมีอยู่ใน
ไต้หวัน ฮ่องกง มาเก๊า และประเทศอื่นในแถบเอเชียที่มีชาวจีนโพ้นทะเลอาศัยอยู่ 
รวมถึงประเทศไทยด้วย 
        ประเพณีจีนนี้ได้ยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนาน ในรอบหนึ่งปีชาวจีนจะมี
ไหว้เจ้าใหญ่ 8 ครั้งหรือเรียกว่าโป๊ยโจ่ย3

（八节）การไหว้สารทจีนเป็นการไหว้ครั้ง
ที่ 5 ตรงกับวันที่ 15 เดือน 7  ตามปฏิทินจีนโบราณซึ่งเป็นการไหว้ตามหลักของลัทธิ
เต๋า จะเรียกว่า ตงหง่วงโจ่ย（中元节）แต่หากพูดตามภาษาชาวบ้านทั่วไปนิยม
เรียกว่าชิกเหงวะปั่ว4

（七月半）แปลว่าเทศกาลกลางเดือน 7 ซึ่งเช่ือกันว่าเป็น
                                                           
3 โป๊ยโจ่ย（八节）ค าว่า โป๊ย แปลว่า แปด ส่วนค าว่า โจ่ยจะแปลว่า เทศกาล เมื่อรวมกันจะ
แปลว่า การไหว้เจ้า 8 เทศกาล มีเทศกาลดังนี้ ไหว้ตรุษจีน ไหว้หยวนเซียว(เทศกาลโคมไฟ) ไหว้เช็ง
เม้ง ไหว้บะจ่าง ไหว้สารทจีน ไหว้พระจันทร์ ไหว้ขนมบัวลอย ไหว้สิ้นปี 
4 ชิกเหงวะปั่ว（七月半）七月แปลว่า เดือนเจ็ดส่วนค าว่าปั่วในภาษาจีนแต้จิ๋ว半แปลว่า ครึ่ง 
ซ่ึงอาจหมายถึงครึ่งของเดือน คือ 15 วัน เมื่อรวมกันแล้ว จะแปลว่า เดือน 7 วันที่15 ชาวจีนโบราณ
เชื่อกันว่าเดือน 7 ตามปฏิทินจีนโบราณ เป็นเดือนแห่งความโชคดีและเซ่นไหว้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ 
อีกทั้งเดือนนี้ยังเป็นเทศกาลฉลองเก็บเกี่ยวและขอบคุณฟ้าดินในเดือนแรกเริ่มของฤดูใบไม้ผลิ 
ดังนั้นชาวจีนโบราณจะใช้พืชผลที่เก็บเกี่ยวได้ มาเซ่นไหว้บรรพบุรุษ เพื่อบอกกล่าวว่าตนเองได้ปลูก
พืชผล มีผลเก็บเกี่ยวในช่วงเดือนนี้ และกลายเป็นประเพณีที่ปฏิบัติติสืบต่อกันมาเร่ือยๆ 
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เดือนผีถือเป็นเดือนที่ประตูนรกถูกเปิดออกให้ผีทั้งหลายมารับกุศลผลบุญได้ ทางพุทธ
ศาสนา เรียกประเพณีนี้ว่าอูหลั่งเซ้งหวย（盂兰胜会）แปลว่า ประเพณีทิ้งกระจาด 
โดยทางศาลเจ้าวัดจีน หรือมูลนิธิต่าง ๆ ของสมาคมชาวจีน จะจัดพิธีขึ้นทุก ๆ ปี แต่
ถึงแม้ช่ือเรียกจะแตกต่างกัน แต่ความส าคัญของประเพณีนี้มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ
ลูกหลานจะแสดง “ความกตัญญู” ต่อบรรพบุรุษโดยการเซ่นไหว้  แต่นอกเหนือจาก
บรรพบุรุษของตนเองแล้วชาวจีนยังเชื่อกันว่ายังมีวิญญาณอีกมากมายที่ไม่มีญาติเซ่น
ไหว้ หิวโหยน่าสงสาร คนจีนเรียกเหล่าดวงวิญญาณนี้ว่า“ห่อเฮยีตี๋”（好兄弟）หรอื
ที่รู้จักกันโดยทั่วไปว่า “ผีไร้ญาติ วิญญาณไร้ญาติ”นั่นเอง ซึ่งกล่าวโดยสรุปแล้วภูมิ
หลังของประเพณีนี้ล้วนได้รับอิทธิพลจากลัทธิเต๋า ลัทธิขงจื่อ ศาสนาพุทธผสมผสาน
เข้าด้วยกัน 
 “อูหลั่ง” หรืออุลลัมพัน เป็นค าที่มาจากพุทธศาสนามหายานฝ่ายเหนือ โดย
รูปศัพท์แปลว่าห้อยหัวลงหรือกลับหัวขึ้น หมายถึงการกลับทุกข์ให้เป็นสุขซึ่งมีที่มา
จากอุลลัมพหสูตร（盂兰盆经）เนื้อหาในพระสูตรกล่าวถึงมารดาของมู่เหลียนหรือ
ที่รู้จักกันในนาม “พระโมคคัลลานะ” ได้ท าอกุศลกรรมไว้มาก เมื่อตายไปจึงไปอุบัติ
ยังนรกภูมิ เมื่อพบว่ามารดาตนอยู่ในนรกภูมิจึงใช้อิทธิฤทธ์ิลงไปในนรกภูมิ เมื่อได้พบ
มารดาที่อยู่ในสภาพหิวโหยจึงใช้บาตรเสกข้าวทิพย์เพื่อให้มารดาได้ทาน แต่เมื่อ
มารดารับข้าวไป ข้าวเหล่านั้นกลับกลายเป็นไฟขึ้นมาท าให้ไม่สามารถทานได้เป็น
เช่นนี้ทุกครั้ง จนในที่สุดพระมู่เหลียนก็สิ้นปัญญาจึงกลับมาเข้าเฝ้าพระพุทธองค์ 
เพื่อที่จะขอวิธีที่จะช่วยมารดาของตนได้พระพุทธองค์จึงทรงมีด ารัสว่า การจะช่วย
มารดาของพระมู่เหลียนให้พ้นจากนรกภูมิได้นั้น จะอาศัยก าลังศีลของพระมู่เหลียน
องค์เดียวไม่ได้ จ าเป็นต้องอาศัยก าลังหมู่พระสงฆ์ผู้บริสุทธิ์ที่ ได้รักษาศีลมาตลอด1
พรรษาเป็นตัวช่วย พระพุทธองค์จึงมีพระด ารัสว่าในวันท่ี 15 เดือน 7 ให้จัดสังฆทาน
ลงในกระจาดแล้วถวายแก่หมู่สงฆ์นั้นเมื่อกระท าดังที่พระพุทธองค์สั่งสอนไว้แล้ว 
พระมู่เหลียนก็ช่วยมารดาให้พ้นทุกข์ได้ และนอกจากน้ีอานิสงส์ดังกล่าวแผ่ถึงบุพการี
7 ชาติและเวไนยสัตว์ทั้ง 6 ภูมิ นับแต่นั้นเป็นต้นมาชาวจีนจึงได้ถือเป็นประเพณี
ปฏิบัติสืบต่อมากันโดยตลอดจึงได้ถือเอาการเซ่นไหว้เป็นวัฒนธรรมที่ไม่สามารถขาด
ได้โดยจะน าอาหารทั้งคาวหวานและกระดาษเงินกระดาษทอง ท าบุญให้กับบรรพบุรษุ
ของตนเอง และเหล่าวิญญาณไร้ญาติ 
 นอกเหนือจากการท าบุญเซ่นไหว้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับและผีไร้ญาติแล้ว ชาว
จีนยังมีความเช่ือเรื่องเปรตอสุรกาย ซึ่งมีความเช่ือปะปนมาจากพุทธศาสนานิกาย
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มหายาน กล่าวคือ พระสูตร ในพระไตรปิฏกจีน ช่ือเปรตมุข-อัคนีชวาลยศรการ-นาม-
ธารณีสูตรหรือ เรียกว่า หยู่แคเอี่ยมเข้าเก็ง（瑜伽焰口经）ได้กล่าวว่า  

“ครั้งนั้นพระพุทธเจ้าเสด็จประทับแสดงพระธรรมเทศนา ณ นิโครธาราม
วิหาร เมืองกบิลพัสดุ์ พระอานนท์เถระเจ้า พุทธอนุชาได้หลีกออกไปเข้า
ญาณสมาบัติ อยู่ที่โคนต้นไม้ใหญ่ ขณะที่พระอานนท์บ าเพ็ญญาณปริเวท
ธรรมอยู่นั้น ได้มีอสูรกายตนหนึ่งปรากฏขึ้นเบื้องหน้า บอกช่ือว่า อัคนี
ชวาลมุขเปรต หรือเอี่ยมเข้า รูปร่างสูงใหญ่หน้าเขียว แสยะเขี้ยว ตามตัวมี
แต่หนังหุ้มกระดูก ล าคอเล็กเท่ารูเข็ม มีเปลวไฟโชติช่วงออกจากปากเป็น
นิจ ได้กล่าวกับพระอานนท์ว่า ท่านอานนท์ เราได้รับความทุกขเวทนา
อย่างแสนสาหัสเพราะความหิวกระหาย จะกินก็ไม่ได้มีแต่ทุกขเวทนา
เหลือหลาย ท่านผู้เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า อุดมด้วยความเมตตากรุณา
ต่อสัตว์ ขอพระเถระท่านอุทิศสิ่งอุปโภคบริโภคเป็นไทยทานแก่ฝูงเปรต
ดว้ยเถิด ถ้าท่านไม่กระท าในกาลอีก 3 วัน ก็จะถึงซึ่งแก่มรณะ ว่าแล้วอสรู
กายตนนั้นก็หายไป พระอานนท์เกิดความสะดุ้งกลัว เข้าเฝ้าพระบรม
ศาสดากราบทูลให้ทรงทราบแลขอพระพุทธองค์ เป็นที่พึ่ งพระพุทธองค์   
พระพุทธเจ้าจึงตรัสแก่พระอานนท์ว่า ในอดีตเมื่อพระองค์ยังเป็นพระ
โพธิสัตว์อยู่ในส านักพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์นั้น พระโพธิสัตว์ได้ตรัส
เทศนาถึงพิธีโยคเปรตพลี เพื่อโปรดเหล่าเปรตและสัตว์ทั้งหลาย ดังนั้น 
อัคนีชวาลมุขเปรตตนนั้นคือ พระอวโลกิตเตศวรโพธิสัตว์ ผู้มีปณิธานท่ีจะ
โปรดสัตว์ให้หลุดพ้นจากทุกข์ ได้นิรมิตกายมาเพื่อเป็นอุบายให้พระพุทธ
องค์แสดงพระธรรมเทศนาเกี่ยวกับพิธีโยคเปรตพลีอุทิศแก่พระอานนท์ 
เพื่อโปรดสัตว์ไตรภูมิเป็นปฐม และพิธีนี้ได้เป็นแนวทางปฏิบัติของนิกาย
มนตรยาน เพื่อแสดงพระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจ้าและเหล่าพระ
โพธิสัตว์ต่อเหล่าสัตว์โลกทั้งหลาย เมื่อมีการแปลพระสูตรเป็นภาษาจีน 
พิธีนี้จึงมีการถ่ายทอดสืบเนื่องต่อมา”(Chongsanguan, 2019) 

        จากข้อความข้างต้น จะเห็นได้ว่า ชาวจีนมีความเชื่อว่าในเดือน 7ตามปฏิทินจีน
โบราณ เป็นเดือนที่ชาวจีนจะเซ่นไหว้บรรพบุรุษที่ล่วงลับ ซึ่งถือปฏิบัติสืบต่อกันมา
เรื่อยๆ ชาวบ้านเรียกประเพณีนี้ว่า ชิกเหงวะปั่ว（七月半）และเมื่อเข้าสู่ในช่วง
สมัยราชวงศ์ฮั่น ลัทธิเต๋าเริ่มมีอิทธิพลล้ าลึกทางความคิดวัฒนธรรมและวิถีชีวิตใน
สังคมจีน จึงได้เรียกประเพณีนี้ว่า ตงหง่วงโจ่ย （中元节）แต่เมื่อพุทธศาสนาที่เข้า
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มาสู่จีนในช่วงยุคของราชวงค์ถัง ผสมผสานความเช่ือตามพระสูตรในพระไตรปิฎกจีน 
ประเพณีดังกล่าวจึงมีพิธีกรรมทางศาสนาเกิดขึ้น ได้ถูกเรียกว่า อูหลั่งเซ้งหวย（盂兰

胜会）แต่ถึงแม้จะมีประวัติความเป็นมาที่แตกต่างกัน แต่จุดส าคัญของประเพณีนี้
เป็นสิ่งเดียวกัน น่ันก็คือ เป็นเดือนท่ีเซ่นไหว้บรรพบุรุษและวิญญาณไร้ญาตินั่นเอง 
 
ระบบวัฒนธรรมความเชื่อในประเพณีทิ้งกระจาด 
        จากหัวข้อข้างต้นที่กล่าวถึงประเพณีเดือนเจ็ดตามความเช่ือของชาวไทยเช้ือ
สายจีนในสังคมไทยจะเห็นได้ว่า ชาวจีนมีความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องการเซ่นไหว้บรรพ
บุรุษ วิญญาณสัมภเวสีมาแต่โบราณ อีกทั้งชาวจีนโบราณมีความเช่ือเกี่ยวกับลัทธิเต๋า 
ขงจื่อและพุทธศาสนานิกายมหายาน ดังนั้น ทั้งสามนิกายนี้ได้ผสมผสานเข้าด้วยกัน
อย่างลงตัว ความเช่ือดังกล่าวจึงได้กลายเป็นประเพณีทิ้งกระจาดของชาวจีนที่ถูกสืบ
ทอดต่อกันมาเรื่อยมา ระบบวัฒนธรรมความเชื่อในประเพณีทิ้งกระจาด มีดังนี้ 

1. ความเชื่อในโลกหลังความตายของชาวจีน 
        ความเช่ือเรื่องโลกหลังความตายของชาวจีน เช่ือกันว่า ถ้าวิญญาณ
ตนใดมีลูกหลานญาติพี่น้องท าบุญเซ่นไหว้ให้ ดวงวิญญาณตนนั้นจะได้ไปสู่
ดินแดนสุขาวดี  และถ้าดวงวิญญาณตนใด ตอนยังมีชีวิตอยู่ได้ท าบาปมาก
จะต้องลงนรกเพื่อรับความผิด อย่างความเช่ือเรื่องนรก 18 ขุม（十八层

地狱）ที่สอนเรื่องการส่งผู้ท าความชั่วไปยังนรกแต่ละขุม ตามระดับความ
ช่ัวท่ีเคยกระท าไว้ตอนมีชีวิต ซึ่งเป็นความเชื่อดั้งเดิมโบราณของชาวจีน 

2. ความเชื่อเกี่ยวกับวิญญาณไร้ญาติของชาวจีน 
 ความเช่ือเกี่ยวกับวิญญาณไร้ญาติของชาวจีนนั้นเช่ือกันว่า ดวง
วิญญาณที่ไม่มีลูกหลานญาตพิี่น้องอุทิศส่วนกุศลให้ จะยังเร่ร่อนอยู่ตามท้อง
ถนน ไม่มีบ้าน ไม่มีที่อยู่อาศัยและของกิน  ชาวจีนมักเรียกวิญญาณที่ไม่มี
ญาติเหล่านี้ว่าห่อเฮียตี๋（好兄弟）มีความหมายว่าพี่น้องที่ดี อีกนัยหนึ่ง
นับเป็นการสะท้อนถึงความสุภาพและให้เกียรติกันของชาวจีนโดยเรียกผีที่
ไม่มีญาติว่าพี่น้องที่ดีที่แฝงอยู่กับความเช่ือเกี่ยวกับวิญญาณไร้ญาติของชาว
จีน 

3. ความเชื่อเกี่ยวกับการท าบุญให้บรรพบุรุษและวิญญาณไร้ญาติ 
        ความเช่ือเกี่ยวกับการท าบุญให้บรรพบุรุษและวิญญาณไร้ญาตินั้น
เช่ือกันว่า นอกเหนือจากการท าบุญให้บรรพบุรุษในทุก ๆ เทศกาลของชาว
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จีนหรือวันครบรอบการเสียชีวิต ชาวไทยเชื้อสายจีน เรียกว่าไหว้จ้อข่ี5
（做

忌）การท าบุญอุทิศให้กับบรรพบุรุษในอีกรูปแบบ คือ การซื้อภูเขาเงิน
ภูเขาทอง หรือภาษาจีนแต้จิ๋ว เรียกว่า กิมซัว（金山）ที่มีความเช่ือว่า 
เมื่อลูกหลานเผากิมซัวอุทิศให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ บรรพบุรุษจะได้น าสิ่งนี้
ไปเสพสุขในดินแดนสุขาวดี ภูเขาเงินภูเขาทอง ประกอบด้วยกระดาษเงิน 
กระดาษทองที่ผับเป็นรูปกลีบบัว ประกอบกันเป็นรูปภูเขาทรงกรวยสูง 
ด้านบนสุดเป็นรูปดอกบัวตูม ส่วนกระดาษสีเหลืองที่พับเป็นรูปกลีบบัว
ด้านบนเป็นกระดาษใบเบิกทางหรือภาษาจีนแต้จิ๋วเรียกว่า อ่วงแซจี๊（往

生钱）ที่มีการพิมพ์มนตร์บทที่สวดให้วิญญาณทั้งหลายได้ไปสู่สุคติ โดย
บรรดาลูกหลานจะซื้อเครื่องเซ่นไหว้ ลงนามกับทางศาลเจ้า วัดจีน มูลนิธิ
ต่าง ๆที่จัดงาน และหลังจากนั้นจะมีกระดาษสีเหลืองยาวติดไว้เพื่อบอกว่า
ใครเป็นผู้ส่งและอุทิศให้ใคร ถือเป็นการท าบุญอย่างหนึ่งให้บรรพบุรุษ อีก
นัยหนึ่ง คือการช่วยบริจาคเงินให้กับทางสถานที่ที่จัดงานนั้น ส่วนทาง
วิญญาณไร้ญาติ ทางศาลเจ้า วัดจีน มูลนิธิต่าง ๆ ที่จัดงาน จะท าภูเขาเงิน
ภูเขาทองขนาดใหญ่ เพื่อเผาอุทิศรวมให้กับบรรดาวิญญาณไร้ญาติ 

 
 ความเช่ือดั้งเดิมดังกล่าวของชาวจีนจึงได้ก่อเกิดเป็นพิธีกรรมที่ถูกสืบทอด
ต่อกันจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งผู้เขียนจะกล่าวในล าดับถัดไป 

 
 

                                                           
5 ไหว้จ้อขี（่做忌）ค าว่า จ้อขี ่คือการไหว้ครบรอบการเสียชีวิตของบรรพบุรุษ ซ่ึงการไหว้จ้อขี่ 
นับวันเร่ิมสูญหายไปจากสังคมคนไทยเช้ือสายจีนแล้ว  
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ภาพที่ 1 ภาพกิมซัวลูกใหญ่และเล็กของทางมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน  
จงัหวัดบุรีรมัย์  
ที่มา : ผู้เขียน 

 
ขั้นตอนพิธีกรรมในประเพณีทิ้งกระจาดของมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน  
       พิธีกรรมตามพจนานุกรมภาษาไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ให้
ความหมาย “พิธีกรรม” ไว้ว่าหมายถึง การบูชาแบบอย่างหรือแบบแผนต่าง ๆ ที่
ปฏิบัติในทางศาสนาโดยพิธีกรรมนั้นเป็นสิ่งน้อมน าจิต ให้เกิดความเลื่อมใสและ
เพิ่มพูนศรัทธา อีกทั้งยังเป็นจุดนัดหมายให้ผู้คนรับทราบว่า กิจกรรมที่ด าเนินการอยู่ 
ก าลังจะเริ่มขึ้นแล้ว และผู้คนที่เข้าร่วมก็จะเกิดความเข้าใจและรับรู้ และปฏิบัติตาม
แบบแผนที่มีไว้แต่ดั้งเดิม พิธีกรรมจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อชุมชน หรือสังคม เพราะฉะนั้น
พิธีกรรมจึงกลายเป็นลักษณะหรือรูปแบบเฉพาะแห่งวัฒนธรรมสังคมนั้น ๆ 
        ชาวจีนเมื่ออพยพย้ายถิ่นฐานออกจากบ้านเกิดก็ได้น าประเพณีและความเช่ือ
ของตนมายึดถือปฏิบัติด้วย ชาวจีนโพ้นทะเลในประเทศไทยก็เช่นเดียวกันอีกทั้งชาว
พุทธไม่ว่าจะเป็นนิกายเถรวาทหรือมหายาน ล้วนแต่ถือว่าการท าบุญท าทานล้วนแต่
เป็นเรื่องที่ดีทั้งนั้น ดังนั้นประเพณีทิ้งกระจาดของชาวจีนจึงเข้ากันได้ดีกับวัฒนธรรม
ในประเทศไทยที่มีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าชาติและผนวกกับการนับถือสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติและความเช่ือเรื่องภูติผีวิญญาณของชาวบ้าน ด้วยเหตุนี้
ประเพณีทิ้งกระจาด จึงมีอยู่ทุกจังหวัดที่มีชุมชนชาวไทยเช้ือสายจีนอาศัยอยู่โดย
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ส่วนมากจะจัดตามศาลเจ้าจีน โรงเจ มูลนิธิ และสมาคมจีนซึ่งผู้เข้าร่วมพิธีก็ไม่ได้
จ ากัดอยู่เฉพาะคนไทยเช้ือสายจีนเท่านั้นแต่จะมีทั้งคนไทยและคนกลุ่มตา่ง ๆ เข้าร่วม
ด้วย 
        มูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถานเป็นหนึ่งในมูลนิธิเครือสว่างเม้งเลี้ยงหรือสมาคม
พุทธมามกสงเคราะห์การกุศลแห่งประเทศไทย ล าดับที่ 20 ที่มีวัถตุประสงค์เรื่องของ
งานสาธารณกุศล งานด้านสังคมสงเคราะห์ โดยเฉพาะการจรรโลงประเพณีและ
วัฒนธรรมต่าง ๆ ของประเทศจีน ให้สืบทอดมาถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน เพื่อให้มีความเข้าใจ
ในขนบธรรมเนียมและการยึดมั่นในการประกอบกิจกรรมดี โดยด าเนินการตาม
ปณิธานขององค์โป๊ยเซียนโจวซือ6

（八仙祖师）คือการประกอบกิจกรรมที่เป็นสา
ธารณกุศล ช่วยเหลือมวลมนุษยชาติที่ไม่มีโอกาส พร้อมท้ังเหล่าดวงวิญญาณที่ยากไร้ 
       ในหนังสืองานสมโภชศาลเจ้าและวัฒนธรรมจีน กล่าวไว้ว่า “งานสมโภชศาลเจา้
เป็นงานที่มีเอกลักษณ์ส าคัญของฤดูกาลนั้น โดยทั่วไปแล้วจะมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน 
กล่าวคือ งานช่วงแรก ช่วงกลางและช่วงสุดท้าย โดยจะจัดสามวันโดยประมาณ” 
(Gao You Peng, 2008: 70) ประเพณีทิ้งกระจาดของทางมูลนิธิสว่างจรรยาธรรม
สถาน จัดขึ้นในวันที่ 22-26 เดือน 7 ตามปฏิทินจีนของทุกปีโดยก าหนดการจะมี
ทั้งหมด 5 วันด้วยกัน แต่พิธีกรรมจะมีแค่ 4 วันเท่านั้น ในวันแรกของงานจะมีขบวน
แห่อัญเชิญเจ้าพ่อหลักเมืองและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ที่ชาวบ้านศรัทธากราบ
ไหว้ มายังสถานที่จัดงานทิ้งกระจาดคือ “มูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน จังหวัด
บุรีรัมย์”โดยขบวนแห่อัญเชิญ จะเริ่มเดินจากหน้ามูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน จะมี
ขบวนดนตรีแต้จิ๋วหล่อโก้ว ที่คอยบรรเลงสร้างสีสันตลอดทาง อีกนัยหนึ่ง เพื่อที่จะได้
ปัดเป่าสิ่งไม่ดี สัมภเวสีตลอดทางสี่แยกท่ีขบวนกระถางธูปได้เคลื่อนผ่าน จนกระทั่งถึง
ศาลเจ้าพ่อหลักเมืองเพื่ออัญเชิญกระถางธูปเจ้าพ่อหลักเมือง ปึงเถ่ากงม่า7

（本头公

妈）และหลังจากนั้นจะตามด้วยศาลเจ้าพ่อสิงห์ทอง ตามล าดับ แล้วจึงเดินแห่

                                                           
6 โป๊ยเซียนโจวซือ（八仙祖师）เป็นเซียนกลุ่มหนึ่งในปรัมปราจีน เป็นที่นับถือในลัทธิเต๋า และ
มีชื่อเสียงมาช้านาน เซียนทั้งแปดนี้ เชื่อว่า ส่วนใหญ่เป็นบุคคลที่มีชีวิตอยู่ในราชวงศ์ชางหรือ
ราชวงศ์ถัง ค าว่าโป๊ยเซียนโจวซือ แปลตรงตัวว่า ปรมาจารย์แปดเซียน  
7
 ปึงเถ่ากงม่า（本头公妈）เป็นเทพตายายแห่งชุมชุน และหมู่บ้าน ท าหน้าที่ดูแลทุกข์สุขของ

ชาวบ้าน ตามความเชื่อปรัมปราของจีน โดยท าหน้าที่ร่วมกับเจ้าหลักเมือง 
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กลับมายังหน้ามูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน หลังจากนั้นก็จะประกอบพิธีกรรมกันที่
มูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถานเป็นหลัก ตลอดทั้ง 5 วันของงานทิ้งกระจาดจะมีการ
แสดงอุปรากรจีนหรือง้ิว โดยมีจุดมุ่งหมายที่ส าคัญคือ แสดงให้เจ้าและชาวบ้านรวมถงึ
เหล่าดวงวิญญาณได้ชม “การแสดงดนตรีและอุปรากรจีนเป็นตัวขับเคลื่อนของ
กิจกรรมทางศาสนา ผู้คนถือว่าการแสดงเหล่านี้เป็นการสมโภชให้กับเทพเจ้า  
วัฒนธรรมการสมโภช เป็นการแสดงออกถึงวัฒนธรรมการบูชา ยุคสมัยที่แตกต่าง ถิ่น
ฐานที่ไม่เหมือนกัน รวมถึงวัฒนธรรมการแสดงที่มีรูปแบบต่างกันของแต่ละชนชาติก็
แตกต่างกันออกไป แต่สิ่งที่มีเหมือนกันคือเพื่อสมโภชให้กับเทพเจ้า เพราะมีความเช่ือ
ว่าเทพเจ้าจะปกปักคุ้มครองดูแลรักษา โดยใช้ การละเล่น การแสดง ดนตรีเป็น
กิจกรรมที่ถวายให้แก่เทพเจ้า”(Bo Jinjie, 2012 :1) ใน 4 วันนี้มีการท าพิธีสวดมนต์
จีนถวายเป็นพุทธบูชาโดยนักสวดฝ่ายจีนทุกวัน 4 เวลา  แต่พิธีส าคัญจะอยู่ในวันท่ี 3 
และ 4 ของงาน จากการลงพื้นที่ พบว่าจะมีขั้นตอนในพิธี โดยแบ่งออกเป็น 2 
ช่วงเวลาหลักคือ 1) ช่วงเช้าของวันท่ี 1 และ 2) ช่วงสายของวันท่ี 4 ดังต่อไปนี้  

เวลาช่วงเช้าของวันที่ 1  
         ขบวนแห่อัญเชิญกระถางธูปเจ้าพ่อหลักเมือง ปึงเถ่ากงม่า（本头公妈） 
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในจังหวัดบุรีรัมย์ หลังจากขบวนแห่กลับมาถึงหน้ามูลนิธิสว่างจรรยา
ธรรมสถาน ทางแผนกกีบู่จู้8（乩务组）หรือแผนกทรงของทางมูลนิธิสว่างจรรยา
ธรรมสถาน จะอัญเชิญองค์โป๊ยเซียนโจวซือประทับทรงคุยกี9（开乩）เพื่ออวยพร
ให้กับคณะกรรมการและชาวบ้านผู้เลื่อมใสศรัทธาต่อองค์โป๊ยเซียนโจวซือ และเป็น
ประธานในการท าพิธีน าเสาเต็งโก(燈篙)หรือ เสาไม้ไผ่แขวนตะเกียงขึ้น โดยเสาไม้
ไผ่นี้ เป็นสัญลักษณ์ที่บอกกล่าวให้กับเหล่าดวงวิญญาณไร้ญาติไดรู้้โดยทั่วกันว่า      ณ 
สถานท่ีแห่งนี้มีเครื่องเซ่นไหว้ที่จัดเตรียมไว้ส าหรับดวงวิญญาณไร้ญาติเท่าน้ัน รวมทั้ง
เพื่อเป็นการแจ้งบอกให้เหล่าดวงวิญญาณได้มาฟังสวดมนต์ หลังจากนั้นก็จะเริ่มท า
พิธีสวดมนต์อันเชิญพระพุทธเจ้าและโพธิสัตว์มาเป็นประธานในงานพิธี หลังจากนั้น

                                                           
8 กีบู่จู้（乩务组）คือแผนกทรง ในที่นี้หมายถึงแผนกทรงของทางมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน 
จังหวัดบุรีรัมย์ โดยท าหน้าที่รับและส่งสารจากองค์โป๊ยเซียนโจวซือ  
9คุยก（ี开乩）คือการประทับทรงของเหล่าทวยเทพผ่านไม้ก ีโดยไม้กีคือไม้ทีเ่ป็นสื่อกลาง
ระหว่างร่างทรงกับเทพเจ้าที่ลงมาประทบั  
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จนถึงวันท่ี 4 ก็จะสวดมนต์ถวายพุทธบูชาหรือก่งฮุก（供佛）ตลอด 4 เวลาเช้า สาย 
บ่าย เย็น 

เวลาช่วงสายของวันที่ 4  
         หลังจากที่ได้สวดถวายพุทธบูชารอบสายเสร็จสิ้น ทางนักสวดจีนของทาง
มูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน  จะเริ่มท าพิธีปล่อยสัตว์ หรือ ภาษาจีนแต้จิ๋ว เรียก
ว่าปั้งแซ（放生）และเมื่อเสร็จพิธีกรรมปั้งแซ ตอนบ่ายก็จะเริ่มท าพิธีส าคัญของ

งาน นั่นก็คือ พิธีซิโกว
10
（施孤）หรือเรียกว่า ปั้งเอี่ยมเข้า11

（放焰口）เมื่อเสร็จ
พิธีก็จะสวดขอบคุณและส่งพระพุทธเจ้าและโพธิสัตว์เสด็จกลับจึงจะถือว่าเสร็จสิ้นพิธี 
โดยวันดังกล่าว หลังจากที่พิธีกรรมเสร็จสิ้น ก็จะแจกจ่ายข้าวสารอาหารแห้งให้กับ
ผู้คนท่ียากไร้เป็นล าดับต่อไป 
 
พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณีทิ้งกระจาดของมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน 
         พิธีกรรมส าคัญที่เกี่ยวข้องกับประเพณีทิ้งกระจาด ของทางมูลนิธิสว่าง
จรรยาธรรมสถานจะประกอบพิธดีังต่อไปนี้ 
         1. พิธีเชิญดวงวิญญาณไร้ญาติ หรือ โต่วโกวฮุ้ง （渡孤魂） 

         พิธีเชิญดวงวิญญาณไร้ญาติเป็นการเก็บดวงวิญญาณที่เร่ร่อนอยู่ตามท้อง
ถนนหนทาง ตามสถานที่สาธารณะต่าง ๆ ที่ยังได้รับความทุกข์ทรมานไม่ได้ไปผุดไป
เกิด และสร้างความน่าหวาดกลัวให้กับชาวบ้าน โดยจะต้องอาศัยบารมีขององค์
โป๊ยเซียนโจวซือ น าพาดวงวิญญาณเหล่านี้กลับไปสู่ปะร าพิธีหรือกลับมายังมูลนิธิ
สว่างจรรยาธรรมสถาน เพื่อที่จะประกอบพิธีซิโกวหรือการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้
วิญญาณเหล่านี้ได้ไปสู่ภพภูมิที่ดี เพื่อให้ได้ไปผุดไปเกิดไม่ต้องเป็นสัมภเวสีอีกต่อไป 
โดยในการท าพิธีเชิญดวงวิญญาณ แผนกฝ่ายทรงจีนของทางมูลนิธิสว่างจรรยาธรรม
สถานจะต้องท าพิธีอันเชิญองค์โป๊ยเซียนโจวซือประทับทรง และเมื่อองค์โป๊ยเซียนโจ
วซือบัญชาเสร็จ ก็จะเริ่มพิธีโดยเดินทั่วตลาดเทศบาลเมืองบุรีรัมย์ และไปยังสถานที่
ตามจุดต่าง ๆ ที่มักจะเป็นสถานที่ท่ีมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นบ่อยครั้ง โดยในขณะที่ท าพิธีจะ
มีผู้ถือโคมสถิตวิญญาณหรือภาษาจีนแต้จิ๋วเรียกว่า ท่งฮวง ( 幢幡）ติดตามเสมอ   
                                                           
10

 ซิโกว（施孤）เป็นการออกเสียงส าเนียงภาษาจีนแต้จิ๋ว คือการท าพธิีโปรดวญิญาณที่ล่วงลับไป 
11 ปั้งเอี่ยมเข้าหรือหยู่แคเอี่ยมเข้า（放焰口）คือพิธีเปรตพลีโยคกรรม เป็นหนึ่งในพิธีซิโกว แต่
ลักษณะเฉพาะของพิธีปั้งเอี่ยมเข้า คือ ท าพิธีโปรดสัตว์ให้กับเปรต อสุรกายที่อยู่ในแดนนรก  
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ภาพที่ 2 ภาพพิธีเชิญดวงวิญญาณไร้ญาติของทางมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน 
จังหวัดบุรีรมัย์  
ที่มา : ผู้เขียน 

 
2. พิธีลอยกระทงหรือปั้งจุ่ยเต็ง（放水灯） 

 พิธีลอยกระทงเป็นพิธีที่จัดขึ้นก่อนการประกอบพิธีซิโกวโปรดวิญญาณผู้ที่
ล่วงลับ พิธีลอยกระทงจัดขึ้นเพื่อน ากระทงไปบอกกล่าวเชิญเหล่าดวงวิญญาณ
ทั้งหลายให้มาร่วมรับบุญรับกุศลในพิธีซิโกววันถัดไป และเป็นการอุทิศผลกุศลทาน
ให้แก่ดวงวิญญาณในทางน้ า โดยในครั้งที่ท าพิธี นักสวดฝ่ายจีนของทางมูลนิธิสว่าง
จรรยาธรรมสถาน จะเดินสวดมนต์ตั้งแต่ปะร าพิธีจนถึงจุดลอยกระทง เมื่อท าพิธี ณ 
สถานท่ี ที่เป็นจุดลอยกระทงเสร็จสิ้นก็ต้องเดินเท้ากลับมายังปะร าพิธีเช่นเดิม  
 

3. พิธีปล่อยสัตว์หรือ ปั้งแซ （放生） 
 พิธีปล่อยสัตว์เป็นพิธีที่ชาวพุทธ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายมหายานหรือฝ่ายเถรวาท
มักจะกระท าประกอบงานกุศลอยู่เสมอ โดยพิธีดังกล่าว นักสวดฝ่ายจีนจะสวดมนต์
อัญเชิญพระมหากรุณาบารมีแห่งพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว์เพื่อใช้ในการโปรดสัตว์
โดยทั่วไปจะปล่อยสัตว์มงคล อย่างเช่น เต่า ชาวจีนมีความเชื่อว่า เต่าเป็นสัตว์อายุยืน 
หากได้ปล่อยเต่าจะท าให้ผู้ปล่อยหรือผู้ร่วมบุญ มีอายุยืนยาว สุขภาพร่างกายแข็งแรง 
และ ปลาไหล โดยมีความเช่ือว่า การเงิน การงาน ธุรกิจจะราบรื่น เป็นต้น 
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4. พิธีโยคะตันตระเปรตพลี หรือปั้งเอ่ียมเข้า（放焰口） 
 พิธีโยคะตันตระเปรตพลีเป็นพิธีที่เช่ือกันว่า เป็นการเปิดประตูนรกทั้ง 18 
ขุม เรียกสัตว์นรก เปรต อสุรกาย วิญญาณ สัพภเวสีทั้งหลายที่ยังวนเวียนในโลก
มนุษย์มารับส่วนบุญ ซึ่งพิธีดังกล่าวในระยะแรกเน้นการโปรดเปรตเป็นหลัก เป็น
ความเช่ือที่เกิดจากพระสูตรในพระไตรปิฏกจีน ช่ือเปรตมุข-อัคนีชวาลยศรการ-นาม-
ธารณีสูตร（瑜伽焰口经）แต่ต่อมาได้มีการจัดล าดับพิธีให้มีการท าบุญให้ทั้ง 6 ภมูิ 
ได้แก่ นรกภูมิ ติรัจฉานภูมิ เปตติวิสยภูมิ อสุรกายภูมิ มนุษยภูมิและสุดท้ายเทวภูมิ 
พิธีนี้ไม่ได้ถูกจ ากัดเฉพาะเดือน 7 เท่านั้น แต่ยังสามารถท าได้ในทุกโอกาส ซึ่งใน
ประเพณีทิ้งกระจาดก็มักจะต้องประกอบพิธีนี้ด้วยเป็นหลัก เพื่อใช้อานิสงส์ของพิธี
ช่วยให้เหล่าดวงวิญญาณภูติผีอสุรกายหลุดพ้นจากความทุกข์        
        พิธีโยคะตันตระเปรตพลี  หรือปั้งเอี่ยมเข้า หรือเรียกโดยทั่วไปว่า ซิโกวจะจัด
สถานที่บูชาเป็น 3 ส่วน ที่บูชาแรกเป็นที่ประดิษฐานของพระพุทธเจ้า โดยถือเป็น
ประธานหลักของพิธี พร้อมด้วยเหล่าพระโพธิสัตว์และพระธรรมบาล ส่วนที่ 2 เป็นที่
บูชามหาโพธิสัตว์ไต่สือเอี้ย ส่วนท่ี 3 เป็นที่วางกระถางธูปเซ่นไหว้วิญญาณไร้ญาติ 
        พิธีเริ่มจากฝ่ายนักสวดจีนสวดถวายพุทธบูชา จากนั้นฝ่ายนักสวดจีนจะเดินไป
สวดที่บูชาพระมหาโพธิสัตว์หรือ ไต่สือเอี้ย12

（大士爷）และที่บูชาวิญญาณผู้
ล่วงลับตามล าดับจากนั้นฝ่ายนักสวดจีนเป็นผู้ประกอบพิธีอัญเชิญพระกษิติครรภ
โพธิสัตว์ผู้ทรงมหาปณิธานในการโปรดสัตว์นรก พระยายมราชทั้ง 10 ขุมและดวง
วิญญาณทั้งหลายระหว่างพิธีพระสงฆ์จะโปรยข้าวสารขนมแป้งกลม ลูกอมเป็นต้น ซึ่ง
สิ่งของเหล่านี้เป็นสัญลักษณ์แทนอาหารที่เหล่าวิญญาณหิวโหยต้องการ สุดท้ายนัก
สวดจีนจะท าพิธีส่งดวงวิญญาณไปยังดินแดนสุขาวดี 
 
 
 
 
 

                                                           
12 ไต่สื่อเอี๊ย（大士爷）ในความเชื่อคนโบราณกล่าวว่าไต่สือเอี้ยคือ ยมบาลผูค้อยดูแลไม่ให้
เหล่าภูตผีแย่งชิงอาหารซ่ึงเช่ือกันว่าเป็นร่างนิรมานกายขององค์พระโพธิสัตว์กวนอิม  
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ภาพที่ 4 ภาพพิธีปั้งเอี่ยมเข้าของทางมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน จังหวัดบุรีรมัย ์
ที่มา : ผู้เขียน 

 
ยุคสมัยความเปลี่ยนแปลงของประเพณี 
        ประเพณีทั้งหมดนี้จะอยู่คู่ฟ้าดินโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงหรือหมดสิ้นไป
หรือไม่ล้วนขึ้นอยู่กับคนในสังคมที่เห็นและรู้สึกว่าประเพณีเหล่านั้นยังมีความหมาย
และความส าคัญอยู่ แต่เมื่อหมดความส าคัญลงเมื่อใดก็อาจเปลี่ยนแปลงหรือสิ้นสุดลง
ก็เป็นได้ เช่นเดียวกับประเพณีทิ้งกระจาดในประเทศจีนแผ่นดินใหญ่ที่ถู กลด
ความส าคัญลง จนกระทั่งไม่เหลือร่องรอยของประเพณีนั้นแล้ว ผู้คนไม่รู้จักก็มาก 
ส่วนคนที่รู้จักก็มิได้ถือปฏิบัติแล้ว ส่วนในประเทศไทยนั้น เรายังคงพบเห็นประเพณี
ทิ้งกระจาดในทุกจังหวัด แต่ขั้นตอนของพิธีกรรมอาจเปลี่ยนแปลงตามแต่ละสถานท่ี 
แต่ละจังหวัด จากการส ารวจความแตกต่างของประเพณีทิ้งกระจาดของทางมูลนิธิ
สว่างจรรยาธรรมสถาน จังหวัดบุรีรัมย์นั้นพบว่าการเปลี่ยนแปลงไปของประเพณีจะ
ขึ้นอยู่กับปัจจัยทางบุคลากร สังคมและเศรษฐกิจ 
        จากการลงพื้นที่ส ารวจพบว่า ในปัจจุบันมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถานมีการ
ปรับเปลี่ยนขั้นตอนและรูปแบบของประเพณีทิ้งกระจาดทางด้านพิธีกรรม กล่าวคือ 
พิธีกรรมจะแบ่งออกเป็น 2 วัน คือ พิธีกรรมปล่อยสัตว์ จะจัดขึ้นในวันที่ 3 ช่วงสาย 
และ พิธีซิโกว จะจัดขึ้นในวันที่ 4 ช่วงบ่ายของงาน ส่วนพิธีลอยกระทงในงานซิโกว ก็
ได้ถูกยกเลิกไป เนื่องจากสาเหตุหลักคือบุคลากรในการท างานไม่เพียงพอและการ
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แบ่งภาระหน้าที่รับผิดชอบที่ไม่เท่าเทียมกันส าหรับชายหญิง เพราะยังมีความเช่ือว่า
ผู้หญิงไม่สามารถท าพิธีกรรมบางอย่างได้ ในพิธีกรรมต่าง ๆ จะต้องแบ่งออกเป็น      
2 ฝ่าย คือ ฝ่ายสวดมนต์และฝ่ายทรง ท าให้บุคลากรไม่เพียงพอ ดังนั้นแล้ว จึงมีการ
ปรับเปลี่ยนตามปัจจัยดังกล่าว  
       อีกทั้งความเปลี่ยนแปลงของครอบครัวชาวจีน ลูกหลานมีการท าบุญซื้อภูเขา
เงินภูเขาทอง หรือท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษน้อยลง และ ชาวบ้านที่เข้า
ร่วมพิธีกรรมก็เริ่มลดน้อยถอยลง ท าให้พิธีกรรมหลายอย่าง เช่น การลอยกระทงที่
นอกเหนือจากการขาดบุคลากร ก็ยังขาดชาวบ้านเข้าร่วมงาน และเศรษฐกิจรายจ่าย
สิ่งของที่เพ่ิมขึ้นอีกด้วย ดังนั้นพิธีกรรมเหล่านี้จึงถูกท าให้น้อยลงหรือยกเลิกไปในท่ีสุด 
 
บทสรุป 
         ประเพณีทิ้งกระจาดของชาวไทยเช้ือสายจีนในสังคมไทย ถือเป็นประเพณีจีน
ทางศาสนาพุทธนิกายมหายานที่มีมาแต่โบราณ สืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบัน ที่แฝงไป
ด้วยความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องภูตผีวิญญาณ เปรตอสุรกาย โดยเป็นประเพณีที่ผสมผสาน
ระหว่างลัทธิเต๋า ลัทธิขงจื่อ และศาสนาพุทธ 3 นิกายเข้าด้วยกัน มูลนิธิสว่างจรรยา
ธรรมสถาน ถือเป็นสถานท่ีที่คอยเผยแพร่วัฒนธรรมจีน รักษาประเพณีจีนไว้เป็นอย่าง
ดี โดยในทุกปีช่วงเดือน 7 ตามปฏิทินจีน ทางคณะมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน 
จังหวัดบุรีรัมย์จะประกอบพิธีกรรมดังกล่าว แต่เนื่องจากกาลเวลาที่ผันแปร ยุคสมัยที่
เปลี่ยนไป ท าให้ประเพณีทิ้งกระจาด ของทางมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน ได้มีการ
ปรับเปลี่ยน ท าให้น้อยลงหรือยกเลิกไปตามสถานการณ์ เช่น การเปลี่ยนแปลงในส่วน
พิธีกรรมการไหว้เจ้า จ านวนของเครื่องเซ่นไหว้ การบริหารจัดการภายในมูลนิธิสว่าง
จรรยาธรรม ซึ่งผู้เขียนมีความคิดเห็นว่า ปัจจุบันผู้สนใจ ผู้มีใจรัก หรือแม้กระทั่งผู้มี
ความรู้ในด้านพิธีกรรมเหล่านี้มีจ านวนน้อยลงในฐานะที่ผู้เขียนเติบโตมากับสถานที่
แห่งนี้ และจากการลงพื้นที่ สังเกต สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ท าให้มองเห็น
ความเปลี่ยนแปลงขององค์กรทุก ๆ ปี ซึ่งพบว่า ปัญหาหลักท่ีท าให้พิธีกรรมบางอย่าง
ในประเพณีทิ้งกระจาด ต้องถูกยกเลิกหรือท าให้น้อยไป คือฝ่ายนักสวดจีน (เก็งจู) 
และ ฝ่ายคณะทรง(กีบู่จู้ ) จ านวนบุคลากรมีน้อยมาก ซึ่งพิธีกรรมในแต่ละครั้ง 
จ าเป็นต้องแยกทั้งสองฝ่าย แต่ปัญหาหลักของทางมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน คือ 
ขาดบุคลากรในการท างาน ดังนั้น จึงเป็นสาเหตุส าคัญที่ท าให้พิธีกรรมหลายอย่างตอ้ง
ยกเลิกไปในที่สุดและจะน่ากลัวมากขึ้นถ้าหากในอนาคต พิธีกรรมนั้น ๆ ไร้ซึ่งเนื้อหา
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แก่นแท้ แต่เหลือเพียงรูปแบบ มีเพียงคนรุ่นหลังที่คอยด าเนินพิธีกรรมโดยไม่รู้แกน่แท้ 
ไม่ช้าพิธีกรรมเหล่านั้น ในที่สุดก็จะหายไปจากองค์กร ชุมชนหรือสังคม อย่างไรก็ตาม
ภายใต้กระแสแห่งการเปลี่ยนแปลง มูลนิธิสว่างจรรยาธรรมมีสิ่งหนึ่งที่ยังคงอยู่คือ
ความเป็นจีน ความเช่ือความศรัทธา ยังคงยืนหยัดและหลงเหลือกลิ่นอายของบรรพ
บุรุษชาวจีนในอดีตที่เกิดจากการผสมผสานแนวคิดดั้งเดิมอันประกอบด้วยแนวคิดทาง
ศาสนาพุทธนิกายมหายาน ลัทธิเต๋า ลัทธิขงจื่อ การท าบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ ท าทาน
ใหแ้ก่ผู้ยากไร้ หรือแม้กระทั่ง ความกตัญญูซึ่งเป็นค าสอนของขงจื่อ ที่มีมานานนับพัน
ปี ได้เหลือไว้ให้ลูกให้หลานได้สืบทอดกันต่อไป ดังนั้นการจะท าให้ประเพณีทิ้ง
กระจาดหรือประเพณีจีนอื่น ๆ ด าเนินต่อไป (ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกคน) 
เนื่องจากในแต่ละประเพณี ต้องใช้ทั้งก าลังคน ก าลังสมอง ก าลังทรัพย์ เพื่อท่ีจะระดม
ประกอบพิธีกรรมและการใช้จ่ายในด้านต่าง ๆปัจจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารที่รวดเร็ว
ท าให้ทางมูลนิธิสว่างจรรยาธรรมสถาน มีการเพิ่มช่องทางการสื่อสารกิจกรรมต่าง ๆ 
สู่สาธารณะถือเป็นการส่งต่อรูปแบบพิธีกรรมความเช่ือที่ยังไม่ได้เสื่อมสลายไปไหน 
เพราะฉะนั้นการอนุรักษ์ประเพณีทิ้งกระจาด หรือไม่ว่าจะเป็นประเพณีจีนใด ๆ ก็
ตาม การสืบสานประเพณีเหล่านี้สมควรเริ่มต้นจากตัวของเราเอง สร้างจิตส านึกของ
การเป็นคนท้องถิ่นนั้น ๆ ช่วยกันฟื้นฟู พัฒนา ส่งเสริมประเพณีภูมิปัญญาของบรรพ
บุรุษที่ก าลังจะสูญหายไป ให้กลับมามีคุณค่า มีความส าคัญต่อองค์กร ชุมชน และ
สังคม และกลายเป็นประเพณีที่ยั่งยืนสืบต่อไป  
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