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กระต่ายในวฒันธรรมเขมร1 

   Hares in Khmer Culture   
               ชาญชัย  คงเพียรธรรม2 

บทคัดย่อ 

 กระต่ายเป็นสัตว์ที่ผูกพันกับคนเขมรมาช้านาน เห็นได้จากภาพสลัก
ตามปราสาทหินและนิทานพ้ืนบ้านที่เล่าสู่กันฟัง  คนเขมรช่ืนชอบในความ
น่ารักของกระต่าย  ถือเป็นสัญลักษณ์ของความเจ้าปัญญา เมื่อเขมรรับ
ศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธมาจากอินเดีย  เขมรได้นํากระต่ายเข้าไป
ผสานกับความเชื่อในศาสนาสําคัญทั้งสองศาสนาด้วย อาทิ การพบรูป
กระต่ายในภาพสลักตอน “กูรมาวตาร” หรือตอนกวนเกษียรสมุทรซึ่งเป็น
เทพปกรณัมท่ีสําคัญในศาสนาพราหมณ์  โดยพบที่ปราสาทกู่สวนแตง  
ประเทศไทย หรือการยกย่องชาดกในทางพระพุทธศาสนาเ ร่ือง  
“สสปัณฑิตชาดก” ซึ่งเป็นชาดกที่สรรเสริญคุณธรรมของกระต่ายให้เป็น
ชาดกเรื่องสําคัญ จนกลายมาเป็นที่มาของประเพณีไหว้พระจันทร์ในเขมร  

                                                            
1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งในงานวิจัยเรื่อง  “การศึกษาสัญลักษณ์สัตว์ในวัฒนธรรม
เขมร” ซ่ึงได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยเงินรายได้ศิลปศาสตร์   มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี  ประจําปีงบประมาณ 2558  ผู้เขียนขอมอบบทความนี้เป็นท่ีระลึกให้
แด่ ผศ.ดร.ชมพูนุช ธารีเธียร ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาเขมรของคณะศิลปศาสตร์  
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เนื่องในวาระเกษียณอายุราชการ ประจําปี 2560 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์  (ภาษาเขมร)  ประจําหลักสูตรภูมิภาคลุ่มน้ําโขงศึกษา  สาขา
ภาษาและวรรณคดีตะวันออก  คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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สิ่งเหล่านี้ล้วนแล้วแต่แสดงให้เห็นถึงความสําคัญของกระต่ายในวัฒนธรรม
เขมรได้เป็นอย่างดี   

คําสําคัญ:  กระต่าย,  วัฒนธรรมเขมร, การผสานความเช่ือทางศาสนา 

 

Abstract 

Hares have long been a part of the lives of Khmer 
people as they can be seen in stone sculptures in many 
Cambodian temples and folktales. Khmer people admire the 
loveliness of hares and also see the hare figure as the symbol 
of cunningness. When Cambodia adopted Buddhism and 
Brahma from India, the hare figure was integrated into these 
two religious beliefs. For instance, a carved-figure of a hare 
was found in a stone carving narrating an episode of Hindu 
mythology called the Churning of the Ocean found at 
Kusuantang in Thailand. Moreover, in a Buddhism allegory, 
Sasapandita Jataka, the virtue of a hare was also acclaimed, 
giving rise to the full moon festival in Cambodia. Such cultural 
evidence well reflects the importance of the hare figure in 
Khmer culture. 

Key words: Hares,  Khmer  Culture, Religious Syncretism 
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บทนํา:  กระต่าย  สัตว์ที่ผูกพันกับวิถีชีวิตของคนเขมร 

 กระต่ายเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมขนาดเล็ก มีขนปุกปุย หางสั้น หูยาว  
เป็นสัตว์ที่ปราดเปรียว ว่องไว ต่ืนตกใจง่ายและกินพืชเป็นอาหาร  คนเขมร
ผูกพันกับ “ต็วนซาย” (TnSay)  หรือกระต่ายมานานแล้ว เห็นได้จาก

ภาพสลักที่บอกเล่าเร่ืองราววิถีชีวิตของผู้คน ณ บริเวณระเบียงปราสาท
บายนที่มีรูปกระต่ายปรากฏอยู่ 

 
ภาพที่ 1 ภาพสลักรูปกระต่าย ณ บริเวณระเบียงปราสาทบายน 

ถ่ายโดย ผศ.ดร.ชาญชัย  คงเพียรธรรม 

 นอกจากหลักฐานจากภาพสลักตามปราสาทหินแล้ว สิ่งหนึ่งที่
แสดงให้เห็นถึงความผูกพันระหว่างกระต่ายกับคนเขมร คือ ในนิทาน
พ้ืนบ้านเขมรท่ีเป็นหมวดนิทานสัตว์  (Animal Tales)  มีเรื่องราวที่เกี่ยวข้อง
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กับกระต่ายมากที่สุด วิชชุกร  ทองหล่อได้ศึกษา “ประชุมนิทานพ้ืนบ้าน
เขมร” (RbC;uerOgeRBgExμr–ปฺรอจุม เรือง เปฺรง แคฺม) พบว่า มีนิทานที่

เก่ียวข้องกับกระต่ายอยู่จํานวนทั้งสิ้น 15  เรื่อง คือ 1) คนสองคนอยู่บ้าน
ใกล้กัน (mnusSBIrnak;enApÞHCitKña-มนุฮ์ ปีร์  เนียะ นึว เพฺตียะฮ   

จึด เคฺนีย)  2)   สุนัขจิ้ งจอก (cck-จอจอก) 3)  ชาย รู้ยาแก้พิษงู 

(bursecHfñaMBisBs;-โบะเราะฮ เจะฮ ทฺนํา ปึฮ์ ปัวะฮ์) 4)  ชายหนุ่ม

สองคนอยากได้ภรรยาเขา (kemøaHBIrnak;cg;)anRbBn§eK-ก็อม

เลาะฮ ปีร์ เนียะ จ็อง บาน ปฺรอป็วน เก)  5)  เสือ  ลิง และกระต่าย     
(xøa sVa nigTnSay-คลา  ซฺวา นึง ต็วนซาย) 6) บุรุษสู่ขอภรรยา 

(bursdNþwgRbBn§-โบะเราะฮ  ด็อนดึง ปฺรอป็วน) 7)  กระต่ายเจ้า

ปัญญา ตอนท่ี 1 (suPaTnSay PaKTI1-โซะเพีย ต็วนซาย  เพียะ ตี 

มวย) 8) กระต่ายเจ้าปัญญาตอนท่ี 2 (suPaTnSay PaKTI2-โซะเพีย 

ต็วนซาย  เพียะ ตี ปี)3  9)  มหาฤาษีชุบชีวิตเสือ (mhab£sIeR)aHxøa-
มหา รึเซ็ย โประฮ์ คลา) 10) แร้งหลอกช้างเผือก (tμate)akdMrIs-ทฺมาด 

                                                            
3 นักวิชาการชาวฝรั่งเศสบางท่านสันนิษฐานว่า  นิทานเรื่องกระต่ายเจ้าปัญญา  เป็น
เรื่องท่ีได้รับมาจากนิทานของมาเลเซีย  นิทานเรื่องนี้เป็นนิทานท่ีได้รับความนิยมมาก
ท่ีสุดในบรรดานิทานพ้ืนบ้านเขมร (v:an;DI kaGun, ม.ป.ป.: 5) 
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โ บ ก  ด็ อ ม เ ร ย  ซ อ )  1 1 )  ก ร ะ ต่ า ย ติ ด ต อ ต ะ แ บ ง 

(TnSayCab;KUTnigKl;Rtac- ต็วนซาย จ็วบ กูด นึง กล ตฺราจ)  

12) จระเข้กับคนขับเกวียน (RkeBInigGñkbrreTH-กฺรอเปอ นึง เนียะ 

โบร์ รอเตะฮ์) 13) ควายบ้านกับควายป่า (RkbIRsuknigRkbIéRB-   
ก รฺ อ เ บ็ ย  ซฺ ร ก  นึ ง  กฺ ร อ เ บ็ ย  เ ป ร็ ย )  1 4 )  สุ นั ข จิ้ ง จ อกกั บ เ ต่ า 

(ccknigGeNþIk-จอจอก นึ ง  อ็อนเ ดิก )  และ 15 )  ปัญญาเต่ า  

(R)aC£aGeNþIk-ปราจญา อ็อนเดิก)   

นิทานเหล่าน้ีแบ่งเป็นนิทานที่สรรเสริญคุณธรรมของกระต่าย
จํานวนทั้งสิ้นจํานวน  11 เรื่อง  ได้แก่ 1) คนสองคนอยู่บ้านใกล้กัน 
(mnusSBIrnak;enApÞHCitKña-มนุฮ์ ปีร์ เนียะ นึว เพฺตียะฮ จึด เคฺนีย) 

2 )  สุ นั ข จิ้ ง จ อ ก  ( cck-จ อ จ อ ก )  3 )  ช า ย รู้ ย า แ ก้ พิ ษ งู 

(bursecHfñaMBisBs;-โบะเราะฮ  เจะฮ ทฺนํา ปึฮ์ ปัวะฮ์ ) 4)  ชายหนุ่ม

สองคนอยากได้ภรรยาเขา (kemøaHBIrnak;cg;)anRbBn§eK-ก็อม

เลาะฮ ปีร์ เนียะ จ็อง บาน ปฺรอป็วน เก)  5)  เสือ  ลิง  และกระต่าย   
(xøa sVa nigTnSay-คลา  ซฺวา นึง  ต็วนซาย)  6)  บุรุษสู่ขอภรรยา 

(bursdNþwgRbBn§§-โบะเราะฮ  ด็อนดึง ปฺรอป็วน) 7) กระต่ายเจ้า

ปัญญา ตอนที่ 1 (suPaTnSay PaKTI1-โซะเพีย  ต็วนซาย  เพียะ ตี 
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มวย) 8)  กระต่ายเจ้าปัญญาตอนที่ 2  (suPaTnSay PaKTI2-โซะเพีย 

ต็วนซาย เพียะ ตี ปี)  9)  มหาฤาษีชุบชีวิตเสือ (mhab£sIeR)aHxøa-มหา 

รึเซ็ย โประฮ์ คลา) 10) แร้งหลอกช้างเผือก (tμate)akdMrIs-ทฺมาด โบก 

ด็อมเรย ซอ) และ 11)  จระเข้กับคนขับเกวียน (RkeBInigGñkbrreTH-
กฺรอเปอ นึง เนียะ โบร์ รอเตะฮ์)  

จากนิทานพ้ืนบ้านทั้ง 11 เรื่องนี้ทําให้เห็นถึงลักษณะนิสัยที่ดีของ 

กระต่าย ซึ่งแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ 1) กระต่ายมีความเฉลียวฉลาด    
มีปฏิภาณไหวพริบดี 2) กระต่ายเป็นสัตว์ที่มีน้ําใจชอบช่วยเหลือผู้อ่ืน และ 
3) กระต่ายมีความยุติธรรม  (วิชชุกร  ทองหล่อ, 2542) 

ลักษณะเด่นทั้ง 3 ประการน้ีมักปรากฏร่วมกัน เห็นได้จากนิทาน
พ้ืนบ้านหลายๆ เรื่อง ที่กระต่ายแสดงน้ําใจต่อบุคคลอ่ืนด้วยการย่ืนมือเข้า
มาช่วยเหลือตัวละครอ่ืนที่กําลังมีความทุกข์ โดยใช้สติปัญญาของตนเพ่ือ
ดํารงไว้ซึ่งความยุติธรรมในสังคม เช่น นิทานเรื่อง  “จระเข้กับคนขับ

เกวียน” (RkeBInigGñkbrreTH-กฺรอเปอ นึง เนียะ โบร์ รอเตะฮ์) นิทาน

เรื่องนี้มีอยู่ว่า 

กาลครั้งหน่ึงนานมาแล้ว  มีชายชราคนหนึ่งขับเกวียนผ่านมาทาง
หนองน้ําแห่งหน่ึง ซึ่งกําลังแห้งขอด  ขณะน้ันได้มีจระเข้ตัวหน่ึงคลาน
ขึ้นมาพบเข้า  และได้ขอความช่วยเหลือจากชายคนดังกล่าวให้พาไปส่งยัง
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หนองน้ําแห่งใหม่  ชายชรายินดีช่วยเหลือโดยยกจระเข้นั้นข้ึนมาไว้บน
เกวียน  แล้วใช้เชือกมัดจระเข้นั้นเข้ากับเกวียนจนแน่น  เพราะเกรงว่า
จระเข้จะพลัดตกลงจากเกวียนขณะเดินทาง  แต่พอมาถึงหนองน้ําแห่งใหม่  
จระเข้กลับแสดงนิสัยอกตัญญูออกมาให้เห็น  พอชายชราแก้เชือกออก  
จระเข้ได้ขอวัวคู่หน่ึงกินเป็นอาหาร  ถ้าไม่เช่นน้ันแล้วจะกินชายผู้นี้แทน  
โดยอ้างว่าชายผู้นี้ทําร้ายตน  มัดตนเข้ากับเกวียนแน่นเกินไปทําให้มัน
หายใจไม่ออก  ชายคนน้ีจนปัญญาได้แต่เดินร้องไห้ไปตามทาง หวังจะไป
ขอความช่วยเหลือจากผู้พิพากษา  ระหว่างทางได้พบกับกระต่ายตัวหนึ่ง
เข้าโดยบังเอิญ  กระต่ายอาสาทําหน้าที่เป็นผู้พิพากษาให้โดยใช้วิธีจําลอง
สถานการณ์ที่เพ่ิงผ่านมา  กระต่ายใช้ให้ชายคนนั้นมัดจระเข้เข้ากับเกวียน
อีกครั้ง  และเมื่อชายคนน้ันมัดจระเข้เข้ากับเกวียนแล้ว  จระเข้ได้ร้องบอก
ไปว่าขอให้มัดเชือกให้แน่นขึ้นอีกเพราะเมื่อสักครู่ชายชรามัดแน่นกว่านี้
มาก  เหตุที่จระเข้กล่าวเช่นนี้เพราะมันต้องการให้กระต่ายเห็นจริงใน
ความผิดของชายขับเกวียน ชายชราจึงมัดจนแน่นทําให้จระเข้หายใจแทบ
ไม่ออก  แทนท่ีกระต่ายจะสั่งให้แก้มัดจระเข้   มันกลับร้องบอกให้ชายคน
น้ันนําขวานมาจามลงไปบนหัวของจระเข้จนตาย  กระต่ายกล่าวว่าเพราะ
จระเข้ ตัวนี้ เ ป็นสัตว์อกตัญญู  จึงไม่สมควรท่ีจะมี ชี วิตอยู่ อีกต่อไป 
(RkumCMunMuTMenomTmøab;Exμr, 1989: 10-14) จะเห็นได้ว่า กระต่ายเป็น

สัตว์มีปัญญามากและได้ใช้ปัญญาของตนช่วยเหลือคนขับเกวียนให้พ้นทุกข์  
ดํารงความยุติธรรมไว้  ไม่ให้จระเข้พาลทําร้ายคนดีได้ 

แม้กระต่ายจะเป็นสัตว์ที่ดีมีปัญญาดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  
หากแต่ในบางครั้งกระต่ายกลับใช้ปัญญาของตนสร้างความเดือดร้อนให้แก่
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หนองน้ําแห่งใหม่  ชายชรายินดีช่วยเหลือโดยยกจระเข้นั้นขึ้นมาไว้บน
เกวียน  แล้วใช้เชือกมัดจระเข้นั้นเข้ากับเกวียนจนแน่น  เพราะเกรงว่า
จระเข้จะพลัดตกลงจากเกวียนขณะเดินทาง  แต่พอมาถึงหนองน้ําแห่งใหม่  
จระเข้กลับแสดงนิสัยอกตัญญูออกมาให้เห็น  พอชายชราแก้เชือกออก  
จระเข้ได้ขอวัวคู่หน่ึงกินเป็นอาหาร  ถ้าไม่เช่นน้ันแล้วจะกินชายผู้นี้แทน  
โดยอ้างว่าชายผู้นี้ทําร้ายตน  มัดตนเข้ากับเกวียนแน่นเกินไปทําให้มัน
หายใจไม่ออก  ชายคนน้ีจนปัญญาได้แต่เดินร้องไห้ไปตามทาง หวังจะไป
ขอความช่วยเหลือจากผู้พิพากษา  ระหว่างทางได้พบกับกระต่ายตัวหนึ่ง
เข้าโดยบังเอิญ  กระต่ายอาสาทําหน้าที่เป็นผู้พิพากษาให้โดยใช้วิธีจําลอง
สถานการณ์ที่เพ่ิงผ่านมา  กระต่ายใช้ให้ชายคนนั้นมัดจระเข้เข้ากับเกวียน
อีกครั้ง  และเมื่อชายคนน้ันมัดจระเข้เข้ากับเกวียนแล้ว  จระเข้ได้ร้องบอก
ไปว่าขอให้มัดเชือกให้แน่นขึ้นอีกเพราะเมื่อสักครู่ชายชรามัดแน่นกว่าน้ี
มาก  เหตุที่จระเข้กล่าวเช่นนี้เพราะมันต้องการให้กระต่ายเห็นจริงใน
ความผิดของชายขับเกวียน ชายชราจึงมัดจนแน่นทําให้จระเข้หายใจแทบ
ไม่ออก  แทนท่ีกระต่ายจะสั่งให้แก้มัดจระเข้   มันกลับร้องบอกให้ชายคน
นั้นนําขวานมาจามลงไปบนหัวของจระเข้จนตาย  กระต่ายกล่าวว่าเพราะ
จระเข้ ตัวนี้ เ ป็นสัตว์อกตัญญู  จึงไม่สมควรท่ีจะมี ชี วิตอยู่ อีกต่อไป 
(RkumCMunMuTMenomTmøab;Exμr, 1989: 10-14) จะเห็นได้ว่า กระต่ายเป็น

สัตว์มีปัญญามากและได้ใช้ปัญญาของตนช่วยเหลือคนขับเกวียนให้พ้นทุกข์  
ดํารงความยุติธรรมไว้  ไม่ให้จระเข้พาลทําร้ายคนดีได้ 

แม้กระต่ายจะเป็นสัตว์ที่ดีมีปัญญาดังที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น  
หากแต่ในบางครั้งกระต่ายกลับใช้ปัญญาของตนสร้างความเดือดร้อนให้แก่
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ผู้อ่ืน จนทําให้ตนเองกลายเป็นสัตว์เจ้าเล่ห์ไป เช่น นิทานเรื่อง  “ควาย
บ้านกับควายป่า” (RkbIRsuknigRkbIéRB-กรอเบ็ย ซฺรก นึง กรอเบ็ย 

เปร็ย)  ที่กระต่ายคอยยุแยงให้ควายบ้านกับควายป่าต้องทะเลาะผิดใจกัน  
ทั้งๆ ที่เมื่อก่อนหน้าน้ีสัตว์ทั้งสองตัวเคยเป็นเพ่ือนที่รักกันมากก็ตาม  
(RkumCMunMuTMenomTmøab;Exμr, 1989: 15-16)   

นิทานเร่ือง “กระต่ายอยากกินกล้วย” (TnSaycg;suIeck-ต็วน

ซาย จ็อง ซี เจก) เป็นนิทานที่ปรากฏอยู่ทั้งในหนังสือนิทานสําหรับเด็กไป
จนถึงแบบเรียนระดับช้ันประถมศึกษาของกัมพูชา นิทานเร่ืองน้ีเล่าว่า  
กระต่ายตัวหนึ่งเห็นยายแก่เดินทูนกระจาดกล้วยมาตามทาง มันจึงแกล้ง
ทําเป็นนอนตายอยู่ข้างทาง พอยายเห็นเข้าก็นึกกระหยิ่มย้ิมย่อง หยิบ
กระต่ายตัวนั้นใส่ลงในตะกร้าต้ังใจว่า วันน้ีจะนํากระต่ายป่าไปแกงกิน  
ครั้นพอกระต่ายอยู่ในตะกร้าแล้ว มันกลับลืมตาและแอบกินกล้วยจนหมด  
และเมื่อยายเดินมาถึงบ้าน วางตะกร้าลง กระต่ายก็กระโดดหนีเข้าป่าไป 

นิทานเรื่อง “กระต่ายติดตอตะแบง”  (TnSayCab;KUTnig 

Kl;Rtac-ต็วนซาย  จวบ กูด นึง  กล  ตฺราจ)  กล่าวถึงความฉลาด    

เจ้าเล่ห์  รู้จักเอาตัวรอดของกระต่าย  ในคราวที่ก้นของมันติดอยู่กับตอ
ของต้นตะแบง  ซึ่งตอน้ันมียางเหนียว  มันพยายามย่ัวให้ช้างตัวหน่ึงที่
บังเอิญเดินผ่านมาพบเข้าโกรธจัด แล้วใช้งวงรัดตัวของมันเหว่ียงขึ้นไปใน
อากาศ ทําให้ก้นของมันหลุดออกจากตอตะแบง ก่อนที่เจ้ากระต่ายจะวิ่ง
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หนีหายเข้าป่าไป (RkumCMunMuTMenomTmøab;Exμr, 1989: 3)   ถึงแม้ว่าใน

นิทานเรื่องน้ีกระต่ายจะไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้แก่ใครเท่าใดนัก
เหมือนเรื่องอ่ืนๆ  หากแต่ก็แสดงให้เห็นถึงความเจ้าเล่ห์เพทุบายของ
กระต่ายได้เป็นอย่างดี 

ถึงกระต่ายจะเป็นสัตว์ที่มีปัญญามาก  หากแต่ในบางคร้ังมันกลับ
ประมาท  โดยลืมไปว่าสัตว์อ่ืนๆ ก็มีปัญญาด้วยเช่นกัน  ดังเช่นที่ปรากฏใน
นิทานพ้ืนบ้านเร่ือง  “กระต่ายกับหอย” (TnSaynigxóg-ต็วนซาย นึง  

ขฺยอง) ที่กระต่ายท้าหอยว่ิงแข่งกัน  แต่ในท้ายที่สุดกลับเป็นฝ่ายพ่ายแพ้  
เพราะหอยได้ให้เพ่ือนของตนอยู่รออยู่ตามจุดต่างๆ รอบบ่อ รวมท้ังบริเวณ
ใกล้กับเส้นชัยด้วย  เมื่อกระต่ายว่ิงไปถึงบริเวณใด  หอยตัวที่อยู่ข้างหน้าก็
จะคลานออกมาประหน่ึงว่ามันกําลังว่ิงนําหน้ากระต่ายอยู่  จนกระทั่งเห็น
กระต่ายว่ิงเข้ามาใกล้ถึงเส้นชัย  หอยตัวที่อยู่ใกล้เส้นชัยมากที่สุดก็คลาน
เข้าเส้นชัยพอดี  กระต่ายคิดว่าหอยว่ิงชนะตนเพราะไม่รู้เท่าทันกลอุบาย
ของหอย  แยกไม่ออกว่าหอยตัวใดคือตัวจริงและหอยตัวใดคือตัวปลอม 
(v:an;DI kaGun, ม.ป.ป.: 27-28) 

การใช้ปัญญาของกระต่าย  บางครั้งก็เป็นคุณ  ทําให้กระต่ายได้รับ
การยกย่องสรรเสริญให้เป็น  “โซะเพีย”  (suPa)  หรือผู้พิพากษา  ซึ่งเป็น

หน้าที่อันทรงเกียรติ  หากแต่ในบางคร้ังกระต่ายก็นําปัญญาของตนไปใช้
ในทางที่ผิดจนเกิดโทษทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน  โดยเฉพาะความเจ้าเล่ห์ของ
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หนีหายเข้าป่าไป (RkumCMunMuTMenomTmøab;Exμr, 1989: 3)   ถึงแม้ว่าใน

นิทานเรื่องนี้กระต่ายจะไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้แก่ใครเท่าใดนัก
เหมือนเรื่องอ่ืนๆ  หากแต่ก็แสดงให้เห็นถึงความเจ้าเล่ห์เพทุบายของ
กระต่ายได้เป็นอย่างดี 

ถึงกระต่ายจะเป็นสัตว์ที่มีปัญญามาก  หากแต่ในบางคร้ังมันกลับ
ประมาท  โดยลืมไปว่าสัตว์อ่ืนๆ ก็มีปัญญาด้วยเช่นกัน  ดังเช่นที่ปรากฏใน
นิทานพ้ืนบ้านเร่ือง  “กระต่ายกับหอย” (TnSaynigxóg-ต็วนซาย นึง  

ขฺยอง) ที่กระต่ายท้าหอยว่ิงแข่งกัน  แต่ในท้ายที่สุดกลับเป็นฝ่ายพ่ายแพ้  
เพราะหอยได้ให้เพ่ือนของตนอยู่รออยู่ตามจุดต่างๆ รอบบ่อ รวมท้ังบริเวณ
ใกล้กับเส้นชัยด้วย  เม่ือกระต่ายว่ิงไปถึงบริเวณใด  หอยตัวที่อยู่ข้างหน้าก็
จะคลานออกมาประหน่ึงว่ามันกําลังว่ิงนําหน้ากระต่ายอยู่  จนกระทั่งเห็น
กระต่ายว่ิงเข้ามาใกล้ถึงเส้นชัย  หอยตัวที่อยู่ใกล้เส้นชัยมากท่ีสุดก็คลาน
เข้าเส้นชัยพอดี  กระต่ายคิดว่าหอยว่ิงชนะตนเพราะไม่รู้เท่าทันกลอุบาย
ของหอย  แยกไม่ออกว่าหอยตัวใดคือตัวจริงและหอยตัวใดคือตัวปลอม 
(v:an;DI kaGun, ม.ป.ป.: 27-28) 

การใช้ปัญญาของกระต่าย  บางคร้ังก็เป็นคุณ  ทําให้กระต่ายได้รับ
การยกย่องสรรเสริญให้เป็น  “โซะเพีย”  (suPa)  หรือผู้พิพากษา  ซึ่งเป็น

หน้าที่อันทรงเกียรติ  หากแต่ในบางคร้ังกระต่ายก็นําปัญญาของตนไปใช้
ในทางที่ผิดจนเกิดโทษทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน  โดยเฉพาะความเจ้าเล่ห์ของ
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กระต่ายน้ัน  กลายเป็นที่มาของสํานวนเขมรท่ีว่า  “ไข้กระต่าย” ซึ่ง
สํานวนดังกล่าวยังคงใช้มาจนถึงปัจจุบันน้ี  

สํานวน “ไข้กระต่าย”  (®KunTnSay–กฺรุน ต็วนซาย)  หมายถึง  
ไม่ ไ ด้ ป่วยจริง  เสแสร้งแกล้งทําเป็นป่วยเหมือนกระต่ายเจ้าเล่ห์  
นอกจากน้ียังมีสํานวน  “จงเอาเยี่ยงนกยูง  อย่าเอาเยี่ยงกระต่าย” 
(eRbIRtab;stVek¶ak kuMeRbIRtab;ButTnSay–เปฺรอ ตฺรับ ซัด โกฺงก กม 

เป ฺรอ ตฺรับ ปุด ต็วนซาย)  แสดงให้เห็นถึงทัศนคติที่คนเขมรมีต่อสัตว์ทั้ง 2  
ชนิดน้ีที่แตกต่างกัน  นกยูงถือเป็นสัตว์ช้ันสูง  เป็นสัญลักษณ์แทนผู้ที่เกิด
ในตระกูลสูง  มีความประพฤติเรียบร้อยดีงาม  ต่างจากกระต่ายอย่าง
สิ้นเชิงที่เป็นสัตว์เจ้าเล่ห์แสนกล  ไม่ควรยึดถือเอาเป็นเยี่ยงอย่าง  

ในวัฒนธรรมเขมร  กระต่ายถือเป็นสัญลักษณ์ของ  “สัตว์เจ้า
ปัญญา”  ถึงแม้ว่าในบางครั้งกระต่ายจะกลายเป็นสัตว์เจ้าเล่ห์แสนกลก็
ตาม  หากแต่ดูเหมือนว่าคนเขมรจะมองข้ามจุดด้อยเหล่านี้ไป เพราะความ
น่ารักของมัน  แม้กระต่ายจะไม่ใช่สัตว์ศักด์ิสิทธ์ิในคติความเช่ือด้ังเดิมของ
ชาวเขมรดังเช่นนาคและจระเข้4 ซึ่งเก่ียวข้องกับตํานานการเกิดประเทศ
เขมรและชนชาติเขมร  หากแต่คนเขมรก็รักกระต่าย  และนํากระต่ายเข้า
ไปผสาน (Syncretism)  อยู่ในคติความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์และ
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4 ดูเพ่ิมเติมที่  ชาญชัย  คงเพียรธรรม.  รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์เรื่อง  การศึกษา
สัญลักษณ์สัตว์ในวัฒนธรรมเขมร.  อุบลราชธานี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 
2558 
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ผู้เขียนขอกล่าวถึงประวัติศาสตร์การนับถือศาสนาในเขมรพอ
สังเขปเพ่ือเป็นการปูพ้ืนฐานให้ผู้อ่านได้เข้าใจที่มาที่ไปของศาสนากับการ
ประกอบสร้างวัฒนธรรมเขมร  ดังนี้   

ก่อนที่ชาวเขมรจะนับถือศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ  พวก
เขานับถืออํานาจศักด์ิสิทธ์ิตามธรรมชาติ (Animism) มาก่อน  บูชาต้นไม้  
ภูเขา  โดยเช่ือว่าสิ่งเหล่านี้มีอํานาจลึกลับบางอย่างสิงสถิตอยู่และสามารถ
ดลบันดาลสิ่งที่เป็นคุณและโทษให้แก่มนุษย์ได้ ดังที่ อัง  จูเลียน (GaMg  
CUlan) (2000: ไม่มีเลขหน้า) นักวิชาการชาวเขมรกล่าวไว้ว่า “ความเช่ือ

ด้ังเดิมของคนเขมร คือการนับถืออํานาจศักด์ิสิทธ์ิตามธรรมชาติ ที่เขมร
เรียกว่า “ชีวจล” (CIvcl–จีเวียะจ็อล) ร่องรอยความเช่ือด้ังกล่าวที่ยังคง

อยู่ตราบจนกระทั่งถึงปัจจุบัน คือ ความเช่ือเรื่องเนียะตา (Gμkta) ซึ่ง
หมายถึง บรรพชน หรือคนที่บุกเบิกหักล้างถางพง แล้วสร้างบ้านแปงเมือง
ขึ้นมาเป็นคนแรก ด้วยวีรกรรมน้ีจึงทําให้เป็นที่จดจําและเล่าขานสืบต่อๆ 
กันมา กลายเป็นสิ่งศักด์ิสิทธ์ิให้ชาวบ้านกราบไหว้บูชาตามหมู่บ้าน วัดวา
อาราม สรุปว่า เนียะตาก็คือ มนุษย์ + ดิน (ธรรมชาติ) นั่นเอง”   
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ต่อมาเมื่อชาวเขมรหันมานับถือศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธ  
ความเช่ือด้ังเดิมจึงได้เข้าไปผสมผสานกลมกลืนกับศาสนาที่รับมาจาก
อินเดียได้อย่างลงตัว  กลายเป็นศาสนาพราหมณ์และศาสนาพุทธแบบเขมรขึ้น 

ประวัติศาสตร์เขมรในยุคฟูนัน  (ราวพุทธศักราช 600–1,000) 
เป็นยุคที่ศาสนาพราหมณ์ลัทธิไศวนิกายเข้ามามีอิทธิพลสูงสุด  อย่างไรก็ดี  
ลัทธิไวษณพนิกายและพระพุทธศาสนา ซึ่งยังไม่ทราบแน่ชัดว่าเป็นนิกายใด
ก็คงมีผู้นับถืออยู่ด้วย  แม้จะไม่รุ่งเรืองเทียบเท่า  ต่อมาในสมัยเจนละ (ราว
พุทธศักราช 1100–พุทธศักราช 1345)  ศาสนาพราหมณ์ลัทธิไศวนิกาย
นั้นยังคงมีอิทธิพลอยู่เช่นเดิม   ส่วนศาสนาพุทธน้ัน มีหลักฐานการนับถือที่
ชัดเจนขึ้น  กล่าวคือ  ลัทธิเถรวาทได้เข้ามามีอิทธิพลเป็นอย่างมากในยุคน้ี  
เพราะได้รับแรงสนับสนุนจากเกาะลังกาและอาณาจักรทวารวดี  ต่อมา   
ในสมัยเมืองพระนคร (ราวพุทธศักราช ที่ 1400–1800) ศาสนาพราหมณ์
ลัทธิไศวนิกายยังคงได้รับความนิยมสูงสุดเช่นเดิม  มีเพียงบางช่วงเวลา
เท่านั้น  ที่ลัทธิไวษณพนิกายได้รับความนิยมอย่างสูง เช่น ในสมัยพระเจ้า 
สุริยวรมันที่ 2 (ราวพุทธศักราช 1656–1693)  ส่วนศาสนาพุทธนิกาย
มหายานน้ัน  ได้รับการประดิษฐานอย่างมั่นคงในยุคเมืองพระนคร  และได้
กลายมาเป็นศาสนาสําคัญในรัชสมัยของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 (ราว
พุทธศักราช 1724-1762)  ครั้นสิ้นรัชกาลดังกล่าวแล้ว  ศาสนาพราหมณ์
ลัทธิไศวนิกายและไวษณพนิกายจึงได้กลับฟ้ืนคืนมาอีกครั้งก่อนที่จะเส่ือม
ลงหลังจากการรุกรานของสยาม และการประดิษฐานพระพุทธศาสนาลัทธิ
ลังกาวงศ์ขึ้นในเขมรอย่างมั่นคงเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน (สุภัทรดิศ  ดิศสกุล, 2547) 
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กระต่ายที่ปรากฏในภาพสลักเล่าเรื่องในศาสนาพราหมณ์ เช่น  
ภาพสลักที่ปราสาทกู่สวนแตง อําเภอบ้านใหม่ชัยพจน์ จังหวัดบุรีรัมย์  
ประเทศไทย  ตอนกวนเกษียรสมุทรที่มีรูปกระต่ายปรากฏอยู่ ทั้งๆ ที่ใน
ปุราณะน้ันไม่มีส่วนใดที่กล่าวถึงกระต่ายเลย   

เรื่องราวใน  “กูรมาวตาร” มีอยู่ว่า เทวดากับอสูรสู้รบติดพันกัน
มาช้านาน  เทวดาสู้ฤทธ์ิของอสูรไม่ไหว  บาดเจ็บล้มตายไปเป็นอันมาก  
จึ งพากันมาปรึกษาพระนารายณ์  พระองค์จึ ง ดําริ ให้มี การกวน
เกษียรสมุทรข้ึน  แต่การกวนเกษียรสมุทรน้ีจะต้องอาศัยแรงของอสูรเข้า
ช่วยด้วยจึงจะสําเร็จได้  พระองค์จึงรับสั่งให้พระอินทร์ไปขอแรงจากพวก
อสูรโดยแสร้งทําเป็นอ่อนน้อม  เมื่อถึงคราวกวนเกษียรสมุทร  เทวดาและ
อสูรต่างนํารากไม้สมุนไพรวิเศษท้ิงลงไปในทะเลน้ํานม  ใช้ภูเขามันทระซึ่ง
ต้ังอยู่ตรงกลางทะเลต่างไม้กวน  ใช้พญาอนันตนาคราช  (หรือบางตําราว่า  
พญานาควาสุกรี) ต่างเชือกพันรอบภูเขา  ฝ่ายเทวดาฉลาดจับทางข้างหาง
นาค  โดยแสร้งทําเป็นยอมรับอํานาจของอสูรแล้วให้อสูรจับทางข้างหัว
นาคแทน  ขณะที่กําลังชักนาคอยู่นั้น  พญานาคได้รับความเจ็บปวด
ทรมานมากจึงพ่นพิษไฟออกมาถูกบรรดาอสูรได้รับบาดเจ็บล้มตายไปเป็น
อันมาก  พระนารายณ์ทรงสังเกตการณ์อยู่ด้วย  ทรงเกรงว่าโลกจะทะลุ
เน่ืองจากการกวนเกษียรสมุทร  จึงทรงอวตารลงมาเป็นเต่าเพ่ือรองรับ
ภูเขามันทระไว้เพ่ือช่วยรักษาโลก  ระหว่างน้ันมีอสูรปลาตนหนึ่งพยายาม
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จะเข้ามาตอดภูเขามันทระหวังให้ภูเขาน้ันพังพินาศลง  ทว่าพระนารายณ์
ในร่างของเต่าได้ชิงสังหารอสูรนั้นก่อน 

 กูรมาวตาร เป็นเรื่องราวที่ ช่างเขมรนิยมมาก  เพราะเหตุที่
เกี่ยวข้องกับการกวนเกษียรสมุทร ช่างเขมรมักสลักเรื่องน้ีไว้ที่บริเวณ
ทางเข้าเทวาลัย ที่สร้างขึ้นเพ่ือถวายแด่พระนารายณ์  เช่น  ที่ปราสาทกุฎี
ศวร  เมืองเสียมเรียบ  ราชอาณาจักรกัมพูชา เป็นต้น ภาพการกวน
เกษียรสมุทรมักปะปนกับภาพกําเนิดของพระพรหม5 เสมอ  ทั้งน้ีเพราะ
การกวนเกษียรสมุทรเป็นเร่ืองราวที่เก่ียวกับการสร้างเช่นกัน ในคัมภีร์
ศตปัทพราหมณะ  พระประชาบดีก็ทรงถือรูปเต่าเพ่ือสร้างสิ่งมีชีวิต
ทั้งหลายขึ้น  สัญลักษณ์เช่นน้ีมีปรากฏอยู่ ในการกวนเกษียรสมุทร
เช่นเดียวกัน  เมื่อพระนารายณ์ทรงอวตารเป็นเต่าและทรงแบกภูเขาแห่ง
โลกเพ่ือใช้เป็นไม้กวน  (สุภัทรดิศ ดิศกุล, 2547: 139) 

                                                            
5 ภาพการกําเนิดข้ึนของพระพรหม หรือท่ีเรียกกันอีกชื่อหนึ่งว่าภาพสลัก “นารายณ์
บรรทมสินธุ์ปัทมะนาภะ” นั้น เป็นภาพท่ีพระนารายณ์ทรงบรรทมอยู่เหนือพญานาค
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จากภาพสลักที่พบที่ปราสาทกู่สวนแตง พระนารายณ์ทรงอวตาร
เป็นเต่า  มีภูเขามันทระอยู่ตรงกลางภาพและพระนารายณ์ทรงกอดภูเขา
นั้นไว้เพ่ือบอกให้ทราบว่าเต่านั้นคืออวตารปางหน่ึงของพระองค์  เหนือ
ยอดเขามีพระพรหมประทับอยู่บนดอกบัว  อสูรและเทวดาต่างช่วยกันชัก
นาคซึ่งพันรอบภูเขาศักด์ิสิทธ์ินั้นไว้  โดยอสูรจับทางหัวนาคและเทวดาจับ
ทางหางนาคอยู่กลางเกษียรสมุทรหรือทะเลน้ํานม  สังเกตว่ามีรูปกระต่าย
ว่ิงเล่นอยู่บริเวณเท้าของอสูรและเทวดาด้วย  แสดงให้เห็นถึงความรัก
ความผูกพันระหว่างคนเขมรกับกระต่ายที่มากกว่าสัตว์ชนิดใดๆ  เพราะถ้า
ภาพสลักดังกล่าวเป็นภาพป่าเขาลําเนาไพร  การปรากฏรูปกระต่ายถือว่า
ไม่ใช่เรื่องแปลกประหลาด  เพราะกระต่ายเป็นสัตว์ป่า  เมื่อช่างเขมรจะ
สลักภาพเล่าเรื่องฉากป่า  ก็จะใส่รูปสัตว์ป่านานาชนิดเข้าไปด้วย ไม่ว่าจะ
เป็น  ช้าง  ม้า  วัว  ควาย  นกชนิดต่างๆ  เป็นต้น  เพราะตามแนวคิดเร่ือง
จักรวาลวิทยา (cosmology)  การสลักรูปสัตว์นานาชนิดลงไปให้ได้มาก
ที่สุดจะทําให้โลกสมมติที่ช่างเขมรสร้างขึ้นมานั้นสมบูรณ์  แต่ภาพสลักที่
ปราสาทกู่สวนแตงเป็นฉากที่เกิดขึ้นกลางทะเลน้ํานม ซึ่งไม่น่าจะมีกระต่าย
ไปอาศัยอยู่ได้  การสลักรูปกระต่ายจึงสะท้อนให้เห็นถึงความสําคัญของ
กระต่ายในสังคมเขมรได้เป็นอย่างดี   
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ภาพที่  2  ภาพสลักบนทับหลังตอนกวนเกษียรสมุทร  พบที่ปราสาทกู่สวนแตง  
อําเภอบ้านใหม่ไชยพจน์  จังหวัดบุรีรัมย์  อายุราวพุทธศตวรรษที่ 17 ภาพโดย 

ดร.วรรณพรรธน์  เรืองทรัพย์ 

 
ภาพที่  3  ภาพสลักกระต่ายที่ช่างเขมรสลักเพ่ิมเข้ามาบนทับหลังตอนกวน

เกษียรสมุทร  พบที่ปราสาทกู่สวนแตง  อําเภอบ้านใหม่ไชยพจน์  จังหวัดบุรีรัมย์  
อายุราวพุทธศตวรรษท่ี 17  ภาพโดย  ดร.วรรณพรรธน์  เรืองทรัพย์ 
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ภาพสลั กก ระ ต่ ายที่ ป ร าส าทบาปวน  เมื อ ง เ สี ยม เ รี ยบ  
ราชอาณาจักรกัมพูชา เป็นอีกรูปหนึ่งที่น่าสนใจ  เพราะช่างเขมรสลักรูป
กระต่ายไว้ในตําแหน่งที่สูงกว่ารูปสิงห์  ซึ่งถือกันว่าเป็นสัตว์ช้ันสูง และมี
ความสําคัญมากตามคติความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์6  ถ้าพ้ืนที่สัมพันธ์
กับอํานาจแล้ว  ของที่อยู่ข้างบนมักย่อมสําคัญกว่าของที่อยู่ข้างล่างเสมอ  
ภาพสลักกระต่ายในภาพที่ 4  ย่อมแสดงให้เห็นถึงความสําคัญของกระต่าย
ได้เป็นอย่างดี  

 
                                                            
6 สิงห์ไม่ใช่สัตว์ท่ีมีอยู่ในดินแดนเขมร  สันนิษฐานว่า  เขมรน่าจะรับคติ  ความเชื่อ
เรื่องสิงห์มาจากอินเดีย  สิงห์มีความสําคัญในฐานะเป็นพาหนะ ของเทพเจ้าในศาสนา
พราหมณ์  เช่น  พระแม่ทุรคา  ศักติของพระศิวะมหาเทพ เป็นพาหนะของเทพนพเคราะห์
คือพระกุเวรและพระเกตุ  นอกจากน้ีสิงห์ยังเป็นอวตารปางหนึ่งของพระนารายณ์ใน
ปางท่ีมีชื่อว่า “นรสิงหาวตาร”  และเน่ืองจากสิงห์เป็นเจ้าป่า  สิงห์จึงถือเป็น
สัญลักษณ์แทนอํานาจ  การเป็นผู้นํา  จึงไม่น่าแปลกใจเลยว่า  เพราะเหตุใดพระนาม
ของกษัตริย์กัมพูชาจึงมีคําว่า “สิงห์” เข้าไปประกอบอยู่ด้วย  เช่น พระเจ้านโรดม   
สีหนุ หรือ พระเจ้านโรดม  สีหมุนี  เป็นต้น 
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ภาพที่ 4 ภาพสลักรูปกระต่าย ณ ปราสาทบาปวน  สังเกตว่าช่างเขมรสลักรูป
กระต่ายให้อยู่เหนือสิงห์ซ่ึงถือเป็นสัตว์ชั้นสูงตามคติความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์  

ถ่ายโดย ผศ.ดร.ชาญชัย  คงเพียรธรรม 

 

กระต่ายกับความเชื่อในศาสนาพุทธ 

การผสานคติความเชื่อด้ังเดิมเข้ากับศาสนาพุทธ คือ  คติความเช่ือ
เรื่องกระต่ายซึ่งมีปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนา  นิกายเถรวาทแต่เพียงฝ่าย
เดียว  คติดังกล่าวได้ส่งผลมาถึงประเพณีพิธีกรรมของคนเขมร นั่นก็คือ 
“ประเพณีไหว้พระจันทร์” ซึ่งจะจัดขึ้นในช่วงกลางคืนของวันขึ้น 15 ค่ํา 
เดือน 12 ของทุกปี  (ตรงกับวันลอยกระทงของไทย) 

 กระต่ายที่ปรากฏในคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนานิกาย     
เถรวาทมาจากนิบาตชาดกเรื่อง “สสปัณฑิตชาดก” เน้ือเรื่องมีอยู่ว่า  
กาลครั้งหน่ึงนานมาแล้ว  มีสัตว์ 4 ชนิด ได้แก่  กระต่าย  นาก  สุนัข
จิ้งจอก และลิง เป็นเพ่ือนรักกัน  กระต่ายเป็นสัตว์มีปัญญา ได้แนะนํา
เพ่ือนๆ ให้รู้จักการให้ทาน  รักษาศีล  อยู่มาวันหน่ึง  กระต่ายแหงนหน้า
ขึ้นมองดูดวงจันทร์แล้วกล่าวกับเพ่ือนๆ ว่า  พรุ่งน้ีจะเป็นวันพระ ขอให้
พวกเราจงต้ังใจรักษาศีลอุโบสถ  แล้วจงให้ทาน  เพราะทานท่ีให้แด่ผู้ที่มี
ศีลน้ันย่อมมีผลมาก  ในวันน้ัน สัตว์ทั้ง 3 ชนิด  เว้นแต่กระต่ายต่างพากัน
ออกไปหาอาหารมาเก็บไว้  นากไปที่ริมฝั่งแม่น้ําคงคาเห็นปลาที่ชาวประมง
หามาได้ร้อยเป็นพวงฝังอยู่ในพ้ืนทราย  จึงคุ้ยขึ้นมาแล้วประกาศหา
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เจ้าของด้วยเสียงอันดังถึง 3 ครั้ง  เมื่อไม่มีใครตอบ  นากจึงถือว่าปลาน้ัน
ไม่มีเจ้าของ  แล้วนากก็นําปลาที่เก็บมาได้นั้นไปไว้ยังที่อยู่ของตน 

 สุนัขจิ้งจอกออกเที่ยวหาอาหาร  พบกระท่อมปลายนาซึ่งบัดนี้ไม่มี
คนอยู่  เห็นหม้อนมส้มกับเนื้อย่างวางไว้  จึงประกาศหาเจ้าของด้วยเสียง
อันดังถึง 3 ครั้ง  เมื่อไม่มีผู้ใดประกาศตนว่าเป็นเจ้าของ  สุนัขจิ้งจอกจึงนํา
ของทั้งหมดกลับมายังที่อยู่ของตน 

 ฝ่ายลิงพอออกไปหาผลไม้มาได้ก็นํากลับมาเก็บไว้ยังที่อยู่ของตน 
ส่วนกระต่ายไม่ได้หาอะไรเก็บไว้เลย  เพราะคิดว่า  ถ้าหากมีใครมาขอ
อาหารก็จะบริจาคร่างกายของมันให้เป็นทาน  วันต่อมา สัตว์ทั้ง 4 ชนิดพา
กันรักษาศีลอุโบสถอยู่ในถิ่นที่อยู่ของตน  ฝ่ายพระอินทร์ต้องการที่จะลอง
ใจสัตว์เหล่าน้ีจึงแปลงกายเป็นพราหมณ์เฒ่า  เดินเข้ามาขออาหารจากสัตว์
ทีละชนิด  นากนําปลามามอบให้  สุนัขจิ้งจอกนําหม้อนมส้มและเน้ือย่าง
มามอบให้  ลิงนําผลไม้มามอบให้  ส่วนกระต่ายไม่มีอะไรจะมอบให้ จึง
บอกให้พราหมณ์เฒ่าก่อกองไฟขึ้น  แล้วสะบัดตัวอย่างแรงเพ่ือให้แมลง
เล็กๆ ที่เกาะอยู่ตามตัวหลุดออกมา  เพ่ือยามที่มันกระโดดเข้ากองไฟ  สัตว์
เหล่าน้ันจะได้ไม่ต้องตายตามมันไปด้วย ศีลของกระต่ายจะได้ไม่ขาด     
พอก่อไฟเสร็จ  กระต่ายกระโดดเข้ากองไฟด้วยใจที่เป็นสุข  หากแต่ไฟน้ัน
กลับไม่ระคายขนของกระต่ายเลยแม้แต่น้อย  พราหมณ์เฒ่าจึงเฉลยว่า  
แท้จริงแล้วพระองค์คือใคร  ทรงกล่าวสรรเสริญกระต่าย แล้วทรงประทับ
รูปของกระต่ายไว้ในดวงจันทร์ เพ่ือประกาศคุณงามความดีของสัตว์ชนิดน้ี
ไว้ตราบช่ัวนิรันดร 
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ประเพณีไหว้พระจันทร์หรือที่เขมรเรียกว่า “ซ็อมเปียะฮ์  เปฺรียะฮ์ 
แค” (sMBHRBHEx) แบ่งออกเป็นประเพณีไหว้พระจันทร์ของคนเขมรเชื้อ

สายจีน ซึ่งจะจัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 8 (ประเพณีเฉพาะกลุ่ม ซึ่งจะไม่
กล่าวถึงในบทความนี้) และประเพณีไหว้พระจันทร์ซึ่งคนเขมรทั่วไปถือ
ปฏิบัติ (ประเพณีชาติ) ซึ่งจะจัดขึ้น  ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 12 ของทุกปี  
โดยชาวบ้านจะจัดโต๊ะไหว้ไว้บริเวณหน้าบ้าน  ของไหว้ประกอบไปด้วย
กล้วย  ข้าวเม่า  มัน  มะพร้าว  เผือก ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นของที่กระต่าย
ชอบท้ังสิ้น  ชาวเขมรได้ประกอบพิธีกรรมดังกล่าวสืบต่อกันมาจนถึง
ปัจจุบัน (RkumCMunMuTMenomTmøab;Exμr, 1994: 146) 

 การไหว้พระจันทร์ไม่ได้กระทํากันอยู่เฉพาะในกลุ่มสามัญชน
เท่านั้น  หากแต่ในราชสํานักก็มีการไหว้พระจันทร์ด้วย  เรียกว่า  “พระ
ราชพิธีไหว้พระแข”  โดยเจ้าพนักงานจะปูลาดเตรียมเคร่ืองบูชาบริเวณริม
ตลิ่งตรงบันไดลงไปพระราชตําหนักแพ  เครื่องบูชาประกอบด้วยข้าวเม่า  
2 โตกใหญ่  มะพร้าวอ่อน 2 ลูก  กล้วยไข่  10  หวี  เทียนใหญ่ 14 เล่ม 
(แทนด้วยจํานวนจังหวัดในขณะนั้น)  พอเวลา 24 นาฬิกาของวันขึ้น 15 
ค่ํา เดือน  12   พระเจ้าอยู่หัว  พระราชินี  พระบรมวงศานุวงศ์ พร้อมด้วย
เหล่าข้าราชบริพาร มาประชุมพร้อมกัน  เจ้าพนักงานอ่านประกาศชุมนุม
เทวดา  ขอให้เทพยดาเจ้าช่วยอภิบาลรักษาพระเจ้าอยู่หัว พระเศวตฉัตร  
พระบรมวงศานุวงศ์  ประเทศชาติและอาณาประชาราษฎร์  ขอให้ฝนฟ้า
ตกต้องตามฤดูกาล  เมื่ออ่านประกาศเทวดาจบลง พระเจ้าอยู่หัวจะทําการ
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แจกเคร่ืองสังเวยให้แก่บรรดาผู้ที่มาเข้าร่วมในพระราชพิธี (ศานติ  ภักดีคํา  
ผู้แปล, 2550: 131-135)  

 กระต่ายเป็นสัตว์ในคติความเช่ือด้ังเดิมของคนเขมร และน่าจะ
เป็นสัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์  ได้เลื่อนขั้นมาเป็นสัตว์ศักด์ิสิทธ์ิ  
โดยอาศัยชาดกทางพระพุทธศาสนามาประกอบสร้างพิธีกรรม การกราบ
ไหว้ขอพรกระต่ายในพระจันทร์เพ่ือขอให้เกิดความสุขสวัสดี ความอุดม
สมบูรณ์แห่งอาณาจักร  ถือเป็นตัวอย่างของการผสานความเช่ือด้ังเดิมเข้า
กับพระพุทธศาสนา  ทั้งๆ ที่แท้จริงแล้ว  “สสปัณฑิตชาดก” ไม่ใช่นิบาต
ชาดกสําคัญเมื่อเทียบกับทศชาติ  ซึ่งแพร่หลายเป็นที่รู้จักและยอมรับ
มากกว่าในประเทศต่างๆ  ที่นับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท
เช่นเดียวกันกับเขมร  (ทศชาติ  ได้แก่  พระเตมีย์  พระมหาชนก         
พระสุวรรณสาม  พระเนมิราช  พระมโหสถ  พระภูริทัต  พระจันทกุมาร  
พระนารท  พระวิธูรบัณฑิต  และพระเวสสันดร  ในพระชาติสุดท้ายคือ 
พระเวสสันดรน้ัน  เขมรเรียกว่า  “มหาชาติ” เพราะถือเป็นพระชาติของ
พระพุทธเจ้าที่มีความสําคัญมากที่สุด) 
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บทสรปุ 

กระต่ายเป็นสัตว์ที่น่าเอ็นดู  นอกจากรูปลักษณ์ที่พึงตา  น่าทะนุ
ถนอมแล้ว  กระต่ายยังเป็นสัญลักษณ์แทนความเฉลียวฉลาดอีกด้วย  
ความช่ืนชมของชาวเขมรที่มีต่อกระต่ายถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของงาน
วรรณกรรม  งานประติมากรรมภาพสลักตามปราสาทหิน  ตลอดจน
ประเพณีพิธีกรรมต่างๆ ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์แบบเขมร  นอกจากนี้
กระต่ายยังสามารถใช้เป็นตัวอย่างที่ดีในการศึกษาเร่ือง “การผสานความ
เช่ือทางศาสนา” (Religious Syncretism) ทั้งความเช่ือด้ังเดิม ศาสนาพราหมณ์  
และศาสนาพุทธในสังคมเขมรได้เป็นอย่างดีอีกด้วย 
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 สัตว์ขนาดเล็กอย่างกระต่ายได้ทําหน้าที่ที่ยิ่งใหญ่ต่อสังคมและ
ธรรมชาติ  เช่น  การไหว้พระจันทร์ คือการไหว้คุณงามความดีของกระต่าย
ใน “สสปัณฑิตชาดก” ที่ยอมเสียสละชีวิตเพ่ือเป็นทานบารมี  การกระทํา
ดังกล่าวถือเป็นแบบอย่างที่ ดีที่มนุษย์ทุกคนควรเอาเป็นแบบอย่าง        
และถ้าพิจารณาในด้านของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมต้องถือเป็นข้ัน
ทุติยภูมิ (secondary socialization)  เพราะเป็นการสอนทางอ้อมเพื่อให้
คนในสังคมรู้จักการเสียสละ  แบ่งปัน  นอกจากน้ีจุดมุ่งหมายสําคัญอีก
ประการหนึ่งของประเพณีดังกล่าวคือเพ่ือให้พืชพันธ์ุธัญญาหารอุดม
สมบูรณ์  ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล เป็นการแสดงความเคารพต่อธรรมชาติ  
และตราบใดที่มนุษย์รู้จักเคารพธรรมชาติ  ตราบนั้นมนุษย์ก็จะดํารงชีวิต
อยู่บนโลกใบนี้อย่างมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 



135มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

135 

 สัตว์ขนาดเล็กอย่างกระต่ายได้ทําหน้าที่ที่ยิ่งใหญ่ต่อสังคมและ
ธรรมชาติ  เช่น  การไหว้พระจันทร์ คือการไหว้คุณงามความดีของกระต่าย
ใน “สสปัณฑิตชาดก” ที่ยอมเสียสละชีวิตเพ่ือเป็นทานบารมี  การกระทํา
ดังกล่าวถือเป็นแบบอย่างที่ ดีที่มนุษย์ทุกคนควรเอาเป็นแบบอย่าง        
และถ้าพิจารณาในด้านของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมต้องถือเป็นขั้น
ทุติยภูมิ (secondary socialization)  เพราะเป็นการสอนทางอ้อมเพ่ือให้
คนในสังคมรู้จักการเสียสละ  แบ่งปัน  นอกจากนี้จุดมุ่งหมายสําคัญอีก
ประการหนึ่งของประเพณีดังกล่าวคือเพ่ือให้พืชพันธ์ุธัญญาหารอุดม
สมบูรณ์  ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล เป็นการแสดงความเคารพต่อธรรมชาติ  
และตราบใดที่มนุษย์รู้จักเคารพธรรมชาติ  ตราบนั้นมนุษย์ก็จะดํารงชีวิต
อยู่บนโลกใบนี้อย่างมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารศิลปศาสตร์136

136 

รายการอา้งอิง 

วิชชุกร  ทองหล่อ.  (2542).  “กระต่ายในนิทานพ้ืนบ้านเขมร.” ใน ภาษา 

จารึกฉบับที่ 6 คุรุบูชา  คุรุราํลึก. 247– 253. กรุงเทพฯ: 

ภาควิชาภาษาตะวันออก  คณะโบราณคดี  มหาวิทยาลัยศลิปากร. 

ศานติ  ภักดีคํา,  ผู้แปล.  (2550).  พระราชพิธทีวาทศมาส หรือพระราช 

พิธสีิบสองเดือนกรุงกัมพูชา  ภาค 3. กรุงเทพฯ: กรมสารนิเทศ. 

สุภัทรดิศ  ดิศกุล, หม่อมเจ้า.  (2547).  ศาสนาพราหมณ์ในอาณาจักร 

ขอม.  พิมพ์ครั้งที่ 3. กรุงเทพฯ: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง. 

RkumCMunMuTMenomTmøab;Exμr. (1989). RbCMuerOgeRBgExμr Tak;Tgeday 

stVnigrukçCati PaKTI 7.  e)aHBum<elIkTI 3.  PMñeBj:  

BuT§sasnbNÐitü. 

RkumCMunMuTMenomTmøab;Exμr. (1994).  RbCMuerOgeRBgExμr Tak;Tg;någ 

TMenomepSg² PaK9. PMñeBj: BuT§sasnbNÐitü. 

v:an;DI kaGun. (n.d.).   viPaKénkarsikSaGkSrsil,_Exμr clna 

GkSrsil,_CIvitniym (Epicurisme)  tamryHerÓg 

suPaTnSay. n.p.. 

137 

sn  erNUvNÑ.  (2009). cmøak;eTvkfaRBHnarayN_pÞMnigkUrsmuRT 

TåkedaHkñúgTsSnHExμr. sarNabBa©b;briBaØab½RtburaNviTüa  

mhaviTüal½yburaNviTüa sklviTüal½yPUminÞviciRtsil,H. 

GaMg CUlan.  (2000).  mnusSnigdI.  PMñeBj: éryM. 

 



137มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

137 

sn  erNUvNÑ.  (2009). cmøak;eTvkfaRBHnarayN_pÞMnigkUrsmuRT 

TåkedaHkñúgTsSnHExμr. sarNabBa©b;briBaØab½RtburaNviTüa  

mhaviTüal½yburaNviTüa sklviTüal½yPUminÞviciRtsil,H. 

GaMg CUlan.  (2000).  mnusSnigdI.  PMñeBj: éryM. 

 




