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Kanchanaburi Province  
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงพ้ืนที่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบท
ชุมชนและ พิธีกรรม ความเช่ือในระบบการเกษตรในกรณีการทําไร่ข้าว 
บ้านไร่ป้า ตําบลห้วยเขย่ง อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ใช้ระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลภาคสนามโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบ
กึ่งโครงสร้าง ใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม เลือกกลุ่ม
ตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง พ้ืนที่ศึกษาคือ บ้านไร่ป้า หมู่ที่ 5 ตําบล
ห้วยเขย่ง อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
 ผลการวิจัยพบว่า “ถ่งเมียเวาะ” เป็นเร่ืองของพิธีกรรมความเช่ือ 
และสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ สิ่งคุ้มครองตามธรรมชาติเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตต้ังแต่เกิดจน
ตาย เป็นทรัพย์สมบัติที่ล้ําค่าของชาวกะเหรี่ยงที่สอนให้ลูกหลานดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติ ผืนป่า ลําห้วย สร้างความเป็นเอกลักษณ์ให้กับชุมชน 
รูปแบบการดําเนินชีวิตดังกล่าวส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
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บ้านไร่ป้า พ้ืนที่แห่งนี้จัดเป็นพ้ืนที่ชายแดนในจังหวัดกาญจนบุรีที่เป็น  
น้องใหม่แห่งผืนดินตะวันตก โดยมีกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์อาศัยอยู่  
ดําเนินชีวิตโดยยึดกฎเกณฑ์ที่สัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรม  ความเช่ือกับระบบ
เกษตรการทําไร่ข้าว  สอดคล้องกับแนวคิดเกษตรกรรมแบบยั่งยืนหรือ
เกษตรกรรมทางเลือก ที่ชุมชนสืบทอดมาอย่างยาวนานเป็นการสร้าง 
ความยืดหยุ่น ให้สามารถปรับตัวเข้ากับสภาวการณ์  ที่เปลี่ยนแปลงของยุค
สมัย ที่สามารถสร้างความมั่นคงทางอาหารโดยเฉพาะระดับครัวเรือนของ
ชุมชนแห่งน้ีได้อย่างยั่งยืน 

คําสําคัญ : ถ่งเมียเวาะ, ความมั่นคงทางอาหาร, พิธีกรรม, ความเชื่อ 
 
Abstract 

This area-based study  examined community context 
and investigated a ritual and belief in an agricultural system in   
upland rice farming in Ban Rai Pa, Huai Khayeng Sub-district, 
Thong Pha Phum District, Kanchanaburi Province. The data of this 
qualitative study were collected using semi-structured in-depth 
interviews,as well as participant and non-participant observations.  
Respondents were selected through purposive sampling, and the 
study area was Village No. 5, Ban Rai Pa, Huai Khayeng Sub-
district, Thong Pha Phum District, Kanchanaburi Province. 

The study found that “Thong Mia Wo” is a ritual and 
belief in sacred items and natural protectors that are involved 
in human lives from birth to death.  Thus, “Thong Mia Wo” is 
a precious treasure which the Karen tribe usds to teach their 
children to preserve natural resources, forests, and streams. 
This can become unique identity of the community.  Such life 
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style results in food security of Ban Rai Pa Community, a new 
border area in the west of Kanchanaburi Province where Pow 
Karen people live. Their livelihood is influenced by the rules 
relating to their ritual and belief and their upland rice farming 
system that harmonize with a concept of sustainable 
agriculture or alternative agriculture inherited in this tribe.  
“Thong Mia Wo” is a flexible ritual that not only allows 
people to adapt themselves to situations that change over 
time but also creates sustainable food security, particularly at 
the household level in this community.   

Keywords: “Thong Mia Ka Wo”, food security, ritual, belief 
 
บทนํา 
 วัฒนธรรมเป็นเครื่องวัดหรือกําหนดความเจริญหรือความเสื่อม
ของสังคม  ขณะเดียวกันวัฒนธรรมยังกําหนดชีวิต  ความเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชน  ดังน้ันวัฒนธรรมจึงมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของประชาชนและ
ความเจริญก้าวหน้าของประเทศ หากสังคมใดมีวัฒนธรรมที่ดีงามและ
เหมาะสมสังคมน้ันย่อมเจริญก้าวหน้า  ตรงกันข้ามหากสังคมน้ันมี
วัฒนธรรมท่ีล้าหลังมีการแสดงพฤติกรรมท่ีไม่ เหมาะสมมีค่านิยมที่
ลอกเลียนแบบสังคมน้ัน  ก็ยากที่จะเจริญก้าวหน้าและในที่สุดก็อาจสูญสิ้น
ความเป็นชาติได้ เพราะถูกรุกรานทางวัฒนธรรม (ณรงค์ เส็งประชา, 2532) 
ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมเก่ียวกับอาหารมาช้านาน จนถือได้
ว่าเป็นภูมิปัญญาที่ได้พัฒนาและสั่งสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน   
วัฒนธรรมอาหารไทยเป็นวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์เฉพาะตัวที่
ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ การกินอาหารร่วมสํารับเป็นการสะท้อน

67 
ลักษณะของสังคมที่มีน้ําใจช่วยเหลือเกื้อกูลแบ่งปันกัน  การปรุงอาหารที่
ใช้เวลาควบคู่กับความประณีตก็สะท้อนอุปนิสัยใจเย็นละเอียดอ่อนของคนไทย 
 แนวคิดความมั่นคงทางอาหารถูกพัฒนาขึ้นมาต้ังแต่ทศวรรษที่ 
1970 และเป็นที่รู้จักกันมากจากการประชุมอาหารโลก (World Food 
Summit) ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี ในปี ค.ศ. 1996 โดยให้ความสําคัญกับ
การให้ทุกคนเข้าถึงอาหารได้ทุกเวลาทั้งในทางกายภาพและเศรษฐกิจอย่าง
เพียงพอ ปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการท่ีตรงกับรสนิยมของตนเอง
เพ่ือการมีชีวิตที่ดีและสุขภาพที่แข็งแรง  นอกจากน้ีองค์การอาหารและ
เกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture Organization: FAO) 
ได้แบ่งความหมายด้านความมั่นคงทางอาหารออกเป็น 4 มิติ คือ  1) ความ
เพียงพอ (Availability) 2) การเข้าถึง (Access) 3) การใช้ประโยชน์ 
(Utilization) และ 4) เสถียรภาพ (Stability) (สุรศักด์ิ รักษาชาติ, 2545)  
ก่อนหน้าที่แนวคิดความม่ันคงทางอาหารจะได้รับความนิยม  การคํานึงถึง
อาหารเป็นประเด็นที่ถูกมองข้ามมาสักระยะอันเป็นผลมาจากการตัดทอน
ขั้นตอน และกระบวนการผลิตอาหารลงจนทําให้วิธีการสร้างสรรค์อาหาร
ดูง่ายดาย ประกอบกับพลวัตการใช้ชีวิตที่รวดเร็วไม่เอ้ือให้มนุษย์สังเกต
หรือเรียนรู้ เรื่องรอบตัวให้ฉับไวได้เหมือนเดิม มนุษย์ได้เริ่มสร้างวิถี      
การดําเนินชีวิตรูปแบบใหม่ขึ้นมาซึ่งสนใจกระบวนการน้อยลง และให้
ความสําคัญกับผลลัพธ์ก่อนเสมอ จนวันน้ีวิถีการบริโภคอาหารของมนุษย์
จึงเน้นรูป รสชาติ รสนิยมและความสะดวกรวดเร็ว เป็น “วัฒนธรรม
อาหารสําเร็จรูป” วิกฤตทางความคิดเช่นนี้ถือเป็นภัยคุกคามต่อความ
มั่นคงทางอาหารโลกและจะคอยกัดกร่อนคุณค่าทุกมิติของอาหารทีละน้อย
โดยเฉพาะมิติทางวัฒนธรรม 

วิธีคิดที่ใส่ใจเรื่องของกระบวนการน้อยลงมีส่วนทําให้คุณค่าของ
อาหารในมิติวัฒนธรรมเป็นที่น่ากังวล โดยธรรมชาติ กระบวนการผลิต
อาหารอาศัยกรรมวิธี ภูมิปัญญาท้องถิ่น ฐานทรัพยากรเฉพาะถิ่นที่
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หลากหลาย มีกระบวนการเฉพาะตนที่ชัดเจน อาหารหน่ึงชนิดสามารถ
เช่ือมโยงมนุษย์ให้มาเก่ียวข้องกันได้อย่างน่าอัศจรรย์ อาหารในเชิงสังคม
วิทยาและมานุษยวิทยาจึงไม่ใช่ผลผลิตจากการปรุงที่มีความหมายแข็งทื่อ  
แต่อาหารหนึ่งชนิดกลับมีการเมืองภายในหรือระบบสัญลักษณ์ซ่อนอยู่
เสมอ การเมืองเรื่องอาหารและระบบสัญลักษณ์ที่ซ่อนอยู่ในอาหารน้ีเองที่
ผูกโยงอาหารเข้าไว้กับประเด็นความมั่นคง ระบบดังกล่าวมีส่วนกําหนด
อย่างมีนัยยะว่าให้ใครหรือไม่ให้ใครเข้ามาเกี่ยวข้องกับอาหารชนิดใด 
ทรัพยากรใด ใครมีอํานาจดูแลและธํารงรักษากรรมวิธีและวัตถุดิบหนึ่งๆ 
ไว้ กุศโลบายใดสร้างขึ้นมาเพ่ือพิทักษ์อาหารและทรัพยากร ฯลฯ  ดังนั้น
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หรือเชิงสังคมวิทยา และมานุษยวิทยาแม้แต่น้อย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพ้ืนที่ (Area-Based Research) โดยมี
บ้านไร่ป้า ตําบลห้วยเขย่ง  อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรีเป็นพ้ืนที่
ศึกษา “ไร่ป้า” เป็นคําที่ใช้เรียกหมู่บ้านในตําบลห้วยเขย่ง หรือที่ชาวชุมชน
มักเรียกว่า “แปลงห้า” ซึ่งหมายถึง ที่ต้ังของชุมชนอยู่ในหมู่ที่ 5 ส่วนคําว่า 
ไร่ป้า มาจากภาษากะเหร่ียง “ไหรประตะวอง” หมายถึง แผ่นหิน ซึ่ง
สอดคล้องกับลักษณะทางภูมิศาสตร์ของที่ต้ังบริเวณน้ีที่มี แผ่นหินจํานวน
มาก สําหรับพ้ืนที่หมู่บ้านไร่ป้า อดีตอยู่ในพ้ืนที่เขื่อนวชิราลงกรณ์ หลังจาก
ปี พ.ศ. 2527 เขื่อนได้ถูกสร้างขึ้น ถิ่นที่อยู่ของชาวกะเหร่ียงบ้านไร่ป้าจึง
จมอยู่ในเข่ือนเก็บนํ้า  การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยได้มีการเวนคืน
ที่ดินให้ไร่ละ 1,500 บาท และจัดสรรท่ีดินแห่งใหม่ให้ครอบครัวละ 15 ไร่  
คนในชุมชนแห่งน้ีใช้ชีวิตกันอย่างเรียบง่าย ยึดมั่นในจารีตประเพณีและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น ที่ถ่ายทอดกันมาต้ังแต่อดีต โดยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ทําการเพาะปลูกข้าวบนเนินเขา ปลูกพืชผักชนิดต่างๆ ไว้ในไร่และบริเวณ
ที่อยู่อาศัย หาของป่าเป็นอาหารและยารักษาโรค  
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 หากแต่วันน้ีวิถีการพ่ึงตนเองกําลังเปลี่ยนแปลง หลักคิดเรื่อง   
“ถ่งเมียเวาะ” กําลังเสื่อมถอย ด้วยจํานวนประชากรที่เพ่ิมข้ึนทั้งจาก   
การขยายตัวของหมู่บ้านและการโยกย้ายเข้ามาของคนต่างถ่ิน ทําให้เกิด
ความไม่เท่าเทียมกันในการถือครองที่ดินที่เกินกําลังแรงงานในครัวเรือน  
คนที่ไม่มีที่ดินทํากินต้องบุกเบิกพ้ืนที่ใหม่ๆ ทั้งที่โดยต้ังใจและไม่ต้ังใจ   
เกิดความอยากลอง  มองข้ามความเช่ือ  ฝ่าฝืนข้อห้ามไม่ปฏิบัติตามบรรพ
บุรุษ การพึ่งตนเองเหลือไว้แค่การทํามาหากิน หากแต่ขาดการพึ่งพา
ธรรมชาติและใช้ประโยชน์ร่วมกันอย่างเหมาะสม คนหนุ่มสาวออกไป
ทํางานนอกหมู่บ้านนําพาวัฒนธรรมแปลกใหม่เข้ามา  ความเช่ือภายใต้
หลักคิด “ถ่งเมียเวาะ” ไม่สามารถตอบสนองความต้องการได้ ภูมิปัญญา
ต่างๆ จึงอยู่กับผู้เฒ่า ผู้แก่ ผู้อาวุโส ไม่มีการถ่ายทอดให้ลูกหลานเพราะ  
ไม่ฟังหากเป็นเช่นน้ีอนาคตของหมู่บ้านก็ไม่จะเหลือ “เราอยู่กับป่า แต่ไม่
เช่ือป่า เราก็อยู่กับป่าไม่ได้” (สุวัฒชัย ไทรสังขชวลิต, 2552) ผู้วิจัยจึงเห็น
ควรให้มีการศึกษา ถ่งเมียเวาะ ที่เกี่ยวข้องพิธีกรรมความเช่ือ และสิ่ง
ศักด์ิสิทธ์ิ  สิ่งคุ้มครองตามธรรมชาติเก่ียวข้องกับวิถีชีวิตต้ังแต่เกิดจนตาย  
เป็นทรัพย์สมบัติที่ล้ํ า ค่าของชาวกะเหร่ียงที่สอนให้ลูกหลานดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติ  ผืนป่า ลําห้วย สร้างความเป็นเอกลักษณ์ให้กับชุมชน  
รูปแบบการดําเนินชีวิตดังกล่าวส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
บ้านไร่ ป้า  ตําบลห้วยเขย่ง อําเภอทองผาภูมิ  จั งหวัดกาญจนบุรี           
ให้สามารถปรับตัวเข้ากับสภาวะการณ์ที่ เปลี่ยนแปลงของยุคสมัย           
ที่สามารถสร้างความมั่นคงทางอาหารโดยเฉพาะระดับครัวเรือนของชุมชน
แห่งนี้ได้อย่างยั่งยืน 
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เ พ่ือศึกษาบริบทชุมชน และพิ ธีกรรม ความเ ช่ือในระบบ
การเกษตรกับมิติความมั่นคงทางอาหารในกรณีการทําไร่ข้าว บ้านไร่ป้า  
ตําบลห้วยเขย่ง  อําเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี 

 
วิธีการวิจัย 

งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช้
ระเบียบวิจัยทางมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา เก็บข้อมูลโดยการค้นคว้า
จากเอกสาร ข้อมูลจากภาคสนามโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง 
(Semi Structure In–depth Interview) และกระบวนการถามแบบสุ่ม 
เลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Snowball Sampling) กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย ผู้นําชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ตัวแทนกลุ่ม
ผู้สูงอายุ  ตัวแทนกลุ่มแม้บ้าน  ตัวแทนหัวหน้าครัวเรือน  ตัวแทนกลุ่มเด็ก
และเยาวชน  ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรพืชเศรษฐกิจในท้องถิ่น เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย  คือ แผนที่เดินดิน  ปฏิทินฤดูกาล  ใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วน
ร่วมและไม่มีส่วนร่วม นําข้อมูล ท่ีได้มาจําแนกประเภทของข้อมูล  
วิเคราะห์  เรียบเรียง  ตรวจสอบข้อมูลทุกขั้นตอน จนได้ข้อสรุปและเขียน
รายงานการศึกษาในที่สดุ  

 
ผลการวิจัย 
 พ้ืนที่ชุมชนบ้านไร่ป้า ตําบลห้วยเขย่ง อําเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี เป็นชุมชนที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยป่าและทรัพยากรธรรมชาติ ที่
หลากหลายทางทิศตะวันตกของประเทศไทยมาต้ังแต่อดีต อย่างไรก็ตาม
ด้วยลักษณะทางกายภาพของจังหวัด  ที่ประกอบด้วยทรัพยากรธรรมชาติ
ที่สมบูรณ์ และหลากหลายทําให้วิถีชีวิตของชุมชนมีความผูกพันกับ
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ธรรมชาติและทรัพยากรสูง ประกอบกับจํานวนประชากรส่วนหน่ึงที่อาศัย
อยู่ในพ้ืนที่ป่าเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง ทําให้แนวคิดเร่ือง “การอยู่
ร่วมกับป่า”  ปรากฏขึ้นมาตั้งแต่อดีต โดยเฉพาะในกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง 
(ศยามล เจริญรัตน์, 2556) ชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงโปร์มีวิถีชีวิตเป็นสังคม
เกษตรกรรมและหาของป่า  ดําเนินชีวิตเรียบง่าย รักสงบ รักอิสระ  
สันโดษ พอใจในส่ิงที่มีอยู่ ชาวกะเหร่ียงโปร์ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์
ระบบเครือญาติ วิถีชีวิตยังคงเป็นสังคมเกษตรกรรมหาพืช ผัก จากแหล่ง
ธรรมชาติ มาบริโภค ใช้สมุนไพรในการรักษาโรค พ่ึงพาอาศัยฐาน
ทรัพยากรท้องถิ่น ด้วยการนําภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาต้ังแต่อดีตจนถึง
แสดงถึงอัตลักษณ์ของชุมชน (นพรัตน์ ไชยชนะ, 2557) ความผูกพันของคน
และป่าที่กล่าวมาข้างต้นเป็นตัวอย่างของความสัมพันธ์ที่มีลักษณะให้และ
รับอย่างเกื้อกูลใน  การยังชีพ เพ่ือคงอยู่ได้ภายใต้กฎเกณฑ์ที่กําหนด ซึ่งมี
ทั้งแนวการดําเนินการจัดการ และข้อห้ามที่มีความเหมือนและต่างกัน
ออกไปตามบริบทของแต่ละพื้นที่ “บ้านไร่ป้า” เป็นคําที่ใช้เรียกหมู่บ้านหน่ึง
ในตําบลห้วยเขย่งหรือ “แปลงห้า” มาจากภาษากะเหรี่ยง “ไหรปะ ตะวอง” 
ไหรปะ แปลว่า แผ่นหิน ตะวอง แปลว่า หมู่บ้าน ในอดีตหมู่บ้านไร่ป้าอยู่
ในพ้ืนที่ของเข่ือนวชิราลงกรณ์ หลังจาก พ.ศ. 2527 เข่ือนได้ถูกสร้างข้ึน 
ถิ่นอยู่ของของชาวบ้านไร่ป่าจึงจมนํ้าอยู่ในเข่ือนเก็บนํ้า  ประวัติของชุมชน
ดังกล่าวสามารถยืนยันข้อมูลว่า ชุมชนไร่ป้าในปัจจุบันอยู่ในเขตที่ต้ังของ
เขื่อนวชิราลงกรณ์ (เขื่อนเขาแหลม) เมื่อการก่อสร้างเข่ือนแล้วเสร็จในปี 
พ.ศ. 2527 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ได้ทําการเวนคืนที่ดินของ
กะเหรี่ยงที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ดังกล่าว และจัดสรรพ้ืนที่ทํากินให้กับชาว
กะเหรี่ยงครอบครัวละ 15 ไร่ และที่อยู่อาศัย 1 ไร่ ในพ้ืนที่หมู่ที่ 5 บ้าน  
ไร่ป้า ตําบลห้วยเขย่ง อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี (องค์การ
บริหารส่วนตําบลห้วยเขย่ง, 2557)  ในปัจจุบันชาวกะเหรี่ยงมีการใช้และ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและยังคงฝังแน่นอยู่ในวิถีชีวิต ความคิดความเช่ือ
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ธรรมชาติและทรัพยากรสูง ประกอบกับจํานวนประชากรส่วนหน่ึงที่อาศัย
อยู่ในพ้ืนที่ป่าเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง ทําให้แนวคิดเร่ือง “การอยู่
ร่วมกับป่า”  ปรากฏข้ึนมาตั้งแต่อดีต โดยเฉพาะในกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง 
(ศยามล เจริญรัตน์, 2556) ชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงโปร์มีวิถีชีวิตเป็นสังคม
เกษตรกรรมและหาของป่า  ดําเนินชีวิตเรียบง่าย รักสงบ รักอิสระ  
สันโดษ พอใจในส่ิงที่มีอยู่ ชาวกะเหร่ียงโปร์ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์
ระบบเครือญาติ วิถีชีวิตยังคงเป็นสังคมเกษตรกรรมหาพืช ผัก จากแหล่ง
ธรรมชาติ มาบริโภค ใช้สมุนไพรในการรักษาโรค พ่ึงพาอาศัยฐาน
ทรัพยากรท้องถิ่น ด้วยการนําภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมาต้ังแต่อดีตจนถึง
แสดงถึงอัตลักษณ์ของชุมชน (นพรัตน์ ไชยชนะ, 2557) ความผูกพันของคน
และป่าที่กล่าวมาข้างต้นเป็นตัวอย่างของความสัมพันธ์ที่มีลักษณะให้และ
รับอย่างเกื้อกูลใน  การยังชีพ เพ่ือคงอยู่ได้ภายใต้กฎเกณฑ์ที่กําหนด ซึ่งมี
ทั้งแนวการดําเนินการจัดการ และข้อห้ามที่มีความเหมือนและต่างกัน
ออกไปตามบริบทของแต่ละพื้นที่ “บ้านไร่ป้า” เป็นคําที่ใช้เรียกหมู่บ้านหน่ึง
ในตําบลห้วยเขย่งหรือ “แปลงห้า” มาจากภาษากะเหรี่ยง “ไหรปะ ตะวอง” 
ไหรปะ แปลว่า แผ่นหิน ตะวอง แปลว่า หมู่บ้าน ในอดีตหมู่บ้านไร่ป้าอยู่
ในพ้ืนที่ของเข่ือนวชิราลงกรณ์ หลังจาก พ.ศ. 2527 เขื่อนได้ถูกสร้างขึ้น 
ถิ่นอยู่ของของชาวบ้านไร่ป่าจึงจมนํ้าอยู่ในเข่ือนเก็บนํ้า  ประวัติของชุมชน
ดังกล่าวสามารถยืนยันข้อมูลว่า ชุมชนไร่ป้าในปัจจุบันอยู่ในเขตที่ต้ังของ
เขื่อนวชิราลงกรณ์ (เขื่อนเขาแหลม) เมื่อการก่อสร้างเข่ือนแล้วเสร็จในปี 
พ.ศ. 2527 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย ได้ทําการเวนคืนที่ดินของ
กะเหรี่ยงที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ดังกล่าว และจัดสรรพ้ืนที่ทํากินให้กับชาว
กะเหรี่ยงครอบครัวละ 15 ไร่ และที่อยู่อาศัย 1 ไร่ ในพ้ืนที่หมู่ที่ 5 บ้าน  
ไร่ป้า ตําบลห้วยเขย่ง อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี (องค์การ
บริหารส่วนตําบลห้วยเขยง่, 2557)  ในปัจจุบันชาวกะเหรี่ยงมีการใช้และ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและยังคงฝังแน่นอยู่ในวิถีชีวิต ความคิดความเช่ือ
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ของชาวบ้าน การล่าสัตว์จะล่าเพียงแค่พอเป็นอาหารบริโภคเท่านั้น มีการ
ถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น  สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  
รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการดําเนินชีวิต เช่น วิธีการปลูกข้าวไร่  
การหว่านเมล็ดผักชนิดต่างๆ วิธีการเก็บเมล็ดพันธ์ุ เพ่ือใช้ไว้เพาะปลูกในปี
ถัดไป เรียนรู้วิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการดําเนินชีวิต เช่น วิธีการ
ปลูกข้าวไร่ การหว่านเมล็ดผักชนิดต่างๆ ระบบการทําการเกษตรของชาว
กะเหร่ียงที่สัมพันธ์กับเรื่องของ ถ่งเมียเวาะ (พิธีกรรม ความเช่ือ) ในเรื่อง
การทําข้าวไร่ มีข้อค้นพบดังน้ี  
 
จุดเริ่มต้นของการทําไร่......ความสัมพันธ์คนกับป่า 
 ชาวกะเหร่ียงบ้านไร่ป้าอยู่บนพ้ืนฐานของการทํา การเกษตรกรรม
เป็นหลัก ทํามาหากินบนฐานทรัพยากรท้องถิ่น ดิน น้ํา ป่าไม้ ด้วยระบบ
ภูมิปัญญาการทําไร่หมุนเวียน ซึ่งเป็นระบบเกษตรท่ีบ่งบอกความสัมพันธ์
ของคนกับข้าวไร่ อย่างลึกซึ้ง ข้าวไร่ไม่ได้เป็นเพียง “พืชเกษตร” ที่มีประโยชน์
ต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์เพียงเท่าน้ัน คุณค่าของ “ข้าวไร่” ของชาวบ้าน  
มีความสําคัญต่อชีวิต จึงมีวิถีปฏิบัติผ่านพิธีกรรม ความเชื่อ ในการทําไร่
หมุนเวียน และการดํารงชีวิตอย่างเคร่งครัด ชุมชนเคารพ “ข้าวไร่”         
ในฐานะธรรมชาติผู้มีพระคุณ มีตําแหน่งในทางความเช่ือสูงกว่ามนุษย์
ปุถุชน คนธรรมดาองค์ความรู้ ภูมิปัญญาของคนท้องถิ่น  มีความจําเป็นยิ่ง
ต่อการทําไร่หมุนเวียน คือ ความรู้เกี่ยวกับพันธุกรรมพืช ความรู้เก่ียวกับ
ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ความรู้เก่ียวกับสภาพป่า และความรู้เกี่ยวกับ
ลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอากาศ ประสบการณ์ที่สั่งสมมาและการสืบ
ทอดการเรียนรู้จากรุ่นสู่รุ่น ทําให้ชาวบ้านสามารถเลือกพ้ืนที่ทําไร่ เลือก
พันธุกรรมพืชที่เหมาะสมกับสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน และสามารถ
เลือกช่วงเวลาในการทําการเพาะปลูกที่เหมาะสมกับสภาพอากาศ ผ่านการ
จัดวางระบบกฎเกณฑ์ในการจัดความสัมพันธ์ การทําไร่หมุนเวียนของ

73 
ชุมชน ซึ่งแสดงออกในรูปของสิทธิ ที่สําคัญคือ สิทธิในที่ดินทํากิน เช่น 
อํานาจเหนือพ้ืนที่ทําไร่ โดยในอดีตเชื่อว่า ผีเป็นเจ้าของท่ีดิน หรือที่ดินเป็น
กรรมสิทธ์ิรวมของชุมชน แต่ปัจจุ บันที่ ดินเป็นของส่วนตัวมากขึ้น        
การควบคุมที่ดินทํากินอยู่ในการควบคุมของเครือญาติ ตระกูล หรือ
ครอบครัวในประมาณเดือนมกราคม จะมีการสํารวจพ้ืนที่ป่า เพ่ือใช้ในการ
ทําการเกษตร ดังคํากล่าวของผู้นํากะเหร่ียงว่า 
 

“ข้าว คือ ชีวิตของเรา เราปลูกข้าวมาต้ังแต่อดีต 
จากที่เราเคยเป็นกะเหรี่ยงพ้ืนที่ราบ ก็ปลูกข้าว จนถูกย้าย
มาเป็นกระเหรี่ยงพ้ืนท่ีสูง ก็ยังปลูกข้าว” 

(อภิชาติ แก้วสีเรือน. 2557, มกราคม 9) 
 
 

ความเช่ือในการเลือกพ้ืนที่ทําไร่ข้าว  
ชาวกะเหรี่ยงมีความเช่ือในการเลือกพ้ืนที่ในการทําไร่ โดยมีการ

อธิษฐานเจ้าที่เจ้าทาง ผู้คุ้มครองป่า เพ่ือเลือกให้เหมาะสม โดยมีวิธีในการ
เสี่ยงทาย คือ จะต้องหาไม้ไผ่ 1 ท่อน ยาว 1 วา แล้วอธิษฐานขอทําไร่
บริเวณ หากอธิษฐานแล้วไม้ยาวขึ้นเล็กน้อยแสดงว่าดี ถ้าขนาดเท่าเดิมก็
ทําได้  แต่ถ้าสั้นลงจะไม่ดี หลังจากอธิษฐานและเลือกพ้ืนที่ได้แล้วนําไม้ไผ่
ที่ใช้มาตีปักไว้ โดยด้านบนสุดผ่าออกเป็น 4 แฉก นําไม้มาขัดเป็นกากบาท
แล้วนําดินห่อกับใบไม้  ใส่ไว้ด้านบนเป็นสัญลักษณ์ (โสฬส ศิริไสย์, 2551) 
แต่ในปัจจุบันครัวเรือนที่ทําไร่ข้าวไม่มีการหมุนเวียนเน่ืองจากไม่มีพ้ืนที่
และด้วยกฎหมายคุ้มครองพื้นที่ป่า สอดคล้องกับคํากล่าวของชาวกะเหร่ียง
ในชุมชนที่กล่าวว่า  
 

“เราจําได้ว่า เวลาจะทําไร่ข้าว จะต้องมีการเส่ียง
ทาย ว่าสามารถทําได้หรือปล่าว โดยใช้ไม้ไผ่ในการเอามา
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ชุมชน ซึ่งแสดงออกในรูปของสิทธิ ที่สําคัญคือ สิทธิในที่ดินทํากิน เช่น 
อํานาจเหนือพ้ืนที่ทําไร่ โดยในอดีตเชื่อว่า ผีเป็นเจ้าของท่ีดิน หรือที่ดินเป็น
กรรมสิทธ์ิรวมของชุมชน แต่ปัจจุ บันที่ ดินเป็นของส่วนตัวมากขึ้น        
การควบคุมที่ดินทํากินอยู่ในการควบคุมของเครือญาติ ตระกูล หรือ
ครอบครัวในประมาณเดือนมกราคม จะมีการสํารวจพ้ืนที่ป่า เพ่ือใช้ในการ
ทําการเกษตร ดังคํากล่าวของผู้นํากะเหร่ียงว่า 
 

“ข้าว คือ ชีวิตของเรา เราปลูกข้าวมาต้ังแต่อดีต 
จากที่เราเคยเป็นกะเหรี่ยงพ้ืนที่ราบ ก็ปลูกข้าว จนถูกย้าย
มาเป็นกระเหรี่ยงพ้ืนท่ีสูง ก็ยังปลูกข้าว” 

(อภิชาติ แก้วสีเรือน. 2557, มกราคม 9) 
 
 

ความเช่ือในการเลือกพ้ืนที่ทําไร่ข้าว  
ชาวกะเหรี่ยงมีความเช่ือในการเลือกพ้ืนที่ในการทําไร่ โดยมีการ

อธิษฐานเจ้าที่เจ้าทาง ผู้คุ้มครองป่า เพ่ือเลือกให้เหมาะสม โดยมีวิธีในการ
เสี่ยงทาย คือ จะต้องหาไม้ไผ่ 1 ท่อน ยาว 1 วา แล้วอธิษฐานขอทําไร่
บริเวณ หากอธิษฐานแล้วไม้ยาวขึ้นเล็กน้อยแสดงว่าดี ถ้าขนาดเท่าเดิมก็
ทําได้  แต่ถ้าสั้นลงจะไม่ดี หลังจากอธิษฐานและเลือกพ้ืนที่ได้แล้วนําไม้ไผ่
ที่ใช้มาตีปักไว้ โดยด้านบนสุดผ่าออกเป็น 4 แฉก นําไม้มาขัดเป็นกากบาท
แล้วนําดินห่อกับใบไม้  ใส่ไว้ด้านบนเป็นสัญลักษณ์ (โสฬส ศิริไสย์, 2551) 
แต่ในปัจจุบันครัวเรือนที่ทําไร่ข้าวไม่มีการหมุนเวียนเน่ืองจากไม่มีพ้ืนที่
และด้วยกฎหมายคุ้มครองพื้นที่ป่า สอดคล้องกับคํากล่าวของชาวกะเหร่ียง
ในชุมชนที่กล่าวว่า  
 

“เราจําได้ว่า เวลาจะทําไร่ข้าว จะต้องมีการเสี่ยง
ทาย ว่าสามารถทําได้หรือปล่าว โดยใช้ไม้ไผ่ในการเอามา
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เสี่ยงทาย ส่วนใหญ่จะพ่ึงเจ้าที่ ในการเลือกที่ทําไร่ข้าว    
แต่ปัจจุบันไม่สามารถทําได้แล้ว เพราะว่าไม่มีป่าให้เราทํา 
ไปบุกรุกเขาก็จับเอา”  

(สันติพงษ์ ความสุขล่ํา. 2559, กุมภาพันธ์ 16) 
 
พิธีกรรมการหยอดข้าวไร ่
 ภายหลังจากการเลือกพ้ืนที่ทําไร่แล้ว กะเหร่ียงมีการเตรียมพ้ืนที่
ในการทําการเกษตรโดยวิธีการฟันไร่หรือรื้อไร่  เพ่ือเตรียมในการปลูก  
กะเหรี่ยงจะมีการบอกกล่าวแม่ธรณี  สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เจ้าที่เจ้าทาง และมีการ
ปล่อยพ้ืนที่ทิ้งไว้ประมาณเดือนกว่าเพ่ือให้ไม้แห้ง  และมีการเผา โดยมีการ
ทําแนวกันไฟ แล้วจึงมีการรื้อไร่ โดยมีความเชื่ออีกอย่าง คือ ช่วงเวลาเผา
ไร่ ไม่ให้ไฟไหม้ป่า เพราะเช่ือว่าหากไฟไหม้ป่า ข้าวที่ปลูกจะลดน้อยลง 
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“เวลาจะปลูกข้าวไร่ ก็ต้องดูวันที่ดีๆ ไปดูจากหมอ 
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       (ถุงแฮะ นามสมมติ. 2559, มกราคม 12) 
 

75 
 
พิธีกรรมการฟาดข้าว 
 ทําในช่วงการเก็บเก่ียวข้าว ในช่วงเดือนตุลาคมเป็นต้นไป ก่อน
เก็บเก่ียวต้องมีพิธีกรรมที่จะขอไม่ให้ฝนตก การเก็บเก่ียวข้าวไร่ของชาว
กะเหร่ียงในอดีตมีการเอาแรงช่วยเหลือกันในระบบความสัมพันธ์ในชุมชน 
แต่ปัจจุบันแรงงานหลักจะเป็นคนในครอบครัว ดังคํากล่าว 
 

“ช่วงเก็บเก่ียวข้าว เป็นช่วงที่เรามีความสุข คนใน
ครอบครัวจะไปช่วยกันหมด แม้กระทั่งเด็กๆ ก็ไป”  

(ปณิธิ  ทองผานิธิ. 2558, ธันวาคม 12) 
 
พิธีกรรมกินข้าวใหม่ 
 พิธีกรรมกินข้าวใหม่ (บึงต้งคู้) ของชาวกะเหร่ียง ตรงกับวันข้ึน 1 
ค่ํา เดือน 2 ของทุกปี เป็นวันกินข้าวใหม่ เป็นพิธีกรรมที่แสดงความ
ขอบคุณแม่โพสพ การประกอบพิธีจะทํากลางแจ้ง ภายในวัดไร่ป้า โดยมี
เจ้าอาวาสวัดไร่ป้าเป็นประธาน ดังคํากล่าว  

“ข่าวใหม่ เอาแค่ข้าวใหม่ ข้าวที่เก็บเก่ียวได้ใหม่ มา
หุงทาน ในพิธีกรรมนี้ต้องมีการเรียกขวัญข้าวด้วยนะคะ 
เรียกขวัญข้าวก็คือต้องมีข้าวเหนียวที่ตํากับงา (ทองโยะ)   
มีอ้อย มีกล้วย มีด้ายขาว (ด้ายดิบ) ผู้สูงอายุต้องเป็นคนทํา 
คือ ต้องไปร่วมกันที่วัด เป็นการขอบคุณแม่โพสพ ทําช่วง
เช้า  พิธีกรรมเสร็จสิ้นในเช้า ทําบุญใส่บาตร หุงปกติแล้ว
เอาไปใส่บาตร ของที่นําไปทําพิธีกรรมที่จะใช้เรียกขวัญข้าว  
มีทองโยะ ข้าวต้มมัดที่ห่อเป็นกรวย และพืชไร่ไปรวมกัน
ตรงนั้น ทุกวันน้ีก็ยั งทําอยู่  จะมีประชําพิธีอยู่  ยั งไม่
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76 
เปลี่ยนแปลง ประมาณเดือนมกราคม  (วัตถุประสงค์หลัก
คือขอบคุณเจ้าแม่โพสพ)” 

 (พระครูสิทธิกาญจนภรณ์, 2558, มิถุนายน 10) 
 
 การจัดเตรียมสถานท่ีทําพิธีเป็นพ้ืนที่สี่เหลี่ยม วิธีการทําปะรํา   
นําเสาทําจากไม้ไผ่มาสานขัดแตะเป็นตารางล้อมเป็นสี่เหลี่ยม มีประตูเข้า
ออก 2 ด้าน นําต้นกล้วย ต้นอ้อย มาผูกไว้ที่ทางเข้าออกทั้งสองด้าน ตรง
กลางยกพ้ืนสูง จะนําโต๊ะมาวางก็ได้  นําผ้าขาวมาปูยาวคลุมโต๊ะ ต้องมีเสา
ที่ทําจากไม้ไผ่ลํายาว ที่ปลายของเสาไม้ไผ่จะผูกด้วยรวงข้าวใหม่ที่ตัดมา
และดอกหงอนไก่ ผูกติดไว้ที่ปลายเสา ของที่ใช้ในการประกอบพิธี 1.ชุด
เรียกขวัญ 1 ชุด ประกอบด้วย ด้ายดิบ (ลู่เช่) สีขาวหรือสีเหลือง ในอดีตทํา
จากฝ้ายปลูกไว้ในหมู่บ้าน  ปัจจุบันซื้อข้าวป้ัน (หมี่ถู้คู้) ลักษณะเป็นข้าวสุก
นํามาป้ันเป็นก้อน  ข้าวเรียกขวัญ (หมี่ถุ่ง) เป็นสิ่งที่สําคัญที่สุด ทําจากข้าว
เหนียวใส่กล้วยห่อด้วยใบตองหรือใบไผ่ลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยม นําไป
ต้มให้สุก อ้อย (ช่ีพุก) ตัดเป็นท่อนๆ กล้วยสุก (สะกุ่ยซ้งเม่ง) กล้วยนํ้าว้า
สุกใส่ทั้งหวี  ดอกไม้ป่า (โพ้วว้ี) เป็นต้นไม้ชนิดหนึ่ง  ขี้ใบจะมีกลิ่นหอมและ
ใช้รักษาหวัดได้ น้ํา (ที่) ใส่แก้วหรือขัน  พันธ์ุข้าว เมล็ดพันธ์ุพืชไร่ทุกคน
สามารถนํามาเข้าร่วมพิธีได้  อุปกรณ์ที่ใช้เก่ียวกับทําไร่ เช่น กระบุง เสียม 
ฯลฯ นําผิ้วโป่วโย้ว ทําจากไม้ เป็นสัญลักษณ์แทนแม่โพสพ หวี กระจก 
แป้ง น้ําหอม มวยผม ผ้าโพกหัว เครื่องแต่งกายของผู้หญิง ของทุกอย่างท่ี
เตรียมไ ว้จะนําไปต้ังไ ว้บนโต๊ะหรือพ้ืนที่ ยกสู งตรงกลางปะรําพิ ธี          
การประกอบพิธีกรรม พระสงฆ์สวดมนต์ในบริเวณพิธีเพ่ือเป็นสิริมงคล 
ต่อจากน้ันผู้อาวุโสที่มีผัวเดียวเมียเดียว ทําพิธีเรียกขวัญข้าวทําเหมือนเรียก
ขวัญคน และกล่าวขอบคุณแม่โพสพ ถือว่าเป็นอันเสร็จพิธี อาจจะผูก
ข้อมือด้วยก็ได้ หลังจากน้ันผู้ที่นําเมล็ดพันธ์ุพืช หรือเมล็ดพันธ์ุข้าวที่แต่ละ

77 
คนเตรียมมานํากลับไปไว้ ที่บ้านเพ่ือเป็นสิริมงคล นําไปเทรวมกับเมล็ด
พันธ์ุที่บ้านรอการปลูกต่อไป  
 กล่าวได้ว่าฐานทรัพยากรของชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณ์ ทําให้
ส่งผลต่อการดํารงชีวิตของกะเหรี่ยงแห่งชุมชนบ้านไร่ป้า รวมถึงสร้างระบบ
ความสัมพันธ์โดยเฉพาะในเร่ืองพิธีกรรมความเชื่อ วัฒนธรรม และความ
เช่ือในระบบเกษตรซึ่งสะท้อนผ่านการทําไร่ข้าวโดยในอดีตจะมีการทําไร่
ข้าวหมุนเวียน และวิถีการทํามาหากินเป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนสร้าง
ความสัมพันธ์ให้กับคนในชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดเกษตรกรรมแบบ
ยั่งยืนที่สามารถสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับครัวเรือนและชุมชนได้อีกด้วย 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ชาวกะเหร่ียงบ้านไร่ป้าอาศัยฐานทรัพยากรของชุมชน ที่มี    
ความอุดมสมบูรณ์มาต้ังแต่อดีต และมีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
โดยเฉพาะเรื่องการทําการเกษตรกรรมเป็นหลัก ทํามาหากินบนฐาน
ทรัพยากรท้องถ่ิน ดิน น้ํา ป่าไม้  ด้วยระบบภูมิปัญญาการทําไร่หมุนเวียน 
ซึ่งเป็นระบบเกษตรกรรมท่ีบ่งบอกความสัมพันธ์ของคนกับข้าวไร่ อย่าง
ลึกซึ้ง ข้าวไร่ไม่ได้เป็นเพียง “พืชเกษตร” ที่มีประโยชน์ต่อการดํารงชีวิต
ของมนุษย์เพียงเท่าน้ัน คุณค่าของ “ข้าวไร่” ของชาวบ้านมีความสําคัญต่อ
ชีวิต จึงมีวิถีปฏิบัติผ่านพิธีกรรม  ความเช่ือ  ในการทําไร่หมุนเวียน และ
การดํารงชีวิตอย่างเคร่งครัด ชุมชนเคารพ “ข้าวไร่” ในฐานะธรรมชาติผู้มี
พระคุณ มีตําแหน่งในทางความเชื่อสูงกว่ามนุษย์ปุถุชนคนธรรมดา      
องค์ความรู้ ภูมิปัญญาของคนท้องถ่ิน มีความจําเป็นอย่างย่ิงต่อการทําไร่
หมุนเวียน คือ ความรู้เก่ียวกับพันธุกรรมพืช ความรู้เก่ียวกับความอุดม
สมบูรณ์ของดิน ความรู้เกี่ยวกับสภาพป่า และความรู้เกี่ยวกับลักษณะภูมิประเทศ
และภูมิอากาศ ประสบการณ์ที่สั่งสมมาและการสืบทอดการเรียนรู้จากรุ่นสู่
รุ่น สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรชัย รักษาชาติ (2545) และวัลย์ลิกา 
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การดํารงชีวิตอย่างเคร่งครัด ชุมชนเคารพ “ข้าวไร่” ในฐานะธรรมชาติผู้มี
พระคุณ มีตําแหน่งในทางความเช่ือสูงกว่ามนุษย์ปุถุชนคนธรรมดา      
องค์ความรู้ ภูมิปัญญาของคนท้องถ่ิน มีความจําเป็นอย่างยิ่งต่อการทําไร่
หมุนเวียน คือ ความรู้เก่ียวกับพันธุกรรมพืช ความรู้เก่ียวกับความอุดม
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สรรเสริญชูโชติ (2545) กล่าวว่า วิถีชีวิตของคนชายขอบ มีการผลิตข้าวให้
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ของชุมชน ซึ่งแสดงออกในรูปของสิทธิ ที่สําคัญคือ สิทธิในที่ดินทํากิน เช่น 
อํานาจเหนือพ้ืนที่ทําไร่ โดยในอดีตเช่ือว่า  ผีเป็นเจ้าของที่ดิน หรือที่ดิน
เป็นกรรมสิทธ์ิรวมของชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัย วราพร ศรีสุพรรณ
และคณะ (2549) และงานวิจัยของ ปิยนาถ อ่ิมดี (2547) กล่าวว่า คนใน
ชุมชนมีการรักษารูปแบบวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของท้องถิ่น วิถีชีวิตของ
กะเหร่ียง  มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งเป็นภูมิปัญญา
ด้านต่างๆ โดยเฉพาะ “ลือกาเวาะ” ที่เป็นวิถีการทํามาหากินของชาวกะเหร่ียง 
สอนให้คนอยู่อย่างพอดี พอประมาณ รู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชนที่มีอย่างมี
เหตุผลและรู้คุณค่า รูปแบบการดําเนินชีวิตน้ี ส่งผลต่อความม่ันคงทาง
อาหารของหมู่ บ้านไร่ป้า ตําบลห้วยเขย่ง อําเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี หมู่บ้านไร่ป้าจัดเป็นพ้ืนที่ชายแดนในจังหวัดกาญจนบุรีที่เป็น 
“น้องใหม่แห่งผืนดินตะวันตก” มีความอุดมสมบูรณ์ด้วยมรดกทางธรรมชาติ 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากความสัมพันธ์ดังกล่าวจะเห็นว่าพิธีกรรม ความเช่ือ ในระบบ
ข้าวไร่ หรือระบบการทําการเกษตรของชาวกะเหรี่ยงบ้านไร่ป้า  ตําบลห้วย
เขย่ง  อําเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี  มีความเช่ือในวิถีการ
ดํารงชีวิตของระบบการทําการเกษตร  ที่สอดคล้องกับเกษตรยั่งยืน ซึ่งเป็น
แนวทางที่ ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่า เป็นรูปแบบการทํา
การเกษตรที่นํามาซึ่งการสร้างความม่ันคงทางอาหาร โดยเฉพาะใน
ครัวเรือน  มีความสอดคล้องกับระบบนิเวศ  มีการใช้ทรัพยากรท้องถ่ินให้
เกิดประโยชน์  มีการฟ้ืนฟู ดูแลทรัพยากรธรรมชาติให้มีสภาพที่สมบูรณ์  
รวมท้ังดูแลระบบนิเวศในองค์รวมไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ สามารถทํา
การผลิตได้เพียงพอกับครอบครัวเหมาะสมกับแรงงานท่ีมีอยู่  ใน
ขณะเดียวกันชุมชนเองก็สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ของชุมชนที่
เปลี่ยนแปลงไป ไม่ว่าจะเป็นด้วยปัจจัยใดก็ตาม ขณะเดียวกันชุมชนก็
สามารถที่มีการปรับตัวกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงได้ กล่าวได้ว่า ถ่งเมีย
เวาะ ที่เกี่ยวข้องกับพิธีกรรม ความเช่ือนั้น เป็นทรัพย์สมบัติที่ล้ําค่าของ
ชาวกะเหร่ียงที่สอนให้ลูกหลานดูแลทรัพยากรธรรมชาติ ผืนป่า ลําห้วย 
สร้างความเป็นเอกลักษณ์ให้กับชุมชน เป็นสิ่งที่สัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรม 
ความเช่ือกับระบบเกษตรการทําไร่ข้าวหมุนเวียน มีความสอดคล้องกับ
แนวคิดเกษตรกรรมแบบยั่งยืนหรือเกษตรกรรมทางเลือก ที่ชุมชนสืบทอด
มาอย่างยาวนานเป็นการสร้างความยืดหยุ่น ให้สามารถปรับตัวเข้ากับ
สภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงของยุคสมัย ที่สามารถสร้างความมั่นคงทาง
อาหารโดยเฉพาะระดับครัวเรือนของชุมชนแห่งน้ีได้อย่างยั่งยืน 

 
ข้อเสนอแนะ 

สําหรับข้อเสนแนะในการพัฒนามนุษย์และสังคม หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องสามารถนําองค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาครั้งน้ีนําไปปรับใช้กับ
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ชุมชนซึ่งเป็นการประเมินสถานการณ์ข้าวไร่ พิธีกรรม ความเช่ือ ซึ่งส่งผล
ต่อการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้กับชุมชน  
  ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยต่อไปควรมีการศึกษาเกี่ยวกับพิธีกรรม 
ความเชื่อ ระบบการทําการเกษตรของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงในชุมชนอ่ืนๆ 
เพราะได้องค์ความรู้ รูปแบบ วีถีชีวิต กระบวนการทําการเกษตร ซึ่งมีผล
ต่อความม่ันคงหรือไม่มั่นคงของชุมชนแห่งนั้น เพ่ือประเมินองค์ความรู้ใน
การเป็นแนวทางหรือเป็นบทเรียนท้องถิ่นในการใช้พัฒนาชุมชนท้องถิ่น
ต่อไป 
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ฆ้องปะเนาะ: ดนตรี พิธีกรรม ความเช่ือ ของกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ี

อาศัยบนท่ีราบสูงในลาวตอนใต ้
The Gong of Pa Noh: Music, Rituals and Beliefs of 

Ethnic Groups in the uplands of Southern Lao PDR. 
               พัน  พงษ์ผล1  
บทคัดย่อ  

กลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ ที่อาศัยบนที่ราบสูงในลาวตอนใต้  เป็นกลุ่ม
ชาติพันธ์ุด้ังเดิมที่พูดภาษาตระกูลออสโตรเอเชียติค และมีแหล่งที่อยู่อาศัย
กระจัดกระจายตามพื้นที่ราบสูงในลาวตอนใต้ของ สปป.ลาว มาอย่างช้า
นาน  มีวิถีชีวิต ประเพณี พิธีกรรม และความเช่ือที่คล้ายคลึงกันมาก โดยมี
ความเช่ือในอํานาจของสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการนับถือผี 
ที่ เ รี ยก ว่า “ศาสนาผี” ดนตรีจึ งมีบทบาทสําคัญ ที่ ถูกนํ ามาใช้ ใน           
การประกอบพิธีกรรมที่เก่ียวข้องกับความเช่ือ เพ่ือแสดงเจตจํานงหรือร้อง
ขออย่างใดอย่างหน่ึง ที่มีผลกระทบต่อสวัสดิภาพการดําเนินชี วิต          
กลุ่มชาติพันธ์ุเหล่านี้ใช้ฆ้องที่ช่ือว่า “ปะเนาะ” (Flat Gong Percussion 
Idiophones)  เป็นฆ้องชนิดแบบไม่มีปุ่มทําจากโลหะสัมฤทธ์ิ หรือภาษาลาว 
เรียกว่า “ผะหาด” ภาษาไทยอีสานเรียกว่า “ผ่างฮาด”  มีส่วนประกอบ 2 
ส่วน คือ แผ่นฆ้องและไม้ตี  มีเสียง 3 เสียง คือ เสียง “ผ่าง”  เสียง “ถึก” 
และ เสียง “ต๊ึง” การบรรเลงไม่มีรูปแบบที่ตายตัว แต่ก็ยังคงยึดจังหวะเดิม
เป็นหลัก  เพ่ือใช้ประกอบพิธีกรรมสําคัญ อย่างเช่น พิธีฆ่าควายเลี้ยงผีหรือ
งานบุญกินควาย  พิธีกรรมที่เกี่ยวกับความตาย  การฟ้อนนักรบชนเผ่า ฯ   
เพราะเช่ือว่าเสียงของฆ้องเป็นเสมือนเสียงสัญญาณที่สามารถติดต่อกับ

                                                           
1 อาจารย์ประจําหลักสูตรภูมิภาคลุ่มน้ําโขงศึกษา  คณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี 




