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  บทคัดยอ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกนที่
มีเนื้อหาเก่ียวกับผูสูงอายุ โดยใชกรอบการวิจัยสําหรับกลุมเรงดวนเรื่อง “สังคมผูสูงอายุ” 
ของ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) พ.ศ. 2555 – 2559 ไดแก 1) ผลิตภัณฑ
และบริการสําหรับผูสูงอายุ 2) การเพิ่มโอกาส/ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุ 3) บทบาท
ของครอบครัว ทองถิน่และชุมชนในงานผูสงูอายุ และ 4) ผลกระทบจากการเปดการคาเสรี 
และประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา ประชากร คือ วิทยานิพนธ
ของมหาวิทยาลัยขอนแกน ระดับบณัฑติศกึษา ทีม่เีนือ้หาเก่ียวกบัผูสงูอายุของประเทศไทย
ซึ่งปรากฏในฐานขอมูล KKU E-Thesis ของสํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยขอนแกน 
ตั้งแต ปพิมพ พ.ศ. 2532 ถึง พ.ศ. 2555 จํานวนทั้งสิ้น 121 รายการ เครื่องมือที่ใช คือ 
แบบวเิคราะหเน้ือหาวิทยานพินธ และ คูมอือธบิายขอบเขตและรายละเอยีดของหวัขอของ
เนื้อหา การวิเคราะหขอมูลใชสถิติรอยละ
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 ผลการวิจัยพบวา วิทยานิพนธที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเพิ่มโอกาส/ศักยภาพทาง
สังคมใหผูสูงอายุ มีจํานวนมากที่สุด 73 รายการ (รอยละ 60.33) และวิทยานิพนธ 
46 รายการ (รอยละ 38.02) เปนวิทยานิพนธที่มีเนื้อหาหลักที่เก่ียวกับการเพิ่มโอกาส/
ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุและเนื้อหาที่เก่ียวกับบทบาทของครอบครัว ทองถิ่น และ
ชมุชนสวนวิทยานิพนธอกี 2 รายการ (รอยละ 1.66) มเีน้ือหาเก่ียวกับผลิตภณัฑและบริการ
สําหรับผูสูงอายุ และวิทยานิพนธที่มีเนื้อหาหลักเก่ียวกับบทบาทของทองถิ่นและชุมชน 
แตไมพบวาวิทยานพินธทีม่เีน้ือหาเก่ียวกบัผลกระทบจากการเปดการคาเสรีและประชาคม
อาเซยีน ดงัน้ันผูวจิยัจงึไดเสนอขอบเขตเนือ้หาสาํหรบัการศกึษาเรือ่ง “ผูสงูอายุ” และเสนอ
แนะหัวขอเกี่ยวกับ บทบาทของครอบครัว ทองถ่ินและชุมชน และเกี่ยวกับ ผลกระทบจาก
การเปดการคาเสรแีละประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน เปนหวัขอสาํหรบัการศกึษาวจิยัในคร้ัง
ตอไป

Abstract

 The purpose of this research is to analyze the contents of Khon Kaen 
University theses on the elderly using the 2011 -2013 “Aging Society” research 
framework set by the National Research Council of Thailand (NRCT) comprising 
4 topics:  (1) products and services for the elderly, (2) increasing opportunity and 
social capability for the elderly, (3) family and local community roles in the elderly, 
and (4) impacts of free trade agreement and ASEAN Economic Community (AEC) 
on the elderly.  The study sample includes 121 graduate theses published from 
1989 to 2012 and made available on KKU E-Thesis of the KKU Academic 
Resources Center.  The research tools comprise the thesis content analysis forms 
and its descriptions of scopes and topics.  The collected data are then analyzed 
using percentage.
 The fi ndings indicate that the contents of 73 theses (60.33%) are on 
increasing opportunity and social capability for the elderly, and of 46 theses (38.02%) 
are on the topics increasing opportunity and social capability and family and local 
community roles in the elderly, while the contents of only 2 theses (1.66%) are on 
products and services for the elderly and family and local community roles in the 
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การวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ประสพพร ยุพิน บราวน และคณะ

elderly.  It is also reported that not even one thesis contains the content on impacts 
of free trade agreement and AEC.  

คําสําคัญ: การวิเคราะหเนื้อหา ผูสูงอายุ วิทยานิพนธ มหาวิทยาลัยขอนแกน
Keywords: Content analysis, Elderly, Theses, Khon Kaen University  

บทนํา
 โครงสรางประชากรโลกในปจจุบันกําลังเผชิญปญหาการขาดความสมดุล
อยางมาก เน่ืองจากจาํนวนประชากรผูสงูอายเุพิม่ข้ึนอยางรวดเรว็ ในขณะทีจ่าํนวนการเกดิของ
ประชากรลดลงสวนทิศทาง WHO (2012) ไดประมาณการวา ระหวางป 2000 ถึงป 2050 
จํานวนผูสูงอายุโลก (อายุ 60 ปขึ้นไป) จะเพิ่มขึ้นแบบกาวกระโดดเปนเทาตัว จาก 11 % 
(605,000,000 คน) ในป 2000 เปน 22% (2,000,000,000,000 คน) ในป 2050 สําหรับ
ประเทศไทย จํานวนประชากรผูสูงอายุไดเพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่องในทิศทางเดียวกับจํานวน
ประชากรโลก คือจาก 6.8% ในปพ.ศ. 2537 เปน 9.4% ในป พ.ศ. 2545 (National 
Economic, Social Statistics and Plebiscite 1 Department. National Statistical Offi ce, 
n.d.) 11.9% ในปพ.ศ. 2553 และ 12.7% ในปพ.ศ. 2555 (National Statistical Offi ce, 
2013) จากนิยาม “สังคมผูสูงอายุ” ขององคการสหประชาชาติ ที่ระบุวา สังคมผูสูงอายุคือ

สังคมท่ีจํานวนประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป มีสัดสวนเกิน 10% ของประชากรทั้งประเทศ 
(Human Resources Institute. Thammasat University, 2008) จงึกลาวไดวา ประเทศไทย
ไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแตป พ.ศ. 2553 (Foundation of Thai Gerontology 

Research and Development Institute, 2012) และ คาดการณวา ประเทศไทยจะกาวเปน
สงัคมผูสงูอายุอยางเต็มตัว ในปพ.ศ. 2573 (Offi ce of the National Economic and Social 

Development Board. The Prime Minister’s Offi ce, 2005) ทีน่าวติกเปนอยางยิง่คอื ระยะ
เวลาในการเพ่ิมจํานวนประชากรผูสูงอายุเปนเทาตัวของประเทศไทย ประมาณการวาจะ
ใชเวลาเพียง 20 ป ในขณะที่ประเทศพัฒนาแลว สวนใหญใชเวลานาน ประมาณ 70 ถึง

กวา 100 ป (Thai Health Promotion Foundation, 2010) จากอัตราการเพิ่มของผูสูงอายุ

ที่รวดเร็ว และการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทยดังกลาวขางตน สงผลให
ประเทศไทยตองรับมือกับปญหาหลักที่ผูสูงอายุตองเผชิญ ไดแก ปญหาดานสุขภาพ 
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ดานการเงิน และ ดานสังคม (Knodel, Chayavon & Prachuabmob, 2011) หนวยงานภาครัฐ
และ สถาบันการศึกษา อาทิเชน สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ และมหาวิทยาลัย
ขอนแกน ตางเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหา และตางใชการวิจัยเปนเครื่องมือในการ
ศึกษาและหาแนวรับมือกับปญหาของผูสูงอายุ  สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแหงชาต ิหรอื 
วช. เปนองคกรหลักของประเทศท่ีชีน้าํการพฒันาประเทศโดยใชการวจิยัและเปนผูนาํการ
พัฒนาระบบการวิจัยของชาติ ไดระบุ “สังคมผูสูงอายุ” เปนหนึ่งใน 13 กลุมเรื่องวิจัย
เรงดวน ไวในยุทธศาสตรการวิจยัของชาติ ฉบบัที ่8 (พ.ศ. 2555 – 2559) พรอมท้ังกาํหนด
กรอบการวิจัยไวทั้งหมด 4 ดานไดแก 1) ดานผลิตภัณฑและบริการสําหรับผูสูงอายุ

2) ดานการเพิ่มโอกาส/ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุ 3) ดานบทบาทของครอบครัว 
ทองถิน่ และชมุชน และ 4) ดานผลกระทบจากการเปดการคาเสร ีและประชาคมเศรษฐกจิ
อาเซียน กรอบการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือใชเปนแนวทางใหการวิจัยของหนวยงานวิจัย
ตางๆ โดยเฉพาะสถาบันอดุมศึกษา สามารถตอบสนองความตองการของชุมชน และแกไข
ปญหาที่สําคัญเรงดวนของประเทศได มหาวิทยาลัยขอนแกนในฐานะที่เปนสถาบัน
อดุมศกึษาของประเทศ และเปนหนวยงานวจิยัในเครอืขาย ของ วช.ไดกาํหนดยทุธศาสตร
ของมหาวทิยาลยัไวในแผนระยะยาว (พ.ศ. 2552 – 2567) ในดานการมสีวนรวมเพ่ือรองรบั
การเปล่ียนแปลงประชากรผูสงูอายุ ดวยการผนึกกาํลังศนูยวจิยัเฉพาะทางในรูปของกลุม
วิจัย ของคลัสเตอรเพื่อการวิจัยและพัฒนาในประเด็นผูสูงอายุ (Khon Kaen University, 
2008) บัณฑิตวิทยาลัย ในฐานะที่เปนคณะ/หนวยงานหนึ่งของมหาวิทยาลัยขอนแกน 

มีบทบาทสําคัญอยางย่ิงในดานการวิจัย โดยมุงเนนการวางแผนพัฒนาดานวิชาการและ

วิจัยในระดับบัณฑิตศึกษา (Graduate School. Khon Kaen University, 2012) จากการ

สํารวจฐานขอมูล KKU E-Thesis ของสํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยขอนแกน (ณ วันที่ 
9 มิถุนายน พ.ศ. 2556) พบวา งานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ในรูปแบบของวิทยานิพนธ 
ที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ มีจํานวนทั้งสิ้น 121 รายการ และปที่พิมพเริ่มตั้งแต พ.ศ. 

2532 ถึง พ.ศ. 2555 

 ดังนั้น จึงเกิดคําถามวา วิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกนที่มีเนื้อหา
เก่ียวกับผูสูงอายุ ที่พบในฐานขอมูล KKU E-Thesis จํานวน 121 รายการดังกลาว หาก
ใชกรอบการวจิยัสาํหรบักลุมเรงดวนเรือ่ง“สงัคมผูสงูอาย”ุ ของวช. เปนเกณฑ เนือ้หาของ
วทิยานพินธมเีน้ือหาใดบาง ผลการวิจยัท่ีไดจะสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดหัวขอ
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การวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ประสพพร ยุพิน บราวน และคณะ

ของการวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุที่มหาวิทยาลัยขอนแกนควรศึกษาในอนาคต เพื่อให
สอดคลองและดําเนินไปในทิศทางเดียวกันกับกรอบการวิจัยของวช. เพ่ือแกปญหาของ
ผูสูงอายุ และเพื่อเตรียมความพรอมในการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัวของ
ประเทศไทยไดอยางแทจริง 

วัตถุประสงคการวิจัย
 เพื่อวิเคราะหเนื้อหาของวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน ที่มีเนื้อหา
เก่ียวกบัผูสงูอายุ ทัง้วิทยานพินธในระดบัหลกัสตูรมหาบัณฑติ และ หลกัสูตรดษุฎบีณัฑติ 
ที่พิมพเร่ิมตั้งแต พ.ศ. 2532 ถึง พ.ศ. 2555 จํานวนทั้งสิ้น 121 รายการ 

กรอบแนวคิดการวิจัย
 กรอบแนวคดิสาํหรบั การวเิคราะหเนือ้หาวทิยานพินธของมหาวทิยาลยัขอนแกน 
ที่มีเน้ือหาเก่ียวกับผูสูงอายุชิ้นน้ีไดพัฒนาขึ้นโดยการวิเคราะหและสังเคราะห กรอบการ
วิจัยสําหรับกลุมเรงดวนเรื่อง“สังคมผูสูงอายุ” พ.ศ. 2555 – 2559 กําหนดโดย National 
Research Council of Thailand (2012) ดังตอไปนี้
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หัวขอของเนื้อหา เกี่ยวกับผูสูงอายุ
1. ผลิตภัณฑและบริการสําหรับผูสูงอายุ

1.1  สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย
1.2 เทคโนโลยีสุขภาพ
1.3  อาหารและโภชนาการ
1.4  ระบบการเฝาระวัง 
1.5  ระบบบริการ
1.6  การพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ

2. การเพิ่มโอกาส/ศักยภาพทางสังคมให
 ผูสูงอายุ

2.1 สุขภาพ
2.2 การศึกษา
2.3 ทรัพยากรธรรมชาติ
2.4 เจตคติและแนวคิด 
2.5 สวัสดิการสังคม 
2.6 ศักยภาพของผูสูงอายุ

หัวขอของเนื้อหา เกี่ยวกับผูสงูอายุ (ตอ)
2. การเพิ่มโอกาส/ศักยภาพทางสังคมให
 ผูสูงอายุ (ตอ)

2.7 ศักยภาพของวัยทํางาน
2.8 สิทธิของผูสูงอายุ  

3. บทบาทของครอบครัว ทองถิ่น และชุมชน
3.1 ปญหาและอุปสรรค
3.2 ปจจัยและศักยภาพ
3.3 การจัดสวัสดิการ 

4. ผลกระทบจากการเปดการคาเสรี และ
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
4.1  ประชากร 
4.2  ผลิตภัณฑ 
4.3 การบริการ 
4.4  บุคลากร 
4.5  การดูแลผูสูงอายุ 

การวิเคราะหเนื้อหา

วิทยานิพนธ ระดับบัณฑิตศึกษาที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับ “ผูสูงอายุ”

วิธีการดําเนินการวิจัย
ระเบยีบวธิวีจิยั ใชการวจิยัเชงิคณุภาพแบบสาํรวจ และวธิกีารวเิคราะหเนือ้หา

เชิงแนวคิด (Conceptual Analysis)
ประชากรในการศึกษา คือ วิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน ระดับ

มหาบัณฑิต และ ระดับดุษฎีบัณฑิต ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุของประเทศไทย ปรากฏ

ในฐานขอมูล KKU E-Thesis ของ สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยขอนแกน จังหวัด
ขอนแกน ตัง้แต ปพมิพพ.ศ. 2532 (ทัง้นีเ้นือ่งจาก ปพ.ศ. 2532 เปนปแรกท่ีปรากฏรายการ

วิทยานิพนธเกี่ยวกับผูสูงอายุ) ถึง ปพ.ศ. 2555 รวมระยะเวลา 24 ป (ขอมูล ณ วันที่ 9 
มิถุนายน พ.ศ. 2556) มีจาํนวนทั้งสิ้น 121 รายการ 
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การวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ประสพพร ยุพิน บราวน และคณะ

เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจยั ประกอบดวย 1) เครือ่งมอืสาํหรบัเกบ็รวบรวมขอมลู 
ไดแก แบบวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธ และ 2) เครื่องมือสําหรับควบคุมความเที่ยงตรง
ของการวเิคราะหเน้ือหา ไดแก คูมอือธบิายขอบเขตและรายละเอยีดของหวัขอของเนือ้หา 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.  ผูวิจัยบันทึกขอมูลทางบรรณานุกรมของวิทยานิพนธ ลงในแบบวิเคราะห
เนื้อหาวิทยานิพนธ 
 2.  ผูวิจัยพิจารณาประเภทของการวิจัย โดยการอานบทคัดยอ และบทท่ี 3 
(ระเบียบวิธีวิจัย) จากน้ัน บันทึกประเภทของการวิจัยลงในแบบวิเคราะหเนื้อหา
วิทยานิพนธ
  3.  ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหาเชิงแนวคิด โดยมีขั้นตอนตามลําดับดังตอไปนี้
  3.1 พิจารณาหัวเรื่อง ปรากฏในฐานขอมูล KKU E-thesis จากนั้น คัดลอก
หัวเรื่องและบันทึกลงในแบบวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธ
    3.2 อานชื่อเรื่อง บทคัดยอ บทท่ี 1 – 5 โดยเฉพาะ บทที่ 4 (ผลการวิจัย
และการอภิปรายผล) และ บทท่ี 5 (สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ) เพื่อใหไดคําสําคัญ 
และ แนวคดิของเนือ้หาวทิยานพินธ และเพือ่พจิารณาวาเนือ้หาวทิยานพินธสอดคลองกบั
หัวขอใดตามกรอบการวิจัย ของ วช. 
    3.3  กําหนดหัวขอของเนื้อหา และขอบเขตความรูของวิทยานิพนธ โดยใช 
หวัเรือ่ง คาํสาํคญั แนวคดิของเนือ้หา และคูมอือธบิายขอบเขตและรายละเอยีดของหวัขอ

ของเน้ือหามาประกอบในการกําหนดหัวขอของเน้ือหาใหกับวิทยานิพนธเลมท่ีศึกษา

วิเคราะห โดยยึดหัวขอหลักและหัวขอรองของเน้ือหาตามกรอบการวิจัยเปนเกณฑ จาก
นัน้บนัทกึหวัขอของเนือ้หาและขอบเขตความรูทีไ่ดลงในแบบวเิคราะหเนือ้หาวทิยานพินธ 
   3.4  สงัเคราะห/สรปุเนือ้หา เปนความรูของเนือ้หาวทิยานพินธเลมทีศ่กึษา 
และบันทึกลงในแบบวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธ 

 การวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถี่ และ

คารอยละ เนือ่งจาก ระยะเวลาของปพมิพวทิยานิพนธทีศ่กึษายาวถงึ 24 ป คอื ตัง้แต พ.ศ. 
2532 - 2555 ดงัน้ันการวิเคราะหเนือ้หาวิทยานิพนธครัง้นี ้ผูวจิยัไดแบงการวิเคราะหขอมูล
ออกเปน 2 ชวงเวลาตามปพมิพ โดยใชชวงเวลาของแผนผูสงูอายแุหงชาตเิปนเกณฑ กลาว

คือชวงแรก เร่ิมตั้งแต ปพ.ศ. 2532 – 2544 (แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 1 ครอบคลุม
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ปพ.ศ. 2525 – 2544) เปนระยะเวลา 13 ป สวนชวงหลัง เริ่มต้ังแตป พ.ศ. 2545 – 2555 
(แผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับที่ 2 ครอบคลุมป พ.ศ. 2545 – 2564) เปนระยะเวลา 11 ป 

ผลการวิจัย 
 1. วทิยานพินธทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัผูสงูอาย ุจาํแนกตาม ระดบัการศกึษา 
หลักสูตร สาขาวิชา และปที่พิมพ

ตารางที่ 1  วิทยานิพนธที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 
หลักสูตรและสาขาวิชา 

ระดับมหาบัณฑิต ปที่พิมพ รวม
(รายการ)หลักสูตรและสาขาวิชา

(6 หลักสูตร 22 สาขาวิชา)
ชวงแรก

 ปพ.ศ. 2532-2544
ชวงหลัง 

ปพ.ศ. 2545-2555

 หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต - 3 (2.48) 3 (2.48)

 สาขาชีวเวชศาสตร 2 (1.65) 2 (1.65)

   สาขาสาธารณสุขศาสตร (นานาชาติ) 1 (0.83) 1 (0.83)

 หลักสูตรพยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต - 2 (1.65) 2 (1.65)

   สาขาการพยาบาล 2 (1.65) 2 (1.65)

 หลักสูตรศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต - 1 (0.83) 1 (0.83)

 สาขาการบริหารการศึกษา 1 (0.83) 1 (0.83)

 หลักสูตรศิลปศาสตรดษุฎีบัณฑิต - 5 (4.13) 5 (4.13)

  สาขาพัฒนศาสตร 4 (3.30) 4 (3.30)

 สาขาสารสนเทศศึกษา 1 (0.83) 1 (0.83)

รวมระดับดุษฎีบัณฑิต (รายการ) - 11 (9.09) 11 (9.09)

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 3 (2.48) 16 (13.23) 19 (15.70)

   สาขาโภชนาการชุมชน - 3 (2.48) 3 (2.48)

   สาขาสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ - 2 (1.65) 2 (1.65)

 สาขาสาธารณสุขศาสตร 2 (1.65) 9 (7.44) 11 (9.09)

   สาขาชีวสถิติ 1 (0.83) 1 (0.83) 2 (1.65)

   สาขาอนามัยสิ่งแวดลอม - 1 (0.83) 1 (0.83)
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การวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ประสพพร ยุพิน บราวน และคณะ

ระดับมหาบัณฑิต ปที่พิมพ รวม
(รายการ)หลักสูตรและสาขาวิชา

(6 หลักสูตร 22 สาขาวิชา)
ชวงแรก

 ปพ.ศ. 2532-2544
ชวงหลัง 

ปพ.ศ. 2545-2555

 หลักสูตรเภสัชศาสตรมหาบัณฑิต - 2 (1.65) 2 (1.65)

   สาขาเภสัชศาสตรคลินิก 2 (1.65) 2 (1.65)

 หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต - 8 (6.61) 8 (6.61)

   สาขากายภาพบําบัด 4 (3.30) 4 (3.30)

 สาขาเวชศาสตรชุมชน (นานาชาติ) 1 (0.83) 1 (0.83)

   สาขาการพัฒนาสุขภาพชุมชน 1 (0.83) 1 (0.83)

   สาขาทันตสาธารณสุข 1 (0.83) 1 (0.83)

 สาขาการวิจัยทางทันตแพทย 1 (0.83) 1 (0.83)

 หลักสตูรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 26 (21.49) 36 (29.75) 62 (51.24)

 สาขาการพยาบาลผูใหญ 3 (2.48) - 3 (2.48)

   สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ - 20 (16.53) 20 (16.53)

 สาขาการพยาบาลชุมชน 18 (14.88) 8 (6.61) 26 (21.49)

 สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน - 1 (0.83) 1 (0.83)

 สาขาการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช 2 (1.65) 2 (1.65) 4 (3.30)

 สาขาการพยาบาลครอบครัว 3 (2.48) 5 (4.13) 8 (6.61)

 หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต - 5 (4.13) 5 (4.13)

   สาขาพลศึกษา 4 (3.30) 4 (3.30)

   สาขาจิตวิทยาการศึกษา 1 (0.83) 1 (0.83)

 หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 10 (8.26) 4 (3.30) 14 (11.57)

   สาขาพัฒนาสังคม 4 (3.30) 2 (1.65) 6 (4.96)

   สาขาการจัดการสารสนเทศ - 2 (1.65) 2 (1.65)

รวมระดับมหาบัณฑิต (รายการ) 39 (32.23) 71 (58.68) 110 (90.90)

  วทิยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกนท่ีมเีนือ้หาเก่ียวกับผูสงูอายุ จาํนวน
ทั้งสิ้น 121 รายการ เมื่อจําแนกตามระดับการศึกษา พบวา เปนวิทยานิพนธระดับ
ดษุฎบีณัฑติ จาํนวน 11 รายการ (รอยละ 9.10) และระดับมหาบัณฑติ จาํนวน 110 รายการ 
(รอยละ 90.90) 

ตารางที่ 1  วิทยานิพนธที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ จําแนกตามระดับการศึกษา 
หลักสูตรและสาขาวิชา (ตอ)
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  สําหรับวิทยานิพนธระดับดุษฎีบัณฑิต เมื่อจําแนกตามหลักสูตรและสาขา
วิชา พบวาเปนวิทยานิพนธของ 6 สาขาวิชา ไดแก หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต
ประกอบดวย 2 สาขาวิชา ไดแก สาขาชีวเวชศาสตร และสาขาสาธารณสุขศาสตร 
(หลักสูตรนานาชาติ) หลักสูตรพยาบาลศาสตรดุษฎีบัณฑิต ประกอบดวย 1 สาขาวิชา 
ไดแก สาขาการพยาบาล หลักสตูรศึกษาศาสตรดุษฎบีณัฑติ ประกอบดวย 1 สาขาวิชา 
ไดแก สาขาการบริหารการศึกษา และ หลักสตูรศิลปศาสตรดุษฎบีณัฑติ ประกอบดวย 
2 สาขาวชิา ไดแก สาขาพฒันศาสตร และ หลักสตูรปรชัญาดุษฎบีณัทติ สาขาสารสนเทศ
ศึกษา
  วิทยานิพนธของหลักสูตรศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต มีจํานวนวิทยานิพนธ
มากที่สุด 5 รายการ (รอยละ4.13) เปนวิทยานิพนธของสาขาพัฒนศาสตร จํานวน
4 รายการ (รอยละ 3.30) และมวีทิยานพินธหลักสตูรปรชัญาดุษฎบีณัฑิตสาขาสารสนเทศ
ศกึษา จาํนวน 1 รายการ (รอยละ 0.83) สวนหลกัสตูรศกึษาศาสตรดษุฎบีณัฑติ มจีาํนวน
วทิยานิพนธนอยทีส่ดุ 1 รายการ (รอยละ 0.83) เปนวทิยานพินธของสาขาการบรหิารการ
ศึกษา
  สวนวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิต เมื่อจําแนกตามหลักสูตรและสาขาวิชา 
พบวา เปนวิทยานพินธของ 6 หลกัสตูร 22 สาขาวชิา ไดแก หลักสตูรสาธารณสุขศาสตร
มหาบัณฑิต ประกอบดวย 5 สาขาวิชา ไดแกสาขาโภชนาการชุมชน สาขาสุขศึกษาและ
การสงเสริมสุขภาพ สาขาสาธารณสุขศาสตร สาขาชีวสถิติ และสาขาอนามัยส่ิงแวดลอม 
หลกัสูตรเภสัชศาสตรมหาบัณฑติ ประกอบดวย 1 สาขาวิชา คอื สาขาเภสัชกรรมคลินกิ 
หลกัสตูรวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ ประกอบดวย 5 สาขาวชิา ไดแก สาขากายภาพบาํบัด 
สาขาเวชศาสตรชุมชน (หลักสูตรนานาชาติ) สาขาการพัฒนาสุขภาพชุมชน สาขาทันต
สาธารณสุข และ สาขาการวิจัยทางทันตแพทย หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
ประกอบดวย 6 สาขาวิชา ไดแก สาขาการพยาบาลผูใหญ สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ 
สาขาการพยาบาลชุมชน สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน สาขาการพยาบาลสุขภาพ
จิตและจิตเวช และ สาขาการพยาบาลครอบครัว หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต
ประกอบดวย 2 สาขาวิชา ไดแก สาขาพลศึกษา และ สาขาจิตวิทยาการศึกษา และ
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ประกอบดวย 3 สาขาวิชา ไดแก สาขาพัฒนาสังคม 
สาขาสังคมวิทยาการพัฒนา และ สาขาการจัดการสารสนเทศ 
  วิทยานิพนธของหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต มีจํานวนมากที่สุด 
62 รายการ (รอยละ 51.24) พบวาเปนวิทยานิพนธของสาขาการพยาบาลชุมชน จํานวน
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การวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ประสพพร ยุพิน บราวน และคณะ

มากที่สุด 26 รายการ (รอยละ 21.49) รองลงมาคือ สาขาการพยาบาลผูสูงอายุ จํานวน 
20 รายการ (รอยละ16.53) สาขาการพยาบาลครอบครวั จาํนวน 8 รายการ (รอยละ 6.61) 
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จํานวน 4 รายการ (รอยละ 3.30) สาขา
การพยาบาลผูใหญจาํนวน 3 รายการ (รอยละ 2.48) และสาขาการพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน
มีจํานวนวิทยานิพนธนอยท่ีสุด 1 รายการ (รอยละ 0.83) สวนวิทยานิพนธของหลักสูตร
เภสชัศาสตรมหาบณัฑติ มจีาํนวนนอยทีส่ดุ 2 รายการ (รอยละ 1.65) และเปนวทิยานพินธ
ของสาขาเภสัชกรรมคลินิก 
  สาํหรบัปทีพ่มิพ พบวา ปทีพ่มิพของวทิยานพินธระดับมหาบณัฑติ เริม่จาก
ปพ.ศ.2532 ถึงป พ.ศ.2555 สวนปที่พิมพของวิทยานิพนธระดับดุษฎีบัณฑิต เริ่มจาก
ปพ.ศ. 2546 ถึงป พ.ศ.2553 เมื่อแบงปที่พิมพของวิทยานิพนธออกเปน 2 ชวงเวลาตาม
ชวงเวลาของแผนผูสูงอายุแหงชาติทั้ง 2 ฉบับ พบวา ในชวงแรก มีวิทยานิพนธจํานวน 
39 รายการ (รอยละ 32.23) และเปนวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิตท้ังส้ิน สวนในชวงหลัง 
มีวิทยานิพนธจํานวน 82 รายการ (รอยละ 67.77) เปนวิทยานิพนธระดับดุษฎีบัณฑิต 
จาํนวน 11 รายการ (รอยละ 9.10) และ วทิยานิพนธระดบัมหาบัณฑติ จาํนวน 71 รายการ 
(รอยละ 58.68) 

 2.  วทิยานิพนธทีม่เีนือ้หาเก่ียวกับผูสงูอายุ จาํแนกตามกรอบการวิจยัของวช.

ตารางที่ 2  วทิยานพินธทีม่เีนือ้หาเก่ียวกบัผูสงูอายุ จาํแนกตามกรอบการวิจยัของ วช.

หัวขอหลักและหัวขอรองของเนื้อหา
ตามกรอบการวิจัยของ วช.

ปที่พิมพ
รวม

(รายการ)
ชวงแรก

ปพ.ศ.2532-2544
ชวงหลัง

ปพ.ศ.2545-2555

1.0 ผลิตภัณฑและบริการสําหรับผูสูงอายุ

1.1  สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย - - -

1.2  เทคโนโลยีสุขภาพ - 1 (0.83) 1 (0.83)

1.3 อาหารและโภชนาการ - - -

1.4 ระบบเฝาระวัง - - -

1.5 ระบบบริการ - - -

รวม (รายการ) - 1 (0.83) 1 (0.83)
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หัวขอหลักและหัวขอรองของเนื้อหา
ตามกรอบการวิจัยของ วช.

ปที่พิมพ

รวม
(รายการ)

ชวงแรก

ปพ.ศ.2532-2544
ชวงหลัง

ปพ.ศ.2545-2555

2.0 การเพิ่มโอกาส/ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุ

2.1 สุขภาพ 12 (9.92) 53 (43.80) 65 (53.72)

2.2 การศึกษา - 2 (1.65) 2 (1.65)

2.3  ทรัพยากรธรรมชาติ - - -

2.4  เจตคติและแนวคิด 1 (0.83) - 1 (0.83)

2.5  สวัสดิการสังคม - - -

2.6  ศักยภาพของผูสูงอายุ 1 (0.83) - 1 (0.83)

2.7  ศักยภาพของวัยทํางาน - - -

2.8  สิทธิของผูสูงอายุ - 1 (0.83) 1 (0.83)

รวม (รายการ) 14 (11.57) 56 (46.28) 70 (57.85)

2.0 การเพิ่มโอกาส/ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุ 

(ตอ)

 2.1 สุขภาพ และ 2.2 การศึกษา 1 (0.83) - 1 (0.83)

 2.1 สุขภาพ และ 2.4 เจตคติและแนวคิด 2 (1.65) - 2 (1.65)

รวม (รายการ) 3 (2.48) - 3 (2.48)

รวม (รายการ) 17 (14.05) 56 (46.28) 73 (60.33)

3.0 บทบาทของครอบครัว ทองถิ่นและชุมชน  

ในงานผูสูงอายุ

 3.1 ปญหาและอุปสรรค

 3.2 ปจจัยและศักยภาพ 1 (0.83) - 1 (0.83)

 3.3 การจัดสวัสดิการ

รวม (รายการ) 1 (0.83) - 1 (0.83)

รวม (รายการ) 18 (14.88) 57 (47.10) 75 (61.98)

ตารางที่ 2  วทิยานพินธทีม่เีนือ้หาเก่ียวกบัผูสงูอายุ จาํแนกตามกรอบการวิจยัของ วช. 
  (ตอ)
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การวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ประสพพร ยุพิน บราวน และคณะ

หัวขอหลักและหัวขอรองของเนื้อหา
ตามกรอบการวิจัยของ วช.

ปที่พิมพ

รวม
(รายการ)

ชวงแรก

ปพ.ศ.2532-2544

ชวงหลัง

ปพ.ศ.2545-2555

2.0 การเพิ่มโอกาส /ศักยภาพทางสังคมให
ผูสูงอายุ และ 

3.0 บทบาทของครอบครัว ทองถิ่นและชุมชน
ในงานผูสูงอายุ

 2.1 สุขภาพ และ 3.1 ปญหาและอุปสรรค 1 (0.83) - 1 (0.83)

 2.1 สุขภาพ และ 3.2 ปจจัยและศักยภาพ 4 (3.30) 10 (8.26) 14 (11.57)

 2.4 เจตคติและแนวคิด และ 3.2 ปจจัยและ
ศักยภาพ

9 (7.44) 4 (3.30) 13 (10.74)

2.5 สวัสดิการสังคม และ 3.3 การจัดสวัสดิการ 2 (1.65) 9 (7.44) 11 (9.09)

2.6 ศักยภาพของผูสูงอายุ และ 3.2 ปจจัยและ
ศักยภาพ

2 (1.65) 1 (0.83) 3 (2.48)

รวม (รายการ) 18 (14.88) 24 (19.83) 42 (34.71)

2.1 สุขภาพ 2.5 สวัสดิการสังคม และ 3.3 การ
จัดสวัสดิการ  

1 (0.83) 1 (0.83) 2 (1.65)

2.4 เจตคติและแนวคิด 2.5 สวัสดิการสังคม 
และ 3.3 การจัดสวัสดิการ

1 (0.83)
-

1 (0.83)

 2.4 เจตคติและแนวคิด 2.6 ศักยภาพของผูสูง
อายุ และ 3.2 ปจจัยและศักยภาพ

1 (0.83)
-

1 (0.83)

รวม (รายการ) 3 (2.48) 1 (0.83) 4 (3.30)

รวม (รายการ) 21 (17.35) 25 (20.66) 46 (30.02)

รวม (รายการ) 39 (32.23) 82 (67.77) 121 (100.00)

ตารางที่ 2  วทิยานพินธทีม่เีนือ้หาเก่ียวกบัผูสงูอายุ จาํแนกตามกรอบการวิจยัของ วช. 
  (ตอ)



69Journal of Information ScienceVolume 33 Issue 3 (September - December 2015)

Content Analysis of Khon Kaen University 
Theses on the ElderlyPrasopporn Yuphin Brown, et al.

  เมื่อจําแนกวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
ผูสงูอาย ุจาํนวน 121 รายการ ตามกรอบการวจิยัของวช. พบวา สามารถแบงวทิยานพินธ
ออกเปน 1) วิทยานิพนธที่เนื้อหาครอบคลุมหัวขอหลักของเน้ือหา 1 หัวขอ จํานวน 
75 รายการ (รอยละ 61.98) และ 2) วทิยานิพนธทีเ่นือ้หาครอบคลุมหวัขอหลักของเน้ือหา
มากกวา 1 หัวขอ จํานวน 46 รายการ (รอยละ 30.02) 
   วิทยานิพนธที่เนื้อหาเกี่ยวกับหัวขอการเพิ่มโอกาส/ศักยภาพทางสังคมให
ผูสูงอายุ พบวามีเน้ือหาเกี่ยวกับสุขภาพ จํานวนมากท่ีสุด 85 รายการ (รอยละ 70.25) 
ประกอบดวยเน้ือหาเกี่ยวกับการบริการสุขภาพ จํานวน 51 รายการ (รอยละ 42.14) และ 
การสงเสริมสุขภาพ จํานวน 34 รายการ (รอยละ 28.10)

 3.  ขอบเขตความรูของวิทยานิพนธ
   จากการวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน ที่เนื้อหา
เกี่ยวกับผูสูงอายุ จํานวนท้ังส้ิน 121 รายการ ตามกรอบการวิจัยของสํานักงาน

คณะกรรมการวจิยัแหงชาต ิผูวจิยัไดรวบรวมขอบเขตความรูของวทิยานพินธทีเ่นือ้หาเกีย่วกบั

ผูสูงอายุ และไดเสนอเปนขอบเขตเน้ือหาสําหรับการศึกษาเรื่อง “ผูสูงอายุ” เพื่อใชเปน
กรอบการวิจัยครั้งตอไป ดังตอไปนี้
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การวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ประสพพร ยุพิน บราวน และคณะ

ขอบเขตเนื้อหาสําหรับการศึกษาเรื่อง “ผูสูงอายุ”
1. ผลิตภัณฑและบริการสําหรับผูสูงอายุ 2. การเพิ่มโอกาส/ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุ (ตอ)

  1.1 สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัย   2.2 การศึกษา (ตอ)

  1.2  เทคโนโลยีสุขภาพ   2.2.1 การศึกษาตลอดชีวิต (ตอ)

    1.2.1 ยารักษาโรค  3. พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร

  1.3  อาหารและโภชนาการ   2.3  ทรัพยากรธรรมชาติ

  1.4  ระบบการเฝาระวัง   2.4 เจตคติและแนวคิด

    1.4.1 ระบบเฝาระวังดานสุขภาพ/สาธารณสุข     2.4.1 ความหวัง

    1.4.2 ระบบเฝาระวังดานสังคม   2.4.2 ความคาดหวังและการดูแลโดยครอบครัว

  1.5  ระบบบริการ     2.4.3  ความพึงพอใจในชีวิต/คุณภาพชีวิต

  1.6  การพัฒนาบุคลากรดานผูสูงอายุ     2.4.4  การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว/

2. การเพิ่มโอกาส/ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุ    สัมพันธภาพในครอบครัว

  2.1 สุขภาพ     2.4.5  วัฒนธรรมและการปฏิบัติตอผูสูงอายุ

    2.1.1 การบริการสุขภาพ     2.4.6  ความตองการทางจิตวิญญาณ

    1. การวินิจฉัย/การศึกษาสภาพ   2.4.7 ปจจัยสัมพันธกบัพฤติกรรมสงเสริม-

     การวินิจฉัย/การศึกษาสภาพทางจิตใจ    สุขภาพ

     การวินิจฉัย/การศึกษาสภาพทางกาย   2.5  สวัสดิการสังคม 

    2.  การรักษาพยาบาล/การดูแล     2.5.1 การจัดสวัสดิการสังคม/บริการสังคม

     มาตรฐาน/ระบบการใหบริการรักษา-     1.  สภาพปญหาและแนวทางการจัด-

    พยาบาล     สวัสดิการสังคม

    รูปแบบ/วิธีใหบริการรักษาพยาบาล    2. ระบบการดูแลผูสูงอายในชุมชน

     รูปแบบ/วิธีใชบริการรักษาพยาบาล     3.  การบริการสุขภาพ

   2.1.2  การสงเสริมสุขภาพ    2.5.2  ชมรมผูสูงอายุ

    1. พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ    2.5.3 การจัดการสารสนเทศเพ่ือสวัสดิการ-

     ปจจัยสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริม-     ผูสูงอายุ

      สุขภาพ   2.6  ศักยภาพของผูสูงอายุ

     การดูแลตนเอง   2.6.1 บทบาทของผูสูงอายุ

     การออกกําลังกาย      1.  การดูแลสมาชิกในครอบครัว

   2.  โปรแกรมสงเสริมสุขภาพ      2.  ปจจัยทางสังคมและบทบาทของ -

 2.2 การศึกษา      ผูสูงอายุ

  2.2.1 การศึกษาตลอดชีวิต  2.7  ศักยภาพของวัยทํางาน

    1.  โปรแกรมการจดัการศึกษา   2.8  สิทธิของผูสูงอายุ

    2.  เทคโนโลยีสารสนเทศ    2.8.1 การละเมิดสิทธิของผูสูงอายุ



71Journal of Information ScienceVolume 33 Issue 3 (September - December 2015)

Content Analysis of Khon Kaen University 
Theses on the ElderlyPrasopporn Yuphin Brown, et al.

ขอบเขตเนื้อหาสําหรับการศึกษาเรื่อง “ผูสูงอายุ”
3. บทบาทของครอบครัว ทองถิ่น และชุมชน 3.  บทบาทของครอบครัว ทองถิ่น และชุมชน (ตอ)

  3.1 ปญหาและอุปสรรค  3.2 ปจจัยและศักยภาพ (ตอ)

  3.1.1 การดูแลระยะยาว     3.2.7 วัฒนธรรมและการปฏิบัติตอผูสูงอายุ 

 3.2 ปจจัยและศักยภาพ   3.2.8  บทบาทของผูสูงอายุ

   3.2.1 ผูดูแล   3.3 การจัดสวัสดิการ

     1. บทบาทของผูดูแล     3.3.1 การจัดสวัสดิการสังคม/บริการสังคม

     2. ความพรอมของผูดูแล     1.  สภาพปญหาและแนวทางการจัด-

    3.2.2  การรักษาพยาบาล      สวสัดิการสังคม

     1.  รูปแบบ/วิธีใหบริการรักษาพยาบาล      2.  ระบบการดูแลผูสูงอายในชุมชน

    2.  รูปแบบ/วิธีใชบริการรักษาพยาบาล      3.  การบริการสุขภาพ

    3.2.3  การสงเสริมสุขภาพ   3.3.2 ชมรมผูสูงอายุ

     1.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ     3.3.3 การจัดการสารสนเทศเพ่ือสวัสดิการ-

       การดูแลตนเอง     ผูสูงอายุ

       การออกกําลังกาย 4.  ผลกระทบจากการเปดการคาเสรีและประชาคม

     2.  โปรแกรมสงเสริมสุขภาพ  เศรษฐกิจอาเซียน

  3.2.4  ความคาดหวังและการดูแลโดยครอบครัว   4.1 ประชากร  

    3.2.5  ความพึงพอใจในชีวิต/คุณภาพชวีิต  4.2 ผลิตภัณฑ  

  3.2.6  การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัว/  4.3 การบริการ

     สัมพันธภาพในครอบครัว   4.4 บุคลากร

  4.5 การดูแลผูสูงอายุ

อภิปรายผลการวิจัย 
1.  หัวขอของเนื้อหาวิทยานิพนธตามกรอบการวิจัยของ วช.

   เมือ่วเิคราะหเน้ือหาของวิทยานิพนธตามหัวขอหลักตามกรอบการวิจยัของ

สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ จํานวน 121 รายการ 
ตามกรอบวิจยัสําหรับกลุมเรงดวน เรือ่ง “สงัคมผูสงูอายุ”ของสํานกังานคณะกรรมการวิจยั
แหงชาติ พบวา สามารถจําแนกเนื้อหาของวิทยานิพนธเขาตามกรอบการวิจัย ของ
สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ ทั้งหัวขอหลักและหัวขอรองของเนื้อหาไดครบทั้ง 
121 รายการ สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังตอไปนี้ 
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การวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ประสพพร ยุพิน บราวน และคณะ

  1.1  หัวขอหลักของเน้ือหา
   วทิยานพินธของมหาวิทยาลัยขอนแกนทีม่เีนือ้หาในหัวขอหลกัการเพิม่
โอกาส/ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุมีจํานวนมากที่สุด 73 รายการ สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Puankaew Thong-umphai (2011) ที่วิเคราะหงานวิจัยในประเทศ จากฐาน
ขอมูลทรัพยากรสารสนเทศ ของสํานักหอสมุดมหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร จํานวนทั้งส้ิน 
117 เรือ่ง (ขอมูลเมือ่วันท่ี 15 กรกฎาคม 2554) พบวามงีานวิจยัท่ีเกีย่วกับการเพ่ิมโอกาส/
ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุ จํานวนมากท่ีสุดเชนกัน (จํานวน 50 รายการ) ทั้งนี้ 
เนื่องจากภายใตหัวขอหลักการเพิ่มโอกาส/ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุ สํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแหงชาติไดกําหนดหัวขอรองไวถึง 8 หัวขอ ไดแก สุขภาพ การศึกษา 
ทรพัยากรธรรมชาติ เจตคติและแนวคดิ สวสัดกิารสงัคม ศกัยภาพของผูสงูอาย ุศกัยภาพ
ของวยัทํางาน และสทิธขิองผูสงูอายุ ซึง่เปนหัวขอทีม่คีวามสําคญัอยางมากตอผูสงูอายใุน
มิติของการมีสุขภาพ/คุณภาพชีวิตที่ดี และการพัฒนาศักยภาพของผูสูงอายุ เพื่อเพิ่ม
โอกาสในการทํางานตามศักยภาพและความตองการ (National Research Council of 
Thailand, 2012; Bureau of Empowerment for Older Persons, 2011) ดังนั้นจึงเปน
เหตุผลที่วิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกนที่มีเนื้อหาในหัวขอหลักการเพิ่มโอกาส/
ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุจึงพบมากที่สุด
   จากผลการวิจัยที่พบวา วิทยานิพนธที่เนื้อหาในหัวขอหลักการเพิ่ม
โอกาส/ศักยภาพทางสังคมใหผูสูงอายุ และ บทบาทของครอบครัว ทองถิ่นและชุมชน มี

จํานวนถึง 46 รายการ(รอยละ 38.02) แสดงใหเห็นวา ครอบครัว ทองถิ่น และชุมชนมี

บทบาทสําคัญในการเพิ่มโอกาส/และศักยภาพทางสังคมใหแกผูสูงอายุไมวาจะเปนดาน
สุขภาพ การศึกษา เจตคติและแนวคิด สวัสดิการสังคม ศักยภาพของผูสูงอายุ และ สิทธิ
ของผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาของแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (National 
Elderly Council. Ministry of Social Development and Human Security, 2009) ที่ระบุไว

อยางชัดเจนวาผูสูงอายุควรไดรับการสงเสริมและเก้ือกูลจากครอบครัว ชุมชน สังคม และ

รัฐใหดํารงชีวิตอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรีและคงไวซึ่งภาวะสุขภาพ และความเปนอยูที่ดีให
นานทีส่ดุ และสอดคลองกบังานวจิยัของ Narot. et al. (n.d.) ทีพ่บวาดานสวสัดกิาร ความ
สุข และ การสรางสุขภาวะสําหรับผูสูงอายุ ครอบครัวจะเปนผูดูแลผูสูงอายุตามคานิยม
และวัฒนธรรมไทย และ ชุมชนมีสวนรวมของในการดูแลผูสูงอายุ 
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   นอกจากนี ้ผลการวจิยัไมพบวทิยานพินธของมหาวทิยาลยัขอนแกนที่
มีเนื้อหาเกี่ยวกับ ผลกระทบจากการเปดการคาเสรีและประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
สอดคลองกับกับงานวิจัยของ Puankaew Thong-umphai (2011) สาเหตุเนื่องมาจาก
ประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน จะเริม่ดาํเนนิการภายในป พ.ศ. 2558 (ASEAN Secretariat, 
2014) ในขณะที่วิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกนท่ีเกี่ยวกับผูสูงอายุ จํานวน 121 
รายการ ปทีพ่มิพอยูระหวางป พ.ศ. 2532 ถงึ ป พ.ศ. 2555 และ งานวจิยัของ Puankaew 
Thong-umphai (2011) จํานวนทั้งสิ้น 117 เรื่อง ปที่พิมพตั้งแตป พ.ศ. 2523 ถึงป พ.ศ. 
2554  ซึง่เปนระยะเวลากอนเริม่ดาํเนนิการของประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีน ดงันัน้จึงเปน
เหตุผลที่ไมพบวิทยานิพนธที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผลกระทบจากการเปดการคาเสรีและ
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน แตหลังจาก ป พ.ศ. 2558 คาดวานาจะพบวิทยานิพนธที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับผลกระทบจากการเปดการคาเสรีและประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
  1.2  หัวขอรองของเนื้อหาวิทยานิพนธ     
   จากผลการวิจัยพบวาวิทยานิพนธที่มีหัวขอรองของเนื้อหาเกี่ยวกับ
สุขภาพ มีจํานวนมากท่ีสุด ทั้งสิ้น 85 รายการ (รอยละ 70.24) สาเหตุเนื่องมาจากปจจัย
พื้นฐานคือความชราหรือการเปนผูสูงอายุ ซึ่งเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดในมนุษย
อยางตอเนือ่งตามระยะเวลาหรืออายุ ดงัแนวคิดของทฤษฎชีวงชวีติ (O’Rand, 2007) การ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดอยางตอเนื่องในลักษณะการถดถอยทั้งทางรางกายและจิตใจ นําไปสู
ปญหาสขุภาพ (Hooyman & Kiyak, 1993; Judd, 1983) จงึเปนเหตผุลใหมกีารศกึษาวจิยั

ดานสขุภาพมากท่ีสดุโดยมีจดุประสงค เพือ่เขาใจ สภาพ สาเหตุและหาวิธกีารแกไขปญหา

สขุภาพใหแกผูสงูอาย ุสอดคลองกบั Bureau of Empowerment for Older Persons(2005)

ทีพ่บวา งานวจิยัดานมาตรการสงเสรมิความรูดานการสงเสรมิสขุภาพและการปองกนัดูแล
ตนเองเบ้ืองตนมีการศึกษามากที่สุด สอดคลองกับ Narot. et al. (n.d.) ที่พบวา งานวิจัย
สวนใหญศึกษาดานสุขภาพของผูสูงอายุ (กลุมอายุ 60-80 ป) และ สอดคลองกับงานวิจัย

ของ Puankaew Thong-umphai (2011) ทีพ่บวา ดานการเพิม่โอกาส/ศกัยภาพทางสังคม

ใหผูสูงอายุมีการศึกษามากที่สุด และ ประเด็นที่มีการศึกษามากท่ีสุด ไดแก การบริการ
สุขภาพ การสงเสริมสุขภาพ (ทั้งกายและใจ) และ การดูแลระยะยาว 
   นอกจากน้ี สาเหตุที่วิทยานิพนธที่มีหัวขอของเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ 

มจีาํนวนมากท่ีสดุ อาจเน่ืองมาจากวิทยานิพนธดงักลาวเปนวิทยานิพนธของหลักสูตรและ
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การวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ประสพพร ยุพิน บราวน และคณะ

สาขาวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับสุขภาพโดยตรง ไดแก 1) หลักสูตรปรัชญาดุษฎีสาขา
ชวีเวชศาสตร และสาขาสาธารณสขุศาสตร 2) หลักสตูรพยาบาลศาสตรดษุฎบีณัฑติ สาขา
การพยาบาล 3) หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลชุมชน สาขา
การพยาบาลผูสูงอายุ สาขาการพยาบาลครอบครัว สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จติเวช สาขาการพยาบาลผูใหญ และสาขาการพยาบาลเวชปฏบิตัชิมุชน และ 4) หลักสตูร
สาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาสาธารณสขุศาสตร สาขาโภชนาการชมุชน และสาขา
สุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ เปนตน จึงสงผลใหวิทยานิพนธที่มีเนื้อหาเก่ียวกับ 
สุขภาพ พบมากท่ีสุด 

2.  ขอบเขตความรูของวิทยานิพนธ
   ขอบเขตความรูของวิทยานิพนธที่มีเน้ือหาเก่ียวกับสุขภาพ พบวา การ
บรกิารสขุภาพ มกีารศกึษามากทีส่ดุ (51 รายการ) ทัง้ในเรือ่งการวนิจิฉยั/การศกึษาสภาพ 
และเรื่องการรักษาพยาบาล/การดูแล รองลงมา คือ การสงเสริมสุขภาพ (34 รายการ) ทั้ง
ในเรือ่ง การออกกาํลงักาย การดูแลตนเอง และ โปรแกรมสงเสรมิสขุภาพ แสดงใหเหน็วา 

ในการเพ่ิมศกัยภาพของผูสงูอายุ ดานการมีสขุภาพทางกายและใจท่ีแขง็แรงของผูสงูอายุ
นั้น จะเก่ียวของโดยตรงกับการรักษาพยาบาล และ การสงเสริมสุขภาพแกผูสูงอายุ 
สอดคลองกับยุทธศาสตรที่ 2 ของแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) 
ในดานการสงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ ที่ระบุมาตรการสงเสริมสุขภาพ ปองกันการ
เจ็บปวย และดูแลตนเองเบ้ืองตนแกผูสูงอายุ (National Elderly Council. Ministry of 

Social Development and Human Security, 2009) จากสถานการณการเพิ่มขึ้นของ
จํานวนประชากรผูสูงอายุไทย และจากการคาดการณในการกาวเปนสังคมผูสูงอายุอยาง

เต็มตัวของประเทศไทย ในปพ.ศ. 2573 (Offi ce of the National Economic and Social 
Development Board. The Prime Minister’s Offi ce, 2005) หมายความวา ความตองการ
ในเร่ืองการดูแลสุขภาพจะเพ่ิมมากข้ึนในทิศทางเดียวกันกบัการเพ่ิมจาํนวนผูสงูอายุอยาง

ตอเน่ือง ดังน้ัน การสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาพทั้งกายและใจที่แข็งแรง ดวยการดูแล

สุขภาพตนเอง และ ดวยการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุโดยสมาชิกในครอบครัว/ผูดูแล 
จึงมีความสําคัญเปนอันดับแรก กอนการเลือกใชบริการสุขภาพโดยบุคลากรทางการ
แพทยซึ่งมีจํานวนจํากัดเม่ือเทียบสัดสวนจํานวนผูปวยที่เขาใชบริการ ปจจัยสําคัญที่

เก่ียวของกับการดูแลสุขภาพตนเอง ไดแก ขอมูลและความรูเกี่ยวกับสุขภาพ การมี
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ความรูเรื่องสุขภาพ (health literacy) การเขาถึงขอมูลทางสุขภาพ รวมทั้งความรูความเขาใจใน
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือเขาถึงขอมลูทางสุขภาพ ดงันัน้การใหความรูเรือ่งสุขภาพ
และการเขาถึงขอมูลเก่ียวกับสุขภาพ ดวยสื่อตางๆโดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศ 
จึงเปนเร่ืองที่สําคัญในการเตรียมรับมือกับการกาวสังคมผูสูงอายุอยางเต็มตัวของ
ประเทศไทย สอดคลองกับ แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545 – 2564) ที่

สงเสริมสมาชิกในครอบครัวและผูดแูลใหมศีกัยภาพในการดูแลผูสงูอายุ โดยการใหความรู 
และขอมูลแกสมาชิกในครอบครัวและผูดูแล เก่ียวกับการบริการตางๆที่เปนประโยชน 
(National Elderly Council. Ministry of Social Development and Human Security, 
2009) 

ขอเสนอแนะ 
จากการสรปุผลการวจิยัและการอภปิรายผลการวจิยัขางตน ผูวจิยัมขีอเสนอแนะ

ดังตอไปน้ี
 1.  การศึกษาเพิ่มเติมทั้งวิทยานิพนธและรายงานการศึกษาอิสระ 
  ผูวิจัยเสนอใหดําเนินการสํารวจวิทยานิพนธตอเพิ่มเติม โดยเฉพาะสํารวจ
วิทยานิพนธ ตั้งแตปพิมพ พ.ศ. 2555 จนถึง ปจจุบัน (พ.ศ. 2557) นอกจากนี้ ผูวิจัยเสนอ
ใหทําการสํารวจและวิเคราะหเน้ือหาของรายงานการศึกษาอิสระท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ
ผูสูงอายุของประเทศไทย ตั้งแตปแรกที่พบ จนถึงปจจุบัน (พ.ศ. 2557) เนื่องจากพบวา
มีรายงานการศึกษาอิสระที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ จํานวนถึง 363 รายการ

2.  หัวขอสําหรับการวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุในการวิจัยครั้งตอไป

    หัวขอที่ควรใหความสนใจอยางย่ิงสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป ไดแก 

1) หัวขอเกี่ยวกับผลิตภัณฑและบริการสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา

วิทยานิพนธที่มีเนื้อหาเก่ียวกับผลิตภัณฑและบริการสําหรับผูสูงอายุมีเพียง 1 รายการ
เทานั้น และ 2) หัวขอเกี่ยวกับผลกระทบจากการเปดการคาเสรีและ ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน เน่ืองจากไมพบวิทยานิพนธที่ศึกษาในหัวขอดังกลาว

    นอกจากน้ีหัวขอเก่ียวกับการเพ่ิมศักยภาพของผูสูงอายุในดานสุขภาพ 

ที่ผสมผสานระหวาง สารสนเทศ/เทคโนโลยีสารสนเทศ และ สุขภาพของผูสูงอายุ 
โดยเฉพาะเร่ืองท่ีเกีย่วกบัการดูแลสขุภาพตนเอง และ ปจจยัสําคญัทีเ่กีย่วของกบัการดูแล
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การวิเคราะหเนื้อหาวิทยานิพนธของมหาวิทยาลัยขอนแกน
ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับผูสูงอายุ ประสพพร ยุพิน บราวน และคณะ

สขุภาพตนเอง เชน สารสนเทศเกีย่วกบัสขุภาพ การมคีวามรูเรือ่งสุขภาพ การเขาถงึขอมลู/
สารสนเทศดานสุขภาพ รวมทั้งความรูความเขาใจในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อเขา
ถึงขอมูลดานสุขภาพ ควรไดรับการพิจารณาใหเปนหัวขอสําหรับการศึกษาวิจัยใน
ครั้งตอไปเชนกัน 
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