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บทคัดยอ

 พลาสติเนชั่นเปนเทคโนโลยีใหมที่นําชิ้นสวนของตัวอยางที่ชําแหละมาจาก
รางกายมนุษยรวมถึงสวนที่ตัดจากรางกายมนุษยเปนชิ้นบางๆมาถายทอดรายละเอียด
ทางกายวิภาคในรูปแบบของมิติไดอยางชัดเจน มีงานวิจัยหลายชิ้นพบวา ผูใชชิ้นสวน

พลาสตเินทสวนใหญพงึพอใจทีจ่ะชิน้สวนพลาสตเินทเปนทรพัยากรสารสนเทศดานการแพทย
ในสวนของกายวิภาค แมวาการชําแหละรางกายมนุษยสดเปนที่ยอมรับวาเปนทรัพยากร
สารสนเทศที่มีคุณคายิ่งในการเรียนรูกายวิภาคของรางกายมนุษยก็ตาม แตชิ้นสวน

พลาสตเินทเปนทรพัยากรสารสนเทศทีส่ามารถทดแทนรางกายมนษุยสดโดยสามารถแสดง

รายละเอียดของรางกายมนุษยได ลดขอจํากัดดานเวลา การเคลื่อนยายและพื้นที่ในการ
เก็บรักษาอีกทั้งสามารถดัดแปลงพื้นท่ีจัดเก็บเปนพิพิธภัณฑกายวิภาคศาสตรที่ทันสมัย
พรอมที่จะใหความรูทั้งแกนักศึกษาแพทยและผูสนใจได  การเปลี่ยนแปลงหองเรียนและ
การปรบับรรยากาศการเรยีนรูและการจดัหาทรพัยากรสารสนเทศประเภทชิน้สวนพลาสตเินท



109Journal of Information ScienceVolume 33 Issue 2 (May - August 2015)

Plastinated Material/Body : 
Information Resources for Medical Learning in 21 CenturyDr. Somrux Sahapong

ดังที่กลาวมาน้ันจะสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 กลาวคือนักศึกษาแพทยจะ
เกิดการเรยีนรูดวยตนเองเกดิการเรยีนรูอยางเตม็ที ่มกีารแบงปนความรูซึง่กนัและกนัจน
สามารถแกปญหาไดและในทีส่ดุนกัศกึษาแพทยจะมีการพัฒนาการเรยีนรูไดอยางตอเนือ่ง
ตลอดไป

Abstract
 Plastination is an advanced scientifi c technique that makes it possible to 
preserve body parts, bodies, well dissected specimens and body slices which can 
make accurate anatomical surface stereoscopic view. Many previous researches 
showed that the majority of users appreciated and valued the plastinated material/
body as a resource for their anatomical study. Even anatomy and dissection using 
cadaveric material have long been considered a milestone of medical education 
but plastinated material/body can decrease the constraint of the following: time, 
the process of preservation, movement and preservation place. Many medical 
schools have adjusted preservation place as modern anatomical museum to serve 
the medical students and public. As the translation of the following: classroom, 
learning environment and resources as mentioned above, it can well relate to the 
21st Century learning. Medical students will acquire learning-by-doing, self-directed 

learning, sharing knowledge until they can solve and discover the new solution. 
Finally, they will obtain their own continuing knowledge improvements.

คาํสําคญั: ชิน้สวนพลาสตเินท พลาสตเินช่ัน การเรียนการสอนในศตวรรษที ่21  พพิธิภณัฑ

ดานกายวิภาค 

Keywords: Plastinated Materials/Body, Plastination, 21st Century Learning, 

Anatomical Museum
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บทนํา
 การเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 เปล่ียนจากเดิมมากโดยลดการสอนแบบ 
บรรยายในช้ันเรียนแตเนนใหผูเรียนตองลงมือทําสิ่งตางๆดวยตนเองรวมท้ังมีการปฏิบัติ
การจริงหรือการเรียนรูโดยการลงมือทํา (Learning-by-doing )นอกจากนั้นยังเปลี่ยนจาก

เนนการเรยีนของปจเจก (Individual learning)มาเปนเรยีนรวมกันเปนกลุม (Team learning) 
อีกท้ังเปล่ียนจากการเรียนแบบเนนการแขงขันมาเปนเนนความรวมมือหรือชวยเหลือ
แบงปนกัน(DuFour, 2010; Panich, 2011) ผูเรียนท่ีฝกปฏิบัติดวยตนเองจะมีการเรียนรู
ดวยตนเองตลอดเวลา อยางไรกต็ามสถานทีศ่กึษานัน้ๆตองมกีารจดัเตรยีมสภาพแวดลอม
ที่เอื้อตอการเรียนการสอนในรูปแบบดังกลาว โดยผูเรียนสามารถใชสื่อ อุปกรณประกอบ
การเรยีนการสอนไดอยางสะดวกและรวดเรว็ ยิง่ไปกวานัน้ทรพัยากรสารสนเทศนบัวาเปน
ปจจัยที่สําคัญที่จะชวยสนับสนุนใหผูเรียนมีความรูในเรื่องท่ีกําลังศึกษาไดมากขึ้นและ

กวางขวางข้ึน ทรัพยากรสารสนเทศทางการแพทยทีส่นบัสนนุการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 
ในลักษณะการลงมือทําและการรวมมือเรียนกันเปนกลุมรวมทั้งแบงปนความรูกันนั้น
มีหลายประเภทและทรัพยากรสารสนเทศแตละประเภทมีการพัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว 
รวมถงึทรพัยากรสารสนเทศประเภทท่ีเปนรางกายมนษุยสดซึง่นกัศกึษาแพทยใชประกอบ
การศึกษาดานกายวิภาคศาสตรมาเปนเปนเวลาต้ังอดีตแตมีขอจํากัดดานเวลา การ
เคล่ือนยายและสถานท่ีเก็บรักษา  ใน ค ศ. 1970 เปนตนมามีการใชเทคโนโลยีใหมๆผลิต

ทรพัยากรสารสนเทศในรูปแบบท่ีทดแทนรางกายมนุษยสด คอื พลาสติเนชัน่ (Plastination) 

นับไดวาเปนทรัพยากรสารสนเทศแนวใหมที่รองรับการเรียนการสอนดานการแพทยใน
ศตวรรษท่ี 21 ไดเปนอยางดี

พลาสติเนชั่น (Plastination) 
 พลาสติเนช่ัน เปนเทคนิคการเก็บรกัษารางทางกายวิภาคศาสตรโดยรักษาสภาพของ

เนื้อเย่ือ หรือชิ้นสวนของรางกายของส่ิงมีชีวิตทั้งสัตวและมนุษยไมใหเนาสลายอีกตอไป 

และยังคงสภาพความยืดหยุนคลายกบัสภาพของผิวหนงัของส่ิงมชีวีติทีย่งัมีชวีติอยู อกีท้ัง
ยังมีสภาพท่ีแหงและไมมีกล่ิน เทคนิคนี้ถูกพัฒนาขึ้นในป ค.ศ. 1977 โดย Dr. Gunther 
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von Hagens นายแพทยชาวเยอรมนั2  (ภาพท่ี 1) พลาสติเนช่ันเปนวธิกีารทีด่งึเอานํา้และ
ไขมันในเน้ือเย่ือจากรางกายออกไปและแทนท่ีสวนของน้ําและไขมันดวยการใชอะซีโทน 
หลังจากนั้นใชความเย็นไลอะซีโตนออกและใชพลาสติกในกลุมเหลานี้ คือ ซิลิโคน (Sili-
cone) อพีอกซ ี(Epoxy) และโพลเีอสเทอร (Polyester) ซมึซาบเขาไปแทนอกีครัง้และอาบ
ดวยแสงอัลตราไวโอเลตเปนขั้นตอนสุดทายเพ่ือทําใหเกิดความแหงและแข็งรวมท้ังคง
สภาพเปนพลาสติกและทําใหรางคงสภาพอยูเชนนั้นตลอดไปรวมถึงสามารถปรับแตง
ทาทางตามท่ีเหมาะสม ปจจุบันมีการคิดคนวิธีการตั้งแตการใชอะซีโตนจนถึงขั้นตอน
สดุทายใหมคีณุภาพดีเย่ียมย่ิงขึน้ โดยตองการใหชิน้สวนและรางน้ันๆมีสสีนั รปูรางคงเดิม
และคงทนสามารถใชงานไดนานตลอดไป (Chaudhary, et al., 2014; Ottone, et al., 2014; 
Rohrs, 2014) 

ภาพที่ 1 Dr. Gunther von Hagens ผูพฒันาพลาสตเินช่ันทานแรก เม่ือ ค.ศ. 1977 (Von 

Hagens, 2015)

 พลาสติเนช่ันสามารถผลิตชิน้สวนพลาสติเนทของรางกายมนุษยไดหลายรูปแบบ 

คือ รูปแบบท่ีเปนท้ังรางกาย โครงกระดูก (ภาพที่ 2) หรือเปนอวัยวะตางๆทั้งภายในและ

2 เกิดในโปแลนด ยายมาเยอรมันตะวันออก และสําเร็จการศึกษาทางดานการแพทยที่มหาวิทยาลัย
ไฮเดนเบอรก
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ภายนอก เชน กระเพาะอาหาร (ภาพที่ 3)หรือ โครงกระดูกของมนุษย (ภาพที่ 4) เปนตน  
ซึง่สามารถแสดงรายละเอียดทางกายวิภาคในรูปแบบของมิตไิดอยางชัดเจน แมวาชิน้สวน
พลาสติเนทมีประโยชนตามท่ีกลาวมาก็ตาม ในพ้ืนทีบ่างแหงตองมีการคํานงึและพิจารณา
ถงึดานจรยิธรรมและกฎหมายดวย เม่ือชิน้สวนพลาสตเินทถูกนาํมาใชในการเรยีนการสอน
มากขึ้นพบวามีการศึกษาวิจัยถึงคุณคาของการนําชิ้นสวนพลาสติเนทมาใชในการเรียน
การสอนมากขึ้นเชนกัน เชน  มีการวิจัยถึงคุณคาของการใชชิ้นสวนพลาสติเนทประกอบ
การเรียนสอนทางกายวิภาคท่ีโรงเรียนแพทยวารวกิค (Warwick Medical School) พบวา
นกัศึกษาสวนใหญประเมนิใหคณุคาในการใชพลาสตเินชัน่ในระดบัสงู(94%) (Fruhstorfer, 
et al., 2011) และในการเรียนรูเรื่องอุงเชิงกรานของสตรีพบวาชิ้นสวนพลาสติเนทใชได
ผลดใีนการศกึษาเพราะทาํใหเหน็มมุมองสามมติไิดอยางใกลชดิเปนประโยชนในการเรยีน
การสอน (Feil & Sora, 2014) นอกจากน้ันมีการศึกษาความพึงพอใจในการใชชิ้นสวน
พลาสตเินทสําหรับการเรยีนรูดานกายภาคของมนษุยพบวาสวนใหญมคีวามพงึพอใจและ
เหน็คณุคาในทรพัยากรสารสนเทศดงักลาว โดยนกัศกึษาชีใ้หเหน็วาทรพัยากรสารสนเทศ
ประเภทดังกลาวชวยใหเห็นรายละเอียดของโครงสรางและมิติของรางกายมนุษยงายขึ้น
รวดเร็วขึ้นและชวยแกปญหาดานขอจํากัดของเวลาได (Fruhstorfer, et al. 2011)

       

ภาพที่ 2  ชิน้สวนพลาสตเินททีเ่ปนรางกายมนษุยในอริยิาบทตางๆ (Von Hagens, 2015)
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ภ าพที่ 3 ชิ้นสวนพลาสติเนทท่ีเปนชิ้นสวนของรางกายมนุษย เชน กระเพาะอาหาร (Von 
Hagens, 2015)

ถาพที่ 4 ชิน้สวนพลาสติเนททีเ่ปนโครงกระดูกและกลามเนือ้ของมนุษย (Nasuhani, 2014)

การเรียนการสอนทางการแพทยในศตวรรษที่ 21
 ในการเรียนในยุคกอนศตวรรษท่ี 21 ที่ผานมาเปนการเรียนท่ีเนนการสอนใน
ชัน้เรยีนโดยผูเรียนเปนฝายรบัแตฝายเดยีวทัง้ๆทีผู่เรยีนสามารถทีจ่ะอานหนงัสอืเพิม่และ
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คนหาขอมลูเองได แตผูเรยีนตองการมผีูชีแ้นะและดแูล(Coaches/Mentors) อยางมคีณุภาพ
มากกวา(Bligh, 2000; Bergmann & Sams, 2012) การเรียนในศตวรรษที่ 21 มีการปรับ

เปลีย่นจากเดมิมลีกัษณะเปนการเรยีนรูตลอดชีวติ มกีารสอนนอยแตมกีารเรียนรูมากขึน้ 
บุคคลสําคัญที่สุดคือผูสอนโดยผูสอนตองสามารถทําใหผูเรียนมีความตองการเรียนรูและ
คนควารวมถึงผูสอนตองเปนผูออกแบบการสอนและอํานวยความสะดวกใหแก
ผูเรยีน(Facilitate) (Panich, 2011) การเรยีนในศตวรรษที ่21 นัน้เนนผูเรยีนเปนศนูยกลาง
โดยลดการฟงบรรยายจากผูสอนแตผูสอนจะเปนผูกระตุนใหผูเรยีนไดกระทาํส่ิงตางๆดวย
ตนเองโดยการปฏิบัติการจริงหรือการเรียนรูโดยการลงมือทํา(Learning-by-doing ) ดวย
วิธีที่ผูเรียนไดฝกในสภาพสิ่งแวดลอมจริง ไดฝกคิดและลงมือทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 
ดงันัน้อนิเทอรเนต็ สือ่ตางๆและการจาํลองโดยใชเทคโนโลยรีวมถงึเทคโนโลยใีหมๆ ทางการ

ศึกษาน้ันเปนสิ่งสําคัญที่ควรจัดหาไวรองรับการเรียนในศตวรรษที่ 21 (Lombardi, 2007; 
Beetham & Sharpe, 2013) นอกจากนัน้ตองมีการจดัระบบสนบัสนนุการเรยีนรูตางๆ คอื 
มาตรฐานและการประเมนิหลกัสตูรการเรยีนการสอน การพฒันาผูสอนและการจดัเตรยีม
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการเรียน (Panich, 2011)
  สาํหรับการเรียนดานการแพทยนัน้คาํวาแพทยศาสตรศกึษา(Medical education) 
เปนที่รูจักกันดี กลาวคือแพทยศาสตรศึกษาเปนวิทยาการที่ประกอบดวยการศึกษา 2 
ระดับ คือ การศึกษากอนปริญญา (Undergraduate medical education) และการศึกษา
หลังปริญญา (Postgraduate medical education) แพทยศาสตรศึกษาจะเนนที่การจัด

กระบวนการเรียนรูทางดานแพทยศาสตรเพ่ือผลิตบัณฑิตแพทย แพทยเฉพาะทาง หรือ

แพทยนักวิจัยเพื่อรับใชสังคม โรงเรียนแพทยแตละแหงจะจัดทําและปรับปรุงหลักสูตรให
สอดคลองกบัความตองการของประเทศ รวมท้ังมกีารจัดประสบการณการเรยีนรู การจดัหา
และสงเสรมิกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรและกจิกรรมนอกหลกัสตูร การสอบและประเมนิผลเพือ่
รบัปรญิญาบตัรและสอบใบอนุญาตประกอบวิชาชพีเวชกรรมจากแพทยสภา แพทยศาสตร

ศึกษาจะตองมีการจัดเตรียมหลักสูตรท่ีเปนหลักสูตรพ้ืนฐานทางการแพทยซึ่งประกอบ

ดวยทฤษฎ ีเวชปฏบิตั ิพฤตกิรรมศาสตร สงัคมศาสตร ทกัษะทางคลนิกิ การตัดสนิใจทาง
คลินิก ความสามารถในการสื่อสารและเวชจริยศาสตร 
 ในการเรยีนการสอนในศตวรรษที ่21 เปนการเรยีนทีล่ดการสอนในหองเรยีนโดย

ใชหองเรียนเปนท่ีเรียนรูรวมกัน อภิปรายรวมกันและกลับไปหาความรูเพิ่มเติมนอก
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ชั้นเรียนดวยตนเองซึ่งเปนท่ีรูจักกันดีในคําวา หองเรียนกลับดาน (Flipped classroom) ซึ่ง
มีการศึกษาถึงแนวคิดดังกลาวกันมากมาย แมแตการเรียนในดานเภสัชกรรม โดยพบวา 
McLaughlin, et al. (2014) ไดทําการศึกษาความตองการหองเรียนกลับดาน (Flipped 

classroom)กบันกัศกึษาเภสชัศาสตรชัน้ปที ่1 ของคณะเภสชัศาสตรเอสเฮลแมนมหาวทิยาลยั
นอรทคาโรไลนา (University of North Carolina Eshelman School of Pharmacy) 

เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาปรับเปลี่ยนกลยุทธการเรียนการสอนใหม ผลการศึกษาพบวา
นกัศึกษาตองการใหปรบัเปนการเรียนหองเรียนกลับดานดังกลาวและเหมาะสมท่ีจะนํามา
ใชกับการเรียนการสอนดานสุขภาพดวย เมื่อวิทยาการตางๆมีความเจริญมากขึ้น ดังนั้น
แพทยศาสตรศกึษาจงึตองมีการพฒันาปรบัเปล่ียนดวยเชนกนั การศกึษาแพทยในปจจบุนั
มีความกาวหนามากประกอบดวยจํานวนผูเรียนที่เพิ่มขึ้นอยางมากและโรคใหมๆก็อุบัติ
ขึน้ตลอดเวลา โรงเรียนแพทยทัว่โลกจงึตองมกีารปรับหลกัสูตรแพทยศาสตรศกึษาใหเขา
กับบริบทที่เปลี่ยนไปในระบบบริการสุขภาพ ซึ่งองคการอนามัยโลกไดใหการสนับสนุน
ความตองการการเปลี่ยนแปลง แพทยศาสตรศึกษาจึงตองนํารูปแบบการจัดการเรียน

การสอนสมยัใหมเขามาชวยใหมคีวามหลากหลาย มกีารสอนจากประสบการณจรงิ ใหผูเรยีน
เลือกเรียนตามวิธีการของตนเอง ผูที่อยูในวงการแพทยศาสตรศึกษาจําเปนตองปรับ
เปลี่ยนและกาวใหทันกับวิธีการเรียนการสอนแบบใหมๆ และนําวิธีการท่ีหลากหลายเขา
มาปฏิบตัจิริงเพ่ือใหสามารถเลือกวิธทีีไ่ดผลดทีีส่ดุในขณะน้ันๆ มาใชในการเรียนการสอน 

ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (2555-2559) ในดาน

ยุทธศาสตรการพัฒนาคนที่มุงสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน พรอมรับการ

เปลี่ยนแปลงโลกในยุคศตวรรษที่ 21 และกาวสูโลกของการทํางานและการแขงขันอยางมี
คุณภาพ (Offi ce of the National Economics and Social Development Board, 2012) 
ในการศึกษาแพทยปจจุบันมีการจัดการเรียนการสอนแบบกลุมยอย อาจารยกับลูกศิษย

ปฏิสัมพันธโดยตรง ทั้งยังมีการนําวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก 

(Problem – based learning) มีวิธีอางอิงหลักฐานที่ชัดเจน รวมทั้งการใชชุมชนเปนฐาน

ของการจัดการเรียนการสอน จะเห็นไดวามีความจําเปนของนวัตกรรมและการ
เปลี่ยนแปลงครั้งใหญในโครงสรางและกระบวนการผลิตแพทยทุกๆระดับ การปรับ
โครงสรางน้ีมีความสําคัญอยางมากในการสรางแพทยที่มีคุณสมบัติตรงตอความตองการ
และความคาดหวงัของสังคม ปรบัตวัใหเขากับความรูและเทคโนโลยทีางการแพทยทีพ่ฒันา
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กาวหนาไปอยางรวดเรว็ ปลกูฝงการเรียนรูตลอดชวีติและใหแพทย ฝกฝนการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศใหมๆ (Basic Medical Education WFME Global Standards for Quality 
Improvement Board, 2014)
 ตามที่กลาวมาแลวขางตนวาการสอนในแพทยศาสตรศึกษามี 2 ระดับ การสอน
ในระดบัการศกึษาระดบักอนปรญิญาประกอบดวย ระดบัปรคีลินกิ(Preclinical period)และ
ระดับคลินิก(Clinical period) ซึ่งในระดับปรีคลินิกจะมีการสอนวิชาที่สําคัญคือ วิชา
กายวิภาคศาสตรดวย  Papa & Vaccarezza (2013)ไดเสนอแนะอยางจริงจังวาควรนํา
การสอนกายวิภาคศาสตรเขาไปผสมผสานในแพทยศาสตรศึกษาทั้งปริญญาตรีในระดับ
ปรคีลินกิและระดับคลนิกิ หลงัปรญิญาและการฝกอบรมเพ่ือทีน่กัศกึษาจะไดนาํความรูมา
ใชและเขาถงึวชิาชพีไดอยางด ีและไดเสนอวาควรมกีารใชเทคโนโลยทีางการแพทยใหมๆ
ประกอบการเรียนดานกายวิภาคศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชทรัพยากรสารสนเทศ
แบบใหมทีน่าสนใจ เชน ชิน้สวนพลาสตเินทซึง่จะเปนทรพัยากรสารสนเทศทีด่ ีชวยทาํให
การเรียนการสอนดีขึ้นและสงเสริมการเรียนการสอนทางกายวิภาคศาสตรได  วิชา
กายวภิาคศาสตร เปนวชิาความรูทีเ่กีย่วของกบัรางกายและอวยัวะตางๆ ของมนษุย(หรอื
สัตว) ทั้งในดานโครงสรางลักษณะ รูปราง และตําแหนงที่อยู ตลอดจนความสัมพันธกับ
อวยัวะใกลเคยีง ในสภาพปกติการศึกษาวิชากายวิภาคศาสตรนัน้อาจจะศึกษาไดโดยการ
ชาํแหละรางกายมนุษย (หรือสัตว) เพือ่ศึกษาผิวหนัง กลามเน้ือ หลอดเลือด เสนประสาท 
กระดกู และอวยัวะตาง ๆ  เทาทีเ่หน็ไดดวยตาเปลา และศกึษาไดโดยตดัชิน้สวนของอวยัวะ

ตาง ๆ ใหบางๆ มีความหนาประมาณ 7-10ไมครอน ยอมสีใหเห็นชัดเจนข้ึน แลวดู
รายละเอียดของอวัยวะนั้น ๆ ดวยกลองจุลทรรศน วิชากายวิภาคศาสตรและการชําแหละราง

เปนเร่ืองสําคัญของการศึกษาในดานการแพทย พบวาการชําแหละรางกายมนุษยในสมัย
อียิปตโบราณจะตองเกี่ยวของกับพิธีกรรมทางศาสนา (Non-medical dissection) ดังนั้น
การชําแหละรางกายมนุษยจงึเปนแบบหยาบๆ ไมละเอียดเทาปจจบุนั (Von Staden, 2004) 

ทรัพยากรสารสนเทศทางการแพทยดานกายวิภาคศาสตร 
 ในปจจุบันสารสนเทศสําหรับการเรียนวิชากายวิภาคศาสตรนั้นนักศึกษาแพทย

สามารถอานตําราท่ีมีชื่อเสียงดานกายวิภาคศาสตรทั้งเปนแบบฉบับพิมพและออนไลน 
เชน หนังสือเร่ือง Gray’s anatomy เเขียนโดยศัลยแพทย ชื่อ Henry Gray วาดภาพโดย 
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ศลัยแพทย ชือ่ Henry Vandyke Carter ซึง่ตพีมิพมาเปนเวลานาน โดยพิมพเปนคร้ังแรก
เม่ือ ค.ศ. 1858 และในฉบับพิมพแรกๆ ใชชื่อเรื่องวา Anatomy descriptive and surgical 

(Gray & Carter, 1858) หนังสอืเร่ือง Gray’s anatomy เปนตาํราแพทยดานกายวิภาคศาสตร

ทีม่ชีือ่เสียงมาก ถกูกาํหนดใหเปนหนังสอืหลักดานกายวิภาคศาสตร (Core book) เพือ่ใช
ประกอบการเรียนดานกายวิภาคศาสตรในระดับสากลมานานกวา 150 ป (Standring, et 
al., 2005; Moore, 2008) นอกจากนั้นยังมีหนังสือดานกายวิภาคศาสตรที่มีคุณภาพและ

ชื่อเสียงเชนกัน คือ หนังสือเรื่อง Grant’s atlas anatomy ซึ่งเปนทั้งตําราและหนังสือภาพวาด
(atlas) ทางกายวิภาคศาสตรเขียนโดย John Charles Boileauตีพิมพครั้งแรกเมื่อ ค.ศ. 
1943 โดย Agur, A. M. R. & Dalley, A. F. (Agur & Dalley, 1943) รวมถึงหนังสือภาพ
วาดกายวิภาคของรางกายมนุษย ระบบตางๆ และสรีระของอวัยวะตางๆ เรื่อง Netter’s 
Atlas of Human Anatomy วาดรูปโดย ศัลยแพทยชื่อ Frank H.Netter พิมพครั้งแรกใน 
ค.ศ. 1989 (Netter, 1989) จนถึงปจจุบันเน่ืองจากความมีคุณภาพดีเยี่ยมของภาพวาด
ดานกายวภิาคของรางกายมนษุยของ Netter ปจจบุนัมีบรษัิททีผ่ลติและจาํหนายฐานขอมลู
ออนไลนนาํไปผลติเปนฐานขอมูลออนไลนชือ่ netterimages (https://www.netterimages.
com/) นอกจากหนังสือ ตํารา ดานกายวิถาคแลวยังมีฐานขอมูลออนไลนซึ่งบริษัทที่ผลิต
และจาํหนายฐานขอมลูออนไลนทางการแพทยทีม่ชีือ่เสยีงไดผลติฐานขอมลูดานกายวิภาค
แบบสามมติอิอกเผยแพรจนเปนทีส่นใจของโรงเรยีนแพทยและบอกรบัฐานขอมลูดงักลาว
ใหนักศึกษาแพทยไดใชประกอบการศึกษาไดสะดวกข้ึน เชนฐานขอมูล Primal picture 

ของบรษิทั Ovid เปนตนมากกวาน้ันยงัมีหนงัสือ ตาํราและฐานขอมลูดานกายวิภาคศาสตร

ทีม่คีณุภาพและประโยชนอกีมากมายใหคดัเลือกใชตามความตองการ และเปนทีท่ราบกนั

ดีวาทรัพยากรสารสนเทศดังที่กลาวมาขางตน คือ หนังสือ ตํารา และฐานขอมูลออนไลนนั้น 
นักศึกษาสามารถหาใชไดจากหองสมุดโรงเรียนแพทย โดยหองสมุดจะจัดเก็บเปนระบบ
ตามระบบสากลมีระบบหองสมุดอัตโนมัติจัดเก็บขอมูลใหสืบคนทางออนไลน (Online 

Public Access Catalog - OPAC)และหยิบเลมอานในหองสมุดหรือขอยืมไปอานได รวม

ทัง้หองสมุดโรงเรียนแพทยบางแหงบอกรับฐานขอมลูตางๆและทําการอัปโหลดฐานขอมลู
นั้นๆไวในเว็บไซตหองสมุดเพื่ออํานวยความสะดวกแกนักศึกษาแพทยในโรงเรียนแพทย
แตละแหง



ชิ้นสวนพลาสติเนท : 
ทรัพยากรสารสนเทศสําหรับการเรียนการสอนทางการแพทยในศตวรรษที่ 21

118 วารสารสารสนเทศศาสตร์ ปที่ 33 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2558)

ดร.สมรักษ สหพงศ

 อาจกลาวไดวารางกายมนุษยสด/ดองนั้นถือไดวาเปนทรัพยากรสารสนเทศ
ประเภทหนึง่ทีส่าํคญัมากในการเรยีนกายวภิาคศาสตรในรปูแบบของการเรยีนรูดวยตนเอง
รวมถึงการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักอกีทัง้การเรียนแบบหองเรียนกลับดาน แตการเรียน
โดยใชทรัพยากรสารสนเทศประเภทดังกลาวมีขอจํากัดหลายดาน เชน ดานเวลา สถานที่
และการเก็บรักษาเปนตน (Fruhstorfer, et al., 2011) ดังนั้นชิ้นสวนพลาสติเนทซึ่งเปน
ทรพัยากรสารสนเทศทีใ่หรายละเอยีดทางกายวภิาคประเภทเดยีวกนักบัรางกายมนษุยสด

แตมรีปูแบบใหมนกัศกึษาแพทยสามารถใชประกอบการเรยีนการสอนดานกายวภิาคศาสตร
ไดโดยสนองตอบตอการสนับสนุนการเรียนรูดวยตนเองไดอยางดียิ่งไมดอยไปกวาการ
ศึกษาจากรางกายมนุษยสด (Ravi & Bhat, 2011) งานวิจัยที่โรงเรียนแพทยพารค มหา
วิทยาลัยแมรี่แลนด (College Park Maryland University) ไดทําการศึกษากับนักศึกษา
ทั้ง 3 กลุมท่ีลงทะเบียนกายวิภาคศาสตรและสรีระวิทยา พบวานักศึกษาพึงพอใจมากใน
การใชชิ้นสวนพลาสติเนทท่ีเปนโมเดลดานระบบหัวใจและหลอดเลือด (de Morales, 
et al., 2014) และมีงานวิจัยอีกหลายเรื่องที่พบวาชิ้นสวนพลาสติเนทเปนทรัพยากร
สารสนเทศท่ีมีคุณคาเหมาะสมที่จะนํามาใชประกอบการเรียนรูดานกายวิภาคดังที่กลาว
มาแลวขางตน (Fruhstorfer, et al., 2011; Feil & Sora, 2014)  ดังนั้นโรงเรียนแพทย
หลายแหงจงึใชทรพัยากรสารสนเทศชนดินีป้ระกอบการเรยีนการสอนเชน โรงเรยีนแพทย
อสีเมยีร (Izmir University School of Medicine) ประเทศตรุก ีโรงเรยีนแพทยมหาวทิยาลยั
นานยาง(Nanyang Technological University (NTU) ประเทศสงิคโปรโรงเรยีนแพทยของ

มหาวิทยาลัยเท็กซัส (Health Science Center, University of Texas) ประเทศ

สหรัฐอเมริกา คณะทันตแพทยศาสตรของมหาวิทยาลัยนิวยอรก (College of Dentistry, 
New York University) และ มหาวทิยาลยัวารวกิค(University of Warwick) ประเทศองักฤษ 
รวมถงึ มหาวทิยาลยัเวยีนนา (University of Vienna) ประเทศออสเตรยี เปนตน นอกจากนัน้
คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประเทศไทย ยังมีการจัดแสดง

ชิน้สวนพลาสติเนทเปนรปูแบบพิพธิภัณฑทางกายวิภาคศาสตรและใชประกอบการศึกษา

ดวยเชนกัน
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ภาพที่ 5 นักศึกษาแพทยมหาวิทยาลัยนานยาง ประเทศสิงคโปร และนักศึกษาแพทย

โรงเรียนแพทยอสีเมียร ประเทศตุรกกีาํลงัศึกษารางกายมนุษยทีท่าํจากพลาสติเนช่ัน
(Srinivasan, 2015; Tarihi, 2013) 

 เนื่องจากชิ้นสวนพลาสติเนทเปนทรัพยากรสารสนเทศที่แตกตางจาก หนังสือ 
วารสาร และฐานขอมูล ดังนั้นจึงมีกระบวนการจัดเก็บและนําออกมาใชที่แตกตางกันดวย 
นอกจากการจัดเก็บแบบเปนระบบแลวอาจนําความโดดเดนของคุณสมบัติของช้ินสวน
พลาสตเินทมาจดัแสดงใหความรูแกผูสนใจทีไ่มใชแตเพยีงกลุมของนกัศกึษาแพทยเทานัน้
โดยการนาํชิน้สวนพลาสตเินทเหลานัน้มาจดัแสดงเปนพพิธิภณัฑ เปนตน พบวาโรงเรยีน
แพทยหลายแหงทีม่แีนวคดิทีจ่ะเปลีย่นแปลงสถานทีเ่รยีนเพือ่ไมจาํกัดแตในหองเรยีนตาม
แนวคิดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 โดยจัดสรางพิพิธภัณฑกายวิภาคและนํา

ชิ้นสวนพลาสติเนทท่ีเปนตัวอยางช้ินสวนรางกายมนุษยหลายๆรูปแบบมาจัดเก็บพรอมทั้ง

จัดแสดง มีการกําหนดใหเปนทรัพยากรสารสนเทศประกอบการเรียนรูดวยตนเองของ

นักศึกษาแพทยและในขณะเดียวกันชิ้นสวนพลาสติเนทดังกลาวมีที่จัดเก็บและสถานท่ี
ดงักลาวยังจดัทําเปนพพิธิภัณฑกายวิภาคศาสตรทีท่นัสมัยไดเชนเดียวกัน (Kamath, et al., 
2014; de Morales, et al., 2014; Lombardi, et al., 2014) สอดคลองกับการเรียนใน
ศตวรรษที ่21 คอื การเรยีนรูดวยตนเองรวมถงึการเรยีนแบบใชปญหาเปนหลกัอกีทัง้การ

เรียนแบบหองเรียนกลับดาน การใชชิ้นสวนพลาสติเนทในรูปแบบพิพิธภัณฑ คือมีการ

สอนในหองเรยีนมนีกัศกึษาจะเปนศูนยกลางโดยนกัศึกษาตองสรางความรูดวยตนเอง การ

อภิปรายกันในกลุมจะทําใหนักศึกษาไดแกปญหาไดและหาขอแกไขใหมๆได ดังนั้นการ
สรางพิพิธภัณฑทางกายวิภาคขึ้นมาจะเปนรูปแบบของการแปลงหองเรียนวิธีหนึ่ง โดย
นกัศึกษาท่ีเขามาในพิพธิภณัฑตองไมใชแคผูมาเยีย่มชมพพิธิภณัฑทางกายวภิาคเทานัน้



ชิ้นสวนพลาสติเนท : 
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120 วารสารสารสนเทศศาสตร์ ปที่ 33 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม - สิงหาคม 2558)

ดร.สมรักษ สหพงศ

แตจะตองมาศกึษาและสมัผสัรายละเอยีดของชิน้สวนพลาสตเินททีจ่ดัแสดงไวดวยจงึจะให
ความรูมากขึ้น(de Morales, et al., 2014) ซึ่งนักศึกษาในที่ตางๆสามารถศึกษาหาความรู

ไดจากสวนจัดแสดงหลายแหงที่มีการจัดแสดงพิพิธภัณฑกายวิภาค (ภาพที่ 6)

ภาพที่ 6  พพิธิภณัฑกายวิภาคจัดเก็บและจัดแสดงช้ินสวนพลาสติเนทรางกายมนุษยหลาย
รูปแบบ (Evans , 2012) 

บทสงทาย
 โดยปกติแลวในการเรียนการสอนดานการแพทยนกัศกึษาแพทยนัน้ตองมกีารใช
ทรัพยากรสารสนเทศประกอบการเรียนรูไดหลายรูปแบบ ซึ่งประกอบดวยทรัพยากร

สารสนเทศในรูปแบบฉบับพิมพไดแกหนังสือ ตํารา วารสาร รวมถึงรูปแบบดิจิทัลจาก
ฐานขอมูลออนไลนตางๆโดยทรัพยากรสารสนเทศดังกลาวตองมีความถูกตองและรวดเร็วและ

ตองมีหลักฐานท่ีอางอิงและเช่ือถือไดที่ยอมรับวาสมควรนําไปใชอางถึงประกอบการเรียนรู

ทรัพยากรสารสนเทศที่สําคัญสําหรับฝกปฏิบัติจริงในดานกายวิภาคศาสตร คือ รางกาย
มนุษยสดแตขอจํากัดของการใชรางกายมนุษยสดเริ่มมีมากขึ้นในยุคปจจุบัน เชน สถานที่ 
การเก็บรักษา ระยะเวลาการใชงานและการเคลื่อนยาย ดังนั้นจึงมีการศึกษาและพัฒนา

เทคโนโลยีใหมๆ  มาแกไขขอจาํกดัดงักลาวเพ่ือทดแทนการใชรางกายมนุษยสด จนกระท่ัง

มกีารคิดคนการใชชิน้สวนพลาสติเนทข้ึนซึง่เปนเทคนิคการเก็บรกัษารางกายมนุษยสดท่ี
เปนที่ยอมรับท่ัวโลกวา สามารถแสดงรายละเอียดของรางกายมนุษยได อีกทั้งสามารถ
ดแูลรกัษาไดงายเคลือ่นยายสะดวกและประหยดัพืน้ท่ีในการจดัเกบ็อกีท้ังสามารถดดัแปลง
พื้นท่ีจัดเก็บเปนพิพิธภัณฑกายวิภาคศาสตรโดยนําชิ้นสวนพลาสติเนทรูปแบบตางๆ
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มาจัดแสดงใหความรูนกัศกึษาแพทยและผูสนใจได ในดานการเรียนรูนัน้นกัศกึษาแพทยได
มีโอกาสท่ีจะเรียนรูดานกายวิภาคศาสตรดวยตนเองจากช้ินสวนพลาสติเนทท้ังที่นําออก
มาจัดแสดงและจัดเก็บไวไดตลอดเวลา การเปล่ียนแปลงหองเรียนและการปรับบรรยากาศ
การเรยีนรูรวมถงึการจดัหาทรพัยากรสารสนเทศประเภทช้ินสวนพลาสติเนทดงัทีก่ลาวมา

นั้นจะสอดคลองกับการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 กลาวคือ นักศึกษาแพทยจะเกิดการเรียนรู

ดวยตนเอง มกีารเรียนรูตลอดชีวติ มกีารแบงปนความรูซึง่กนัและกันจนสามารถแกปญหา
ได รวมถึงมีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักการเรียนแบบหองเรียนกลับดาน มีการเรียน
รูดวยตนเองโดยมีอาจารยเปนผูชี้แนะทําใหเกิดการเรียนรูอยางเต็มท่ี ในท่ีสุดนักศึกษา
แพทยจะมีการพัฒนาการเรียนรูไดอยางตอเนื่องตลอดไปและไดผลดีตอไป
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