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บทคัดยอ

 บทความนี้เปนสวนหน่ึงของการศึกษาซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสงเสริม

การอานของผูปกครองนกัเรยีน โรงเรยีนบรบอื อาํเภอบรบอื จงัหวดัมหาสารคาม เครือ่งมอื
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก แบบสอบถาม โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปกครอง

ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่1 จาํนวน 204 คน ผลการศึกษาแสดงใหเหน็วา ผูปกครอง
สวนใหญมกีารสงเสรมิการอานใหกบันกัเรยีนอยูในระดบัปานกลาง โดยพบวาปญหาสวน
ใหญเกิดจากผูปกครองสวนใหญไมมีเวลา หรือขาดเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ที่
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เก่ียวของกับการอานรวมกันกับเด็ก รวมถึงผูปกครองยังขาดความรู ความเขาใจ วิธีการ
และเทคนิค ที่จะชวยในการสงเสริมการอานใหกับเด็กอีกดวย

Abstract

 This article is a study aimed to fi nd level of reading encouragement of the 
parents of students from Borabue School, Borabue District, MahaSarakham 
Province. Questionnaires were used as research tool to collect information from 
204 parents of Muttayomsuksa1 students. Results of the study showed that the 
majority of parents encouraged their children to read at moderate level. The study 
found that most parents could not afford to have time to participate in reading 
activities with children. In addition, parents still had insuffi cient skills and techniques 
of how to encourage their children to read.

คําสําคัญ : การสงเสริมการอาน กิจกรรมการสงเสริมการอาน โรงเรียนบรบือ
Keywords : Reading encouragement; Reading encouragement activities; Borabue 

school

บทนํา
 การอานมีความสําคญัตอชีวติมนุษยทกุชวงวัยไมวาชวงวัยเรียน วยัทํางาน หรือ

วัยเกษียณ เพราะการอานเปนทักษะสําคัญอยางหน่ึงที่ชวยมนุษยในการเรียนรู กระตุน

การทาํงาน และกระบวนการคดิของสมอง ทาํใหเกดิการปรบั และขยายประสบการณ ทาํให

เกิดสติปญญา มีความรูกวางขวาง (Sungthada, 1988) สามารถฝกการคิดและสราง
จินตนาการขณะอาน (Thailand Library association, 1987) อีกท้ังในปจจุบันความ
กาวหนาในวิทยาการตางๆ เปนไปอยางรวดเร็ว การอานจึงเปนวิธีการหนึ่งซึ่งจะทําให

ผูอานสามารถกาวทันความกาวหนาเหลานั้น และสามารถนําขอมูลที่ไดจากการอานมาชวย

ในการตัดสินใจและปฏิบัติงาน ประกอบอาชีพ หรืองานอดิเรกได (Chawalit, 2001) รวม
ไปถงึการอานยังชวยใหเกดิความเพลิดเพลิน บนัเทิง และจรรโลงใจอีกดวย อกีท้ังการอาน
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โรงเรียนบรบือ จังหวัดมหาสารคาม อนันตญาญ เหลาสมบัติ และคณะ
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ยังเปนเคร่ืองมือที่งายและสะดวก ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมจํากัดเวลา สถานที่
เพราะสามารถนาํหนงัสอืไปไหนมาไหนสาํหรบัการอานกไ็ด ดงันัน้การอานจงึควรเปนนิสยั
สาํคญัอยางหนึง่ทีท่กุคนควรจะม ีโดยเฉพาะอยางย่ิงเมือ่สงัคมปจจบุนัเปนสงัคมเศรษฐกิจ
บนฐานความรู(Knowledge-based economy) ซึ่งการท่ีเราจะสามารถใชชีวิตในสังคม
ดงักลาวไดเราจําเปนอยางย่ิงตองมกีารพัฒนาตนเองใหเปนบคุคลทีม่กีารเรียนรูตลอดชวีติ 
และเคร่ืองมือสําคัญที่งายและเปนพื้นฐานสําคัญสําหรับการเรียนรูก็คือการอานนั่นเอง
 จากความสําคัญของการอาน รัฐบาลประเทศไทยจึงมีมาตรการเพื่อผลักดัน 

สงเสรมิและสรางความตระหนักเรือ่งการอานใหกบัคนไทยเพ่ือใหคนไทยหันมาใหความสําคญั

กบัการอาน โดยมกีารกาํหนดใหการอานเปนวาระแหงชาต ิและกาํหนดใหวนัที ่2 เมษายน 
ของทุกป เปนวันรักการอาน มีการจัดกิจกรรมตางๆ เชน สัปดาหหนังสือแหงชาติ เพื่อ
สงเสริมและรณรงคใหคนในชาติมีการอานหนังสือมากข้ึน ซึ่งในวันดังกลาวเปนวันคลาย
วันพระราชสมภพของ “เจาฟานักอาน” (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ) อีกดวย รวมถึงมี
การกําหนดใหชวงปพ.ศ.2552 – พ.ศ.2561 เปนทศวรรษแหงการอาน และไดมีจัดตั้ง

คณะกรรมการสงเสรมิการอานเพือ่สรางสงัคมแหงการเรยีนรูตลอดชวีติเปนกลไกหลกัขบัเคลือ่น
การอานอยางเปนรูปธรรม นอกจากนี้ในป พ.ศ.2556 ที่ผานมากรุงเทพมหานครฯ ยังได
รับการคัดเลือกจากองคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ 
(UNESCO) ใหเปนเมืองหลวงแหงหนังสือโลก (World Book Capital 2013) อีกดวย

 จากสถิติที่ผานมาเกี่ยวกับการอานของสังคมไทยกลับพบวาในปพ.ศ.2550 
คนไทยซ้ือหนังสือ 2 เลมตอคนตอป ในปพ.ศ.2551 คนไทยอานหนังสือเฉลี่ยรอยละ 66.3 

หรือประมาณ 39 นาทีตอวัน หนังสือที่ขายดีในทองตลาดไดแก หนังสือดารา นิยาย 
เรื่องยอละคร ตามลําดับ (Thumawiteekul, 2010) และจากรายงานการสํารวจลาสุดของ
ปพ.ศ.2556 ของสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา อัตราการอานโดยเฉลี่ยตอคนทั้งประเทศ
มีจํานวนนอยมากคือ 37 นาทีตอวัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี

อตัราการอานหนงัสอืนอยทีส่ดุคอืรอยละ 77.2 สวนคนในกรงุเทพมหานครมอีตัราการอาน

สงูสดุคือรอยละ 94.6 นอกจากน้ีอตัราการอานหนังสอืยังแปรผันตรงกับระยะหางจากความ
เปนเมืองอีกดวย กลาวคือยิ่งอยูในอําเภอท่ีหางไกลมากข้ึนอัตราในการอานก็จะลดลงไป
เรือ่ยๆ อกีดวย  (National statistical offi ce, 2013) รวมถึงในการประชุมกระทรวงศึกษาธิการ
ไดมีรายงานขอมูลเบ้ืองตนจากการสํารวจ ณ วันที่ 25 กุมภาพันธ 2557 พบวา คนไทย 
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6.9 ลานคน จาก 37.7 ลานคน หรอืคดิเปนรอยละ 18 ของประชากรทัง้หมด ทีไ่มรูหนงัสือ 
และอานหนังสือไมออก
 เน่ืองจากการอานเปนทกัษะท่ีไมสามารถเกิดขึน้เองไดตามธรรมชาติจาํเปนตอง
ไดรบัการฝกฝน กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกาํหนดใหมกีารสอนการอานในหลักสูตรประถม
ศึกษาตั้งแตพุทธศักราช 2521 เปนตนมา โดยครูตองมีหนาที่ในการสอนใหนักเรียน
สามารถอานคลองเขียนคลอง โรงเรียนบรบือ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ก็มี
การจัดการเรียนการสอนเก่ียวกับการสงเสริมการอานในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

เชนเดยีวกนั แตจากรายงานผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาภาษาไทยของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 1 ปการศึกษา 2551 พบวามีผลการเรียนต่ํากวาเกณฑที่โรงเรียนกําหนด เพราะ
การสงเสรมิการอานไมสามารถดาํเนนิการไดโดยครเูทานัน้ เพราะอกีบคุคลทีม่คีวามสาํคญั
และมีสวนอยางยิ่งในการสงเสริม ปลูกฝง สรางวินัย และทําใหเกิดนิสัยรักการอานก็คือ
ผูปกครองของนักเรียน จากผลการสํารวจความคิดเห็นโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสขุภาพ (สสส) รวมกับสวนดุสติโพล มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสติ ทีส่าํรวจ
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มีสวนสําคัญในการสงเสริมการอานจากผูปกครองจํานวน
ทั้งสิ้น 1,057 คน ที่มีบุตรหลานอยูในวัยเรียน พบวา ปจจัยที่มีสวนสําคัญในการสงเสริม
การอาน 3 อันดับแรก คือ พอแม รอยละ 27.85 รองลงมา ไดแก ตัวเด็กเอง รอยละ25.19 
และครู อาจารย รอยละ 24.16 (Chaloeisap, 2012) วิธีการที่พอแมสามารถดําเนินการ

เพื่อสงเสริมการอานใหกับลูก ไดแก การสํารวจวาลูกชอบอานหนังสืออะไร จัดหาหนังสือ

ใหลูกตามท่ีลูกชอบ การจัดทํามุมหนังสือไวที่บาน การพาไปรานหนังสือ หรือหองสมุด 

การพูดคุยซักถามเกี่ยวกับหนังสือที่ลูกอาน เปนตน (Prapudkit, 1989; Hutapaet, 2002,
Reewsathapron, 2004) สิ่งเหลานี้เรียกโดยรวมวา กิจกรรมสงเสริมการอาน
 จากความสาํคัญของการสงเสรมิการอาน จดุเริม่ตนทีส่าํคญัทีจ่ะสรางและสงเสรมิ
ใหเกิดนิสัยรักการอาน คือ พอแมหรือผูปกครองที่บาน ทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาการจัด

กิจกรรมสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบรบือ 
โดยมวีตัถุประสงคคอื 1) เพือ่ศกึษาระดบัการปฏบิตักิารสงเสรมิการอานของผูปกครองนกัเรยีน

และ 2) เพื่อใหทราบปญหาในการสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียน ซึ่งผลจากการ
วจิยัจะสามารถนํามาใชในการวางแผนและหาแนวทางเพ่ือพฒันาการสงเสริมการอานของ
โรงเรียนบรบือตอไป
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วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การสรางนิสัยรักการอาน
 การสรางนสิยัรกัการอาน เปนการฝกและสงเสรมิใหเดก็มนีสิยัรกัการอาน ตัง้แต
ยังเล็ก ดวยการหลอหลอมและสงเสริมจากสถาบันสําคัญอันไดแก ครอบครัว พอแม หรือ

ผูปกครอง และโรงเรียน โดยครอบครัวหรือผูปกครองที่มีนิสัยรักการอานจะเปนแรงบันดาลใจ

และแบบอยางใหเด็กเกิดนิสัยรักการอานตามไปดวย พอแมจะตองสรางใหเด็กเกิดความ
รูสึกวาสิ่งท่ีเขาอานน้ันมีประโยชน มีคุณคา ไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน กลาแสดง
ความคดิเหน็เกีย่วกบัเรือ่งท่ีอานและสามารถนาํความรูทีไ่ดไปใชในชวีติประจาํวนัไดอยาง
มคีณุคา แตครอบครัวไทยสวนใหญใชเวลาอานเพ่ือความบนัเทงิมากกวาหนงัสือเพือ่เพิม่
ความรู ขณะเดียวกันพอแมก็มักบังคับใหเด็กอานหนังสือเรียนเพ่ือการเรียนเพียง
อยางเดียว ซึ่งเด็กๆ มักอุทธรณวา ไมอยากอานหรืออานไมสนุก วิธีการนี้ไมชวยสงเสริม
การอานหรือพัฒนาการอานมากนัก เวนแตจะใชวิธีจูงใจใหเด็กอานหนังสือเรียนไดดวย
ความเต็มใจ ก็จะเกิดผลดีตอการอานมากกวาการบังคับ(Khuhapinant, 2009) ทั้งนี้ 
Ploybut (2002) กลาววา ในการสรางนสิยัรกัการอาน พอแมและผูปกครองสามารถดาํเนนิ
การไดโดย 
 1.  พอแมจะตองมนีสิยัรกัการอานเปนตวัแบบทีส่าํคญัทีจ่ะทาํใหลกูรกัการอาน
ดวยการอานหนังสือเลมเดียวกับลูกมีการนําเนื้อหาสาระของหนังสือเลมที่อานมาพูดคุย

วพิากษวจิารณถงึคุณคาของหนังสือเปนการฝกวิเคราะหวจิารณในการอานของเด็กไดเปน

อยางดี

 2.  จัดบรรยากาศภายในบานใหเหมาะแกการอานดวยการจัดมุมสบายๆมี
หนังสืออานหลากหลายมีที่อานอยางเหมาะสมเปนที่พักผอนไดอีกดวย
 3. หม่ันสํารวจวาลูกๆชอบอานหนังสืออะไร ประเภทใดก็ควรจัดหาหนังสือ

ประเภทนั้นใหลูกไดอาน พอแมควรเปนที่ปรึกษา แนะนําในการอานและคอยระแวดระวัง

สือ่ลามกท่ีจะแอบแฝงเขามา อกีทัง้ตองเลือกหนังสอืท่ีสงเสริมความรอบรูหลากหลายสาระ

ไวใหลูกๆอานอยางเพียงพอ
 4.  หมั่นพาลูกๆไปรานหนังสือเพื่อเปดโอกาสใหลูกไดเลือกหนังสือที่ตนชอบ
และสนใจ
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 5.  การใหของขวัญกับลูกๆในโอกาสสําคัญ เชนวันเกิด วันขึ้นปใหม วันเด็ก
หรือลูกกระทําความดีที่ควรแกการช่ืนชมควรจะใหของขวัญเปนหนังสือเพ่ือปลูกฝงนิสัย
รักการอาน
 6.  อาสาพาลูกๆไปหองสมุดบอยๆโดยเฉพาะหองสมุดประชาชนท่ีอยูใกลๆ บาน
เพื่อใหเกดิความคุนเคยการใชหองสมุดรูวิธีการคนหาความรูและรูแหลงความรูเพิ่มขึ้น

กิจกรรมสงเสริมการอาน 
 กิจกรรมสงเสริมการอาน คือ กิจกรรมที่จัดขึ้นโดยมีความมุงหมายเพื่อปลูกฝง
นสิยัรักการอานใหแกเดก็ตลอดจนเพ่ือพัฒนาเด็กใหใชประโยชนจากการอานเพ่ือแสวงหา
ความรู เกิดความสนใจมีรสนิยมในการอานใหกวางขวางข้ึน (Phuchomsri, 2006) และ
เห็นความสําคัญในการอาน พยายามพัฒนาการอานของตนมีนิสัยรักการอาน (Offi ce of 
the Education Council, 2007) ทั้งนี้ Chawalit (2001) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของ

กิจกรรมสงเสริมการอานวากิจกรรมสงเสริมการอานที่ดีจะตองเราใจ จูงใจ กระตุนใหอยากรู
อยากเหน็ อยากอานเรือ่งราวในหนงัสอืหรอืสือ่ทีน่าํมาเปนเปาหมายในการจดักิจกรรม จน
สามารถนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนไดตามวัตถุประสงค
 จากการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วของกบักจิกรรมสงเสรมิการอาน พบรปูแบบ
ของกิจกรรมสงเสริมการอาน มีหลายรูปแบบ เชน 
 3.1 การเลานิทาน เหมาะสําหรับเด็กเล็กๆ เพราะการเลานิทานกระตุนความ

สนใจเด็กอยากอานไดงายที่สุด และโดยธรรมชาติของเด็กก็ชอบฟงนิทานเปนอันมาก
การเลานิทานมีหลายรูปแบบ เชน การเลาปากเปลา การเลาโดยใชหนังสือนิทานที่มี

ภาพประกอบ การเลาโดยการวาดภาพประกอบ การเลาโดยการเชิดหุนประกอบ การเลา

โดยการแสดงละครประกอบ การเลาโดยฉายสไลดหรือแผนใสประกอบ เปนตน
 3.2 การเลาเรื่องหนังสือ การเลาเรื่องหนังสือ (Book Talk) เปนการแนะนํา
หนงัสอืใหผูอานไดรูจกั มวีตัถปุระสงคเพ่ือกระตุนความสนใจใหกบัผูอานอยากอาน หนงัสือ
หรือสื่อที่ควรแนะนํานั้นอาจจะเปนหนังสือใหมหรือหนังสือที่นาสนใจในสาขาวิชาใดวิชา

หนึ่งหรือหนังสือบันเทิงที่ไดรับรางวัลดีเดน เปนตน โดยครูเลาเอง ใหนักเรียนไดฝกออก

มาเลาหนาชั้น หนังสือที่นําไปเลาควรเปนหนังสือที่เหมะสมกับวัยของเด็ก เปนหนังสือที่
นาสนใจ ไมยากเกินไปที่จะเขาใจ การพูดครั้งหน่ึง ไมควรเกิน 15 – 30 นาที
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 3.3 การแนะนาํหนงัสอืคอื การแนะนาํใหผูอานไดรูจกัหนงัสอื และสือ่การอานที่
นาสนใจ แตกตางจากการเลาเรื่องหนังสือคือผูแนะนําจะไมเลาเนื้อเรื่องของหนังสือ และ
สื่อการอานที่นํามาแนะนําทั้งหมด เพียงแตแนะนําคราวๆ วาเปนเนื้อเรื่องเกี่ยวกับอะไร 
ใครทาํอะไรท่ีไหน เมือ่ไร มจีดุเดนอยางไรบาง มปีระวตัคิวามเปนมาอยางไร นาสนใจมาก
นอยเพียงใด กอนพูดแนะนําหนังสือ ผูพูดตองเตรียมตัวใหพรอม เพื่อใหเกิดความมั่นใจ

3.4 การจัดแขงขนัตางๆ จดัการแขงขนัประกวดเก่ียวกบัการอาน เชน การอาน
รอยแกว อานทํานองเสนาะ อานบทสนทนา อานบทความ อานขาว อานสปอตโฆษณา 
เลานิทาน ตอบปญหาจากหนังสือ “อานแลววาด” จัดแขงขันตางๆ เกี่ยวกับหนังสือ เชน 
แขงขนัเปดพจนานุกรม แขงขนัหาคําผิด แขงขนัตอคําพงัเพย แขงขนัสะกดคําศพัทตางๆ 
โตวาที ฯลฯ
 3.5 การจัดโครงการตางๆ ซึ่งผูจัดกิจกรรมสามารถทําเปนโครงการตางๆ ได 
เชน โครงการยอดนักอานของโรงเรียน โครงการยอดนักอานประจําชัน้เรียน โครงการแสดง
ละคร จัดสัปดาหการอานหรือสัปดาหแหงการบริจาคหนังสือ โครงการออกคายการอาน 
โครงการแรลล่ีการอาน โครงการหนังสือเลมแรก (Bookstart) ฯลฯ 
 3.6 โครงการหนังสือเลมแรก (Bookstart) กอตั้งขึ้นครั้งแรกในประเทศอังกฤษ 
เม่ือ พ.ศ. 2535 โดย Mr. Wendy Cooling ภายใตกองทุนหนังสือ (Book Trust ) ซึ่งเปน
องคกรการกุศลที่มีจุดมุงหมายในการ “นําหนังสือสูคน นําคนสูหนังสือ” โครงการน้ีเปน
โครงการแรกของโลกท่ีวาดวยหนังสอืสาํหรบัเดก็ทารก โดยมวีตัถปุระสงคใหเดก็ทารกใน
ประเทศองักฤษทุกคนไดรบัโอกาสและสนบัสนนุใหพฒันาความรูสกึรักหนงัสือและการอาน
ไปตลอดชวีติ ดวยการจดัถงุหนังสอืเลมแรกใหโดยไมคดิมลูคา ประเทศญีปุ่นไดนาํโครงการ
หนังสือเลมแรก (Bookstart)ไปเผยแพรในป พ.ศ. 2543 ปแหงการอานของเด็กกําลังเปน
ทีแ่พรหลายไปตามเมืองตาง ๆ  ของญ่ีปุน สวนในประเทศไทย เริม่ตนในป พ.ศ. 2546 โดย
มูลนิธิหนังสือเพื่อเด็ก (ThaiBBY) ซึ่งเปน “ปแหงการอาน” 
 3.7 การทําบรรณานุกรมและบรรณนิทัศนบรรณารักษตองคัดเลือกหนังสือหรือ
สื่อที่ดีมีประโยชน อาจเปนหนังสือหรือสื่อตาง ๆ ใหม ๆ ที่เหมาะสมกับผูอานแตละวัย 
โดยบอกชื่อผูแตง ชื่อเรื่อง สํานักพิมพ ปที่พิมพ และราคาเรียกวา ทําบรรณานุกรม และ
อาจมีคําอธิบายยอ ๆ ประกอบเพ่ือใหทราบวาหนังสือหรือสื่อนั้น ๆ เขียนไปในทํานองใด 
เรียกวาทําบรรณนิทัศน (Annotation) ประกอบ เพื่อเปนการแนะนําใหผูอานรูจักหนังสือ
หรือสื่อๆ นั้นดีขึ้น 
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 3.8 การอานหนังสือใหเด็กฟง วันละ 15 นาที เด็กกอนวัยเรียนยังอานหนังสือ
ไมออก แตก็มีความตองการท่ีจะไดรับความสุขจากตัวหนังสือเหลานั้น จึงเปนหนาที่ของ
ผูปกครองทีจ่ะตองสือ่ความสนุทรยีจากตวัหนงัสอืใหแกบตุรหลาน โดยเฉพาะเดก็อนบุาล 
แมยังอานหนังสือไมออก แตก็สามารถเขาใจไดวาสิ่งท่ีเขียนหรือปรากฏเปนตัวอักษรน้ัน 
มีความหมายตอตนเองยิ่งนัก ทั้งที่ไดฟงจากการอานเทานั้น 
 3.9 สนับสนุนใหเด็กมีหนังสือเปนของตนเอง หรือมีหนังสือเปนสมบัติสวนตัว 
ใครก็ตามท่ีรกัหนังสอืกย็อมตองการท่ีจะเปนเจาของหนังสอื ใครก็ตามท่ีเปนเจาของหนังสือ
ก็ยอมที่จะรักหนังสือนั้นดวย พอแม ผูปกครองควรซื้อหนังสือใหเด็กอานหรือใหเด็กเปน
เจาของในวาระตางๆ ในลักษณะของขวัญตามความเหมาะสมกับเพศ วัย ความตองการ
ตามธรรมชาติ ความสนใจและความแตกตางระหวางบุคคล 
 3.10  เปนตัวอยางที่ดีใหแกเด็ก เชน สะสมหนังสือ ซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ 
วารสาร หรือใชหนังสือเปนเครื่องมือหาความรูหรือแกปญหา มีทัศนคติที่ดีตอหนังสือ 

ตอการอาน พดูถงึหนงัสอืในทางทีด่ ีชีใ้หเหน็ความสาํคญัของหนงัสือวามีประโยชนมากมาย
ยืมหนังสือจากหองสมุดหรือจัดเก็บหนังสือใหเปนระเบียบ สะดวกแกการใช 

วัตถุประสงคในการวิจัย
 1)  เพือ่ศกึษาระดบัการปฏบิตักิารสงเสรมิการอานของผูปกครองนกัเรยีน และ 
 2)  เพื่อศึกษาปญหาในการสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียน

ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 ตัวแปรตน ไดแก ผูปกครอง ประกอบดวย ระดับการศึกษา อาชีพ รายได และ

ที่ตั้งบานเรือน

 ตัวแปรตาม ไดแก การสงเสริมการอาน ประกอบดวย ระดับการปฏิบัติการสง
เสริมการอาน และปญหาในการสงเสริมการอาน 
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ระดับการปฏิบัติ
การสงเสริมการอานระดับการศึกษา 

อาชีพ 
รายได

ที่ตั้งบานเรือน ปญหา
ในการสงเสริมการอาน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีดําเนินการวิจัย
 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัเชงิสาํรวจ (Survey research) เกบ็รวบรวมขอมลูโดย
ใชแบบสอบถาม โดยมีประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปกครองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 1 โรงเรียนบรบือ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ปการศึกษา 2552 
จํานวน 10 หองเรียน รวม 433 คน (ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนชวง
ของวัยเปลี่ยนผานจากวัยเด็กเขาสูวัยพื้นฐานที่ตองเรียนรูในระดับสูงขึ้นไป โดยผลของ
การวิจัยจะสามารถนํามาใชในการวางแผนและพัฒนาในการสรางนิสัยรักการอาน ซึ่งจะ
เปนเครื่องมือพื้นฐานสําคัญสําหรับนักเรียนเพื่อการเรียนรู)
 กลุมตัวอยางไดมาโดยใชตาราง Krejcie และ Morgan ไดจํานวนกลุมตัวอยาง

จํานวน 204 คน จากนั้นสุมแบบแบงชั้นตามจํานวนหองเรียน แลวเทียบบัญญัติไตรยางค

แตละหองเรียน แลวสุมอยางงายดวยวิธีการจับสลาก
 การสรางเครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ดาํเนนิการสงัเคราะหขอคาํถามจากวรรณกรรม

และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ไดแบบสอบถามที่ประกอบ
ดวย 4 ตอน ดังน้ี 1) ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม 2) ระดับการปฏิบัติการสง
เสรมิการอาน และ 3) ปญหาในการสงเสรมิการอาน ซึง่ขอคาํถามจดัทาํในรปู Rating Scale 

แบงเปน 5 ระดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด นําแบบสอบสอบถามท่ี

สรางขึ้นเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและดําเนินการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ

 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับผูปกครองของนักเรียน
ในวันประเมินผลการเรียน โดยผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลเปนรายบุคคลดวยตนเอง
การวิเคราะหขอมูล ดําเนินการโดยขอมูลตอนท่ี 1 นําขอมูลมาแจกแจงความถ่ี และหาคา
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รอยละ สวนขอมูลตอนที ่2-4 นาํขอมลูมาหาคาเฉล่ียและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน แลวแปร
คานํ้าหนักคะแนนเปนคา ตั้งแตนอยที่สุด จนถึงมากท่ีสุด (Srisaard, 1992)

สรุปผลการวิจัย
 ตอนที่ 1 ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูปกครองของนักเรียน
สวนใหญมีอายุระหวาง 30-39 ป (รอยละ 46.08) รองลงมาคืออายุระหวาง 40-49 ป 

(รอยละ 33.33) อายรุะหวาง 50-59 ป (รอยละ 11.76) อายรุะหวาง 60-69 ป (รอยละ 7.35)
และนอยทีส่ดุคอื อายรุะหวาง 70-79 ป (รอยละ 1.47) โดยมคีวามสมัพนัธกบันกัเรยีนเปน 
พอ-แม (รอยละ 77.45) ตา-ยาย (รอยละ 14.79) ปู-ยา (รอยละ 4.90)และลุง-นา-อา 
(รอยละ 2.94) ในสวนระดับการศึกษาสวนใหญมกีารศึกษาในระดับประถมศึกษา (รอยละ 64.22)

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 17.15) ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 11.76) 
และระดับอุดมศึกษา (รอยละ 3.36) สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร (รอยละ 77.94) 
คาขาย (รอยละ 10.78) ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ (รอยละ 7.35) และลูกจาง 
(รอยละ 3.92)ในสวนรายไดสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 3,000-5,000 บาท (รอยละ 
38.73) ตํ่ากวา 3,000 บาท (รอยละ 36.27) 5,001-10,000 บาท (รอยละ 15.20) และ 
10,001 ขึ้นไป (รอยละ 9.80)และในสวนที่ตั้งบานเรือน สวนใหญอยูในหมูบาน (รอยละ 
77.45) ในตําบล (รอยละ 16.18) ในอําเภอ (รอยละ 3.92) และในเทศบาลตําบล (รอยละ 
2.45)

 ตอนท่ี 2 ระดับการปฏิบัติการสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียน

ชัน้มัธยมศกึษาปที ่1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบรบอื อาํเภอบรบอื จงัหวดัมหาสารคาม

พบวา ผูปกครองมีระดับการปฏิบัติการสงเสริมการอานโดยรวมอยูในระดับปานกลาง 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.22 และขอที่ผูปกครองมีระดับการปฏิบัติการสงเสริมการอานที่มีคา
เฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ เปดโอกาสใหบุตรหลานซักถามเรื่องที่เขาสนใจ (x= 4.11) 
รองลงมา คือ การบอกหรือเตือนใหบุตรหลานอานหนังสือ(x= 4.09) และอันดับที่ 3 คือ 
ชี้แนะใหบุตรหลานคนควาหาความรูเรื่องท่ีสนใจดวยตนเองจากหนังสือ (x= 3.95) 

สวนขอที่มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด คือ พาบุตรหลานไปหองสมุด อยูในระดับนอย (x= 2.45)
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ตารางที่ 1 จํานวนรอยละของการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบรบืออําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม

การจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน รอยละ

ทานใหบุตรหลานอานหนังสือในวันใดบาง
บางวัน

ทุกวัน
วันหยุด

68.63

21.08
10.29

ทานใหบุตรหลานอานหนังสือในชวงเวลาใดบาง
กอนเขานอน
หลังกลับจากโรงเรียน
หลังรับประทานอาหารเชา/เย็น
หลังตื่นนอนตอนเชา
กอนไปโรงเรียน

54.41
40.69
1.96
1.96
0.98

ทานจดักจิกรรมสงเสริมการอานใหแกบตุรหลานในสถานทีใ่ดบาง
ที่บาน
ที่ทํางาน
ศูนยการเรียนรูชุมชน/ที่อานหนังสือประจําหมูบาน
โรงเรียน

96.57
1.47
0.98
0.98

ทานนําส่ือท่ีใชสงเสริมการอานแกบุตรหลานมาจากแหลงใดบาง
รานหนังสือ
ศูนยเรียนรูชุมชน/ที่อานหนังสือประจําหมูบาน
หองสมุดโรงเรียน
หอบรรจุภัณฑ
หองสมุดประชาชน
อินเทอรเน็ต
ตัวบุคคล
เพื่อนบาน

คอมพิวเตอร
ฉลากผลิตภัณฑ

หนวยงานที่ใหฟรี

50.98
9.80
9.31
7.84
6.89
3.92
3.43
2.94
2.45

0.98

0.98
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ตารางที่ 2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับการปฏิบัติของการจัดกิจกรรม
สงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบรบือ
อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม

กิจกรรมที่ปฏิบัติ x S.D. การแปลผล

เปดโอกาสใหบุตรหลานซักถามเรื่องท่ีเขาสนใจจากการอาน 4.1 1 มาก

บอกหรือเตือนใหบุตรหลานอานหนังสือ 4.1 0.9 มาก

ชีแ้นะใหบตุรหลานคนควาหาความรูเรือ่งท่ีสนใจดวยตนเองจาก
หนังสือ

4 0.9 มาก

พูดคุยหรือสอนใหรูถึงประโยชนของการอาน 3.9 0.9 มาก

ชักจูง-พูดคุยใหบุตรหลานอานหนังสือดวยกัน 3.8 1 มาก

เปดโอกาสใหบุตรหลานเลือกซื้อหนังสือมาอานเอง 3.8 1 มาก

แนะนําใหบุตรหลานอานคูมือการใชสิ่งของตาง ๆ กอนลงมือ
ปฏิบัติงาน

3.6 0.9 มาก

อานหนังสือและเลาเร่ืองหนังสือใหบุตรหลานฟง 3.6 1.1 มาก

สอดแทรกความรูเก่ียวกับการอานระหวางพักผอนดูโทรทัศน 3.5 0.9 มาก

แนะนาํใหบตุรหลานอานขอความตาง ๆ  ตามปายหรอืสญัลกัษณ
ที่พบเห็นในเวลาเดินทางรวมกัน

3.5 1 ปานกลาง

สนใจและรวบรวมผลงานของบุตรหลาน 3.4 0.8 ปานกลาง

ยกยองชมเชยหรือใหรางวัลเม่ือเห็นบุตรหลานอานหนังสือ 3.3 1.1 ปานกลาง

พาบุตรหลานไปรานหนังสือ 3.2 1.1 ปานกลาง

ใหบุตรหลานอานหนังสือที่เขาชอบใหฟง 3.2 1 ปานกลาง

จัดมุมหนังสือและที่นั่งอานหนังสือในบานและบริเวณบาน 3.2 1.1 ปานกลาง

ใหบุตรหลานเลาเร่ืองหนังสือท่ีอานใหฟง 3.2 1 ปานกลาง

รวมกนัอานหนงัสอืและพดูคยุแลกเปลีย่นกนัคนละตอนกบับตุรหลาน 3.2 1.1 ปานกลาง

อนุญาตใหบุตรหลานเชาหนังสือจากรานเชาหนังสือมาอาน 3 1.2 ปานกลาง

ใหบุตรหลานอานหนังสือแลวจดบันทึกการอานดวย 3 1.1 ปานกลาง
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กิจกรรมที่ปฏิบัติ x S.D. การแปลผล

ใหหนังสือเปนของขวัญหรือของรางวัลเน่ืองในโอกาสตางๆ 3 1.1 ปานกลาง

พาบุตรหลานไปชมนิทรรศการตางๆ 2.9 1 ปานกลาง

ซือ้หนังสอื หนงัสอืพิมพ วารสาร นติยสาร ไวในบานเปนประจํา 2.8 1.2 ปานกลาง

เลนเกมทายปญหาจากหนังสือกับบุตรหลาน 2.8 1.1 ปานกลาง

จัดหาซีดี ดีวีดี วีซีดี วีดิโอ เพื่อใหบุตรหลานศึกษาเพิ่มเติม 2.8 1 ปานกลาง

ซื้อหนังสือประเภทถาม-ตอบปญหาตางๆ ใหบุตรหลาน 2.7 1.2 ปานกลาง

เขารวมกิจกรรมสงเสริมการอานของโรงเรียนพรอมบุตรหลาน 2.7 1 ปานกลาง

มกีารจดัสรรเวลาในการอานหนงัสือรวมกนัของคนในครอบครวั 2.7 1 ปานกลาง

รวมกันอานหนังสือกับบุตรหลานแลวทํากิจกรรมหรือประดิษฐ
สิ่งของจากเร่ืองที่อาน

2.6 1 ปานกลาง

จดัการแขงขนักนัอานระหวางบตุรหลานในครอบครวัและเครอืญาติ 2.5 1.1 นอย

พาบุตรหลานไปหองสมุด 2.5 1 นอย

รวม 3.22 0.56 ปานกลาง

ตอนที่ 3 ปญหาในการสงเสริมการอาน ของผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที ่1 ปการศกึษา 2552 โรงเรยีนบรบือ อาํเภอบรบอื จงัหวดัมหาสารคามโดยรวมทกุดาน 
มีปญหาอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.62 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
 ดานตัวผูปกครอง โดยภาพรวม มีปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยู

ในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.60 และขอที่มีปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริม

การอานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก คือ มีปญหาเร่ืองทุนทรัพยในการจัดซื้อหนังสือ 
หรือสื่อสงเสริมการอานใหแกบุตรหลาน (x= 2.95) รองลงมา คือ ผูปกครองไมปฏิบัติตน
เปนตัวอยางหรือสนใจในการอานหนังสือเปนประจํา (x= 2.90) และไมทราบขอมูลเกี่ยว
กับหนวยงานท่ีใหบริการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานสําหรับเด็กและเยาวชน (x= 2.74 ) 

เปนอันดับ 3 สวนขอที่มีปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ 

อานหนังสือไมคลองและไมชอบอานหนังสือ (x= 2.17)
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ตารางที่ 3 คาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริม
การอานของผูปกครอง ดานตัวผูปกครอง

ปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ดานตัวผูปกครอง x S.D. การแปลผล

ขาดทุนทรัพยในการจัดซื้อหนังสือ หรือสื่อสงเสริมการอานให
แกบุตรหลาน

2.95 1 ปานกลาง

ผูปกครองไมปฏบิตัตินเปนตัวอยางหรือสนใจในการอานหนังสือ
เปนประจํา

2.90 0.9 ปานกลาง

ไมทราบขอมลูเกีย่วกบัหนวยงานทีใ่หบริการจดักจิกรรมสงเสรมิ
การอานสําหรับเด็กและเยาวชน

2.7 1 ปานกลาง

ไมทราบวามีหนงัสือ วารสาร นติยสาร หนงัสือพมิพ ประเภทใด
บางที่เหมาะสมกับบุตรหลาน

2.7 1.1 ปานกลาง

ไมทราบวิธีทําใหบุตรหลานรักการอาน 2.6 0.9 ปานกลาง

ไมทราบวาบุตรหลานชอบอานหนังสือประเภทใด 2.6 1 ปานกลาง

ไมมีความรูเกี่ยวกับประเภทของซีดี วีซีดี ดีวีดี วีดิโอ ที่เหมาะสม
กับบุตรหลาน

2.6 0.9 ปานกลาง

เลานิทานไมเปน / เลาเรื่องจากหนังสือไมคลอง 2.5 1 ปานกลาง

ขาดเวลาและโอกาสพาบุตรหลานไปศึกษาตามแหลงเรียนรู
ตางๆ

2.4 1 นอย

ไมทราบวาหองสมดุ / ศนูยการเรยีนรูใดใหบรกิารหนงัสือสําหรบั
เด็กและเยาวชนบาง

2.4 1 นอย

อานหนังสือไมคลองและไมชอบอานหนังสือ 2.2 1 นอย

รวม 2.60 0.60 ปานกลาง

ดานตัวบุตรหลาน โดยภาพรวม มีปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานอยู
ในระดับนอย มคีาเฉล่ียเทากบั 2.48 และขอทีผู่ปกครองมีปญหาในการจัดกจิกรรมสงเสริม
การอาน ทีม่คีาเฉลีย่สงูสดุ 3 อนัดบัแรก คอื บตุรหลานใชเวลาวางในการดูโทรทศันมากกวา

อานหนงัสือ(x= 3.08) รองลงมา คอื บตุรหลานมกีารบานหลายวชิาในแตละวนั (x=2.84) 
และอันดับท่ี 3 คือ บุตรหลานชอบเลนหรือทํากิจกรรมอ่ืนมากกวาอานหนังสือ (x= 2.75) 
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และขอท่ีมปีญหาในการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานนอย ทีม่คีาเฉล่ียตํา่สุด คอื บตุรหลาน
มีปญหาดานสุขภาพ (x= 1.73)

ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริม
การอานของผูปกครอง ดานตัวบุตรหลาน

ปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน ดานตัวบุตรหลาน x S.D. การแปลผล

บุตรหลานใชเวลาวางในการดูโทรทัศนมากกวาอานหนังสือ 3.1 1 ปานกลาง

บุตรหลานมีการบานหลายวิชาในแตละวัน 2.8 0.9 ปานกลาง

บุตรหลานชอบเลนหรือทํากิจกรรมอ่ืนมากกวาอานหนังสือ 2.8 0.8 ปานกลาง

บตุรหลานไมจดัตารางการอานหนังสือ การปฏบิตังิาน ทาํกจิวัตร
ประจําวัน 

2.6 1.2 ปานกลาง

บุตรหลานไมชอบอานหนังสือ 2.5 0.9 ปานกลาง

บุตรหลานไมชอบพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องท่ีอาน 2.5 0.9 นอย

บุตรหลานจัดสรรเวลาทํากิจกรรมในแตละวันไมเปน 2.4 0.9 นอย

บุตรหลานใชเวลาพูดคุยโทรศัพทมากกวาอานหนังสือ 2.3 1.2 นอย

บุตรหลานอานหนังสือชา ขาดความม่ันใจในการอาน 2.1 0.9 นอย

บุตรหลานมีปญหาดานสุขภาพ 1.7 0.8 นอย

รวม 2.48 0.48 นอย

ดานส่ือสงเสริมการอาน โดยภาพรวม มปีญหาในการจดักจิกรรมสงเสรมิการอาน 
อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 2.81 และขอที่ผูปกครองมีปญหาในการการจัด
กิจกรรมสงเสริมการอาน คาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก อันดับที่ 1 คือ สื่อที่เปนเทคโนโลยี

มรีาคาแพง (x= 3.19) รองลงมา คอื สือ่บางประเภทมีราคาแพงทําใหไมสามารถจัดซ้ือได 

(x=2.99) และอันดับที่ 3 คือ มีหนังสือ วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพไมเพียงพอ (x= 
2.86) ขอท่ีมปีญหาในการการจัดกจิกรรมสงเสริมการอานทีม่คีาเฉล่ียต่ําสดุ คอื สือ่ประเภท

ตาง ๆ ที่มีอยูไมนาสนใจ (x= 2.54)
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ตารางที่ 5  คาเฉล่ียและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริม
การอานของผูปกครอง ดานตัวสื่อสงเสริมการอาน

ปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
ดานตัวสื่อสงเสริมการอาน

x S.D. การแปลผล

สื่อที่เปนเทคโนโลยีมีราคาแพง 3.2 1.1 ปานกลาง

หนังสือที่ดีมีราคาแพงทําใหไมสามารถจัดซ้ือได 3 1.1 ปานกลาง

มีหนังสือ วารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพไมเพียงพอ 2.9 1.1 ปานกลาง

สื่อสงเสริมการอานในครอบครัวไมทันสมัย 2.7 1 ปานกลาง

ในอําเภอมีแหลงบริการส่ือสงเสริมการอานนอย 2.6 1 ปานกลาง

สื่อประเภทตางๆที่มีอยูไมนาสนใจ 2.5 0.8 ปานกลาง

รวม 2.81 0.68 ปานกลาง

อภิปรายผลการวิจัย
 1. ระดบัการปฏบิตักิารสงเสรมิการอานของผูปกครองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปที ่1 ปการศกึษา 2552โรงเรียนบรบือ อาํเภอบรบอื จงัหวดัมหาสารคามมกีารปฏิบตักิาร

สงเสริมการอานโดยรวม อยูในระดบัปานกลาง ทีเ่ปนเชนนีเ้นือ่งมาจากผูปกครองสวนมาก

มีอาชีพเปนเกษตรกรซึ่งมีภาระงานที่มาก มีรายไดนอย ประกอบกับมีการศึกษาอยูใน

ระดับประถมศึกษาและมีที่ตั้งบานเรือนอยูในหมูบานเปนสวนใหญ ทําใหไมทราบวาการ
สงเสรมิการอานทีถ่กูตองและเหมาะสมกบับตุรหลานตองทาํอยางไรไดบาง หรอืมีกจิกรรม
แบบใดบางท่ีจะสงเสริมการอานใหแกบุตรหลานได เชน ไมมีการจัดการแขงขันการอาน

ระหวางบตุรหลานในครอบครัวและเครอืญาติเพือ่กระตุนใหบตุรหลานสนใจในการอานไมมี

เวลาพาบุตรหลานไปหองสมุด ซึ่งสงผลใหบุตรหลานไมไดรับการสงเสริมการอานเทาท่ี
ควร โดยเฉพาะถาผูปกครองไมปฏิบัติตนเปนตัวอยางหรือสนใจในการอานหนังสือเปน
ประจํา บุตรหลานก็จะไมสนใจ ไมอานหนังสือดวยเชนกัน สอดคลองกับผลการศึกษา
สถานการณการอาน และดัชนีการอานของประเทศไทยของสํานักงานอุทยานการเรียนรู

แหงประเทศไทย (TKpark, 2010) ทีส่รุปไววา พอแมทีป่ฏิบตัเิปนแบบอยางคืออานหนังสอื
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ใหลกูเห็นอยูเปนประจําไมวาจะอานดวยวัตถุประสงคใดก็เปนสภาพแวดลอมในครอบครัว
ทีเ่ดก็มองเห็นรบัรูเปนแรงจูงใจภายนอกท่ีผลักดนัใหเดก็อยากอานหนังสอื อยากรู ไดทาํให
มีโอกาสไดเลียนแบบไดอานตามหรืออานเปนเพื่อนกันจนเกิดความรูสึกที่ดีตอการอาน
หนงัสอื นัน่แสดงวานสิยัรกัการอานของเดก็จะเกิดขึน้ไดสวนสาํคญัสวนหนึง่เปนผลมาจาก
การสงเสริมการอานของผูปกครอง นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนท่ีไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย คือผูปกครองเล้ียงดูแบบเอาใจใส ใหความรักความอบอุนแกเด็ก ใหเดก็ได
รวมกจิกรรมบางอยางและใหอสิระแกเด็กตามสมควร จะมนีสิยัรกัการอานสูงกวานกัเรียน
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด ซึ่งเปนการอบรมเลี้ยงดูแบบไมยอมรับฟงความคิด
เห็น และไมใหความอบอุน ขอที่ผูปกครองมีระดับการปฏิบัติในการสงเสริมการอานใหแก

บตุรหลานในระดบัปานกลางทีม่คีาเฉล่ียสงูสดุ คอืแนะนาํใหบตุรหลานอานขอความตาง ๆ

ตามปายหรือสัญลักษณที่พบเห็นในเวลาเดินทางรวมกัน 
 2. ปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบรบือ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคามโดยรวม
ทกุดาน มปีญหาอยูในระดบัปานกลาง ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากกจิกรรมสงเสรมิการอานมทีัง้
กจิกรรมท่ีทาํไดงาย เชน เปดโอกาสใหบตุรหลานซักถามเร่ืองท่ีเขาสนใจจากการอานบอก
หรือเตือนใหบุตรหลานอานหนังสือชี้แนะใหบุตรหลานคนควาหาความรูเรื่องท่ีสนใจดวย
ตนเองจากหนังสือพดูคุยหรอืสอนใหรูถงึประโยชนของการอาน ชกัจูง-พดูคุยใหบตุรหลาน

อานหนังสือดวยกันเปดโอกาสใหบุตรหลานเลือกซื้อหนังสือมาอานเอง เปนตน และ

กิจกรรมท่ีทําไดยาก เชนซื้อหนังสือ หนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร ไวในบานเปนประจํา

เลนเกมทายปญหาจากหนังสือกับบุตรหลาน
  จัดหาซีดี ดีวีดี วีซีดี วีดิโอ เพื่อใหบุตรหลานศึกษาเพิ่มเติมซื้อหนังสือ
ประเภทถาม-ตอบปญหาตางๆ ใหบตุรหลานเขารวมกจิกรรมสงเสรมิการอานของโรงเรยีน
พรอมบุตรหลาน มีการจัดสรรเวลาในการอานหนังสือรวมกันของคนในครอบครัวรวมกัน

อานหนงัสอืกบับตุรหลานแลวทาํกจิกรรมหรือประดิษฐสิง่ของจากเร่ืองทีอ่าน จดัการแขงขนั
กันอานระหวางบุตรหลานในครอบครัวและเครือญาติพาบุตรหลานไปหองสมุด เปนตน 

บางกจิกรรมผูปกครองสามารถทาํไดทนัท ีเชน เปดโอกาสใหบตุรหลานซกัถามเรือ่งทีเ่ขา
สนใจจากการอานบอก หรือเตือนใหบุตรหลานอานหนังสือ เปนตน และยังมีสื่อสงเสริม
การอานอยูบางบางประเภทในครอบครัวทีส่ามารถนํามาจัดกจิกรรมสงเสริมการอานใหกบั
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บุตรหลานได นอกจากน้ี ผูปกครองยังมีความเขาใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานแกบตุรหลานอยูบาง ดงัจะเห็นไดจากขอมลูผลการศึกษาความตองการการจัดกจิกรรม
สงเสริมการอานของผูปกครองในครั้งนี้ที่ผูปกครองมีความตองการความรูเก่ียวกับส่ือที่
เหมาะสมกับเด็กวัยตาง ๆ อยูในระดบัปานกลาง และมีความตองการความรูเกี่ยวกับการ
จดักจิกรรมสงเสริมการอานอยูในระดับมาก ซึง่ผูปกครองอาจนําความรูทีไ่ดรบัไปเพ่ิมพนู
ความเขาใจเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานเดิมที่มีอยูใหสามารถจัดกิจกรรมได
อยางมีประสิทธิผลตอไป เมื่อพิจารณาเปนรายขอในแตละดาน พบวา ดานตัวผูปกครอง 
มีปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานในระดับปานกลาง ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 
เรือ่งทนุทรัพยในการจดัซ้ือหนงัสอื หรอืสือ่สงเสรมิการอานใหแกบตุรหลาน ทัง้นีอ้าจเนือ่ง
มาจากผูปกครองมีรายไดตอเดือนตํ่า ประกอบกับสภาพเศรษฐกิจในยุคปจจุบันที่มี

คาครองชีพสงู และผูปกครองบางคนคิดวาการทีจ่ะสงเสรมิใหบตุรหลานอานหนงัสอืนัน้ตอง
ใชสื่อท่ีดีๆ ซึ่งสื่อที่ดีๆ นั้นอาจเปนสื่อท่ีมีราคาแพง ๆ แตความจริงแลว ไมจําเปนตอง
สงเสรมิการอานดวยสือ่ทีม่รีาคาแพงๆ ดงัรายงานของ Offi ce of the Education Council (2007)

ที่กลาวไววา บางคนอาจเขาใจวานิสัยรักการอานข้ึนอยูกับสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สังคมของครอบครัว หรือครอบครัวตองมีฐานะดีเด็กจึงจะรักการอาน แตจากการศึกษา 

พบวาฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมมีผลกระทบตอนสิยัรกัการอานนอยมาก ไมวาครอบครัว
จะมฐีานะรํา่รวย ฐานะปานกลาง หรอืฐานะยากจน เดก็จะพฒันานสิยัรกัการอานขึน้มาได
ดวยเหตุปจจัยอื่นๆ ที่คลายกันโดยไมไดขึ้นอยูกับฐานะเทาใดนัก ยกเวนกรณีที่ยากจน

มากจริงๆ จนทําใหเด็กขาดพัฒนาการดานรางกายและสติปญญา แตทั้งนี้เปนท่ีแนนอน

อยูแลววา ผูปกครองที่มีฐานะดียอมสามารถสนับสนุนเด็กไดมากกวาผูปกครองท่ีมีฐานะ
ยากจน แตกป็รากฏวาเดก็ท่ีครอบครวัยากจนทีร่กัการอานจะสามารถแสวงหาหนงัสือและ
สิ่งรอบตัวมาอานไดอยางกระตือรือรนได ในขณะที่เด็กท่ีอยูในครอบครัวที่มีฐานะ

รํ่ารวย แมผูปกครองจะซื้อหนังสือมาใหมากเพียงใด ก็เปนจํานวนไมนอยที่ไมไดสนใจ

หนังสือเลย

  ดานตัวบุตรหลาน ผูปกครองมีปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานใน
ระดับปานกลาง ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ บุตรหลานใชเวลาวางในการดูโทรทัศนมากกวา
อานหนังสือทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก ผูปกครองไมมีการสงเสริมการอาน ไมเปนแบบอยางใน

การรักการอานหนังสือ ไมปลูกฝงนิสัยรักการอานใหกับบุตรหลานตั้งแตยังเยาววัย 
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สงผลใหเมือ่บตุรหลานโตขึน้มา ไมมนีสิยัรกัการอานและศกึษาคนควาหาความรู ซึง่สอดคลอง
กับ คุณหญิงแมนมาส ชวลิต กลาวไววา เมื่อลูกยังอยูในวัยทารกควรรองเพลงใหฟง พูด
กับลูก พาลูกดูภาพตางๆ หัดใหลูกรูจักหนังสือ ชวนคุยเร่ืองหนังสือ หรือเลาเรื่องใหฟง 
เมื่อไปโรงเรียนควรชวยลูกในการเริ่มฝกอาน เลนฝกอานออกเสียงคําในหนังสือภาพ 
หนังสือนิทานใหลูกฟง จะทําใหลูกเกิดความรูสึกวา หนังสือคือที่มาของความเพลิดเพลิน 
ที่มาของคําตอบตาง ๆ และเมื่อลูกยางเขาสูวัยรุน ควรชวยใหลูกรูจักแหลงหนังสือ เชน
พาไปหองสมุด หรือพาไปรานจําหนายหนังสือ ใหเขาไดเลือกซ้ือหนังสือตามความสนใจ
และอยากอาน (Department of Curriculum and Instruction Development, 2000) 

นอกจากน้ี โทรทศัน กเ็ปนส่ือสงเสริมการอานไดเชนเดียวกนั เชน การดูหนงัท่ีมเีสียงพากย
เปนภาษาอังกฤษ แตมกีารแปลเปนภาษาไทยใหไดอานดวย ในขณะเดียวกันทาํใหเปนการ
ฝกใชภาษาไดอกีทางหนึง่ แตผูปกครองตองมกีารกาํกบัหรอืสรางกฎกตกิารวมกบัลกู เชน 
เวลาไหนลูกควรจะดูโทรทัศน เวลาไหนลูกควรจะทําการบาน และเวลาไหนลูกควรจะตอง
อานหนงัสอื ผูปกครองก็ตองพยายามเนนใหรกัษาวินยัและกติกาทีต่ัง้ไว หากถงึเวลาอาน
หนังสือของลูก ผูปกครองก็ไมควรดูโทรทัศนหรือดูละครใหมีเสียงรบกวนสมาธิการอาน
หนังสือหรือการทําการบานของลูก 
  ดานส่ือสงเสริมการอาน ผูปกครองมีปญหาในการจัดกิจกรรมสงเสริม

การอานอยูในระดับปานกลางทุกขอ ขอท่ีมคีาเฉล่ียสงูสดุ คอื สือ่ทีเ่ปนเทคโนโลยีมรีาคาแพง
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูปกครองมีรายไดตํ่า ทําใหไมมีกําลังในการซื้อส่ือสงเสริมการอาน

ไดตามความตองการ ดงันัน้ ผูปกครองควรหันมาจดัหาสือ่ทีใ่ชในการสงเสรมิการอาน โดย

การยืมจากหองสมุดและหันมาซ้ือส่ือประเภทส่ิงพิมพ ซึ่งมีราคาถูก และสวนมากมี

ความรูทีห่าไมไดในสือ่เทคโนโลยี นอกจากน้ี หนวยงานท่ีใหบริการดานส่ือสงเสริมการอาน 
ควรมกีารนาํสือ่ออกไปใหบรกิารแกประชาชนในชมุชนทีห่างไกล โดยเฉพาะหองสมุดตาง ๆ  
ที่อยูในชุมชนใกลเคียง เชน หองสมุดประชาชน หองสมุดโรงเรียน หรือหองสมุด

มหาวิทยาลัย เปนตน

 3. ความตองการการจัดกิจกรรมสงเสริมการอานของผูปกครองนักเรียน
ชัน้มัธยมศกึษาปที ่1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบรบอื อาํเภอบรบอื จงัหวดัมหาสารคาม
โดยภาพรวมทุกดานอยูในระดับมาก ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก ผูปกครองสวนมากจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา และขาดความรูและความเขาใจในการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน 
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ตลอดจนขาดโอกาสในการเขารวมกิจกรรมสงเสรมิการอานท่ีหนวยงานทีเ่กีย่วของจดัขึน้ 
ทําใหไมมีประสบการณในการสงเสริมการอานที่ถูกตอง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ดานผูปกครอง มคีวามตองการใหมผีูรบัผดิชอบจดักจิกรรมสงเสรมิการอานแกบตุรหลาน

โดยตรง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูปกครองสวนใหญมีอาชีพเกษตรกร ตองออกจากบานไป
ทําการเกษตรตอนเชามืดและกลับบานตอนเย็นดวยความเหนื่อยลาและออนเพลีย ขาด
โอกาสและเวลาท่ีจะเขารวมกิจกรรมสงเสริมการอาน ซึ่งมีอยูตามหนวยงานและ
สวนราชการในตัวอําเภอ หรือจังหวัด ดังนั้นโรงเรียนหรือองคการบริหารสวนตําบลที่อยู
ใกลชิดกับชุมชน ตลอดจนหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ควรตระหนักและเห็น

ความสําคัญในการสงเสริมการอานใหกับเด็กและประชาชนทั่วไปในชุมชนที่หางไกลเพิ่มขึ้น 
ดังเชน Phuchomsri R. (2006) กลาวไววา สํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

มโีครงการรวมกบัจงัหวดัมหาสารคาม ในการนาํสารสนเทศและทรพัยากรสารสนเทศตาง ๆ  
ทีม่อียูออกไปใหบรกิารแกชมุชนตามหมูบานตาง ๆ  ในจงัหวดัมหาสารคามเปนประจาํทกุเดอืน
โดยมีวตัถปุระสงคเพือ่ใหประชาชนและเด็กในชมุชนหางไกลไดรบัสารสนเทศท่ีเทาเทยีมกนั

กับประชาชนและเด็กในตัวอําเภอหรือจังหวัด ซึ่งโครงการไดรับความสนใจและความ
พึงพอใจจากประชาชนท่ีเขารวมเปนอยางดี
  ดานตวับตุรหลาน ผูปกครองมคีวามตองการใหบตุรหลานมคีวามรบัผดิชอบ
ตอตนเอง และใหบุตรหลานมีนิสัยรักการอาน แสดงใหเห็นวาผูปกครองตระหนักและเห็น

ความสําคัญของการอานและการมีนิสัยรักการอาน อยากใหบุตรหลานรักการอานมากยิ่ง
ขึน้ ซึง่จะสงผลใหบตุรหลานประสบผลสาํเรจ็ในการดาํรงชวีติตอไป สอดคลองกบังานวจิยั

ของ Department of Curriculum and Instruction Development(1998) ซึ่งทําการวิจัย
เก่ียวกบัสภาพการผลติสือ่และพฒันาหนงัสอืสาํหรบัเดก็ผลการวจิยัพบวา ผูปกครองเหน็
ความสําคัญของการอานและการสงเสริมการอานใหแกบุตรหลานเพราะผูปกครองมี

การสงเสริมใหบุตรหลานอานหนังสือบอยๆ เพราะผูปกครองคิดวา หากผูปกครองเนน

การสงเสริมการอานใหบตุรหลานจะทําใหเดก็มนีสิยัรกัการอาน และสอดคลองกับงานวิจยั

ของ Steltenkamp(1992)ไดศกึษาเก่ียวกับทศันคติและนิสยัในการอานของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีอานมากยอมเปนผูชอบอาน และไดรับการ
สงเสรมิใหรกัการอานจากทางบาน ประสบการณในการอานรวมกบัครอบครัวและเพ่ือนมี
สวนชวยใหนกัเรียนปรบัตวัในเร่ืองความตองการอานในหองเรียนดวย สอดคลองกบังานวิจยั
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ของ Puangpetch  (1998) ซึง่ศกึษาความสัมพนัธระหวางการสงเสริมนสิยัรกัการอานจาก
ครอบครัวกับนิสัยรักการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา 
ความสัมพนัธระหวางการสงเสริมนสิยัรักการอานจากครอบครัวกับนสิยัรักการอาน โดยภาพรวม
และรายดานทุกดานมีความสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ดานสื่อสงเสริมการอาน ผูปกครองมีความตองการสื่อสงเสริมการอานที่
เหมาะสมกบับตุรหลาน ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากผูปกครองเหน็ความสาํคญัของสือ่ทกุประเภท 
และทราบดีวาสื่อมีความสําคัญตอการอานไมวาจะเปนสื่อประเภทใดก็ตาม ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Loung (2008) ศึกษาวาการนําสคริปตของครูใหผูปกครองนําไปใหเด็กที่
มีความสามารถในการอานต่ํา ไดฝกอานออกเสียงท่ีบาน พบวา นักเรียนมีการปรับปรุง
ทักษะการอานของตนขึ้นอยางมีนัยสําคัญ Seaborg (1996) ไดศึกษาผลของการนําชุด
จดหมายขาวการรูหนังสอืเชิงปฏิสมัพนัธทีม่คีวามรูและการใชกลยุทธการอานแบบจําเพาะ
ของผูปกครองและเด็ก ผลการวิจัยพบวา จดหมายขาวการรูหนังสือเชิงปฏิสัมพันธเปน
รูปแบบท่ีมีประสิทธิผลตอการใชสื่อสารกับผูปกครอง และจังหวะเวลาของจดหมายขาว
อาจจะมีความสําคญัทีจ่ะชวยใหผูปกครองเขาใจกระบวนการอานและวิธกีารท่ีตนสามารถ
จะชวยลูก ๆ ของตนใหดีที่สุด และสอดคลองกับ Steltenkamp (1992) ซึ่งไดศึกษาเกี่ยว
กับทัศนคติและนิสัยในการอานของนักเรียนระดับไฮสคูล พบวา นักเรียนที่อานมาก 
จะเปนผูทีช่อบอาน และไดรบัการสงเสรมิใหรกัการอานจากทางบาน อยูในสภาพแวดลอม
จากเพื่อนๆท่ีชอบอาน และยังขึ้นอยูกับประเภทของหนังสือที่อานอีกดวย 

ขอเสนอแนะ
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับ ครู โรงเรียน หรือผูที่เกี่ยวของ
  1.1 ครูและโรงเรียน ควรเขาไปมีบทบาทในการใหความรูเกี่ยวกับการ
สงเสรมิการอานแกผูปกครองนกัเรยีน เพือ่ใหผูปกครองนกัเรยีนสามารถจดักจิกรรมสงเสรมิ
การอานท่ีเหมาะสมกับบุตรหลาน และสามารถเลือกใชสื่อในการสงเสริมการอานไดอยาง
มีประสิทธิภาพ
  1.2 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรใหการสนับสนุน สงเสริม และดูแล
ประชาชนท่ีอยูหางไกลความเจริญทกุพืน้ท่ี ในเร่ืองของการใหความรู ขาวสาร สารสนเทศ
ตาง ๆ ตลอดจนจัดใหมีแหลงเรียนรูในชุมชนขึ้นเชนเดียวกับในชุมชนเมือง 
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  1.3  หนวยงานของรัฐหรอืเอกชนอ่ืน ๆ  ทีม่กีารจดักจิกรรมสงเสรมิการอาน
ในชมุชนเมอืง ควรหนัมาใหความสาํคญัและนาํโครงการสงเสริมการอานเขามาจดัในชุมชน
ชนบทที่หางไกลใหทั่วถึง
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคนควาตอไป
  2.1 ควรมีการศึกษาการสงเสริมการอานของผูปกครองในเขตพ้ืนท่ีอื่นๆ 
ที่ยังไมมีการศึกษา เพ่ือที่จะเปนขอมูลในการพัฒนาการอานอยางทั่วถึง
  2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการสงเสริมการอานของผูปกครองในดาน
ตางๆ เชน อาชพี และการศึกษาของผูปกครอง วามผีลตอการจัดกจิกรรมสงเสริมการอาน
แกบุตรหลานหรือไม อยางไร
  2.3 ควรมกีารศกึษาการพฒันาการจดักิจกรรมสงเสรมิการอานของผูปกครอง

กอนและหลังไดรับความรูดานการจัดกิจกรรมสงเสริมการอาน
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