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“สมมติวาเราอานหนังสือทุก ๆ 2 นาที และไมนอนเลยตลอดป เราอาจจะอาน
หนังสือที่ตีพิมพในปนั้นไดหมด แตไมมีทางที่จะดูโทรทัศน หรือ ทองอินเทอรเน็ตไดหมด

อยางแนนอน เนือ่งจากเราไมมทีางท่ีจะเขาถึงและติดตามเนือ้หาสือ่ไดตลอดเวลา การรูเทาทันสือ่ 
จึงไมไดมุงใหทุกคนติดตามขอมูลผานส่ือไดทั้งหมด แตการรูเทาทันสื่อมีบทบาทในการ
สนับสนุนการเปดรับสื่อเพื่อตอบสนองความพึงพอใจและความจําเปนของผูบริโภคสื่อ

ดวยการสงเสริมในดานความรูความเขาใจเพือ่รบัประโยชนจากสือ่อยางแทจริง และหลีกเลีย่ง

ความเสี่ยงท้ังหลายท่ีจะเกิดขึ้นจากการรับชมสื่อ” (Center for Media Literacy, 2011)
 นี่คือสวนหน่ึงของ บทสัมภาษณเจมส พอตเตอร (James W. Potter)ผูเขียน

หนังสือ Media Literacy บทสัมภาษณนี้จัดทําโดยCenter for Media Literacy (CML)
หนวยงานสากลในประเทศสหรัฐอเมริกาที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมเรื่องการรู
เทาทนัสือ่ หนวยงานดงักลาวไดรวบรวมบทสัมภาษณบคุคลผูถอืไดวาเปนผูบกุเบกิงานดาน

Media Literacy โดยดาํเนนิการสมัภาษณบคุคลจาํนวน20 ทาน ในระหวางป 2010 -2011 

รวบรวมเปนบทสัมภาษณชุดVoices of Media Literacy: International Pioneers Speak
 James W. Potter คือ1 ใน 20 ทานท่ี CML ถือวาเปนผูบุกเบิกผลงานดาน
การรูเทาทันสื่อเขาเปนศาสตราจารย สังกัดภาควิชาการส่ือสาร (Department of 

Communication) มหาวิทยาลัย แคลิฟอรเนีย ซานตาบารบารา ประเทศสหรัฐอเมริกา 
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และไดสั่งสมประสบการณการทํางานในบทบาทของนักหนังสือพิมพ และการทํางานดาน
สือ่มาพอสมควร กอนจะผันตัวเองสูบทบาทของนักวิชาการและอาจารยมหาวิทยาลัยรวม
ทั้งเปนเจาของผลงานหนังสือMedia Literacy (การรูเทาทันส่ือ) ที่ไดรับความสนใจจาก
นักวิชาการท่ัวโลกโดยมีการแปลเปนภาษาตางประเทศอื่นอีก 4 ภาษา และมีการตีพิมพ
อยางตอเนือ่งจนถงึปจจบุนั Edition6โดยตพิีมพครัง้แรก ในป 1998 จนกระทัง่ตีพมิพฉบบั
ลาสุด ครั้งท่ี 6 ในป 2013 หนังสือเลมน้ีแบงออก 7 ตอน รวมทั้งหมด 22 บท นอกจากนี้
ในแตละบทไดสรุปสาระสําคัญ และอธิบายถึงความสัมพันธของแตละบทเพื่อเชื่อมโยง
ความเขาใจของผูอาน หนังสือเลมนี้มีความหนาถึง 423 หนา ซึ่งยังไมรวมดรรชนีและ
คลังคําศัพท โดยมีเน้ือหาครอบคลุมตั้งแต แนวคิดความหมายของการรูเทาทันสื่อ จนถึง
การวิเคราะหทําความเขาใจทุกภาคสวนและองคประกอบในกระบวนการส่ือสาร ตั้งแต
ระดับผูผลิตเนื้อหาสาร และผูเปดรับสื่อ แมวาจะอัดแนนไปดวยเนื้อหาแตผูเขียนสามารถ
เรียบเรียงเนื้อหาอยางเปนระบบ พรอมตัวอยางสถานการณ แบบฝกหัดในการวิเคราะห 
และแหลงขอมูลคนควาเพ่ิมเติมในแตละบทซ่ึงเปนประโยชนตอผูอานในการสืบคนขอมูล
ตอไป

Media Literacy คืออะไร
 เม่ือเราใชคําวา Media literacy เปนคําคน (Keyword)ในการสืบคนขอมูลผาน 

Search Engine เชน Google พบขอมูลถึง 65,200,000 รายการในป 2013 และหาก
จํากัดการสืบคนใหแคบลงผาน Google Scholar ก็ยังพบวามีผลงานวิชาการที่เกี่ยวของ
กบั Media Literacy มากถงึ 1,240,000 รายการซึง่สะทอนถงึกระแสความสนใจในประเดน็

เรื่องการรูเทาทันสื่อจากคนในสังคม

 ผูเขียนนําเสนอความหมายของ Media Literacy ในตอนที่ 1 บทนําของหนังสือ
โดยมุงนําเสนอประเด็นเพื่ออธิบายวาทําไมการรูเทาทันส่ือจึงมีความสําคัญมาก การรู

เทาทันและอานสื่อ (Media literate)หมายถึงอะไร สวนนี้ประกอบดวยเนื้อหา 2 บท
บทที่ 1เมื่อชีวิตในโลกทวมทนดวยขอมูลขาวสาร ผูเขียนนําเสนอขอมูลเพ่ือแสดงถึงที่
มาและความจําเปนในการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ โดยนําเสนอถึงวิถีชีวิตในสังคม
วัฒนธรรมซ่ึงแวดลอมทวมทนไปดวยขอมูลขาวสารจากส่ือมวลชนและส่ืออินเทอรเน็ต

โดยเฉพาะอยางยิ่งเว็บไซตเครือขายทางสังคม (Social Networking Sites)โดยในการ
ตพีมิพฉบบัลาสดุน้ี เหน็ไดชดัวา ผูเขยีนไดเพ่ิมมมุมองเน้ือหาครอบคลุมทัง้สือ่มวลชนในรูป
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แบบเดิม (Traditional Media) และส่ือใหม (New Media) ผูเขียนเลือกใชคําวา Message
Saturation คือ ในวัฒนธรรมที่เต็มไปดวยขอมูลขาวสารแบบทวมทน เนื้อหาสารหลั่งไหล
สูผูชมผานส่ือหลากหลายรูปแบบ เชน ยกตัวอยางเนื้อหาสารในโฆษณาซึ่งสรางความ
คุนเคยและดึงดูดใจผานการคัดเลือกรหัสความหมาย หากผูชมเปดรับสื่อโดยไมใสใจ
ในการประเมินคุณคาดวยความรอบคอบแลว ขอมูลขาวสารสามารถมีผลตอพฤติกรรม
การใชชีวิตและกลายเปนนิสัยความเคยชินโดยไมรูตัว บทนี้ผูเขียนไดเนนยํ้าแนวคิดของ
การรูเทาทนัสือ่ คอื Taking Control โดยใหพลังกบัผูชมมอีาํนาจเหนือขอมูลขาวสารผานส่ือ
ดวยความสามารถในการอานสือ่ วเิคราะห ประเมนิคาเนือ้หาสารในส่ือเพือ่ปกปองตนเอง
และสามารถหลีกเลีย่งเนือ้หาสารดานลบทามกลางสังคมวฒันธรรมซ่ึงเตม็ไปดวยการไหล
บาของขอมลู (the fl ood of information) บทท่ี 2 แนวทางการรูเทาทนัส่ือกลาวถงึ แนวคดิ
ความหมายของการรูเทาทันสื่อ โดยมุงเนนใหสามารถเปดรับส่ือดวยความสามารถใน
การตีความหมายในเนื้อหาสาร และความสามารถในมิติการรูเทาทันส่ือ 4 ดาน ไดแก 
ดานการรับรู ดานอารมณความรูสึก ดานสุนทรียะ และดานศีลธรรม โดยภายในเนื้อหามี
การยกตวัอยางในแตละมิตจิากการเปดรบัสือ่ นอกจากน้ี ยงักลาวถงึองคประกอบ 3 ดานท่ี
สมัพันธกบัการรูเทาทันสือ่ ซึง่ครอบคลมุ ความสามารถของแตละบคุคล การสัง่สมโครงสราง
ความรูและทกัษะ 7 ประการในการรูเทาทนัสือ่ บทนีท้ิง้ทายดวยขัน้ตอนพฒันาการดานการรู
เทาทันสื่อ ซึ่งแสดงถึงคุณลักษณะการรูเทาทันสื่อของแตละบุคคลท่ีสัมพันธกับชวงวัย 
โดยครอบคลุมทักษะการรูเทาทันสื่อขั้นพื้นฐาน ประกอบดวย ทักษะที่เกิดจากการเรียนรู
ขัน้พืน้ฐาน ทกัษะดานภาษา ทกัษะดานการเลาเรือ่ง ทกัษะดานการตัง้คาํถาม จนถงึทกัษะ
การรูเทาทันสื่อขั้นสูง ประกอบดวย การรูจักแสวงหาขาวสารจากสื่อหลากหลายชองทาง 
การตระหนักในคุณคาของการวิพากษวิจารณ และการเปนผูมีความรับผิดชอบตอสังคม 
 การรูเทาทันสื่อมุงสรางผูเปดรับสื่อเชิงรุก (Active Audience) 
 ในความหมายของการรูเทาทนัสือ่ มุงเนนการสรางความสามารถในการวเิคราะห 
วิพากษวิจารณสื่อ จึงหลีกเล่ียงการใชคําวาผูรับสาร เพราะไมตองการสื่อวาเปนผูรับสาร
แบบตัง้รบั (Passive Audience)รอรบัขอมลูจากสือ่อยางเดยีว การรูเทาทันส่ือซึง่มุงแสดงถงึ
ศกัยภาพกับผูรบัสาร จงึใชคาํทีส่ะทอนถึงลักษณะของผูด ูผูชม หรอืผูเปดรบัสือ่ (Audience)
แทนคําวาผูรับสาร (Receiver) ในที่นี้ผูวิจารณเลือกใชคําวาผูเปดรับสื่อใหสอดคลองกับ
คูมอืการรูเทาทันสือ่ภายใตการสนบัสนนุโดยแผนงานสือ่สรางสขุภาวะเยาวชน (สสย.)และ
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)(Yenjabok, 2009)
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 ตอนที่ 2 มุงทําความเขาใจผูเปดรับส่ือ (Audience)ทั้งในระดับปจเจกบุคคล 
และจากมุมมองของผูผลิตส่ือ โดยแบงออกเปน 3 บท เริ่มจากบทที่ 3 มุมมองในระดับ
ปจเจกบคุคลกลาวถงึ บทบาทของผูเปดรบัสือ่ในฐานะผูผลติและสรางความหมาย (Meaning
Construction)และความเขาใจในนิสัยความเคยชินการเปดรับสื่อ (Media Exposure 
Habits)โดยวิเคราะหการเปดรับเนื้อหาสารและความสนใจส่ือ (Exposure and Attention)
นอกจากน้ีผูเขียนไดเพิ่มสาระสําคัญในประเด็นExposure Stateที่ระบุถึงสภาวะการรับรู
เนื้อหาสารที่นําไปสูกระบวนการทําความเขาใจและตีความสารอยางมีทิศทางเพื่อสะทอน
ถึงจุดยืนของตนในบทที่ 4 มุมมองจากอุตสาหกรรมผูผลิตส่ือตอผูเปดรับส่ือ โดยอธิบาย
บริบทและการเปล่ียนผานจากAudience ในระดับมวลชน (Mass Audience)จนพัฒนาสู
การวิเคราะห Audience แบบเฉพาะกลุม (Niche Audience)ซึ่งแยกยอยไปตามลักษณะ
ทางภูมิศาสตร ลักษณะทางประชากรชนชั้นทางสังคม และ เกณฑดานจิตวิทยา เปนตน 
นอกจากน้ี ผูเขียนยังอธิบายกลยุทธการใชสื่อใชเพื่อดึงดูดความสนใจนําไปสูการเปดรับ
สื่ออยางตอเนื่อง บทที่ 5 คือ สวนสุดทายของแนวคิด Audienceนําเสนอมุมมองในเร่ือง 
เดก็และเยาวชน โดยสะทอนถึงเหตุผลและความจําเปนเพือ่ตอบคําถามวา ทาํไมทักษะการ
รูเทาทนัสือ่จงึมุงความสนใจเปนพเิศษไปทีเ่ดก็และเยาวชน เนือ้หาในบทน้ีครอบคลุมต้ังแต
แนวคิดในเรื่องประสบการณและความมีวุฒิภาวะของเยาวชน โปรแกรมในการควบคุม
เนื้อหาในสื่อและเทคนิคสําหรับผูปกครองในการปกปองเด็กและเยาวชนจากผลกระทบ

ดานลบในส่ือ ตลอดจนการสงเสริมทักษะทางปญญาในแบบ Fluid Intelligence ดวยการ
คดิแนวขาง (Lateral Thinking) และCrystalline Intelligence ดวยการคดิแนวลกึ (Vertical 
Thinking) ซึง่เปนทักษะการคดิทีจ่าํเปนในการรูเทาทนัสือ่ รวมถงึสงเสรมิดานความฉลาด

ทางอารมณ (Emotional Intelligence)
 ตอนท่ี 3 มุงทําความเขาใจภาคธุรกิจหรืออุตสาหกรรมผูผลิตสื่อเปนสําคัญ 
โดยผูมีทักษะการรูเทาทันส่ือจําเปนตองเขาใจถึงแนวทางการดําเนินงาน โครงสรางและ

ระบบองคกรของอุตสาหกรรมสื่อ เพื่อเปนพ้ืนฐานในการพฒันาภาวะของการรูเทาทันสื่อ 

ทาํใหทราบไดวาอะไรคอืเปาหมายของผูผลติสือ่ โดยแบงเปน 3 บท เริม่จาก บทที ่6 กลาวถงึ 
พฒันาการของอตุสาหกรรมสือ่และการปรบัตวั โดยครอบคลมุสือ่มวลชนทกุประเภท บทท่ี 7 
เสนอมุมมองดานเศรษฐศาสตรโดยมีเนื้อหาเก่ียวกับการแขงขันของส่ือ กลยุทธในการ

สรางผลกําไร โดยไดยกตัวอยางกรณีศึกษาดานส่ือซึ่งใชวิธีการและนําเสนอเน้ือหาสาร
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เพื่อเขาถึงกลุมเปาหมายและสรางความสัมพันธกับกลุมเปาหมายรวมถึงการวิเคราะห
มุมมองดานเศรษฐศาสตรเพ่ือเชื่อมโยงสูมิติในดานการรูเทาทันส่ือ ไดแก ดานการรับรู 
ดานอารมณความรูสึก และดานศีลธรรม บทที่ 8 กลาวถึงสถานการณอุตสาหกรรมส่ือใน
ปจจบุนั มเีน้ือหาเก่ียวกบัการหลอมรวมสือ่นวตักรรมดานการใชเทคโนโลยใีนอุตสาหกรรม
การผลิตสื่อ รวมถึงมุมมองเชิงวิพากษถึงการทํางานในแวดวงสื่อที่เกี่ยวของกับประเด็น
เรื่องเพศ และเชื้อชาติ 
 ตอนท่ี 4 มุงทาํความเขาใจเน้ือหา (Content) ในส่ือมวลชน เริม่จาก บทที ่9 กลาว
ถงึบทบาทของส่ือในดานการสรางเน้ือหาและกระบวนการสรางความเปนจริงผานส่ือโดยมี
เนื้อหากลาวถึง ความเปนจริงที่ปรากฏในสื่อ ซึ่งสะทอนถึงวิธีการที่ทําใหผูเปดรับส่ือรูสึก
วาสารน้ันดงึดดูเราใจ นาตืน่เตน และชวนติดตามมากกวาสะทอนความจริงตามเหตุการณ
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน โดยนําเสนอมุมมองทั้งจากผูเปดรับส่ือ และผูผลิตขาวสาร 
ในบทท่ี 10 มุงเนนไปที ่เนือ้หาขาว (News)มแีนวคดิวา ขาวเปนการสะทอนความจรงิ หรอื 
การประกอบสราง โดยหยิบยกปจจยัทีม่ผีลตอกระบวนการผลิตขาว ไมวาจะเปนขอจาํกดั
ในเรื่องเง่ือนเวลา แหลงขาว อิทธิพลในดานระบบโครงสรางขององคกร ตลอดจนการนํา
เสนอขาวที่สะทอนคานิยมของคนในสังคมวัฒนธรรม เปนตน นอกจากนี้ผูเขียนยังไดตั้ง
คาํถามถงึความเปนกลางของสือ่มวลชนในการนาํเสนอขาว เพือ่นาํไปสูการประเมนิคา โดย
นํามิติการรูเทาทันสื่อทั้ง 4 ดาน มาอธิบายรวมกับการวิเคราะหตีความขาวสาร นอกจาก

นี้ในการตีพิมพครั้งท่ี 6 ผูเขียนไดเพ่ิมเน้ือหาใหตอบสนองตอสื่อใหมดวยเนื้อหาการสราง
กระแสขาวผานบล็อก (Blog) , ประเด็นขาวผานสื่อสังคมบนอินเทอรเน็ต (Social Media) 

และการประเมินความนาเชื่อถือในการนําเสนอขาวสาร
 บทที ่11 มุงเนนไปท่ี เนือ้หาดานบันเทิงในส่ือมวลชน โดยนําเสนอถึงการออกแบบ
สารเพือ่ดงึดดูความสนใจซึง่นาํไปสูการเปดรบัสือ่ซ้ํา และเชือ่มโยงการวเิคราะหการตคีวาม

เนือ้หาสาระบนัเทงิในมติกิารรูเทาทันสือ่ทัง้ 4 ดาน เนือ่งจาก การพฒันาทกัษะการรูเทาทนั

สือ่จาํเปนตองเขาใจในบรบิทของการผลติสือ่บนัเทิง เพือ่สามารถตคีวามและประเมนิคาได 

ดังนั้นเน้ือหาในบทน้ี จึงมุงใหผูอานทราบถึง สูตรการนําเสนอในสื่อบันเทิง โดยมีเนื้อหา
เก่ียวกับ การนําเสนอเรื่องราว (Story) ประเภทของสื่อ (Genres) และเงื่อนไขที่เกี่ยวของ
ในการผลิตและเทคนิคกระบวนการวิเคราะหสื่อดานตาง ๆ ตั้งแต การวางโครงเร่ือง
แนวทางการกําหนดบุคลิกลักษณะของนักแสดงการเลือกใชองคประกอบดานเน้ือหาที่
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นําเสนอในประเด็นสังคมที่ยังคงเปนที่ถกเถียงกันอยู การเลือกใชประเด็นสุขภาพเปน
กลยุทธในการนําเสนอเน้ือหาสารเพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบตอสังคม คุณคาท่ีแฝงมา
ในเนื้อหาสาร บทที่ 12 เนื้อหาโฆษณา บทนี้ผูเขียนชี้ใหเห็นวาเนื้อหาสารในโฆษณาผาน
สือ่ในรูปแบบตาง ๆ  ทัง้หนงัสอืพมิพ โทรทัศน วทิย ุภาพยนตร อนิเทอรเนต็ และส่ืออืน่ ๆ
อีกมากมาย เน้ือหาเหลานี้อยูรอบตัวเราเต็มไปหมด โดยยกสถิติเปรียบเทียบในแตละสื่อ
ใหผูอานทราบอยางชัดเจน นอกจากน้ี ยังมีเนื้อหาเกี่ยวของกับการวิเคราะหบทบาทของ
โฆษณาในดานการบรโิภคนยิม และการประกอบสรางคณุคาและความจรงิเทยีมในโฆษณา 
ปดทายบทน้ี ดวยแนวคิดทีว่าเราสามารถรูเทาทนัสือ่ไดดวยการต้ังคาํถามในขณะรับชมส่ือ 
และเช่ือมโยงการวิเคราะหการตีความเน้ือหาสารในโฆษณากับมติกิารรูเทาทนัสือ่ทัง้ 4 ดาน
บทที ่13 กลาวถึง เนือ้หาท่ีปรากฏในส่ือสมัยใหม ซึง่มลีกัษณะท่ีเปนสือ่ท่ีสรางปฏิสมัพนัธ 
(Interactive Media) และสมาชกิในสงัคมสามารถรวมกนัสรางเนือ้หาสาร ดงัทีB่aran and 
Davis (2006) ระบวุา ผูรบัสารทางสือ่อนิเทอรเนต็ ไมเพยีงแตเปนผูรบัสารเชงิรกุทีแ่สวงหา
และคนหาขอมูลขาวสารท่ีตนเองตองการเทาน้ัน แตยังรวมถึงคุณลักษณะเชิงรุกที่ผูรับ
สารสามารถมีปฏิสังสรรคกับผูสงสารดวยการสรางและสงตอขอมูลขาวสารบทน้ีกลาวถึง 
พัฒนาการของส่ือมวลชน ลักษณะของการแบงปนขอมูลรวมกัน การใชสื่อเครือขายทาง
สังคม และการสนับสนุนจากโฆษณาโดยมุงเนนความเขาใจในบริบทและประวัติศาสตร
ของการส่ือสาร ทัง้การส่ือสารผานเว็บไซตเครือขายทางสังคม (Social Networking Sites)

และเกมดิจิทัล โดยเฉพาะอยางยิ่งเกมออนไลนแบบสวมบทบาท (Massively Multiplayer 
Online Role-Playing Game) โดยเช่ือมโยงมิตกิารวิเคราะหในดานการรูเทาทนัเน้ือหาส่ือ

ใน Social Media โดยเฉพาะอยางย่ิงสําหรับนักเรียน นักศึกษาซ่ึงใชชีวิตผูกติดกับการ
เปดรับสื่อประเภทน้ี
 ตอนท่ี 5 ผลกระทบจากการเปดรับเนื้อหาสารในส่ือมวลชน โดยแบงออกเปน 

2 บท ซึ่งผูเขียนกลาววา “การศึกษาผลกระทบ” คือหัวใจของการรูเทาทันสื่อ โดยมุงเนน

การสรางผูเปดรับสือ่เชิงรกุ (Proactive) มากกวาเชงิรบั (Passive) คอื มคีวามกระตือรอืรน

ในการตีความสารและวิเคราะหบริบทที่เกี่ยวของโดยมีขอมูลพรอมประกอบการตีความ
บทที่ 14 นําเสนอสองประเด็นหลัก คือ ความตระหนักถึงผลกระทบของส่ือที่มีตอตนเอง 
ซึ่งผูเขียนไดอธิบายถึงผลกระทบในแบบทางตรงและแบบกระบวนการ โดยเนนย้ําวา
ผลกระทบในส่ือไมไดนําเสนออยางตรงไปตรงมา จึงควรใหความสนใจกับผลกระทบ
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แบบกระบวนการ ซึ่งมีอิทธิพลตออารมณ ความรูสึก วิธีคิดและการกระทําที่นาสนใจ คือ 
Baseline Factors 7 ดาน ทีม่อีทิธพิลตอการตีความผลกระทบจากส่ือ ซึง่เชือ่มโยงเน้ือหา
ในตอนท่ี 2 เกี่ยวกับผูเปดรับสื่อและ Fluctuation Factors6 ดานซึ่งมีความเกี่ยวของกับ
ทั้งผูผลิตสื่อและผูเปดรับสื่อโดยในดานผูผลิตมีปจจัยที่เกี่ยวของคือ การนําเสนอเนื้อหา 
บรบิทการนําเสนอ ในดานผูเปดรบัสือ่มปีจจยัทีเ่ก่ียวของ คอื อทิธิพลส่ือ แรงจงูใจ สภาวะ
ทางอารมณ และการใหความหมายเชือ่มโยงกบัตวัตน ปจจยัเหลานีท้าํใหเขาใจถงึอทิธพิล
ของสื่อที่มีตอแตละบุคคลบทที่ 15 ไดขยายมุมมองในการพิจารณาผลกระทบของสื่อ
โดยผูเขยีนเสนอวา การพจิารณาผลกระทบควรพิจารณาถงึปจจยัท่ีมอีทิธิพลอยางรอบดาน
ใหครอบคลุมท้ังดานสภาพแวดลอม และปจจัยดานบุคคล ไดแก ชวงเวลาและระยะเวลา 
ผลกระทบดานการรับรู ดานทัศนคติ ดานอารมณ ดานจิตวิทยา ดานพฤติกรรมตลอดจน
การพิจารณาถึงผลกระทบในดานบวกหรือลบ และผลกระทบในแบบตั้งใจหรือไมตั้งใจ
 ตอนที่ 6 มุงนําเสนอแนวคิดในเชิงวิพากษวิจารณสื่อมากยิ่งขึ้น โดยนําเสนอ
ประเด็นปญหา 5 ดาน ประเด็นแรกคือ เรื่องความเปนเจาของส่ือ นําเสนอในบทท่ี 16
โดยตัง้คาํถามวาใครเปนผูควบคมุสือ่ ซึง่ผูเขยีนนาํเสนอกรอบแนวคดิในการวเิคราะหและ
ตัวอยางสถานการณที่เก่ียวของในเร่ือง การควบรวบกิจการส่ือ มาตรการทางสังคมและ
จริยธรรม กติกา กฎระเบียบทางสังคม ที่นาสนใจคือ การอธิบายประเด็นการเปนเจาของ
สื่อ ผูมีอํานาจควบคุมสื่อกับการควบคุมการนําเสนอเน้ือหาและการเขาถึงเน้ือหา ทําให

ผูเปดรับสื่อมีแนวโนมที่จะไดรับขาวสารแบบผูกขาดจากผูผลิตส่ือรายใหญ ดังนั้น สิ่งที่

ผูเขียนตองการเนนยํ้า คือ ผูที่มีทักษะการรูเทาทันสื่อจึงควรติดตามความคืบหนาของ

สถานการณอยางรอบดาน บทท่ี 17 นาํเสนอประเด็นเรือ่งสิทธสิวนบคุคลโดยมุงเนนเนือ้หา
รปูแบบการละเมิดสทิธสิวนบคุคลดวยการเผยแพรขอมลูสวนบคุคลผานส่ือโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งในอินเทอรเน็ต เชน การขายขอมูล (Selling Information)การขโมยขอมูลสวนบุคคล 
(Identity Theft)เปนตน ที่นาสนใจ คือ ผูเขียนนําเสนอวิธีการหลากหลายในการละเมิด

สิทธิสวนบุคคลซึ่งอยูใกลตัวผูอาน พรอมยกตัวอยางสถานการณจริงประกอบคําอธิบาย

เพือ่ใหผูอานมีประสบการณรวมและใหขอมูลเก่ียวกับกลยุทธในการปกปองตนเองจากการ
ละเมดิสทิธสิวนบคุคล บทที ่18 ประเด็นการละเมิดลขิสทิธิ ์ผูเขยีนยกตัวอยางสถานการณ
ในชวีติประจาํวนั เชน การดาวนโหลดเพลง ภาพยนตร เพือ่เชือ่มโยงประสบการณตรงกบั
ผูอาน เน้ือหาในบทนี้มุงกระตุนใหเห็นความสําคัญของปญหาที่มีผลกระทบตอผูผลิตสื่อ
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แนวคิดเกีย่วกับการละเมิดลขิสทิธิ ์ความเขาใจในสถานการณและมาตรการทางกฎหมาย
บทท่ี 19 ความรนุแรงในส่ือ การพิจารณาในประเดน็น้ีควรพจิารณาผลกระทบในดานความ
รุนแรงท้ังแบบทันทีทันใด และแบบระยะยาว ซึ่งครอบคลุมทั้งผลดานพฤติกรรม ผลดาน
จิตวิทยา ผลดานอารมณความรูสึก ดานทัศนคติ และดานการเรียนรู โดยเช่ือมโยงสู

ผลกระทบในระดบัสงัคม ผูเขยีนเชือ่มโยงสูประเดน็การรูเทาทนัสือ่โดยเนนวาการพฒันาทกัษะ

การรูเทาทนัสือ่ควรคดิวเิคราะหวพิากษวจิารณ ดวยการตัง้คาํถามในสือ่ทีร่บัชม พรอมยก
ตวัอยางชุดคาํถามท่ีทาํใหรูเทาทันถึงคานยิมและทศันคติทีแ่ฝงมากับส่ือ เชน มฉีากความ
รนุแรงท่ีซอนอยูหรอืไม? ภาพท่ีดูตลกขบขนัจรงิ ๆ แลวนาํเสนออะไร ? เปนตน ผูเขยีนสรปุ
สัน้ ๆ วา การพัฒนาตนสูผูมคีวามสามารถในการอานส่ือในประเด็นเร่ืองความรุนแรงจําเปน
ตองคิดใหรอบดานและเขาใจถึงความเส่ียงท่ีมีผลกระทบตอตนเองและสังคม นอกจากน้ี
ภาพความรุนแรงไมจําเปนตองนําเสนอเปนการกระทําที่เห็นชัดเจน การนําเสนอภาพ
กราฟก และภาพสะทอนในสื่อลวนนําไปสูผลกระทบดานความรุนแรง บทที่ 20 อิทธิพล
ของสื่อดานกีฬาผูเขียนสะทอนประเด็นปญหาของการกีฬาซึ่งผูกติดอยูกับจํานวนเงิน
มหาศาลโดยส่ือไดเขาไปมีบทบาทสนับสนุนในการถายทอดรายการแขงขัน การรายงาน
ขาวสินคาและผลิตภัณฑ ใชการโฆษณาเปนสื่อกลางในการเขาถึงกลุมเปาหมาย ดังนั้น 
สิ่งที่ตองใหความสําคัญอยางมาก คือการตั้งคําถามถึง คุณคาในสินคาและผลิตภัณฑที่มี
ผลกระทบตอการกระตุนวิถีชีวิตแบบบริโภคนิยม และปกปองตนเองจากผลกระทบดาน

ลบที่มีอิทธิพลตอการใชชีวิต
 ตอนที่ 7 กาวแรกกาวสําคัญสูการพัฒนาทักษะการรูเทาทันสื่อ ในสวนสุดทายนี้
ประกอบดวยบทที่21 โดยผูเขียนเร่ิมจากการนําเสนอกลยุทธเพือ่พฒันาความสามารถใน

การรูเทาทันสือ่ของปจเจกบุคคล ประกอบดวย เทคนิค 12ดาน ซึง่มสีาระสําคญัในเร่ืองการ
สรางความตระหนักและการควบคุมผลกระทบจากส่ือซึ่งเปนประโยชนอยางมากสําหรับ
กลุมนักเรียน นักศึกษา จากนั้นไดเชื่อมโยงสู บทที่ 22 โดยเนนยํ้าวาเมื่อปจเจกบุคคลมี

ภมูคุิมกนัในการปกปองตนเองจากผลกระทบท่ีไดรบัผานส่ือแลวควรถายทอดทักษะการรู

เทาทนัสือ่นีใ้หแกคนในสังคมท้ังในระดับปจเจกผานการส่ือสารระหวางบุคคล และในระดับ
มหภาคคอืการสรางหลกัสตูรการศกึษาเพือ่การเรยีนรู เขาใจสือ่ และสภาวะการรูเทาทนัสือ่
 ผูวจิารณมคีวามคดิเหน็วาหนงัสอืเลมนีเ้ปนตํารา และคูมอือยางดีซึง่ชวยใหเขาใจ
ภาพรวมของการรูเทาทนัสือ่และบรบิทแวดลอมทีส่ามารถสงเสรมิทกัษะการรูเทาทนัสือ่ได 
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ครอบคลุมเนือ้หาท้ังในสวนของผูผลิตสือ่ และผูเปดรบัสือ่ตลอดจนผลกระทบของเน้ือหาใน
สื่อประเภทตาง ๆ เชน ขาว และโฆษณา ซึ่งเผยแพรผานสื่อมวลชน และสื่อสมัยใหมโดย
เฉพาะอยางยิ่ง Social Mediaจุดเดนคือการยกตัวอยางสถานการณการสื่อสารในสังคม
วฒันธรรม ผลสาํรวจ สถติปิระกอบการอธิบายและมแีบบฝกหดัในการวเิคราะหสือ่ซ่ึงทาํให
เขาใจถึงรูปแบบของการวิเคราะห สามารถวิพากษวิจารณบทบาทการทํางานของสื่อและ
เขาใจถึงกลยุทธการนําเสนอเนื้อหาของสื่อแตละประเภทไดชัดเจนมากขึ้น 
 การรูเทาทันสื่อ(Media Literacy)เปนแนวคิดที่ไดรับการยอมรับในระดับสากล

ดงัไดระบไุวในยุทธศาสตรการดาํเนนิงานดานสือ่สารมวลชนขององคการยเูนสโก (UNESCO) 

ซึ่งอยูในกรอบแนวคิดเรื่อง “การสงเสริมเสรีภาพในการแสดงออกและการเสริมสราง
สมรรถนะในการเขาถึงขอมูลขาวสารและความรูอยางท่ัวถึงและเทาเทียมกัน”โดยมี
หลักการหน่ึงระบุไววาดวย “การยกระดับการรูเทาทันสื่อใหสูงขึ้น” สงผลใหประเทศ
สมาชิกนานาประเทศขององคการยูเนสโกไดขานรับหลักการน้ีและนําไปขับเคล่ือนรวมท้ัง
ประเทศไทยซึง่ไดขบัเคลือ่นและสงเสรมิการรูเทาทนัสือ่มาเปนระยะเวลาไมนอยกวา 10 ป
(Yenjabok, 2009) 
 ในปจจุบันการขับเคลื่อนในเรื่องการรูเทาทันสื่อยังคงไดรับความสนใจอยาง

ตอเน่ืองโดย UNESCOไดหลอมรวมทักษะ Media Literacy และ Information Literacy ไวดวยกัน
ภายใตแนวคิดการสงเสริมทักษะการรูเทาทันสื่อควบคูกับทักษะการรูสารสนเทศ
(Media and Information Literacy หรือ MIL) (UNESCO, 2013)ดังนั้น ผูวิจารณเสนอวา

ผูที่สนใจเร่ืองการรูเทาทันสื่อควรศึกษาในประเด็น MIL เพิ่มเติมเพราะเปนแนวโนมตอไป

ในอนาคตอยางแนนอน



Media Literacy Bhunnisa Wisassinthu

135Journal of Information ScienceVolume 31 Issue 3 (September - December 2013)

เอกสารอางอิง 
Baran, S. J. & Davis, D. K.(2006). Mass communication theory: Foundations, 

ferment, and future. Wadsworth Series in Mass Communication and 
Journalism (4th ed.). Belmont, CA: Thomson/Wadsworth.

Center for Media Literacy (CML).(2011). Voices of media literacy: International 
pioneers  speak. Retrieved 27 October 2013, from http://www.medialit.org/
reading-room/voices-media-literacy-international-pioneers-speak-james-
potter-interview-transcript 

Yenjabok, P (2009). Decoding and sharpening thinking for media literacy : 
Media literacy manual ถอดรหัสลับความคิดเพื่อการรูเทาทันสื่อ : คูมือการ
เรียนรูเทาทันสื่อ. Bangkok : Offset Creation.

Potter, W. J. (2013). Media Literacy (6th ed.). Los Angeles: SAGE.
United Nations Educational, Scientifi c and Cultural Organization(UNESCO).(2013). 

Media and information literacy as composite concept. Retrieved 30 
October 2013, from http://www.unesco.org/new/en/communication-and-
information/media-development/media-literacy/mil-as-composite-concept/


