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บทคัดย่อ
งานวิจัยทั่วโลกชี้ว่าการอ่านเล่นและความสุขในการอ่านมีความส�ำคัญต่อ

ทั้งการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและทักษะการอ่าน อย่างไรก็ตาม วัฒนธรรมการอ่านออก

เขยีนได้ของไทยและแผนแม่บทส่งเสรมิวฒันธรรมการอ่านสูส่งัคมแห่งการเรยีนรูข้องไทย 

พ.ศ. 2560-2564 ไม่ได้มกีารกล่าวถงึการอ่านเล่น บทความนีเ้ป็นการทบทวนวรรณกรรม

เกีย่วกบัการอ่านเล่นในหวัข้อต่อไปนี ้แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการอ่านเล่น นยิาม

และลักษณะของการอ่านเล่นในสังคมไทย ความส�ำคัญของการอ่านเล่นในสังคมไทย 

ประโยชน์ของการส่งเสริมการอ่านเล่นในสังคมไทย และปัญหาเกี่ยวกับการอ่านเล่น

ในสังคมไทย

ค�ำส�ำคัญ: 	 การอ่านเล่น ความสุขในการอ่าน การส่งเสริมการอ่าน นิสัยรักการอ่าน

Abstract
Research around the world indicates that reading for pleasure (RfP) and 

reading enjoyment are important in promoting reading behavior and reading skills. 

However, several Thai literacy traditions prohibit RfP and it has not been identified 

in the current Thailand Reading Framework 2017-2021. This article is a review of 
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literature on RfP in the following topics: 1) RfP theories and related concepts, 

2) definitions and characteristics of RfP in the Thai society 3) the importance of 

RfP in the Thai society, 4) contributions of RfP in the Thai society, and 5) problems 

related to RfP in the Thai society.

Keywords:	 Reading for pleasure, Reading enjoyment, Reading promotion in 

Thailand, Free voluntary reading

บทน�ำ
การส่งเสริมการอ่านในประเทศก�ำลังพัฒนามักเชื่อมโยงและเน้นเรื่องความรู้

ทางวิชาการที่เก่ียวข้องกับการเรียน เช่น ในมาเลเซีย (Pandian, 2011) อินโดนีเซีย 

(Sugiharto, 2011) งานวิจัยล่าสุดในประเทศนิคารากัว พบว่า ห้องสมุดประชาชนยังมี

กฎระเบียบที่เข้มงวดและมีหนังสือวิชาการมากกว่าหนังสืออ่านเล่น (Ndumu & Mon, 

2018) ส่วนในประเทศไทย ผลการส�ำรวจห้องสมุดโรงเรียนในช่วงเวลาเดียวกันก็พบว่า 

มีหนังสือเรียนมากกว่าหนังสืออ่านเล่น (Wimolsittichai, 2017)

การส่งเสริมการอ่านทีเ่น้นเนือ้หาวชิาการมาก่อนความรกัในการอ่านนี ้ตรงกันข้ามกับ 

ประเทศที่มีการพัฒนาด้านการอ่านซึ่งเน้นการอ่านเล่น (Reading for Pleasure, Leisure 

reading, Recreational reading) ซึ่งจะเป็นจุดเริ่มต้นที่สร้างเส้นทางของการพัฒนาด้าน

ภาษาทีด่ใีนเดก็เลก็ น�ำมาซึง่นสิยัรักการอ่าน และทกัษะการอ่านเนือ้หาทีย่ากและหนกัขึน้

ได้ตามธรรมชาติ (Krashen & Ujiie, 2005) นอกจากนี ้การอ่านเล่นยงัเกีย่วข้องกบัทกุช่วง

ของชีวิต กล่าวคือ การอ่านเล่นมีผลทางบวกกับผลการเรียน ส่งผลให้เกิดความเห็นอก

เห็นใจผู้อื่นเพิ่มขึ้น ส่งเสริมความความสัมพันธ์ที่ดีกับคนในสังคม ลดอาการซึมเศร้าและ

ภาวะสมองเสื่อม รวมทั้งพัฒนาสุขภาวะ (Wellbeing) (The Reading Agency, 2015)

ในต่างประเทศการส่งเสริมการอ่านเล่นมีความส�ำคัญมาก เห็นได้จากการท่ีมี

การส่งเสรมิในทกุช่วงวยัในห้องสมดุโรงเรยีนและห้องสมดุประชาชน แม้กระทัง่ในห้องสมดุ

มหาวทิยาลยัซึง่ส่วนใหญ่ไม่ส่งเสรมิการอ่านเชงินนัทนาการ ล่าสุดกม็บีทความทีว่เิคราะห์

การเพิ่มขึ้นของการสนับสนุนหนังสือส�ำหรับการอ่านเล่นในห้องสมุดมหาวิทยาลัย 

(Brookbank, Davis & Harlan, 2018; Mueller, Hanson, Martinez & Meyer, 2017) 
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โครงการวิจัยเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมการอ่านของคนไทยของส�ำนักงาน 

อทุยานการเรียนรู ้(TK Park, 2008) สรปุว่า คนไทยเหน็ว่าการอ่านนัน้ส�ำคญักบัชวีติ แต่ไม่

เหน็ความส�ำคญัของการอ่านเล่นและไม่มคีวามสขุในการอ่าน (Reading enjoyment) ซึง่ต่าง

จากประเทศอื่นในเอเชียท่ีปลูกฝังนิสัยรักการอ่านจากความเพลิดเพลินในการอ่านก่อน

เร่ืองประโยชน์ อย่างไรก็ตาม นโยบายการอ่านแห่งชาติปัจจุบันคือ แผนแม่บทส่งเสริม

วัฒนธรรมการอ่านสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ของไทย พ.ศ. 2560-2564 ไม่ได้มีการกล่าวถึง

การอ่านเล่น (Boonaree, Goulding & Calvert, 2017) 

ดังนั้น การอ่านเล่นและความสุขในการอ่านจึงเป็นเรื่องที่ควรส่งเสริมเนื่องจาก

เป็นเรื่องที่ขัดกับความเชื่อท่ีสืบทอดมาแต่เดิมในสังคม แต่มีความส�ำคัญต่อการส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านในประเทศไทยอย่างยิ่ง บทความนี้เป็นการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับ

การอ่านเล่น โดยเริม่จากแนวคดิและทฤษฎีส�ำคญัเกีย่วกบัการอ่านเล่น นยิามและลกัษณะ

ของการอ่านเล่นในสังคมไทย ความส�ำคัญของการอ่านเล่นในสังคมไทย ประโยชน์ของ

การส่งเสริมการอ่านเล่นในสังคมไทย และปัญหาเกี่ยวกับการอ่านเล่นในสังคมไทย

แนวคิดและทฤษฎีส�ำคัญเกี่ยวกับการอ่านเล่น 
แนวคิดทางวิชาการที่เกี่ยวข้องการอ่านเล่นซึ่งอาจจะเป็นชิ้นส่วนที่ช่วยเติมเต็ม

การส่งเสรมิการอ่านในสงัคมไทยได้แก่ 1) นยิามและลกัษณะของการอ่านเล่น 2) ความสขุ

จากการอ่าน และ 3) ทฤษฎีการอ่านโดยสมัครใจ

1.	 นิยามและลักษณะของการอ่านเล่น

เนือ่งจากโดยทัว่ไปถอืว่าการอ่านเป็นทกัษะทางวชิาการ ครใูนโรงเรยีนมกัจะสอน

ให้นักเรียนอ่านเพื่อการเรียนการสอน (Reading for instruction) หรือให้มีทักษะในการอ่าน 

ดังนั้นจึงมีการใช้ค�ำว่า การอ่านเล่นหรือการอ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน (Reading for 

pleasure) เพื่อแยกความแตกต่างระหว่างการอ่านทั้งสองลักษณะ

Clark และ Rumbold (2006) นิยามการอ่านเล่นว่า คือ “การอ่านที่เราท�ำ

โดยเจตจ�ำนงอิสระของเรา โดยเราคาดหวังความพึงพอใจที่จะได้รับจากการลงมืออ่าน ... 

โดยทั่วไปแล้วจะเกี่ยวข้องกับวัสดุท่ีสะท้อนถึงตัวเลือกของเราในเวลาและสถานที่ที่

เหมาะสมกับเรา” ส่วน Duncan (2013) กล่าวว่าการอ่านเล่นมุ่งเน้นไปที่วัตถุประสงค์

ของการอ่านเพื่อการพักผ่อนและ “มักจะหมายถึงกิจกรรมที่แต่ละบุคคลท�ำเงียบๆ...  
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และค�ำนี้มักจะใช้บ่งบอกว่าเป็นการอ่านท่ีจะไม่ตามมาด้วยกิจกรรมหรืองานที่มอบหมาย

ซึ่งพบได้ในการเรียนการสอน” ดังนั้นหากครูให้นักเรียนอ่านและตามด้วยการประเมินผล

บางประเภท เช่น การเขียนรายงานการอ่าน การสอบ จึงถือว่าไม่ใช่การอ่านเล่น

การอ่านทัง้สองประเภทมคีวามแตกต่างกนัในหลายแง่มมุ The United Kingdom 

Literacy Association (2008) อธิบายว่า การอ่านเล่น มุ่งที่เจตจ�ำนงและความผูกพันของ

ผู้อ่าน ผลของการอ่านเล่น คือ ความส�ำเร็จ (Achievement) การเป็นผู้อ่านตลอดชีวิต 

(Lifelong readers) ในการอ่านเล่น เด็กเป็นผู ้ก�ำหนดทิศทาง เด็กเป็นเจ้าของ  

และปรับเปลี่ยนตามปัจเจกบุคคล ส่วนการอ่านเพื่อการเรียนการสอนมุ่งสร้างทักษะ 

การถอดรหัสทางภาษาและความเข้าใจ โดยมคีรเูป็นผูก้�ำหนดทศิทาง ครเูป็นเจ้าของเรือ่ง 

ผลของการอ่าน คือ ความสามารถ (Reading attainment) และมีการปรับเปลี่ยนตาม

มาตรฐานต่างๆ ตลอดเวลา อย่างไรกต็าม การอ่านสองประเภทมคีวามสมัพนัธ์กนัเหมอืน

ไก่กับไข่ กล่าวคือ การเป็นนักอ่านตลอดชีวิตที่อ่านเล่นเองอย่างอิสระเป็นเป้าหมายของ

อ่านเพื่อการเรียนการสอน แต่ก่อนจะอ่านเล่นเองได้ครูจะต้องฝึกให้เด็กอ่านออกเขียนได้

ในห้องเรียนก่อน (Clark & De Zoysa, 2011) 

สรุปว่า การอ่านเล่น คือ การอ่านทรัพยากรสารสนเทศที่แต่ละบุคคลเลือกเอง 

เป็นการอ่านที่ไม่เกี่ยวกับงานหรือการเรียน เป็นการอ่านที่สร้างความพึงพอใจ ท�ำให้รู้สึก

อิ่มเอมใจหรือสนุกสนาน ไม่มีการบังคับ ไม่มีการตรวจสอบ ไม่มีการท่องเพื่อจ�ำ

2.	 ความสุขจากการอ่าน

ความสขุจากการอ่าน (Reading enjoyment) เป็นปัจจยัส�ำคญัของพฤตกิรรมรกั

การอ่าน ดังที่ Clark และ De Zoysa (2011) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 1) ความสุข

จากการอ่าน 2) ทัศนคติที่ดีต่อการอ่าน 3) พฤติกรรมการอ่าน และ 4) ความสามารถใน

การอ่าน พบว่า ความสุขจากการอ่านมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอ่านมากกว่าทัศนคติที่ดี

ต่อการอ่านถึงสองเท่า การค้นพบนี้ได้รับการสนับสนุนโดยการศึกษาเชิงลึกซึ่งยืนยันว่า

ความสขุในการอ่านมผีลอย่างมากต่อความสามารถในการอ่าน (Clark & Douglas, 2011) 

ดงันัน้ ถ้าบคุคลไม่ได้มโีอกาสได้อ่านเล่นหรอือ่านหนงัสอืทีต่นเองชอบอย่างเพลิดเพลนิจน

รบัรูถ้งึความสุขในการอ่าน บคุคลนัน้จะไม่รกัการอ่านและไม่มคีวามสามารถในการอ่านสูง

ประเดน็ส�ำคญัเกีย่วกบัความสขุในการอ่านคอื สือ่การอ่านต้องมคีวามหลากหลาย

พอที่บุคคลจะได้เลือกตามความพอใจ ผู้คัดเลือกและซื้อหนังสือต้องตระหนักว่า คนชอบ
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ไม่เหมือนกัน เมื่อบุคคลโดยเฉพาะที่เป็นเด็กอ่านหนังสืออ่านเล่นที่ดูจะด้อยคุณภาพหรือ
หนังสือการ์ตูนนั้นผู้ใหญ่ไม่จ�ำเป็นต้องขัดขวาง Krashen & Ujiie (2005) เน้นว่า การอ่าน
หนังสือที่ด้อยคุณภาพ (Junk reading) ไม่ท�ำร้ายใคร จึงควรมีการคัดกรอง หนังสือให้
น้อยที่สุด หนังสือที่ผู้ใหญ่คัดสรรหรือได้รับรางวัล เด็กอาจจะไม่ชอบ ในขณะที่หนังสือที่
เด็กชอบอ่านอาจถูกห้ามจัดหามาให้บริการในห้องสมุดเนื่องจากเรื่องเพศ ความรุนแรง 
หรอืจนิตนาการท่ีขดักบัหลกัศาสนา ตวัอย่างเช่น Harry Potter สามเล่มแรกในชดุทีต่พีมิพ์
ในสหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ. 1999 นั้นอยู่ในรายชื่อ 100 อันดับแรกของหนังสือที่ถูกท้าทาย 
(ห้ามน�ำเข้าห้องสมดุ) มากทีส่ดุในทศวรรษ 1990-1999 ของสมาคมห้องสมดุอเมรกินัและ
ยังอยู่ในรายชื่อในทศวรรษต่อมา อย่างไรก็ตาม Peters (2017) สรุปว่า 20 ปีหลัง 
ข้อถกเถียงเกี่ยวกับหนังสือชุดนี้ ความจริงก็คือ หนังสือชุดนี้ท�ำให้การอ่านกลับมาเป็น
กิจกรรมที่ดูเยี่ยมยอด (Cool) อีกครั้งส�ำหรับคนทุกวัย การถกเถียงที่เกิดขึ้นกับหนังสือชุดนี้
ยิง่เน้นย�ำ้ถงึการได้รบัความนยิมทีน่่าทึง่ของหนงัสอืและผลกระทบทางบวกต่อการอ่านเล่น 
การท�ำลายสถติแิละความนยิมแพร่หลายไปทัว่โลกท�ำให้ไม่อาจปฏเิสธได้ว่า Harry Potter 
เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมการอ่านในยุคปัจจุบัน

3.	 ทฤษฎีการอ่านโดยสมัครใจ 
Stephen D. Krashen นักภาษาศาสตร์คนส�ำคัญซึ่งมีชื่ออยู่ในหอเกียรติยศด้าน

การอ่านของสมาคมการอ่านระหว่างประเทศ (The International Reading Association’s 
Reading Hall of Fame) เสนอทฤษฎีการอ่านโดยสมัครใจ (Free Voluntary Reading: 
FVR) โดยเน้นถงึการอ่านเล่นในบรรยากาศทีม่คีวามเครยีดน้อย เขาเชือ่ว่าการอ่านแบบนี้
เท่านั้นที่จะช่วยพัฒนาการทางภาษาตามธรรมชาติของเด็กและเป็นตัวเชื่อมไปสู่การอ่าน
หนงัสอืแนวอ่ืนอย่างยัง่ยนื เขาเสนอสมมตุฐิานสีข้่อเกีย่วกบั FVR ทีมุ่ง่เน้นไปท่ี 1) การลมื 
2) การอ่านได้อย่างง่ายดาย 3) การได้มาซึง่ทกัษะแบบไม่รูต้วั และ 4) การละเว้นการตรวจ
สอบความเข้าใจ (Krashen, 2011a)

ทฤษฎีของ Krashen ขัดกับวิธีสอนภาษาแบบดั้งเดิมที่เน้นการท่องไวยากรณ์
และศัพท์ต่างๆ โดย FVR มีจุดเน้นให้เด็กเลือกหนังสือที่ตนสนใจ อ่านแล้วสนุก จดจ่อกับ
เนือ้หา จนลมืว่าก�ำลงัอ่านอยู ่ทฤษฎนีีแ้นะน�ำว่าวสัดกุารอ่านเริม่ต้นจะต้องง่ายและน่าสนใจ
เพือ่ให้ผูอ่้านรูส้กึว่าไม่มอีปุสรรคในการอ่านและมสีมาธิจดจ่ออยูก่บัเนือ้หาของเรือ่งเท่านัน้ 
ผู้อ่านจะรู้สึกไหล (Flow) หรือ ‘หลงเข้าไปอยู่ในหนังสือ’ และลืมว่าเนื้อหานั้นมีไวยากรณ์
และค�ำศพัท์ใหม่ เป็นผลให้ผูอ่้านจะไม่รูส้กึว่าก�ำลงัเรยีนรูก้ฎเกณฑ์ทางภาษาและศพัท์ต่างๆ 
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สมมุติฐานข้อ 4 มีความส�ำคัญเนื่องจากการตรวจสอบความเข้าใจจะบังคับให้

ผู้อ่านจดจ�ำข้อความพร้อมค�ำตอบ ดังนั้นผู้อ่านจะไม่ได้ ‘ลืม’ และไม่ ‘หลง’ และไหลไปกับ

ข้อความ ดงัน้ันพวกเขาจะมส่ีวนร่วมน้อยในการอ่านและจะไม่สนกุหรอืไม่เกดิความสุขจาก

การอ่าน

Krashen (2011a) กล่าวว่าทฤษฎีของ FVR รวมท้ังการอ่านหนังสือเล่มและ

การอ่านสื่อดิจิทัลซึ่งเขาเรียกว่า Free Voluntary Web-Surfing ทั้งนี้เนื่องจากเนื้อหาบน

เว็บไซต์มีความหลากหลาย จึงสามารถใช้ในการอ่านเล่นได้เช่นกัน Kucirkova (‎2017) 

ได้ศกึษาเกีย่วกบัการอ่านเล่นในยคุดจิิทลัหลายเรือ่ง หนึง่ในนัน้คอื การน�ำหลกั “4Ps ของ

วัยเด็กดิจิทัล” (4Ps of digital childhood) ของ Craft (2011) มาเป็นหลักในการวิเคราะห์

การมีส่วนร่วมกับการอ่านเล่นของเด็กวัย 2-8 ขวบ ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมกับ

การอ่านเล่นของเด็กกับสื่อดิจิทัล ประกอบด้วย 6 แง่ ได้แก่ อารมณ์ ความคิดสร้างสรรค์ 

การโต้ตอบกบัสิง่ทีอ่่าน การแบ่งปัน ความยัง่ยนื และความเป็นส่วนตวั ดงันัน้จะเหน็ได้ว่า 

การอ่านเล่นไม่ว่าจะอ่านจากหนังสือหรือสื่อดิจิทัลมีความคล้ายคลึงกัน โดยอารมณ์

ความรู้สึกที่ชอบ ไม่เครียดเป็นสิ่งส�ำคัญอันดับแรก

นิยามและลักษณะของการอ่านเล่นในสังคมไทย 
เม่ือทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการส่งเสริมการอ่านในประเทศไทยจะพบว่า

มีการกล่าวถึงการอ่านเล่นโดยนัยมาตั้งแต่การส�ำรวจการอ่านของประชากรไทยครั้งแรก

ในปี 2546 ในการส�ำรวจครั้งท่ี 7 ในปี พ.ศ. 2561 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (Office of 

National Statistics, 2018) ได้นิยาม การอ่าน ว่าหมายถึง “การอ่านหนังสือหรือบทความ

ทุกประเภท นอกเวลาเรียน นอกเวลาท�ำงาน/ช่วงเวลาพัก ทั้งที่เป็นรูปเล่ม/เอกสาร หรือ

การอ่านทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์ทั้งที่มีการเชื่อมต่อและไม่เชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต รวมถึง

การอ่านผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (เช่น Facebook Line Instagram Twitter) SMS อีเมล์ ไม่

รวมการอ่านข้อความทีเ่ป็นการสนทนาตดิต่อสือ่สารส่วนบคุคลหรอืหน้าท่ีการงาน” ดังนัน้

เมือ่กล่าวถงึ “การอ่าน” ในประเทศไทยจะมคีนจ�ำนวนมากเข้าใจโดยนยัว่าคือ การอ่านเล่น 

ในขณะเดยีวกันกจ็ะมีคนอกีจ�ำนวนหนึง่เข้าใจว่า หมายรวมทัง้การอ่านเพือ่การท�ำงานและ

การอ่านเล่น ดงันัน้หากมกีารปรบัใช้ว่า การส�ำรวจการอ่านเพือ่ความเพลดิเพลนิ/การอ่าน

เล่น หรือการส�ำรวจการรักการอ่านของประชากรไทย จะมีความชัดเจนขึ้น
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หากพจิารณาลกัษณะของการอ่านเล่นในสงัคมไทยจากประวัตคิวามเป็นมาของ

หนังสือและการอ่าน จะพบว่าต้นเค้าของการอ่านเล่นของปัจเจกบุคคลที่คล้ายนิยามของ

การอ่านเล่นที่กล่าวมาน้ัน เกิดในสยามเม่ือราว 200 ปีมาแล้วจากความนิยมในการอ่าน

เรือ่ง พระอภยัมณ ีทีส่นุทรภูเ่ริม่ประพนัธ์ราวปี พ.ศ. 2364-2366 พระอภัยมณ ีสร้างกระแส

ความตืน่ตวัในการอ่านในช่วงทีโ่รงพมิพ์หมอสมิทได้จดัพมิพ์ออกมาในรปูแบบหนงัสือแบบ

ใหม่ทีไ่ม่ต้องจ้างคนคดัลอกเนือ้หาด้วยลายมอืหรอื “สมดุฝรัง่” หนงัสือนีว้างจ�ำหน่ายอย่าง

กว้างขวางและเป็นทีน่ยิมอ่านทัง้ผูใ้หญ่และเดก็ ต่อมาเมือ่เกดิการขยายตวัของการศกึษา

หลงัการปฏริปูการศกึษาสมยัรัชกาลที ่5 ในช่วงปี พ.ศ. 2456-2462 กรมราชบณัฑติได้จดั

แปลและจดัพมิพ์หนงัสอือ่านเล่นส�ำหรบัเดก็โดยเฉพาะขึน้ หนงัสอืชดุนีใ้ช้ชือ่ภาษาอังกฤษ

ว่า Book for Fun และระบุชัดเจนถึงประโยชน์ของหนังสืออ่านเล่นต่อการสร้างนิสัยรัก

การอ่านของเยาวชนว่า 

“...ไม่มีหนังสืออะไรจะอ่านเล่นโดยล�ำพังตนเองให้เพลิดเพลินได้ จะหันหน้าไป

ทางไหนกพ็บแต่แบบเรยีน หนงัสือทีเ่ป็นข้อความไม่เหมาะสมหรอืยุง่ยากเกนิไป

ทั้งนั้น หนังสือเช่นน้ีถึงจะซ้ือหามาให้เด็กอ่านโดยมากเด็กก็จ�ำใจจ�ำต้องอ่านไป

อย่างนกแก้วพดูภาษาคน ไม่เป็นประโยชน์แก่การทีจ่ะเพาะนสัิยใจคอเท่าใดนกั” 

(Happy Reading, 2013) 

อย่างไรก็ตาม แม้การอ่านเล่นจะเกิดในสังคมไทยมานานแต่ก็เกิดในกลุ่มคนท่ี

จ�ำกัด เนื่องจากผู้ที่อ่านหนังสือออกก่อนปฏิรูปการศึกษามีเพียงกลุ่มคนชั้นสูง พระ และ

คนที่เคยบวชเรียน ลูกชาวบ้านเริ่มได้เข้าโรงเรียนในสมัยชกาลท่ี 5 นอกจากนี้ระบบ

จ�ำหน่ายหนงัสือในประเทศไทยท�ำให้หนังสอืมรีาคาแพงชาวบ้านจึงยังขาดโอกาสในการเข้า

ถึงหนังสือ ดังนั้นการอ่านในสยามแต่เดิมมาจึงเป็นกิจกรรมของผู้มีการศึกษาหรือคนชั้น

กลางและยงัเป็นอยูใ่นปัจจบุนั การสนบัสนนุการเข้าถงึหนงัสือจึงมคีวามส�ำคญัมากในสังคม

ไทย (รายละเอียดในหัวข้อ 6.1)

ความส�ำคัญของการอ่านเล่นในสังคมไทย
การไม่เห็นความส�ำคัญของการอ่านเล่นเป็นอุปสรรคใหญ่ต่อการสร้างนิสัยรัก

การอ่าน การท�ำความเข้าใจในเรื่องน้ีจึงมีความส�ำคัญมากส�ำหรับสังคมไทย อรศรี 
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งามวิทยาพงศ์ (Ngamwittayaphong, 2011) ซ่ึงศึกษาการอ่านในเชิงคุณภาพกล่าวว่า 

สาเหตทุีร่ะบบการศกึษาและการส่งเสรมิการอ่านในโรงเรยีนไม่มกีารกล่าวถงึการอ่านเล่น 

อาจเกดิจากประเพณีการเรยีนรู้ของไทยทีใ่นสมัยโบราณการอ่านมกัเกีย่วข้องกบัตัวความรู้

และการเรียน การเรียนเป็นเรื่องที่จริงจัง ดังนั้นความสนุกสนานเพลิดเพลินหรือการอ่าน

เล่นจึงถูกมองข้ามหรือมองในแง่ลบ ส่วน นิธิ เอียวศรีวงศ์ (Eoseewong, 2011) ได้ขยาย

ความแนวคิดการส่งเสริมการอ่านเล่นจากมุมมองทางประวัติศาสตร์ซึ่งส่งผลต่อการเรียน

การสอนและพฤติกรรมการอ่านของคนไทยดังนี้

“การศกึษาของไทยจะต้องหยดุการสอนความจรงิหนึง่มติ ิแต่ต้องสอนให้นกัเรียน

ค้นหาความจริงหลากหลายมิติด้วยตนเองจากความจริงในบริบทต่างๆ ที่ความ

จรงิตัง้อยู ่เพือ่ให้บรรลผุลเช่นนี ้นกัเรยีนจะถกูจงูใจให้อ่าน แต่การอ่านจะต้องน่า

เพลิดเพลินและสนุก นักเรียนควรสามารถ 1) อ่านเร็ว อ่านกราด หรืออ่านอย่าง

ใกล้ชิดเพื่อจะผูกพันกับข้อความในหนังสือจนรู ้สึกสนุกกับการอ่าน และ 

2) อ่านเพื่อสืบเสาะค้นหาความจริง (อย่างอิสระ) จนโรงเรียนสามารถเป็นเวที

ส�ำหรบัการแลกเปลีย่นมมุมองระหว่างผูอ่้าน และไม่ใช่ทีซ่ึง่ความจริง (หน่ึงเดยีว) 

ที่เป็นที่ยอมรับน้ันมีการประกาศชั่วนิรันดร์เช่นในอดีต...ตราบใดท่ีทัศนคติต่อ

การอ่านไม่เปลี่ยนแปลงไปจากกระบวนการอ่านในยุคแรกมีแม่พิมพ์ (the age 

of the printing press) คนไทยจะพบว่าการอ่านหนังสือ (ด้วยความสนุกสนาน

และเพื่อการค้นหาความจริงหลากหลายมิติ) เป็นเรื่องยากไม่ว่าจะมีการส่งเสริม

การอ่านมากเพียงใดก็ตาม” (Eoseewong, 2011)

นักวิชาการทั้งสองยังย�้ำว่า การท่ีครูและผู้ปกครองเน้นเกี่ยวกับความรู้จนเกิน

ความจ�ำเป็น ยังเป็นสาเหตุส�ำคัญของนิสัยที่ไม่รักการอ่านของเด็กไทย เมื่อพิจารณาการ

ส่งเสริมการอ่านในระบบโดยส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Office of 

Basic Education Council, 2011) ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบห้องสมุดโรงเรียน

ทั้งประเทศพบว่า ในการน�ำเสนอแนวทางการส่งเสริมการอ่านในการประชุม Thailand 

Conference on Reading 2011 ไม่ได้กล่าวถึงการอ่านเล่น แนวทางของส�ำนักงานฯ ได้

ยืนยันค�ำกล่าวของนักวิชาการทั้งสอง
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นอกจากน้ี การศกึษาเชงิคณุภาพเรือ่งทศันคตแิละพฤตกิรรมการอ่านของคนไทย 

(TK Park, 2008) ยงัระบวุ่า ประสบการณ์เชงิลบในวยัเดก็ซึง่เกิดจากความต้องการให้อ่าน

หนังสือเรียนมากเกินไปจากผู้ปกครองและครูส่งผลให้เกิดผลลัพธ์ที่ตรงกันข้าม คือ ท�ำให้

เด็กไม่อยากอ่าน นักวิชาการด้านการอ่านคนส�ำคัญ คือ วิทยากร เชียงกูล (Chiengkul, 

2004) ยงักล่าวใน คูมื่อนกัอ่านและผูใ้ฝ่การเรยีนรู้ ถงึประสบการณ์ตรงในชวีติไว้ว่า การที่

เหน็แม่อ่านนติยสารและนวนยิาย ประกอบกบัสนบัสนนุให้ลกูๆ อ่านหนงัสอืบนัเทงิคดเีท่า

ที่จะหาได้โดยไม่ได้คิดว่าเด็กวัยเรียนควรจะอ่านเฉพาะหนังสือเรียนนั้นเป็นเรื่องส�ำคัญที่

จะเปิดทางให้เด็กเข้ามารักการอ่าน ดังน้ันผู้ปกครองและครูที่มองไม่เห็นประโยชน์ของ

การอ่านเล่นอาจพลาดโอกาสส�ำคัญในการส่งเสริมการอ่านให้เยาวชน หรือการเคี่ยวเข็ญ

อาจส่งผลตรงกันข้าม คือ ท�ำให้เด็กไม่รักการอ่าน ไม่อ่านเล่นเอง และไม่ได้รับความสุข

หรือความเพลิดเพลินจากการอ่าน

การอ่านเล่นยังมีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการลดความเหลื่อมล�้ำทางการศึกษา

ส�ำหรับครอบครัวยากจนซ่ึงเป็นคนส่วนใหญ่ในสังคมไทย OECD (2010) วิเคราะห์ผล

คะแนนสอบ PISA 2009 (Programme for International Student Assessment) และ

พบว่า ในภาพรวมทัว่โลกความสขุจากการอ่านมคีวามส�ำคญัต่อความส�ำเรจ็ทางการศกึษา

มากกว่าฐานะครอบครัว หมายความว่า ในประเทศใดก็ตาม หากห้องสมุดโรงเรียนหรือ

ห้องสมุดประชาชนมหีนงัสอืหลากหลายให้เดก็ตัง้แต่เลก็จนอาย ุ15 ปี เลอืกอ่านตามความ

สนใจ เดก็ 2 คนนีไ้ม่ว่าจะมาจากครอบครวัยากจนหรอืร�ำ่รวย ถ้าได้อ่านหนงัสือทีต่นพอใจ

ไม่ว่าจะเป็นประเภทใดจนเกดิความสขุในการอ่าน เมือ่สอบ PISA กม็โีอกาสท�ำคะแนนสงู

ได้เท่ากัน ดังนั้นความสุขจากการอ่านจึงเป็นปัจจัยส�ำคัญอย่างยิ่งในการสร้างความเสมอ

ภาคทางการศึกษา

ความส�ำคญันี ้ยงัสนบัสนนุโดย Krashen (2011a; 2011b, 2014) เขาเชือ่ว่าการ

เข้าถึงการอ่านเล่นและห้องสมุดเป็นวิธีที่ทรงพลังที่สุดในการช่วยเหลือเด็กจากครอบครัว

ยากจนให้พัฒนาทักษะทางภาษาและการอ่านได้ เขาช่วยรณรงค์เรียกร้องในมลรัฐต่างๆ 

ของสหรัฐอเมริกาให้รัฐมีการจัดสวัสดิการด้านหนังสือให้คนยากจนในรูปแบบห้องสมุด

ประชาชนและห้องสมุดโรงเรียน เขาไม่เชื่อว่า เมื่อเอาหนังสือไปให้แล้วคนจะไม่อ่าน ซึ่ง

มกัเป็นข้ออ้างของผูก้�ำหนดนโยบายทีไ่ม่ต้องการลงทนุกบัห้องสมดุ ความเหน็นีส้อดคล้อง

กบั มกฎุ อรฤด ีศลิปินแห่งชาตสิาขาวรรณศลิป์ซึง่เหน็ว่า การทีห่นงัสอืมรีาคาแพงท�ำการ



Reading for Pleasure in Thai SocietyChommanaad Boonaree

91Journal of Information ScienceVolume 38 Issue 4 (October - December 2020)

ส่งเสริมการอ่านจากครอบครัวท�ำได้ยากในประเทศไทย มกุฎจัดท�ำโครงการหนังสือ

หมนุเวยีนในมัสยดิภาคใต้ของไทยและพบว่า คนชนบทสนใจอ่านหนงัสอืมากเมือ่มหีนงัสอื

ที่มีคุณภาพดีลงไปถึงมือคนในชุมชน (Kongrut, 2017)

กล่าวโดยสรุป ในสังคมไทยการอ่านเล่นไม่เพียงมีความส�ำคัญทั้งในระดับบุคคล 

แต่ยังมีความส�ำคัญในแง่การลดความเหลื่อมล�้ำทางสังคมโดยเฉพาะด้านการศึกษา 

หากสังคมไทยตระหนักถึงความส�ำคัญเหล่าน้ีและปรับความเชื่อและธรรมเนียมที่เป็น

อุปสรรคจะสามารถสร้างนิสัยรักการอ่านในสังคมอย่างได้ผลและยั่งยืน 

ประโยชน์ของการส่งเสริมการอ่านเล่นในสังคมไทย
งานวิจัยจ�ำนวนมากแสดงให้เห็นประโยชน์ของการอ่านเล่นซึ่งสามารถประมวล

ออกมาเป็นประโยชน์ของการส่งเสริมการอ่านเล่นในสังคมไทยได้ 5 ประเด็นดังนี้ 

1) การส่งเสริมการรู้หนังสือและการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 2) การส่งเสริมความรู้

และประสบการณ์ 3) การส่งเสริมทักษะทางความคิด 4) การส่งเสริมด้านจิตวิทยา และ 

5) การส่งเสริมด้านจริยธรรม

1.	 การส่งเสริมการรู้หนังสือและการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

ดงัได้กล่าวมาแล้วในหวัข้อแนวคดิทีเ่กีย่วข้องว่านกัวชิาการด้านการอ่านต่างเหน็

ตรงกนัว่าการสอนอ่านและการฝึกนสิยัรกัการอ่านต้องท�ำในวยัเดก็ Krashen (2014) เชือ่ว่า

ในแง่ของการพัฒนาภาษาของมนุษย์ไม่มีความแตกต่างระหว่างการเรียนรู้ภาษาแรกกับ

ภาษาอ่ืน วธิพีืน้ฐานทีเ่ดก็จะมคีวามสามารถทางภาษา คอื การฟังภาษาพดูทีม่คีวามหมาย

ส�ำหรบัเดก็คนน้ันอย่างจดจ่อตัง้ใจ เขากล่าวว่า เวลานทิาน (Story time) นัน้เป็นการเตรยีม

การทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการรกัการอ่าน เขาจงึให้ความส�ำคญัของเวลานทิาน คอื การทีผู่ท้ีอ่่าน

หนังสือออกในบ้าน ในโรงเรียน หรือในห้องสมุดอ่านหนังสือภาพ (Picture books) ให้เด็ก

เล็กฟัง โดยเน้นว่าเป็นขั้นตอนแรกในสามขั้นตอนเพ่ือพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ใน

ระดับสูง (High levels of literacy) 

ในวัยผู้ใหญ่ทักษะทางภาษาย่ิงทวีความส�ำคัญทั้งในด้านในการศึกษาและ

การประกอบอาชีพ หากพิจารณาจากผลการส�ำรวจการอ่านของประชากรไทยในปี 

พ.ศ. 2561 (Office of National Statistics, 2018) ซึ่งพบผู้อ่านไม่ออกถึงร้อยละ 25 ของ

ผู้ไม่อ่าน 13.4 ล้านคน การไม่รู้หนังสือของผู้ใหญ่จ�ำนวนถึง 3.35 ล้านคน ถือได้ว่าเป็น



การอ่านเล่นในสังคมไทย ชมนาด บุญอารีย์

92 วารสารสารสนเทศศาสตร์ ปีที่ 38 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2563)

ปัญหาหนึง่ในสงัคมของไทยทีต้่องได้รบัการแก้ไข เนือ่งจากข้อจ�ำกดัในชวีติ ผูม้ทีกัษะทาง

ภาษาต�่ำมีโอกาสที่จะประกอบอาชญากรรมสูงกว่าคนทั่วไป ในอังกฤษพบว่า ร้อยละ 48 

ของผูต้้องขงัมีทกัษะการรูห้นงัสอืในระดบัทีต่�ำ่กว่า 1 และร้อยละ 65 ไม่รูห้นงัสอื นอกจากนี้

ร้อยละ 52 ของผู้กระท�ำผิดเพศชาย และร้อยละ 71 ของผู้กระท�ำผิดเพศหญิงไม่มีวุฒิ

ทางการศึกษาใดๆ (Clark & Dugdale, 2008) ดังนั้นการสอนอ่านและการฝึกนิสัยรัก

การอ่านตั้งแต่ในโรงเรียนเพื่อให้คนคงการรู้หนังสือได้ตลอดช่วงชีวิตจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ

2.	 การส่งเสริมความรู้และประสบการณ์

นอกเหนอืจากทกัษะด้านการอ่าน การอ่านเล่นไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนงัสอืบนัเทงิ

คดี เช่น นิยาย เรื่องสั้น การ์ตูน หรือสารคดี เช่น ชีวประวัติ ล้วนส่งเสริมให้มีความรู้และ

ประสบการณ์ทางอ้อมในด้านต่างๆ เช่น วฒันธรรม ศาสนา ประวัตศิาสตร์ ภาษา การเกษตร 

หรือได้ข้อคิดและแรงบันดาลใจจนน�ำมาพัฒนาตนเองและชุมชนได้ เช่น กรณีของเจ๊ะหัน 

ยะลา ชายชาวจังหวดักระบีซ่ึง่การอ่านวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง คณุหมอดูลิตเติล้ ในโครงการ

หนังสือหมุนเวียนในมัสยิดได้จุดประกายความคิดและเปลี่ยนแปลงชีวิตจากคนงานรับจ้าง

ทั่วไปรายวันในชุมชนที่มีแหล่งอบายมุข (บ่อนพนันวัว) จนพัฒนาชีวิตมาปลูกหญ้า กระทั่ง

มกีจิการรบัซือ้ปาล์มน�ำ้มนัและเผาถ่านจากกะลามะพร้าว รวมทัง้บรหิารกลุม่วสิาหกจิต่างๆ 

ในชุมชน อาชีพใหม่ๆ ที่ไม่เคยมีมาก่อนในชุมชนล้วนแต่เริ่มจากการหาหนังสือทั้งบันเทิง

คดีและสารคดีไปให้ชาวบ้านอ่านในเวลาว่างทั้งสิ้น (Issara, 2018)

3.	 การส่งเสริมทักษะทางความคิด

สื่อดิจิทัลประเภทต่างๆ มีความรวดเร็วจึงเปิดโอกาสให้คิดหรือจินตนาการนอก

เหนือจากสิ่งที่ผ่านการตีความน้อย ต่างจากหนังสือที่ช่วยการส่งเสริมทักษะทางความคิด

อย่างลึกซึ้งเนื่องจากแต่ละบุคคลสามารถใช้เวลาคิด จินตนาการ หรืออ่านทวนได้ตาม

ความต้องการของตนเอง การใช้หนงัสือส่งเสรมิทกัษะทางความคดิ เช่น การคดิสร้างสรรค์ 

และการคิดเชิงวิพากษ์ มีความส�ำคัญมากขึ้นทุกขณะเพราะปัจจุบันก�ำลังอยู่ในช่วงสังคม

เศรษฐกจิสร้างสรรค์ (Creative economy society) ส�ำนกังานอทุยานการเรยีนรู ้(TK Park, 

2018) ระบุใน กล่อง ซึ่งเป็นหนังสือเกี่ยวกับโลกห้องสมุด โลกการเรียนรู ้และโลก

ประสบการณ์ คล้ายกับที่นิธิ เอียวศรีวงศ์ ชี้ชวนผู้ใหญ่ว่า ควรลดอ�ำนาจนิยมในสังคมใน

การเล้ียงดูเด็ก สนับสนุนให้เด็กไทยอ่านหนังสือด้วยความสนุกสนาน ให้อิสระในการคิด 

สร้างสรรค์ และเปิดโอกาสให้วิพากษ์และโต้แย้ง 
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การส่งเสรมิทีส่�ำคญัอนัดบัแรกๆ คอื การเปิดโอกาสให้ผูที้ม่โีอกาสจะเป็นนกัอ่าน

หน้าใหม่ เช่น เด็กและผู้ใหญ่ในชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างและปรับปรุงห้องสมุด

ซึ่งนอกจากจะท�ำให้บุคคลได้แสดงความคิดเห็นแล้วบุคคลยังจะรู้สึกผูกพันกับห้องสมุด

มากขึ้น นอกจากนี้ ห้องสมุดต้องให้ผู้ใช้ได้มีส่วนเลือกซื้อหนังสือบางส่วนเอง โดยเฉพาะ

ในห้องสมุดโรงเรียน เพราะเด็กชอบให้ห้องสมุดมีหนังสือใหม่ๆ และเด็กชอบห้องสมุดที่มี

หนังสือหลากหลายและตรงความต้องการ (Pradit, 2007) 

4.	 การส่งเสริมด้านจิตวิทยา 

การอ่านวรรณกรรมช่วยมนุษย์อย่างน้อยใน 2 แง่ คอื ช่วยบรรเทาความเบือ่หน่าย

โดยการหลีกลี้จากโลกของความเป็นจริง และช่วยเพิ่มความสามารถในการเข้าใจอารมณ์

ของผู้อื่นหรือความสามารถในการเอาใจเขามาใส่ใจ (Hakemulder, 2000) งานวิจัยทาง

สังคมของ Kidd และ Castano (2013) แสดงให้เห็นว่า การอ่านวรรณกรรมช่วยเพิ่ม

ความสามารถในท�ำความเข้าใจสภาวะจิตใจของผู้อื่นตามทฤษฎีกระบวนการทางจิตใจ 

(Theory of mind) ซึง่ว่าด้วยความเข้าใจว่าคนอืน่มคีวามเชือ่ ความรู้สกึ ความคิด และความ

ต้องการซึ่งอาจแตกต่างจากความเชื่อและความต้องการของตนเอง

ในด้านจิตวิทยาการหลีกลี้จากโลกของความเป็นจริงเป็นสิ่งที่มนุษย์ต้องการ 

เฉกเช่นเดยีวกนัการท่องเทีย่วเพือ่พกัผ่อนจากงานประจ�ำ มนุษย์ต้องการบรรเทาความเบือ่

หน่ายจากชีวิตประจ�ำวันและระบายความคับข้องใจด้วยการอ่านเรื่องเล่าแบบต่างๆ เช่น 

นิทาน นิยาย ที่ท�ำให้ ‘หลง’ เข้าไปอยู่อีกโลกหนึ่ง (Na Talang, 2020) Begum (2011) 

พบว่า การหลีกลี้/หลบหนีจากโลกของความเป็นจริงของในการอ่านเล่น (Escapism in 

leisure reading) เป็นสิง่ทีซ่บัซ้อนมาก ไม่ว่าเรือ่งทีอ่่านจะมคีวามสนกุสนานหรอืไม่กต็าม 

จุดส�ำคัญคอื การอ่านเพื่อหลกีลี้จะท�ำให้เกดิการเปลี่ยนแปลง (Transformative) ในตวัผูอ้่าน 

ดังนั้นการอ่านจึงเป็นเครื่องมือและเป็นประสบการณ์ทางอ้อมที่มีประโยชน์ต่อชีวิตของผู้อ่าน 

งานวิจัยแสดงให้เห็นว่าการอ่านเล่นช่วยในการส่งเสริมด้านจิตวิทยาของคนใน

แต่ละช่วงอายุและในหลายสาขาอาชีพ เช่น การอ่านเล่นช่วยลดความเหนื่อยหน่ายของ

แพทย์ทีด่แูลผูป่้วยระยะสุดท้ายแบบประคบัประคอง (Marchalik, Krasnow, Padmore, & 

Groninger, 2018) และยงัช่วยให้ผูส้งูอายสุามารถรบัมอืและใช้ชวีติประจ�ำวนัอย่างมคีวาม

สุขและมีส่วนร่วม (Rothbauer & Dalmer, 2018)
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5.	 การส่งเสริมด้านจริยธรรม 

หนังสือกับการส่งเสริมจริยธรรมเป็นเรื่องที่แยกกันไม่ได้ ตั้งแต่มีการจารึก 

เขียนและพิมพ์หนังสือขึ้นในโลก หนังสือถูกใช้เป็นเครื่องมือส่ังสอน (Didactic device) 

จรยิธรรมค�ำสอนของทกุศาสนา ในประเทศไทย หอจดหมายเหตุอคัรสังฆมณฑลกรงุเทพฯ 

(Historical Archives Archdiocese of Bangkok, 2015) ระบุว่า มีหลักฐานว่าการพิมพ์

หนงัสือครัง้แรกในสยามเกดิขึน้ในสมยัรชักาลที ่1 (พ.ศ. 2339) โดยคณะบาทหลวงเจซอูสิ

ต์ชาวฝรั่งเศส เป็นหนังสือชื่อ ค�ำสอนคริสตัง พิมพ์โดยใช้อักษรโรมัน จากนั้นเมื่อมีแท่น

พิมพ์ภาษาไทย หนังสือท่ีพิมพ์เล่มแรกๆ ก็เป็นคัมภีร์ทางศาสนา ชาดก สุภาษิต และ

หนังสือราชการ ที่ส�ำคัญหนังสือส�ำหรับเด็กแม้ไม่ใช่ต�ำราเรียนก็มุ่งสั่งสอนศีลธรรมจรรยา

หรอืข้อปฏบิติัในสงัคม โดยหนงัสอื สวสัดริกัษา ซึง่แต่งโดยสนุทรภูร่าวปี พ.ศ 2334-2367 

และถือว่าเป็นหนังสือเด็กท่ีไม่ใช่ต�ำราเรียนเล่มแรกของไทย ก็เป็นการแนะน�ำกิจที่พึง

ปฏบิติัเพือ่สวสัดมิงคล นอกจากนีห้นงัสอืเดก็เล่มแรกทีก่รมศกึษาธกิาร (ภายใต้กระทรวง

ธรรมการ) มอบหมายให้สามคัยาจารยสมาคมจดัการแต่งประกวดแล้วคดัเรือ่งมาจดัพมิพ์

รวมเล่มคือ นิทานสุภาษิตนั้น หัวข้อที่ประกวดคือ จรรยา (Happy Reading, 2013) 

หนังสือกับการส่งเสริมจริยธรรมจึงแทบจะเป็นเรื่องเดียวกัน แต่การส่งสาร

เรื่องจริยธรรมจะต้องท�ำอย่างแนบเนียน แม้หนังสือบันเทิงคดีที่ Facebook ส�ำรวจพบว่า 

มอีทิธิพลต่อชวีติของผูค้นมากกว่าคัมภร์ีไบเบิล้คอื Harry Potter (Martinez, 2014; Peters, 

2017) ก็มีการส่งเสริมจริยธรรมสากลเรื่องความกล้าหาญ ความดีและความชั่ว รวมท้ัง

มุง่ให้ข้อคดิเรือ่งการยอมรบัความเป็นจรงิของชวีติอย่างแยบยล (Sukhonphanich, 2002) 

ดังนั้น ในการอ่านหนังสือภาพให้เด็กฟังจะต้องไม่ถามว่าหนังสือนั้นต้องการ “สอน”  

สิ่งใด แต่ให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกเองจะเกิดผลในจิตใจที่ยั่งยืนกว่า (Sae Be & Kiat Wathi 

RatNa, 2018) 

ปัญหาเกี่ยวกับการอ่านเล่นในสังคมไทย 
นอกจากประเพณีการเรียนรู้ของไทยซึ่งส่งผลต่อการส่งเสริมการอ่านเล่นดังได้

กล่าวในหัวข้อที่ 4 แล้ว ยังมีประเด็นปัญหาเกี่ยวกับการอ่านเล่นในสังคมไทยอีกหลาย

ประการซึ่งมกุฎ อรดี ได้น�ำเสนอว่าเกี่ยวข้องกันเป็นห่วงโซ่และเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

การก่อตั้ง “สถาบันหนังสือแห่งชาติ” มาเป็นเวลา 10 กว่าปีแล้ว (Happy Reading, 2010) 
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ในที่นี้ขอน�ำเสนอปัญหาอย่างน้อย 4 แง่มุมซึ่งสรุปรวมจากงานของนักวิชาการอื่น ได้แก่ 

พงศ์ศักดิ์ สังขภิญโญ (Sangkapinyo, 2020) ชมนาด บุญอารีย์ (Boonaree, 2018) 

อัจฉรา ประดิษฐ์ (Pradit, 2007) และหน่วยงานอื่นพอสังเขป ดังนี้

1.	 การเข้าไม่ถึงหนังสือ

ผลจากการศึกษาดัชนีการอ่านไทย 16 ดัชนีใน 3 มิติ ได้แก่ 1) พฤติกรรมการ

อ่าน 2) ความสามารถในการอ่าน และ 3) ผลการอ่าน ในมิติที่ 1 พบว่าปัจจัยที่ส�ำคัญที่สุด

ส�ำหรับพฤติกรรมการอ่านในประเทศไทย คือ ความหลากหลายของหนังสือที่อ่าน 

มิใช่ปัจจัยอื่นที่มักใช้เป็นตัววัด เช่น ปริมาณหนังสือ ความถี่ เวลาท่ีใช้ในการอ่าน 

ความเข้าใจในการอ่าน หรอืแม้กระทัง่เงนิทีใ่ช้จ่ายไปเพือ่การอ่าน (TK Park, 2010) ดังนัน้ 

การสร้างโอกาสให้บุคคลได้พบหนังสือที่ตนเองชอบจนเกิดความสุขในการอ่านคือหัวใจ

ของการส่งเสริมการอ่านในประเทศไทย 

ปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให้คนส่วนใหญ่เข้าไม่ถึงหนังสือ คือ งบประมาณในการซื้อ

หนังสือเข้าห้องสมุดโรงเรียนและห้องสมุดประชาชน และระบบการจัดจ�ำหน่ายซึ่งท�ำให้

ราคาหนังสือในประเทศไทยมีราคาสูงเม่ือเทียบกับค่าครองชีพ ส�ำนักพิมพ์นานมีบุ๊คเปิด

เผยว่าในปี พ.ศ. 2554 หนังสือในประเทศไทยมีราคาเฉลี่ยเล่มละ 168.15 บาท ในขณะที่

ค่าแรงรายวันขั้นต�่ำในเขตเมืองขณะนั้นอยู่ที่ประมาณ 215 บาท (Chongsatitwatana, 

2011) แม้ค่าแรงขั้นต�่ำปรับเป็น 300 บาทในปัจจุบัน การจะน�ำเงินกว่าครึ่งหนึ่งมาซื้อ

หนังสือก็เป็นเรื่องที่ท�ำได้ยาก ชาวบ้านในชนบทส่วนใหญ่ซึ่งไม่มีรายรับเป็นเงินสดทุกวัน

จึงไม่สามารถซื้อหนังสือได้ ค�ำกล่าวของ เจ๊ะหัน ยะลา แสดงให้เห็นชัดเจนถึงโอกาสใน

การเข้าถึงหนังสือของชาวชนบทว่า

“ในชีวิตของผมไม่มีโอกาสได้อ่านเลย จบป.6  ก็เพื่อให้อ่านภาษาไทยออกคิด

เลขเป็นแค่นี้ก็ถือว่าพอแล้ว…คนในชุมชนไม่มีใครคิดที่จะซื้อหนังสือมาอ่าน

หรอกครบั  มแีต่ท�ำมาหากนิกนั แค่หาเลีย้งครอบครวักันยงัไม่ไหวเลย และไม่มี

ใครทีส่ามารถซือ้หนงัสอืเล่มละเป็นร้อยมานัง่อ่าน  ชาวบ้านคดิแต่ว่าหนงัสอืเป็น

ภาระเป็นสิ่งฟุ่มเฟือย  ทั้งที่ในหลักศาสนาอิสลามมีค�ำสอนว่า  จงอ่าน  แต่เรา

กลับไม่ได้ไขว่คว้าเรื่องนี้กันเลย  พอมีใครพยายามหาหนังสือมาอ่านก็มักโดน

ต�ำหนิว่าอย่าไปดิ้นรนเลย ท�ำมาหากินดีกว่า” (Kongma, 2018). 
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นอกจากนี้ถึงแม้อยากอ่านและมีก�ำลังซ้ือก็ยากที่จะมีโอกาสเลือกซื้อหนังสือ

หากไม่ได้อยู่ในเมือง เนื่องจากเครือข่ายร้านหนังสือขนาดใหญ่ คือ SE-ED Book Center 

มีร้านหนังสือเพียง 390 แห่งในเขตเมืองใหญ่ และทั้งประเทศไทยมีร้านหนังสือประมาณ 

3,500 ร้าน (ณ สิ้นปี 2554) (Chongsatitwatana, 2011)

นอกจากนี้ห้องสมุดในชนบทมักมีหนังสือด้อยคุณภาพจ�ำนวนมาก จรัญ 

หอมเทียนทอง นายกสมาคมผู้จัดพิมพ์และจัดจ�ำหน่ายหนังสือเสนอว่า คนไทยต้องเลิก

วัฒนธรรมการบริจาคหนังสือเก่าหรือหนังสือที่ไม่มีใครต้องการไปให้ห้องสมุดในชนบท 

แต่ควรจัดสรรงบประมาณให้ห้องสมุด/ที่อ่านหนังสือในต่างอ�ำเภอได้เลือกซื้อหนังสือใหม่

เองตามความเหมาะสม (Kongrut, 2017) ดังน้ันหากจะเปลี่ยนลักษณะการอ่านใน

ประเทศไทยให้ครอบคลุมคนทุกกลุ่ม รัฐบาลและองค์กรต่างๆ ต้องร่วมกันหาวิธีลดราคา

หนังสืออย่างจริงจัง องค์กรส่วนท้องถ่ินควรส่งเสริมการจัดหาหรือกระจายทรัพยากรการ

อ่านเล่นที่มีคุณภาพและมีความหลากหลายให้ถึงระดับชุมชน 

2.	 การขาดการสนับสนุนพัฒนาการทางภาษา

ในประเทศไทยผลส�ำรวจการอ่านของประชากรปีล่าสดุ คอื พ.ศ. 2561 (TK Park, 

2018) ชี้ว่า ยังพบปัญหาความเข้าใจผิดของพ่อแม่จ�ำนวนถึงร้อยละ 63.8 ที่ไม่อ่านให้เด็ก

เล็กฟังเพราะเข้าใจว่าเด็กยังเล็กเกินไป ส่วนเด็กวัย 6-14 ปี มีถึงร้อยละ 42.9 ที่อ่าน

ไม่ออก และ 35.6 ที่อ่านได้ไม่คล่อง ดังนั้นการสนับสนุนพัฒนาการทางภาษาด้วยเวลา

นิทานจึงเป็นช่องโหว่ที่ต้องท�ำความเข้าใจเพื่อความส�ำเร็จในการส่งเสริมการอ่านตั้งแต่

ช่วงปฐมวัยซึ่งจะส่งผลต่อเนื่องถึงการอ่านในช่วงต่อมาของชีวิต มกุฎ อรฤดี เห็นว่า 

เนื่องจากครอบครัวไทยในชนบทส่วนใหญ่ไม่มีทุนทรัพย์ในการซื้อหนังสือโดยเฉพาะ

หนังสือส�ำหรับเด็ก ต้นทางในการส่งเสริมการอ่านควรเป็นห้องสมุดชุมชน ห้องสมุด

ประชาชนและห้องสมุดโรงเรียน นอกจากน้ี การสนับสนุนเด็กเล็กให้อ่านเป็นจุดเริ่มต้น

ส�ำคัญยิ่งต่อนิสัยรักการอย่างย่ังยืน ดังน้ันทุกชุมชนจึงควรมีการอบรมครูหรือผู้ดูแลเด็ก

ปฐมวัยเกี่ยวกับการส่งเสริมการอ่านหนังสือภาพ รวมทั้งจัดสรรงบประมาณในการซื้อ

หนังสือให้เด็กเล็กมากกว่าเด็กโต (Kongrut, 2012)

ห้องสมุดประชาชนในประเทศตะวนัตกนัน้มบีรกิารเวลานทิานส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั

และประถมต้นในห้องสมุดมาเป็นเวลาร้อยปีแล้ว (Bowers, Howard & Brown, 2018) 

ส่วนในประเทศตะวันออกที่ก�ำลังมุ่งพัฒนาอย่างก้าวกระโดดเช่นจีน Tan (2011) พบว่า 
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ชาวจนีรุน่ใหม่ยอมรบัการอ่านเล่นมากขึน้และตลาดหนงัสอืส�ำหรบัเดก็นัน้ก�ำลงัขยายและ

ก้าวไปไกลกว่าหนังสือเพ่ือการศึกษา มีผู้ซ้ือหนังสือภาพมากกว่าเดิมและคุณภาพของ

หนังสือภาพในตลาดก็พัฒนาขึ้นอย่างมาก ส่วนในประเทศสิงคโปร์ มุ ่งส ่งเสริม

พัฒนาการทางภาษาส�ำหรับเด็กเล็กและการเป็นนักอ่านผ่านการให้พ่อแม่อ่านหนังสือให้

เด็กฟังเช่นกัน

3.	 บรรยากาศที่ขาดความเป็นมิตรและมีความวิตกกังวลสูง

การอ่านด้วยความสมคัรใจจะเกดิได้ดใีนสถานการณ์ทีม่คีวามวติกกงัวลต�ำ่ ดงันัน้

ห้องสมุดประเภทต่างๆ และบรรณารักษ์จึงต้องด�ำเนินงานด้วยวิธีท่ีเป็นมิตร ลดความ

เข้มงวดเพือ่เน้นการให้ความส�ำคญักบัทกุคน (Inclusiveness) มากกว่าเอกสิทธ์ิเฉพาะคน

บางกลุ่ม (Exclusiveness) วิธีเหล่านี้จะท�ำให้เด็กและชาวบ้านรู้สึกปลอดภัย ไม่ถูกตัดสิน

จากฐานะ การแต่งกาย อาชีพ หรือความสามารถในการอ่าน ส�ำหรับการส่งเสริมการอ่าน

ในโรงเรียนไม่ควรมีการตรวจสอบหรือบันทึกผลการอ่าน

ในชุมชนเจ้าหน้าท่ีห้องสมุดต้องเปล่ียนภาพลักษณ์ของผู้พิทักษ์หนังสือเป็น

ผู้เรียนรู้ ผู้น�ำ ผู้สนับสนุนและควรให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการสร้างและบ�ำรุงรักษาห้องสมุด 

สถานที่ตั้งควรจะเป็นที่ที่คนชอบไปชุมนุมกันในชุมชน เช่น ร้านค้า วัด มัสยิด โครงการ

หนงัสือหมุนเวยีนในมัสยดิมกฎุ อรฤด ีนอกจากจะท�ำให้คนชนบทอ่านหนงัสอื ยงัท�ำให้คน

ต่างชุมชนที่ไม่เคยคุยกันหันมาพูดคุยกันมากขึ้นและเข้าใจกันมากขึ้น (Issara, 2018) 

กิรติ คเชนทวา และพรพรรณ ประจักษ์เนตร (Kachentawa & Prachaknetr, 

2017) ศึกษาพบว่า กิจกรรมส่งเสริมการอ่านของภาคีเครือข่ายด้านการส่งเสริมการอ่าน

ใน 4 ภูมิภาคทั่วประเทศรวมท้ังกรุงเทพฯ ก่อให้เกิดผลที่ดีต่อทั้งเยาวชนและผู้ใหญ่ 

กล่าวคือการอ่านทั้งเพื่อความเพลินเพลินและเพื่อสาระความรู้ในการประกอบอาชีพของ

ผู้ใหญ่ในชุมชนช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท้ังของผู้ใหญ่และเด็ก โดยการแสดงออกของ

เด็กมีความอ่อนโยนมากขึ้น ช่วยให้เด็กนักเรียนมีผลการเรียนท่ีดีขึ้น มีทักษะภาษาไทย

ทีด่ขีึน้ ทีส่�ำคญัคอื การท่ีเด็กได้เห็นส่ิงแวดล้อมทางบวกทีผู่ใ้หญ่เปลีย่นจากจบักลุม่นนิทา

หรือเล่นการพนันมาอ่านหนังสือในบรรยากาศที่ดี เด็กจะเกิดความสนใจใคร่รู้ว่ามีอะไรใน

หนังสือและอยากเลียนแบบ เด็กหลายคนอ่านหนังสือท่ียากเกินวัยได้เพราะอ่านหนังสือ

ตามที่เห็นผู้ใหญ่อ่าน
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4.	 การขาดบทบาทที่เข้มแข็งของผู้น�ำในการส่งเสริมการอ่านเล่น 

การที่กระทรวงศึกษาธิการยังไม่สามารถสร้างสังคมการอ่านและจัดการเรียน

การสอนอ่านในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้น�ำในการอ่านเล่นจึงมักเป็นบุคคลที่มี

แรงบันดาลใจด้วยตนเองมากกว่าจากนโยบาย โดยผู้น�ำในการส่งเสริมการอ่านเล่นอาจ

เป็นผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ครู สมาชิกในครอบครัว บรรณารักษ์ อาสาสมัคร ผู้น�ำการอ่าน

หรอืบคุคลอืน่ทีส่ามารถหางบประมาณจากแหล่งต่างๆ เช่น ชมุชน ผูป้กครอง มลูนธิสิร้าง

เสรมิวฒันธรรมการอ่าน และชกัจงูให้เกดิการอ่านเล่นในชมุชนได้ ผูน้�ำฯ จะมบีทบาทส�ำคญั

และต้องท�ำงานอย่างใกล้ชิดกับหน่วยงานและบุคคลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อจัดกิจกรรม

ส่งเสริมการอ่าน

บทบาททีเ่ข้มแขง็ของผูน้�ำการอ่านยงัส�ำคัญอย่างยิง่ต่อการหาแนวทางปฏบิตัทิี่

ได้ผลในบรบิทชมุชน เช่น การฝึกอบรมส�ำหรบัโครงการอ่านหนงัสือให้เด็กเล็กฟัง นอกจาก

เล่าเหตุผลทางวิชาการเรื่องการพัฒนาของสมองร้อยละ 80 ในช่วงอายุ 0-6 ขวบ ควรหา

บุคคลคนต้นแบบในการอ่านที่เคยอ่านให้ลูกหลานฟังได้ผลมาเล่าประสบการณ์เพื่อให้มี

ตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมชาวบ้านจึงจะเชื่อและลองปฏิบัติ 

สรุป
เวลาผ่านมา 12 ปีท่ีแล้วโครงการวิจัยเรื่องทัศนคติและพฤติกรรมการอ่านของ

คนไทย (TK Park, 2008) มีข้อแนะน�ำว่า หากต้องการให้การส่งเสริมการอ่านให้สัมฤทธิ์

ผล ผู้ปกครองและครูต้องเปลี่ยนความคิดด้วยการส่งเสริมอ่านเล่นก่อน ซึ่งหมายรวมถึง

ทัง้การอ่านหนงัสอืเล่มและสือ่ดจิทิลั อย่างไรกต็ามยงัไม่มกีารขยายผลและท�ำความเข้าใจ

ถึงความซับซ้อนของการอ่านแบบน้ีท้ังในเชิงนโยบายและการปฏิบัติ บทความนี้เป็นการ

กล่าวถึงการอ่านเล่นอย่างเฉพาะเจาะจงจึงอาจน�ำไปสู่การเริ่มใช้ค�ำว่า การอ่านเพื่อความ

เพลดิเพลนิหรือการอ่านเล่นในสารบบวชิาการ ซึง่ผูเ้ขยีนหวงัว่าจะส่งผลให้ผูป้กครองไทย

ค่อยๆ เปลี่ยนทัศนคติต่อการอ่านเล่นไปในทิศทางที่ดีขึ้นได้

เพื่อให้เกิดความสุขจากการอ่านและส่งเสริมนิสัยรักการอ่านอย่างย่ังยืนโดย

ไม่ต้องบังคับ ผู้อ่านแต่ละคนต้องได้อ่านหนังสือท่ีท�ำให้เกิดความสุขใจและมีการ ‘หลง’ 

และ ‘ไหล’ ไปในการอ่านแบบไม่รูต้วั ต้องไม่มกีารจ�ำ แต่ต้อง ‘ลมื’ ดังนัน้ต้องไม่มกีารตรวจ

สอบผลการอ่าน ต้องสร้างบรรยากาศที่มีความเครียดน้อย ต้องจัดหาทรัพยากรที่มีความ
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หลากหลาย ที่ส�ำคัญมากคือ การเป็นตัวอย่างของผู้ใหญ่ และการให้เด็กเป็นเจ้าของ

การอ่านในห้องเรยีนแทนทีจ่ะเป็นครนูัน้มผีลอย่างยิง่ต่อการสร้างผูอ่้านทีมี่นสิยัรักการอ่าน

ตลอดชีวิตในประเทศไทย
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