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บทคดัย่อ 

งานวจิยัเรื่องภาพสะทอ้นสงัคมไทยตามแนวชวีติวถิใีหม่ในเรื่องสัน้ไทยร่วมสมยัมวีตัถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาสภาพสงัคมไทยในช่วงที่มกีารระบาดของไวรสัโคโรนาที่ปรากฏในเรื่องสัน้คดัสรรโครงการ     
“โควิดเปลี่ยนเรา เรื่องเล่าเปลี่ยนโลก” จ านวน 112 เรื่อง ซึ่งประพนัธ์ในช่วงเดือนกรกฎาคมถึง
สงิหาคม พ.ศ. 2563 และวเิคราะหท์ศันคตขิองนกัเขยีนทีแ่สดงถงึความเปลีย่นแปลงของชวีติวถิใีหม่
ในเรือ่งสัน้  

ผลการวจิยัพบว่าเรื่องสัน้น าเสนอภาพสะท้อนสงัคมแนวชวีติวถิใีหม่ ดงันี้ 1. การใชเ้ทคโนโลยแีละ
อนิเทอร์เน็ต เพื่อประโยชน์ในการท างานทางไกลหรอืท างานทีบ่า้น รวมทัง้การซื้อของออนไลน์ การ
ท าธุรกรรมและเสพความบนัเทงิ 2. การเน้นเรือ่งระยะห่างทางสงัคม ทีต่อ้งรกัษาความสะอาดมากขึน้ 
3.การตดิตามขา่วสารอย่างใกลช้ดิ 4. การดิน้รนเพือ่สรา้งความสมดุลในชวีติประจ าวนั ทัง้การท างาน
กบัชวีติส่วนตวั รวมถงึการรบัมอืกบัความเครยีดและการใชช้วีติร่วมกบัครอบครวัในสภาพแวดลอ้มที่
น่าอยู่ จากเรื่องสัน้คดัสรร นักเขยีนน าเสนอแนวคดิดงันี้ 1.แนวคดิด้านการปรบัสมดุลของชวีติ 2.
แนวคดิดา้นการศกึษาในแบบชวีติวถิใีหม ่3.แนวคดิดา้นการท ามาหากนิโดยเฉพาะในสงัคมสูงวยั 4.
แนวคดิดา้นเศรษฐกจิและการท าธุรกรรมทางการเงนิ และ 5.แนวคดิดา้นนันทนาการและการสมัผสั
ธรรมชาต ิ

จากการวจิยันี้สรุปว่า การเขยีนเชงิสรา้งสรรค์เป็นศลิปะทีแ่สดงออกถงึเหตุการณ์ต่างๆ ในสงัคม ซึ่ง
ผู้เขยีนสร้างสรรค์ชวีติ วฒันธรรม ประเพณีและกฏเกณฑ์ในช่วงเวลาที่ไวรสัระบาดเชื่อมโยงกบั
จนิตนาการ ทศันคตแิละอารมณ์ความรูส้กึ การเป็นนักเขยีนไดเ้ปรยีบกว่าอาชพีอื่นคอืการมจีนิตนาการ
และทัศนคติเชิงบวกช่วยให้ด ารงชีพอย่างมีความสุขมากกว่าอาชีพอื่น อีกทัง้ส่วนใหญ่เป็นคน
ต่างจงัหวดั จงึเดอืดร้อนไม่มากเท่าคนที่อยู่ในเมอืงใหญ่ แต่นักเขยีนก็เรยีกรอ้งให้รฐับาลดูแลและ
เสนอว่าน่าจะมกีารขึน้ทะเบยีนใหเ้ป็นนกัเขยีนอาชพี 

Abstract 
The research titled “Social Reflections of New Normal in Thai Contemporary Short Stories” 
aims to 1) examine the state of Thai society during the period of the COVID-19 pandemic 
depicted in 112 short stories selected in the project "COVID Transforms Us, Narratives 
Transform the World," written between July and August 2020, and 2) analyze the writers’ 
perspectives reflecting the changes in new lifestyles through these short stories.  

The findings revealed that these short stories present reflections of new social lifestyles, 
including 1) the use of  technology and the internet for remote working or working from home, 
online shopping, transactions, and entertainment, 2) emphasis on social distancing measures 
with an increased focus on cleanliness, 3) intense follow-up of news and information, and 4) a 
struggle for daily life balance encompassing professional and personal life, coping with stress, 
and living with family in a desirable environment. From the selected short stories, the writers 
introduce several concepts, including: 1) life balance, 2) education in new lifestyles, 3) search 
for job livelihoods particularly in an aging society 4) economy and business transactions, and 
5) recreation and exposure to nature. 
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This research concluded that creative writing serves as an art form that expresses various 
societal events. Writers skillfully weaved narratives that relate to life, culture, traditions, and 
norms during the outbreak of the COVID-19 pandemic. Contemporary history in short stories is 
a crucial component linking imagination, attitude, and emotion. The survey responses regarding 
writers’ attitudes indicated that being a writer offers advantages over other professions due to 
enhanced imagination and positive attitudes, which contributes to happier living. Furthermore, 
most respondents resided in the up-country, so they experienced less impact from the COVID-
19 pandemic compared to urban residents. However, they still urged the government to provide 
support and opportunities for the registration of professional writers. 
 

 
 
1.  บทน า (Introduction)  
 วรรณกรรมเป็นศลิปะแขนงหนึ่งที่มคีวามสมัพนัธ์กบัสงัคมอย่างแนบแน่น ด้วยว่าวรรณกรรมท าหน้าที่สะท้อนให้เห็น
ประสบการณ์ชวีติแต่ละยุคสมยั นักเขยีนซึง่เป็นสมาชกิหนึ่งในสงัคมเสนอภาพความเป็นไปของสงัคม นักวชิาการและนักวจิารณ์
กล่าวว่าวรรณกรรมเป็นคนัฉ่องแห่งยุคสมยัและเป็นภาพถ่ายวถิชีวีติของคนในสงัคม (ตรศีลิป์ บุญขจร, 2523: 6-10) วรรณกรรมยงั
มคีวามส าคญัแสดงถงึปรชัญาความคดิของคนในสงัคม ทีส่ าคญัคอืมอีทิธพิลต่อสงัคมในดา้นทีเ่ป็นพลงัปลุกเรา้ แมว้่านักเขยีนจะ
เลอืกเขยีนเฉพาะประสบการณ์หรอืน าบางเสีย้วของเหตุการณ์ในสงัคมมาใช้เป็นขอ้มูลประกอบการประพนัธ์วรรณกรรมกต็าม  
นักเขยีนกย็งัน าเสนอเหตุการณ์ต่าง ๆ เหล่านัน้ผ่านสายตา น ้าเสยีง มุมมองและทศันคตขิองตน วรรณกรรมจงึสะทอ้นสงัคมแห่ง
ยุคสมยัอย่างชดัเจน 
 เรื่องสัน้เป็นเรื่องเล่าสมยัใหม่ที่สะท้อนสภาวะปัจจุบนัที่มลีกัษณะกระชบัเขม้ขน้ และสื่อแนวคดิได้ตรงประเดน็อย่างมี
ประสทิธภิาพ จงึเหมาะทีจ่ะถ่ายทอดความรูส้กึนึกคดิทางสงัคมไดเ้ป็นอย่างด ีธเนศ อาภรณ์สวุรรณ (2530: 77) กล่าวถงึเรื่องสัน้ว่า 
พลงัของเรื่องสัน้สามารถสื่อเนื้อหาทางสงัคมทัง้ที่เป็นการสะท้อนอารมณ์ความรู้สกึของผู้คนในยุคสมยัหนึ่ง ซึ่งแสดงให้เหน็ถงึ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกจิการเมอืงของสงัคมในยุคสมยันัน้ เช่นเดยีวกบัทีสุ่วรรณา เกรยีงไกรเพช็ร (2546: 
146) กล่าวว่า “เรื่องสัน้นัน้มไิดเ้ป็นเพยีงวรรณกรรมที่ใหค้วามบนัเทงิอารมณ์เท่านัน้ แต่ยงัใหคุ้ณค่าสาระแก่ชวีติและสงัคมไดไ้ม่
น้อยไปกว่างานวชิาการและขอ้มลูในรปูแบบอื่น” 
 ในช่วงปลายปี พ.ศ. 2562 ถงึต้นปี พ.ศ. 2563 สงัคมไทยตกอยู่ในวกิฤตการระบาดของไวรสัโคโรนา (โควดิ 19) ซึง่เป็น
โรคระบาดรา้ยแรงซึ่งก่อใหเ้กดิการด าเนินชวีติแบบใหม่ทีเ่รยีกว่า New Normal หรอืในภาษาไทยใชค้ าว่า ชวีติวถิใีหม่บา้ง ชวีติ
ปกตใิหม่บา้ง กล่าวคอืเป็นการใชช้วีติประจ าวนัดว้ยการระมดัระวงัตนเอง โดยเฉพาะการตดิต่อสมัพนัธผ์่านทางเดนิหายใจ จงึตอ้ง
สวมหน้ากากอนามยัตลอดเวลาทีอ่ยู่ทัง้ในและนอกอาคารสถานที ่การลา้งมอืบ่อยๆ และการใชแ้อลกอฮอลฉ์ีดพ่นเพื่อฆ่าเชือ้โรค  
แมก้ระนัน้ เชือ้โรครา้ยทีส่ามารถตดิต่อกนัไดง้่ายส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูค้นทัว่โลก  สงัคมไทยกไ็ดร้บัผลกระทบจากวกิฤติ     
โควดิ 19 อย่างรุนแรงจนรฐับาลประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องทีท่ ัว่ราชอาณาจกัร เพื่อควบคุมสถานการณ์การแพร่
ระบาดของไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนา 2019 (COVID 19) ที่เกดิขึน้ส่งผลกระทบในวงกว้าง ทัว่โลก ทัง้ในด้าน
เศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม การสาธารณสุข ตลอดจนวถิีชวีติทีต่้องปรบั เปลีย่นไปนี้ ส านักงานศลิปวฒันธรรมร่วมสมยั (สศร.) 
กระทรวงวฒันธรรมเลง็เหน็วาระส าคญัทีจ่ะสง่เสรมิบทบาทและโอกาสใหแ้ก่ศลิปินและนกัเขยีนจงึรเิริม่โครงการศลิปินร่วมสมยัสูภ้ยั
โควดิ ดว้ยการจดัประกวดผลงานเขยีน ทัง้เรื่องสัน้ สารคด ีกวนีิพนธ ์ซึง่สะทอ้นสภาวะเกดิขึน้ในปัจจุบนัภายใต้สถานการณ์ที่มี
ขอ้จ ากดั โดยเริม่ประกาศโครงการรบัเรื่องสัน้ในวนัที ่5 พฤษภาคม 2563 และก าหนดสง่ภายในวนัที ่20 พฤษภาคม 2563 นบัเป็น
โครงการทีจ่ดัขึน้เพื่อส่งเสรมิขวญัและก าลงัใจ รวมทัง้เป็นการเยยีวยานักเขยีนในช่วงสถานการณ์โควดิ  โครงการดงักล่าวคดัสรร
ผลงานทางวรรณศลิป์เพื่อเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ ในเพจเฟซบุ๊กชื่อ “โควดิเปลีย่นเรา เรื่องเล่าเปลีย่นโลก" ซึง่ไดร้บัการเผยแพร่
ในสือ่ออนไลน์เมื่อเดอืนสงิหาคม 2563 
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 เรื่องสัน้หลายเรื่องในโครงการขา้งตน้กล่าวถงึสถานการณ์การระบาดของไวรสัโควดิ19 ทีค่นในสงัคมตอ้งมกีารปรบัตวัตัง้
รบักบัโรคระบาด ขณะเดยีวกนันักเขยีนกไ็ดเ้สนอทางออกไวด้ว้ย ดงัในเรื่อง กลบับา้น ของณิญาณ์ กล่าวถงึหนุ่มนักเดนิทางคน
หนึ่งที่ต้องหยุดท่องเที่ยวเมื่อไวรสัโคโรนาระบาด แม่ขอให้เขากลบัไปอยู่ต่างจงัหวดั เมื่อเดนิทางถึงบ้าน เขาถูกกกั ตวั 14 วนั 
จากนัน้กห็ากจิกรรมท าเพื่อแกเ้บื่อ เขาเริม่จากการสัง่ซื้อหนังสอืออนไลน์เป็นจ านวนมากถงึ 6 ลงั แม่บ่นว่าเขาขนของมาที่บ้าน
มากมาย ทุกเชา้เขาตอ้งดื่มกาแฟสด จึงสัง่ซือ้เครื่องบดเมลด็กาแฟมา แม่กว็่าเขาฟุ่มเฟือย ควรจะเกบ็เงนิไว ้ยิ่งในยามทีข่า้วยาก
หมากแพงแบบนี้ ต่อมาเขาสัง่ซือ้เมลด็พนัธุผ์กัสลดั เอามาช่วยกนัปลกูและเขาจะสอนใหพ้่อกบัแม่กนิสลดัผกัดว้ย เขาเกบ็ผกัไปจดั
ใส่จานและถ่ายรูปโพสต์ในเฟซบุ๊ก มีเพื่อนในสงัคมเฟซบุ๊กมากดถูกใจและแชร์โพสต์ของเขาจนเป็นที่รู้จกักว้างขวาง ต่อมา
ครอบครวัของเขาไดอ้าชพีใหม่คอืท าอาหารเน้นวตัถุดบิปลอดสารเคมขีายออนไลน์ เรื่องสัน้นี้ท าใหเ้หน็สภาพของสงัคมเมื่อต้อง
เผชญิกบัการปิดเมอืง และการน าเสนอแนวคดิและทศันคตขิองผูเ้ขยีนทีต่อ้งปรบัตวัด ารงชวีติท่ามกลางวกิฤต 
 ผูว้จิยัจงึสนใจวเิคราะหภ์าพสะทอ้นสงัคมไทยทีป่รากฏในเรื่องสัน้ยุคโควดิ และศกึษาทศันคตริวมทัง้น ้าเสยีงของนกัเขยีน
ทีม่ต่ีอเหตุการณ์การระบาดของไวรสัโควดิ 19 ในระยะแรกก่อนทีร่ฐับาลจะจดัหาวคัซนีใหแ้ก่ประชาชนในเวลาต่อมา 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 บทความนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1. ศกึษาภาพสะทอ้นชวีติปกตใิหม่ทีน่ักเขยีนไทยน าเสนอในเรื่องสัน้ไทยร่วมสมยั โดยมี
เรื่องสัน้ชุด “โควดิเปลีย่นเรา เรื่องเล่าเปลีย่นโลก” อนัเป็นผลงานทีป่ระพนัธข์ึน้ในช่วงเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2563 เป็นกรณีศกึษา 
2. เพื่อน าเสนอภาพรวมของสงัคมไทยในวรรณกรรม และเสนอทศันคตแิละน ้าเสยีงของนกัเขยีนไทยทีม่ต่ีอการด าเนินชวีติหรอือาจ
เป็นทางออกของการท างานตามแนวชวีติปกตใิหม่ในวรรณกรรมไทยร่วมสมยั 
 
3. ขอบเขตของการวิจยั 
 งานวจิยันี้มขีอบเขตวเิคราะหเ์รื่องสัน้ร่วมสมยัทีไ่ดร้บัการคดัสรรในโครงการเรื่อง “โควดิเปลีย่นเรา เรื่องเล่าเปลีย่นโลก” 
ซึง่เป็นโครงการทีส่ านักงานศลิปวฒันธรรมร่วมสมยั (สศร.) กระทรวงวฒันธรรมเลง็เหน็วาระส าคญัทีจ่ะสง่เสรมิบทบาทและโอกาส
ของศลิปินและนักเขยีนจงึริเริม่โครงการศลิปินร่วมสมยัสูภ้ยัโควดิดว้ยจติส านึก ดว้ยการจดัประกวดผลงานเขยีน ทัง้เรื่องสัน้ สาร
คด ีกวนีิพนธ ์ทีส่ะทอ้นสภาวะทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบนัภายใตส้ถานะทีม่ขีอ้จ ากดั เป็นโครงการทีค่ดัสรรเพื่อลงเผยแพร่ผ่านสือ่ออนไลน์ 
ในเพจเฟซบุ๊กชื่อ “โควดิเปลีย่นเรา เรื่องเล่าเปลีย่นโลก" เมื่อสิน้สุดโครงการแล้ว พบว่ามเีรื่องสัน้ทีผ่่านการคดัสรรจ านวน 112 เรื่อง 
รวมทัง้เรื่องสัน้ของนกัเขยีนทีม่ชีื่อเสยีงและไดร้บัเชญิในหวัขอ้น้ีดว้ย 
 
4. กรอบแนวคิดและการทบทวนวรรณกรรม 
 4.1 กรอบแนวคิด 

ผูว้จิยัน าแนวคดิเกีย่วกบัความสมัพนัธร์ะหว่างวรรณกรรมกบัสงัคมมาวเิคราะหเ์รื่องสัน้ร่วมสมยั ดงัทีว่่าวรรณกรรมมี
อทิธพิลต่อสงัคม สงัคมจะมอีทิธพิลต่อวรรณกรรม เพราะสงัคมมสีว่นกระตุน้ หรอืบงัคบัทัง้ทางตรง เเละทางออ้มใหว้รรณกรรมเดนิ
ไปในทศิทางทีส่งัคมก าหนด เวลาเดยีวกนั ลกัษณะและเเนวโน้ม ตลอดจนคุณค่าหรอืความไรส้าระของวรรณกรรมทีม่อีทิธพิลของ
สงัคมเเฝงเรน้อยู่ดว้ย 

วรรณกรรมจงึเป็นภาพสะท้อนของสงัคมทัง้ในด้านรูปธรรมและนามธรรม ด้านรูปธรรม หมายถึง เหตุการณ์ทัว่ไปที่
เกดิขึน้ในสงัคม ส่วนด้านนามธรรม หมายถึง ค่านิยมในชวีติจติใจของคนในสงัคม ตลอดจนความรู้สกึนึกคดิของผู้เขยีน ดงันัน้ 
วรรณกรรมจงึเป็นการตอบสนองทัง้ทางด้านการกระท าและความคดิของมนุษยต่์อสงัคม นักเขยีนบางคนมคีวามรบัผดิชอบต่อ
สงัคมเป็นอย่างมาก เขาจะสะทอ้นความปรารถนาทีจ่ะปรบัปรุงหรอืเปลีย่นแปลงสงัคมใหด้ขีึน้ วรรณกรรมของเขาฉายใหเ้หน็สิง่ที่
เรยีกว่าอุดมการณ์ ซึง่อาจจะเป็นอุดมการณ์ทางการเมอืงกไ็ด ้อุดมการณ์ทีส่ะทอ้นในวรรณกรรมอาจเป็นไปไดท้ัง้สองลกัษณะ คอื
ลกัษณะแรก ผูเ้ขยีนมไิดจ้งใจแต่พจิารณาไดจ้ากโลกทศัน์และชวีติทศัน์ของเขา ลกัษณะทีส่อง ผูเ้ขยีนจงใจหยบิยกอุดมการณ์ มา
เป็นเนื้อหาของวรรณกรรม ดังนัน้การพิจารณาวรรณกรรมในฐานะเป็นภาพสะท้อนของสงัคม จึงควรให้ความส าคญักบัตัว
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วรรณกรรม และกลวธิใีนการเสนออุดมการณ์ทีอ่าจปรากฏในวรรณกรรมชิน้นัน้ๆ ดว้ยวรรณคดกีบัชวีติ วรรณคดกีบัสงัคม (ตรศีลิป์ 
บุญขจร 2563, 5-6) 

ไพโรจน์ บุญประกอบ (2539, 37-38) กล่าวว่าวรรณกรรมเป็นกระจกสะทอ้นความเป็นไปของสงัคม เป็นคนัฉ่องเเห่งยุค
สมยั การศกึษาสภาพสงัคมในยุคใดสมยัใดกต็าม จ าเป็นตอ้งศกึษาวรรณกรรม 9 ในยุคนัน้ดว้ย จงึไดข้อ้สรุปซึง่มลีกัษณะรอบด้าน
เเละสมบูรณ์ ทัง้นี้เพราะนักเขยีนเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม อยู่ในข่ายล้อมของสงัคม เมื่อนักเขยีนสร้างวรรณกรรมกส็ะท้อนภาพ
สงัคมออกมา ทัง้โดยเจตนาเเละไม่เจตนา นวนิยายและเรื่องสัน้จงึเป็นงานสรา้งสรรคข์องมนุษย์ทีผ่กูพนักบัสงัคมมาตลอด ซึง่ท า
หน้าทีเ่ป็นกระจกสะทอ้นภาพสงัคมของแต่ละยุคแต่ละสมยัในเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในช่วงเวลานัน้ ผู้เขยีนในฐานะสมาชกิหนึ่งของ
สงัคมไดบ้นัทกึทัง้ทางตรงและทางอ้อม นอกจากนี้ยงัสะทอ้นใหผู้้อ่านเหน็ถึงสภาพแวดล้อม การด าเนินชวีติ คุณภาพของสงัคม 
และการเปลีย่นแปลงทางสงัคม รวมทัง้เศรษฐกจิและวฒันธรรม ในช่วงเวลาตามล าดบั  
 นอกจากความสมัพนัธร์ะหว่างวรรณกรรมกบัสงัคมทีก่ล่าวมาขา้งต้นแลว้ ผูว้จิยัน าแนวทางการศกึษาเรื่องเล่า (Narratology) 
หรอืวธิวีทิยาเรื่องเล่ามาใชป้ระกอบการอ่านเรื่องสัน้อกีดว้ย เรื่องสัน้จดัเป็นเรื่องเล่าขนาดสัน้ สามารถอ่านในแบบทีเ่ป็นระบบปิดคอื
พจิารณาความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบเฉพาะภายในเรื่องกไ็ด ้หรอืจะอ่านในลกัษณะของระบบเปิด คอืพจิารณาความสมัพนัธก์บั
บรบิทของสงัคมทีส่อดคลอ้งกบัเนื้อหาในเรื่องสัน้นัน้กไ็ด ้ประเดน็ส าคญัของเรื่องสัน้มกัพจิารณาทีน่ ้าเสยีงและมุมมองของผูเ้ล่าเรือ่ง 
ซึง่มสีว่นส าคญัในการน าเสนอแนวคดิทีซ่่อนไวใ้นองคป์ระกอบต่าง ๆ ของตวับท  

กนกวรรณ สุทธพิร (2553) กล่าวถึงวธิวีทิยาเรื่องเล่า (Narrative Method) ว่าเรื่องเล่าเป็นวถิีทางในการเกบ็ขอ้มูลที่มี
ลกัษณะเฉพาะ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยมวีตัถุประสงค์เพื่อท าความเข้าใจประสบการณ์และชวีติของมนุษย์ และในฐานะที่เป็น
เครื่องมอืในการวเิคราะหด์ว้ยจงึควรตระหนกัและระมดัระวงัต่อความแตกต่างหลากหลายทางวฒันธรรมทีม่ใีนแต่ละกลุ่มเป้าหมาย 
ตอ้งพงึตระหนกัในรปูแบบและกระบวนการในการน าเสนอเรื่องเล่านัน้ ๆ 
 การประยุกต์ใชเ้รื่องเล่าในฐานะวธิวีทิยาจงึต้องมกีารประยุกต์ใชแ้ละศกึษาอย่างเป็นองคร์วมโดยไม่ละทิ้ง หรอืเพกิเฉย 
ต่อรายละเอยีดต่าง ๆ ทีป่รากฏในเรื่องเล่านัน้ นอกจากนี้ ยงัมปีระเดน็ทีต่้องใหค้วามส าคญั คอื ผูห้ญงิทุกคนจะต้องเล่าเรื่องของ
ตนเองในภาษาของตน ภาษาเป็นพลงัในการจดัระบบเรื่องเล่าและเป็นแม่พมิพข์องเรื่องเล่า เรื่องเ ล่ามคีวามแตกต่างหลากหลาย
ขึน้อยู่กบัลกัษณะเฉพาะของผูเ้ล่าแต่ละบุคคล การวเิคราะหเ์รื่องเล่าจงึต้องวเิคราะหผ์่านโครงสรา้งของภาษาทีใ่ช ้รูปแบบในการ
เล่าเรื่องมไิดเ้พยีงสะทอ้นลกัษณะเฉพาะของผูเ้ล่าเท่านัน้ โครงสรา้งของเรื่องเล่าเองยงัสามารถแสดงถงึสถานภาพ ความสมัพันธ์
ระหว่างบุคคล มุมมองต่อภาษา ตวัตน และโลกของผูเ้ล่าเรื่องไดด้ว้ย 

Robert Atkinson (อา้งถงึใน กนกวรรณ สทุธพิร) กล่าวใน Contexts and Use of Life Stories ว่าเรื่องเล่าหรอืการศกึษา
ประวตัชิวีตินัน้ ความส าคญัอยู่ทีค่วามพยายามท าความเขา้ใจต าแหน่งของผูอ้ื่นในชวีติ หรอืการอธบิายตนเองทีส่มัพนัธก์บัคนอืน่ 
เพื่อใหเ้สยีงเหล่านัน้เป็นทีไ่ดย้นิ เพื่อใหผู้เ้ล่าไดพ้ดูเพื่อตนเองและพดูเกีย่วกบัตนเองก่อน 

Atkinson นิยามการศกึษาประวตัชิวีติหรอืเรื่องเล่าประสบการณ์ชวีติว่าเป็นเรื่องทีบุ่คคลเลอืกทีจ่ะเล่าเกีย่วกบัชวีติตนเอง 
เป็นการบอกเล่าทีส่มบรูณ์และซื่อสตัยเ์ท่าทีจ่ะท าได ้การบอกเล่าจะขึน้อยู่กบัความทรงจ าและสิง่ทีผู่เ้ล่าตอ้งการจะใหผู้อ้ื่นรู ้โดยมกั
เป็นการสมัภาษณ์ที่มกีารชีน้ า คอื เป็นไปตามกรอบของการศกึษา เรื่องของระยะเวลานัน้สามารถครอบคลุมได้ตัง้แต่เกดิจนถงึ
ปัจจุบนั  

สิง่ทีเ่ล่านัน้มกัรวมเอาเหตุการณ์ส าคญั ประสบการณ์และความรู้สกึในช่วงชวีติร้อยเรยีงเขา้ดว้ยกัน ผูเ้ล่าเป็นส่วนหนึ่ง
ของประวตัศิาสตรส์งัคม มรีปูแบบการน าเสนอประวตัชิวีติหลายรปูแบบ แต่มหีลกัการคอืเป็นการบอกเล่าใหค้นอื่นทราบว่าเราเป็น
ใครและตวัเราเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัอะไร ผ่านชวีติประจ าวนัและในทุกขัน้ตอนของชวีติเป็นอย่างไร มกีารแบ่งปันตวัตนของเรากบัคน
ทีม่าเกีย่วขอ้ง ไม่ว่าจะเป็นความโดดเดีย่ว สงัคม หรอืการเล่นในวยัเดก็ พธิกีรรมช่วงเปลีย่นผ่านของวยัรุ่น การแต่งงานหรอืการ
เลีย้งอ าลาเกษยีณอายุ ฯลฯ ดงันัน้ความทรงจ า ประสบการณ์ และคุณค่าร่วมต่าง ๆ เหล่านัน้ มชีวีติชวีาขึน้มาอกีครัง้ผ่านการบอก
เล่าสูผู่อ้ ื่นในเรื่องเกีย่วกบัตนเอง หรอืเป็นการน าสิง่เหล่านัน้เกบ็ไวใ้นรปูแบบทีย่นืนานกว่าตวัเราเอง 

ในการสมัภาษณ์ประวตัชิวีติ ผูถู้กสมัภาษณ์เป็นผูบ้อกเล่าเรื่องราว ในขณะทีผู่ส้มัภาษณ์เป็นผูน้ าทาง หรอืผูก้ ากบั ดงันัน้
ในกระบวนการนี้จงึเท่ากบัว่าทัง้สองคนเป็นผู้ร่วมกนักระท า ประพนัธ์และสร้างเรื่องที่ผู้เล่ามคีวามพอใจ แต่ควรตระหนักว่าใน
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กระบวนการนี้ผูว้จิยัไม่สามารถควบคุมเรื่องราวทีเ่ล่าออกมาไดจ้รงิๆ และอาจจะไม่ราบรื่นดงัทีค่าดหวงัเสมอไป สิง่ที่ น่าสงัเกตคอื
แมว้่าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากวธิวีทิยาเรื่องเล่าจะดูเหมอืนเป็นการยอ้นกลบัไปหาอดตี แต่ความส าคญัของขอ้มูลกลบัอยู่ทีปั่จจุบนั คอืการ
เป็นอดตีทีม่ชีวีติ เป็นอดตีทีม่คีวามส าคญัต่อปัจจุบนั ซึง่บุคคลจะเล่าเรื่องกต่็อเมื่อมคีวามจ าเป็นทีจ่ะตอ้งเล่า การเล่าเรื่องจงึมไิดใ้ห้
ความส าคญักบัความสมจรงิของขอ้มูลเท่ากบัเป็นการแสดงให้เหน็ถึงมุมมองของคนๆ หนึ่ง ซึ่งอ้างสทิธิในการเล่าเรื่องนัน้ ๆ 
 Catherine Kohler Riessman (อา้งถงึในกนกวรรณ สทุธพิร) น าเสนอภาพตวัแทนของเรื่องเล่า 5 ระดบัใหเ้ป็นระบวนการวจิยั 
ดงันี้  
 1. การเขา้ร่วมฟังประสบการณ์ ดว้ยการใหค้วามสนใจปรากฏการณ์นัน้ ๆ ทีเ่ตม็ไปดว้ยความหมาย มกีารคดัเลอืกในสิง่ที่
สงัเกตเหน็ ถอืเป็นประสบการณ์ขัน้ตน้ มกีารคดัสรรบางสว่นโดยมไิดส้ะทอ้นออกมา 

2. ขัน้ตอนการบอกเล่าประสบการณ์ ในขัน้น้ีผูเ้ล่าเสนอเหตุการณ์อกีครัง้โดยมกีารจดัล าดบัในการสนทนา มกีารบรรยาย
ฉาก ตวัละคร พลอ็ตเรื่องและน าเรื่องมาเรยีงรอ้ยต่อกนัในทางทีช่ดัเจนขึน้ ทัง้นี้ในการวาดภาพเหตุการณ์ขึน้มาใหม่นัน้ผูเ้ล่ามกัมี
การน าบรบิททางวฒันธรรม การพูดคุยและการฟัง ถอืไดว้่าทัง้ผูเ้ ล่า ผูฟั้ง สรา้งเรื่องเล่าขึน้มาดว้ยกนั และในการบอกเล่าเรื่องราว
เหล่านัน้ย่อมหลกีเลีย่งไม่ไดท้ีจ่ะมชี่องว่างระหว่างประสบการณ์ทีต่วัผูเ้ล่าไดอ้ยู่กบัการสื่อสารเรื่องนัน้  ๆ ออกมา เรื่องเล่าจงึมกีาร
ตคีวามและเกดิสิง่ทีเ่รยีกว่า ตดิกบัคุกของภาษา ตามค าของนิทเช่ ท าใหค้วามหมายเปลีย่นไปในทศิทางอื่นไดด้ว้ย เนื่องจากเรื่อง
เล่าได้ถูกสร้างขึน้มาในภาพตวัแทนระดบัที่สอง อนัมปีฏสิมัพนัธ์กบัเรื่องที่ถูกเล่าสู่กลุ่มคนเฉพาะ และอาจมรีูปแบบที่แตกต่าง
ออกไป เรื่องเล่าจงึมไิด้เป็นกลางแต่เกดิขึน้ในบทสนทนาเฉพาะ ถือเป็นการสร้างตวัตนของผูเ้ล่าเช่นกนัว่าอยากจะให้ผูฟั้งรูจ้กั
ตวัตนของผูเ้ล่าอย่างไร จงึหลกีเลีย่งมไิดว้่าเรื่องเล่าจะเป็นภาพตวัแทนของตวัตนของผูเ้ล่า 
 3. การถอดความประสบการณ์ เป็นระดบัที ่3 ของภาพตวัแทนทีเ่กีย่วกบัประสบการณ์ในเรื่องเล่า ซึง่มคีวามไม่สมบรูณ์
เฉกเช่นเดยีวกบัในระดบัที่ 2 มกีารดงึบางส่วนและคดัสรรบางช่วง การถอดเทปเหมอืนกบัการถ่ายรูปที่ต้องมกีารตีความ ต้อง
ตดัสนิใจว่าจะถอดขอ้ความอย่างไร เหมอืนการตดัสนิใจในการเล่าและการฟังทีม่ชีุดความคดิหนึ่งมาก ากบั 
 4. การวเิคราะหป์ระสบการณ์ ภาพตวัแทนในระดบันี้เป็นการเขา้สู่การวเิคราะหต์ัวบทที่ถอดความออกมาแล้ว ในขัน้นี้
ผูว้จิยัเปิดอ่านเรื่องราวจากบทถอดเทป ตดั คดัสรรเรื่องราวในกระแสของการสนทนา การพูดคุยเพื่อใหม้คีวามลงตวักบัชื่อปกและ
พยายามสรา้งความรบัรูแ้ละความตึงเครยีดดงัเช่นละคร มกีารตดัสนิใจในหลายอย่างเกีย่วกบัรูปแบบ การจดัล าดบั รูปแบบการ
น าเสนอ เพื่อดูว่าชวีติทีแ่ตกเป็นส่วน ๆ ในบทสมัภาษณ์นัน้จะน ามารวมกนัไดอ้ย่างไร ในกระบวนการท างานขัน้นี้ย่อมหลกีเลีย่ง
ไม่ไดท้ีจ่ะมกีารผนวกรวมและการตดัออก ในทา้ยทีส่ดุแลว้การวเิคราะหไ์ดส้รา้งเรื่องใหญ่ขึน้ว่ามนัเกดิอะไรขึน้ ดว้ยการแสดงนยัยะ
ของเรื่องเล่านัน้ ๆ มกีารตกแต่งต้นฉบบัและจดัรูปร่างขึน้ใหม่ในสิง่ทีไ่ดร้บัการบอกเล่า มกีารเปลีย่นจนกลายเป็นลูกผสม ในขัน้นี้
ระบบคุณค่า การเมอืงและการยอมรบัในเชงิทฤษฎไีด้เขา้มามบีทบาทอกีครัง้ รูปแบบ การหยุดและการเริม่ต้นของเรื่องเล่าปาก
เปล่าและประสบการณ์สว่นบุคคล ไดผ้่านไปสูบ่างสิง่ทีแ่ตกต่างร่วมกนั  
 5. รายงานต่าง ๆ เมื่อเขยีนเสรจ็แลว้จะมกีลุ่มคนอ่านทีพ่กพาประสบการณ์ของตนเขา้มาในการอ่าน และสิง่ผูท้ีอ่่านทุกคน
ม ีคอืการวเิคราะหภ์าพเสนอของตวัเอง จนทา้ยทีสุ่ดแลว้ไม่สามารถบอกชดัไดว้่าผูใ้ดเป็นผูป้ระพนัธต์วับทนัน้จรงิ  ๆ แมใ้นตวับท
นัน้จะมชีื่อผูเ้ขยีน นามปากกา ความหมายของตวับท 

 ผูว้จิยัน าแนวคดิเกีย่วกบัเรื่องเล่าขา้งตน้มาประยุกตใ์ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูเรื่องสัน้ทีน่ ามาศกึษา รวมทัง้น าเรื่องเล่าและ
ทศันคตขิองนกัเขยีนทีใ่หส้มัภาษณ์มาวเิคราะหป์ระกอบกบัการสรา้งสรรคเ์รื่องสัน้ที่น ามาศกึษาในงานวจิยันี้ 
 4.2 ทบทวนวรรณกรรม 

การแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนาในประเทศไทย 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสัโคโรนา (โควดิ 19) พบครัง้แรกเมื่อเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2562 ในนครอู่ฮัน่ เมอืงหลวง

ของมณฑลหเูป่ย สาธารณรฐัประชาชนจนี ซึง่ในขณะนัน้ส านกังงานสาธารณสุขนครอู่ฮัน่ออกประกาศอย่างเป็นทางการว่าพบโรค
ปอดอกัเสบไม่ทราบสาเหตุและดว้ยบรบิทชุมชนของนครอู่ฮัน่ทีม่คีวามหนาแน่นของประชากรท าใหก้ารแพร่ระบาดเป็นไปอย่าง
รวดเร็วและขยายออกเป็นวงกว้าง ส่งผลให้มผีู้ป่วยและผู้เสยีชวีิตเป็นจ านวนมาก โดยมีสาเหตุจากไวรสัสายพนัธ์ใหม่ ต่อมา
คณะกรรมาธิการอนุกรมวิธานไวรัสนานาชาติได้ก าหนดชื่ออย่างเป็นทางการว่า SARS-COV-2 (Severe Acute Respiratory 
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Syndrome Coronavirus 2) และองคก์ารอนามยัโลกก าหนดชื่อส าหรบัเรยีกโรคระบบทางเดนิหายใจทีเ่กดิจากไวรสัชนิดน้ีว่าไวรสั
โคโรนา (Coronavirus Disease 2019/ COVID-19) 

กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศในราชกจิจานุเบกษา บงัคบัใชต้ัง้แต่วนัที ่1 มนีาคม พ.ศ. 2563 ก าหนดใหโ้รคตดิเชือ้
ไวรสัโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่ออนัตราย เพื่อให้การบรหิารจดัการโรคระบาดสามารถด าเนินการได้อย่างมปีระสทิธภิาพและ
ทนัท่วงท ีแต่สถานการณ์การระบาดของโรคไดท้วคีวามรุนแรงเช่นเดยีวกบัสถานการณ์ทัว่โลก ตัง้แต่ต้นปี พ.ศ. 2563 - 2564 ท า
ใหห้น่วยงานทางดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสขุจ าเป็นตอ้งก าหนดมาตรการการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคขัน้สงูสดุ 
 สงัคมไทยได้รบัผลกระทบจากวกิฤติโควดิ 19 อย่างรุนแรงจนรฐับาล ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทัว่
ราชอาณาจกัร เพื่อควบคุมสถานการณ์การแพร่ ระบาดของไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ ช่วงแรกตัง้แต่วนัที ่26 มนีาคม ถงึวนัที ่30 
เมษายน 2563 และช่วงที่สองถึงวนัที่ 15 มิถุนายน 2563 ดงัที่ พล.อ.ประยุทธ์ จนัทร์โอชา นายกรฐัมนตร ีและรฐัมนตรวี่าการ
กระทรวงกลาโหม กล่าวชีแ้จงประชาชนผ่านโทรทศัน์รวมการเฉพาะกจิแห่งประเทศไทย (2563, ออนไลน์)  

ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) 
New Normal หมายถงึความปกตใิหม่ หรอืฐานวถิชีวีติใหม่ หมายถงึรปูแบบการด าเนินชวีติอย่างใหม่ทีแ่ตกต่างจากอดตี

อนัเนื่องจากมบีางสิง่มากระทบ จนแบบแผนและแนวทางปฏบิตัทิีค่นในสงัคมคุน้เคยอย่างเป็นปกตแิละเคยคาดหมายล่วงหน้าได้
ต้องเปลีย่นแปลงไปสู่วถิใีหม่ภายใต้หลกัมาตรฐานใหม่ทีไ่ม่คุน้เคย รูปแบบวถิชีวีติใหม่นี้ ประกอบด้วยวธิคีดิ วธิเีรยีนรู ้วธิสีื่อสาร 
วธิปีฏบิตัแิละการจดัการ การใช้ชวีติแบบใหม่เกดิขึน้หลงัจากเกดิการเปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่หลวงและรุนแรงอย่างใดอย่างหนึ่ง            
ท าใหม้นุษยต์อ้งปรบัตวัเพื่อรบัมอืกบัสถานการณ์ปัจจุบนัมากกว่าจะธ ารงรกัษาวถิดีัง้เดมิหรอืการโหยหาอดตี 

ในมุมมองทางเศรษฐศาสตรแ์ละธุรกจิ หลงัวกิฤตเศรษฐกจิถดถอยทัว่โลกในช่วงต้นครสิต์ศตวรรษที ่21 (ค.ศ. 2007–2008) 
เกดิการเปลีย่นแปลงในระบบเศรษฐกจิครัง้ใหญ่ การจดัการบางอย่างซึง่แต่เดมิเคยถูกมองว่าผดิปรกต ิกลบักลายมาเป็นสิง่ทีพ่บ
เหน็กนัไดท้ัว่ไปและถูกน ามาใชใ้นปรบิทอื่น ๆ อย่างเช่น ดา้นวทิยาศาสตร ์เพื่อสื่อสารและท าความเขา้ใจถงึสภาวะการเปลีย่นแปลง
ของภูมอิากาศซึง่มอีทิธพิลต่อวถิชีวีติของมนุษยเ์ช่นอุณหภูมทิีส่งูขึน้และความเปลีย่นแปลงของฤดกูาล   

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้โรคโควดิ-19 ช่วงปลาย พ.ศ. 2562 ถงึ พ.ศ. 2563 เกดิขึน้อย่างรวดเรว็และรุนแรงจน
แพร่กระจายไปในประเทศต่าง ๆ ทัว่โลก ผูค้นเจบ็ป่วยและลม้ตายจ านวนมาก จนเกดิเป็นความสญูเสยีอย่างใหญ่หลวงอกีครัง้หนึ่ง
ของมนุษยชาต ิมนุษยจ์ าเป็นตอ้งป้องกนัตนเองเพื่อใหม้ชีวีติรอดดว้ยการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการด ารงชวีติทีผ่ดิไปจากวถิีเดมิๆ  
โดยสรา้งเสรมิปรบัหาวถิกีารด ารงชวีติแบบใหม่เพื่อใหป้ลอดภยัจากการตดิเชือ้ควบคู่ไปกบัความพยายามรกัษาและฟ้ืนฟูศกัยภาพ
ทางเศรษฐกจิและธุรกจิ น าไปสู่การสรรค์สร้างสิง่ประดษิฐ์ใหม่ๆ เทคโนโลยใีหม่  ๆ มกีารปรบัแนวคดิ วสิยัทศัน์ วธิกีารจดัการ 
ตลอดจนพฤตกิรรมที่เคยท ามาเป็นกจิวตัร เกดิการบ่ายเบนออกจากความคุ้นเคยอนัเป็นปรกตมิาแต่เดมิในหลายมติ ิทัง้ในดา้น
อาหาร การแต่งกาย การรกัษาสุขอนามยั การศกึษาเล่าเรยีน การสื่อสาร การท าธุรกจิ ฯลฯ ซึง่สิง่ใหม่เหล่านี้ไดก้ลายเป็นความ
ปรกตใิหม่ ๆ จนในทีส่ดุ เมื่อเวลาผ่านไปจนท าใหเ้กดิความคุน้ชนิกจ็ะกลายเป็นสว่นหนึ่งของวถิชีวีติปรกตขิองผูค้นในสงัคม 

สถาบนัส่งเสรมิความปลอดภยั ชวีอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน (องคก์รมหาชน) (2562) ใหค้วามหมายของ
ชวีติวถิีใหม่หรอื New Normal ว่าเป็นการปรบัเปลี่ยนชุดพฤติกรรมในการด ารงชวีติเพื่อป้องกนัโรค หลังสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชือ้โรคโควดิ-19 หรอืโคโรน่าไวรสัช่วงปลาย พ.ศ. 2562 ถงึ พ.ศ. 2563 มนุษยจ์ าเป็นตอ้งป้องกนัตนเองเพื่อใหม้ชีวีติ
รอดด้วยการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการด ารงชวีติที่ผดิไปจากวถิีเดมิ  ๆ โดยสร้างเสรมิปรบัหาวถิีการด ารงชวีติแบบใหม่เพื่อให้
ปลอดภัยจากการติดเชื้อควบคู่ไปกบัความพยายามรักษาและฟ้ืนฟูศักยภาพทางเศรษฐกิจและธุรกิจ น าไปสู่การสรรค์สร้าง
สิง่ประดษิฐใ์หม่ ๆ เทคโนโลยใีหม่ๆ มกีารปรบัแนวคดิ วสิยัทศัน์ วธิกีารจดัการ ตลอดจนปรบัพฤตกิรรมทีเ่คยท ามาเป็นกจิวตัรเป็น
รปูแบบใหม่วธิกีารใหม่ ซึง่สิง่ใหม่เหล่าน้ีกลายเป็นความปกตใิหม ่จนในทีส่ดุ เมื่อเวลาผ่านไปจนเกดิความคุน้ชนิกจ็ะกลายเป็นสว่น
หนึ่งของวถิชีวีติปกตขิองผูค้นในสงัคม 

กล่าวไดว้่า ในช่วงปี พ.ศ. 2563 สถานการณ์การระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา สง่ผลใหเ้กดิการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมอยา่ง
รุนแรงในระยะสัน้ และหลายพฤตกิรรมจะอยู่ถาวรจนกลายเป็นชวีติปกตใิหม่ สง่ผลต่อวถิชีวีติการท างาน การด าเนินชวีติประจ าวนั 
จนท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงอย่างถาวรในหลายพฤตกิรรมของผูค้น ความไม่แน่นอนและการคาดเดาสถานการณ์ไม่ได ้ประกอบ
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กบัการไดร้บัขอ้มลูขา่วสารถงึผลกระทบต่างๆ ในมติขิองการดแูลสขุภาพจติแลว้ อาจก่อใหเ้กดิความเครยีด ความกลวั ในจติใจของ
คนไทยทุกเพศทุกวยั 
 
5. ผลการวิจยั 

การวจิยัเรื่องสัน้ในโครงการคดัสรร “โควดิเปลี่ยนเรา เรื่องเล่าเปลี่ยนโลก” ผู้วจิยัพบว่า นักเขยีนน าเสนอภาพสะท้อน

สงัคมดา้นต่าง ๆ ดงันี้  

1. การใช้เทคโนโลยีและอินเทอรเ์น็ต เทคโนโลยแีละอนิเทอรเ์น็ตเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัการเรยีนรูอ้อนไลน์ การท างาน

ทางไกล หรอืท างานทีบ่า้น รวมทัง้การซือ้ของออนไลน์ การท าธรุกรรมและเสพความบนัเทงิ  

การเรียนหนังสอืผ่านเครื่องมอืทางเทคโนโลยี นับเป็นสถานการณ์ที่ไม่ปกติทัง้การเรียนและการสอน ซึ่งสร้างความ
ล าบากใจและความเครียดให้แก่ผู้เรียนและผู้สอน ภาวะที่ไม่ปกตินี้ปรากฏในเรื่องสัน้หลายเรื่อง เพราะเป็นประเด็นส าคัญที่
ก่อใหเ้กดิผลกระทบแก่ทุกฝ่าย ทัง้กลุ่มนักเรยีนเองและผูป้กครอง ดงัในเรื่อง “โรคตวัรา้ย...กบัการเรยีนออนไลน์” ของ อภญิญา 
พุทธสุภะ กล่าวถงึการเรยีนออนไลน์ในช่วงไวรสัระบาดทีต่อ้งอาศยัสญัญาณอนิเทอรเ์น็ต ซึง่ทีพ่กัของเธอและเพื่อน ๆ มสีญัญาณ
อ่อน ท าใหไ้ม่ประสบความส าเรจ็ในการเรยีนนัก การปรบัเปลีย่นวธิกีารเรยีนจงึเป็นเรื่องทีย่ากล าบาก ดงัในเรื่อง “หอ้งเรยีน ทีไ่ม่
ถูกเชื่อมต่อ” ของ ศรณัย ์พ.จานุพบิลู กล่าวถงึคุณครนูงเยาวต์อ้งปรบัเปลีย่นวธิกีารสอนตามนโยบายรกัษาระยะห่างของรฐับาล ครู
นงเยาว์เป็นผู้อาวุโสที่ไม่คุ้นเคยกบัการใช้เทคโนโลย ีจงึขอร้องให้เจ้าหน้าที่ฝ่ายโสตทศันูปกรณ์ช่วยเหลือ เรื่องนี้แสดงให้เห็น
ปัญหาของการศกึษาในช่วงที่ไวรสัระบาด ขณะเดยีวกนัก็น าเสนอมุมมองของผู้เรยีนด้วยเช่นกนั ดงัที่ให้ภาพของลูกชายที่เกดิ
ความรูส้กึเบื่อหน่ายการเรยีนผ่านคอมพวิเตอร ์จนแม่เหน็ใจกล่าวว่า “อมื ถา้อย่างนัน้ เปลีย่นมาใชไ้อแพดเรยีนแทนไหม” แม่แสดง
ท่าทคีรุ่นคดิก่อนพดูออกมา เรื่องสัน้น้ี ท าใหเ้หน็ว่าการเรยีนการสอนออนไลน์นอกจากจะไม่สะดวกสบายทัง้ครผููส้อนและเจา้หน้าที่
ฝ่ายโสต ฯ แลว้ นักเรยีนกไ็ม่ชอบ รวมทัง้ผูป้กครองกต็้องมภีาระเพิม่ขึน้ทีต่้องจดัหาอุปกรณ์การเรยีนใหท้นัสมยั ทัง้นี้ บางบา้น
อาจจะมโีทรศพัทม์อืถอืทีใ่ชป้ระกอบการเรยีนหรอืการใชง้านไดเ้พยีงเครื่องเดยีวเท่านัน้ ในดา้นของผูส้อนกต็อ้งพฒันาเรยีนรู ้และ
ท างานหนกั 
 การท างานทีบ่้าน (Work From Home, WFH) ค าว่า Work From Home เป็นค าติดปากทีใ่ชใ้นสถานการณ์ไวรสัระบาด 
การท างานทีบ่า้นจดัเป็นมาตรการหนึ่งที่รฐับาลก าหนดให้ท างานทีบ่้านเพื่อลดการใกล้ชดิกนัในทีท่ างาน  เรื่องสัน้ที่กล่าวถงึการ
ท างานที่บ้านมดีงันี้ เช่น ในเรื่อง “ตู้ปันสุข” ของ รสกิา หงสจ์ุ้ย กล่าวถึงสกล ชายหนุ่มวยั 45 ปี มหีนูนาเป็นภรรยาที่เคยสวย                
เขาว่าเธอเปลี่ยนไป อ้วนและเกรี้ยวกราด ช่วงโควดิ 19 ระบาดเขาและเธอต้องท างานทีบ่้าน อยู่บ้านหนูนาไม่ใหเ้งนิเขาใชเ้งนิ              
เขารบัหน้าที่ท างานบ้านและไปซื้ออาหารโดยไม่ลมืใส่หน้ากากอนามยัเมื่อออกนอกบ้าน  ดูเหมอืนว่าผู้เขยีนเรื่องสัน้นี้จะไม่ได้ใช้
น ้าเสยีงอย่างจรงิจงัเกนิไป ท าให้เรื่องเล่านี้แฝงด้วยอารมณ์ขนั ซึ่งอาจจะเป็นขมขื่นมากกว่าจะเป็นตลกขบขนั แต่ท าให้ผู้อ่านเขา้ใจ
ความรูส้กึนึกคดิของสกลไดเ้ป็นอย่างดใีนภาวะทีก่ลนืไม่เขา้คายไม่ออกเช่นนี้ 
 แนวทางการด าเนินชีวิตข้างต้น เป็นชีวิตวิถีใหม่ที่ทุกคนตระหนักดีว่าจะช่วยให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อและลดการ
แพร่กระจายของเชือ้ไวรสัไดอ้ย่างดทีีสุ่ด แนวทางดงักล่าวปรากฏในเรื่องสัน้ทีเ่ขยีนขึน้ในโครงการ “โควดิเปลีย่นเรา เรื่องเล่าเปลีย่นโลก” 
ซึง่เป็นภาพสะทอ้นความรูส้กึนึกคดิของนักเขยีนทีพ่ยายามแสดงออกถงึการตระหนกัรูถ้งึวธิกีารปรบัตวัเพื่อความอยู่รอดของนักเขยีนเอง
ทีต่้องยุตบิทบาทต่าง ๆ และต้องถูกกกัตวัอยู่แต่ในบา้น และเพื่อความอยู่รอดของนักอ่าน ทีจ่ะไดแ้นวทางการด ารงชวีติ รวมทัง้การได้
แรงบนัดาลใจใหม้ชีวีติมกี าลงักายก าลงัใจทีจ่ะต่อสูก้บัโรครา้ยทีเ่พิม่มากขึน้ในเวลาต่อมาอกีดว้ย  

ภาพสะท้อนเกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารในยุคโควดิ เราจะเหน็ภาพของการใชเ้ครื่องมอืสื่อสารในการสัง่ซือ้อาหาร การ
กกัตุนอาหารและน ้าดื่ม ก่อนทีจ่ะมกีารประกาศใหปิ้ดรา้นอาหารทัง้หมด ปิดหา้งสรรพสนิคา้และหา้งรา้นต่างๆ รวมทัง้การปิดตลาด 
เพื่อหยุดการตดิต่อ และสมัผสัผูค้นดว้ยกนั การบรโิภคในยุคโควดิจงึอยู่ในรปูของการสัง่ซือ้ของออนไลน์  หรอืสัง่ผ่านแอพพลเิคชัน่
ที่มพีนักงานส่งอาหาร ในช่วงที่มมีาตรการลอ็กดาวน์จะเห็นว่าแม้แต่การสัง่ซื้ออาหารและเครื่องดื่มซึ่งมแีนวโน้มจะสูงขึ้นมาก 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณัฐรุจา พงศส์ุพฒัน์ (2561) ทีม่ผีลการวจิยัสรุปว่า การสัง่อาหารผ่านทางออนไลน์มแีนวโน้มสงูขึน้จาก
การคาดการณ์ของศูนยว์จิยัธนาคารกสกิรไทย คาดว่าจะเตบิโตไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 12 ต่อปี ส่งผลใหปั้จจุบนัมกีารแข่งขนัในตลาด



ปีที ่14 ฉบบัที ่1 (มกราคม – มถิุนายน 2567) 
 
 
 

53 
 

แอปพลเิคชัน่อาหารสงูมาก เพราะสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภคไดเ้ป็นอย่างด ี 
นอกจากนี้ ในช่วงวกิฤตกิารณ์ของไวรสัระบาด มโีครงการตู้ปันสุขเกดิขึน้ คอืการน าอาหารและเครื่องบรโิภคมาแบ่งปัน

ใหแ้ก่คนยากไรแ้ละคนทีล่ าบากกว่า กอปรกบัมกีารแจกอาหารตามหน่วยงานต่าง ๆ ซึง่จะบรรเทาภาวะของการขาดแคลนอาหาร
และเป็นการแบ่งปันใหผู้ท้ีม่รีายไดน้้อย ซึง่เป็นการสะทอ้นใหเ้หน็ความโอบออ้มอารมีนี ้าใจของคนไทยดว้ยกนัไดเ้ป็นอย่างด ี 

เรื่องสัน้ที่น ามาวเิคราะหย์งัสะทอ้นใหเ้หน็โครงการช่วยเหลอืของรฐับาลด้วยเช่นกนั ได้แก่ มาตรการเสรมิสภาพคล่อง 
มาตรการกระตุ้นการบรโิภค มาตรการบรรเทาภาระค่าใชจ้่าย และมาตรการสนับสนุนการพฒันาปรบัเปลีย่นธุรกจิ ทัง้นี้มาตรการ
ดงักล่าวเป็นการเยยีวยาต่อเนื่องถงึปี 2564 ซึง่เป็นช่วงทีโ่รคระบาดไวรสัโคโรนากลบัมาอกีระลอกหนึ่ง  

2. การรกัษาระยะห่างทางสงัคม  
การรกัษาระยะห่างทางสงัคม เป็นแนวทางการด าเนินชวีติทีท่ าใหก้ารใชช้วีติ ประจ าวนัของคนในสงัคมเปลีย่นแปลงไป 

การพบหน้ากนั สมัผสัมอื หรอืร่างกายลดน้อยลง การรบัประทานอาหารดว้ยกนัลดลง ถ้าจะใหป้ลอดภยัจากการตดิเชือ้ไวรสัตอ้ง
รบัประทานอาหารร้อนและต่างคนต่างรบัประทาน ไม่ไปรบัประทานอาหารนอกบ้าน ในเรื่อง “วกิฤตที่สร้างโอกาส สตัหบีต้อง
เหมอืนเดมิ” ของ ธานินทร ์ลขิติวงศ ์กล่าวถงึการรกัษาระยะห่างทางสงัคมแมแ้ต่ในบา้น ซึง่ดูเหมอืนว่าเป็นการยัว่ลอ้แนวทางการ
ระมดัระวงัการตดิเชือ้ของรฐับาลดว้ยเช่นกนั การรกัษาระยะห่างในเรื่องสัน้ขา้งต้น เหมอืนจะเป็นหนทางช่วยใหป้ลอดภยัจากการ
ตดิเชือ้ไวรสัรา้ยนี้ไดเ้ป็นอย่างด ีเช่นเดยีวกบัเรื่อง “วรีะบารเ์บอร”์ ของ ชยพล มาลานิยม กล่าวถงึ ฝ้ายจะกลบับา้นมาหาพ่อ ผูเ้ป็น
เจา้ของรา้นตดัผม ทีไ่ดร้บัผลกระทบใหปิ้ดรา้นในช่วงไวรสัระบาด ผูเ้ขยีนถ่ายทอดสภาพความเป็นอยู่ของสงัคมในต่างจงัหวดั 

ในเรื่อง “การปรับตัวของหญิงชราในห้วงยามไวรัสระบาด” ของเสาวรส มิตราปิยานุรักษ์ กล่าวถึงตัวละคร “แม่”            
ใชห้น้ากากผา้ในการด าเนินชวีติประจ าวนั หน้ากากอนามยัเป็นสิง่ทีค่นทัว่ไปไม่คุน้เคยแต่ใหค้วามส าคญัว่าจะป้องกนัเชือ้โรคได้
มากเรื่องสัน้นี้กล่าวถงึการปรบัตวัเพื่อการด ารงชวีติของหญงิชราผูเ้ป็นแม่ทีจ่ าต้องใส่หน้ากากผา้เพื่อป้องกนัเชือ้โรคตลอดเวลา           
ในเรื่องนี้ยงัเสนอภาพผูค้นในทอ้งถนนต่างสวมหน้ากากอนามยัทีใ่นเวลาช่วงแรกของการปิดเมอืงนัน้ หน้ากากหายากและมรีาคา
แพงมาก เช่นเดยีวกบัเรื่อง “รอยยิม้ทีห่ายไปกบัความปกตใิหม่ทีไ่ม่ปกต”ิ ของ Murmur กล่าวถงึการด าเนินชวีติทีแ่ตกต่างไปจาก
เดมิของคนที่อยู่ในคอนโดมเีนียมและต้องใช้ลฟิท์ร่วมกนั เรื่องเล่าถึงลุงคนหนึ่งใช้ลฟิท์พร้อมกบัผู้อื่น แต่ไม่ยอมสวมหน้ากาก
อนามยัขณะทีใ่ชล้ฟิทแ์ละยงัต่อว่าผูอ้ื่นทีส่วมใส่หน้ากากอนามยั มาใชล้ฟิทแ์ละพืน้ทีส่าธารณะร่วมกนัว่า “ถ้ากลวัขนาดนี้กไ็ม่ตอ้ง
ออกมาจากหอ้งพกัของตวัเอง” ถอ้ยค านี้ก่อใหเ้กดิการปะทะกนัอย่างรุนแรงทัง้ทีแ่ต่เดมิเป็นชุมชนทีอ่ยู่ร่วมกนัอย่างมคีวามสขุ    

กล่าวไดว้่าหน้ากากอนามยัเป็นสิง่ส าคญัในสงัคมทีม่ไีวรสัระบาดและกลายเป็นของทีร่ะลกึทีจ่ าเป็นต้องใชไ้ปแลว้ ดงัใน
เรื่อง “คนทีไ่ม่มใีครอยากเป็น” ของน ้าตาเทยีน กล่าวถงึ ทศิ ชายหนุ่มทีต่อ้งรบีขึน้เครื่องบนิไปหาลูกสาวทีเ่ชยีงใหม่ เพราะลูกตดิ
เชือ้โควดิ ฉตัรมาสง่ และในยามนี้ ไม่มสีิง่ใดทีส่ าคญัไปกว่าเงนิและหน้ากากอนามยั ซึง่กลายเป็นของฝากจ าเป็นในยุคสมยันี้แลว้   

เรื่องสัน้ชุดนี้หลายเรื่องกล่าวถึงเครื่องวดัอุณหภูม ิซึ่งปรากฏในร้าน ห้างสรรพสนิค้า อาคาร และสนามบนิ ดงัในเรื่อง 
“หลานชายในสถานการณ์โควดิ” ของ ขจรฤทธิ ์รกัษา กล่าวถงึการใชเ้ครื่องวดัอุณหภูมใินสนามบนิซึง่ไม่ไดม้มีาตรฐานในการวดั
อุณหภูมแิต่อย่างใด หรอืในเรื่อง “ผู้ติดเชื้อคนสุดทา้ย” ของ ธนัยธรณ์ นราพทิยานารถ กล่าวถึงชายหนุ่มชื่อ วรุต ผู้น าชุมชนใน
หมู่บา้นปลอดเชือ้แห่งสดุทา้ย จดังานเลีย้งฉลอง 40 ปีของหมู่บา้นมคีนมาร่วมงานมากมาย แต่ละคนไม่สนใจทีจ่ะป้องกนัเชือ้ไวรสั
แม้แต่น้อย แม้ว่าจะมเีครื่องอุณหภูมใิห้บรกิารในงานนี้ด้วยกต็าม เมื่ออ่านเรื่องนี้จบแล้ว อาจจะจนิตนาการไปว่างานเลี้ยงของ
หมู่บา้นแห่งนี้น่าจะเป็นคลสัเตอร ์(Cluster) ซึง่หมายถงึสถานทีห่รอืแหล่งตดิเชือ้ตัง้แต่สองคนขึน้ไป ซึง่อาจหมายถงึกจิกรรม หรอื
กลุ่มทีอ่ยู่ร่วมกนัในเวลาเดยีวกนั  
 3. การติดตามข่าวสารอย่างใกล้ชิด 
 การตดิตามข่าวอย่างใกลช้ดิ ปรากฏในเรื่อง “วกิฤตทีส่รา้งโอกาส สตัหบีต้องเหมอืนเดมิ” ของ ธานินทร ์ลขิติวงศ ์กล่าว
ถึงโจ้ ซึ่งอยู่สตัหบี เป็นลูกทหารเรอื เมื่อมกีารระบาดของโควดิ 19 คนไทยจากเมอืงอู่ฮ ัน่เขา้มากกัตวัทีอ่าคารรบัรองกลางอ่าว            
เขาเริม่กงัวล รฐับาลประกาศเตอืนใหด้แูลความสะอาดและเวน้ระยะห่างลดกจิกรรมใหส้ัน้ลง สงกรานตปี์นี้โจค้งไม่ไดไ้ปเยีย่มยายที่
ต่างจงัหวดั เพราะยายอายุมากมโีอกาสตดิโรคได้ง่าย ที่ตลาดและชายหาดมคีนน้อยลง แม่ค้าขาดรายได้ส่วนใหญ่ต้องปิดตวัลง   
แต่โจก้ค็ดิในแง่ดวี่าเขายงัดกีว่าคนอื่นอกีมาก   
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            การตดิตามขา่วสารกลายเป็นสิง่จ าเป็นของคนในสงัคมปัจจุบนั  เพื่อจะมคีวามรูท้นัต่อเหตุการณ์ และเรื่องส าคัญคอืการ
ตดิตามการรายงานผูท้ีต่ดิเชือ้โควดิทีน่ าเสนอตวัเลขปรมิาณของผูต้ดิเชือ้และเสยีชวีติรายวนั ซึง่ปรากฏในเรื่องสัน้ “หนึ่งวนัของพ่อ
และเดก็”  ของ รพพีฒัน์ องิคสทิธิด์ว้ยเช่นกนั  
 ในเรื่อง “Love and Share (เริม่ทีเ่ธอ เริม่ทีฉ่ัน)” ของ ราโมน่า เซยส์ กล่าวถึงชายคนหนึ่ง เมื่อเกดิการระบาดโควดิ 19 
เขาตกงาน ไม่มเีงนิ ทนัททีีร่บัเงนิเยยีวยา เขารบีไปซือ้ของทีห่า้งสรรพสนิคา้ทนัท ีผูค้นตื่นกลวัแห่กนัมาแย่งซือ้สนิคา้กกัตุน เขารบี
ซื้อแบบไม่ทนัคดิ ได้ขา้วสารหกถุงและกาแฟถุงใหญ่ซึ่งไม่จ าเป็นเท่าอย่างอื่น ผ่านไปหนึ่งเดอืน เขาไม่มกีบัขา้วเหลอืเลย ต้อง
ตระเวนเขา้ควิรบัแจกอาหาร และขอรบัของบรจิาคจากตูปั้นสขุ ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง เขานึกโกรธตวัเองทีเ่มื่อก่อนใชจ้่ายฟุ่มเฟือยจนไม่
เหลอืเกบ็ 
 การตดิตามข่าวสารอย่างใกลช้ดิท าใหป้ระชาชนทราบเหตุการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนารายวนั ดงัที่ มกีาร
รายงานจ านวนผูต้ดิเชือ้มากขึน้หรอืน้อยลง ดว้ยความคาดหวงัว่าจะใหเ้ชือ้ไวรสัหมดไป หรอืควบคุมไดจ้ากการไดร้บัวคัซนีป้องกนั
เชือ้โรครา้ย ปรากฏในเรื่อง “มหาสงครามโควดิ-19” ของ ชญัวล ีศรสีโุข ซึง่น าเสนอสถติขิองผูต้ดิเชือ้ในแต่ละวนัคลา้ยการรายงาน
ข่าวไวด้ว้ย การด าเนินเรื่องดว้ยการน าเสนอสถติ ิท าใหเ้รื่องสัน้นี้มลีกัษณะเหมอืนสารคดนี าเสนอเรื่องราวความเป็นไปหรอืความ
เคลื่อนไหวของเหตุการณ์ในแต่ละวนัไดเ้ป็นอย่างด ี

4. การด้ินรนเพื่อสรา้งความสมดลุในชีวิตประจ าวนั  
สถานการณ์การระบาดของโควดิ-19 อย่างรุนแรง ก่อใหเ้กดิภาวะเศรษฐกจิตกต ่าทัว่โลกรวมทัง้ประเทศไทยดว้ย รฐับาล

ต้องประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินทัว่ราชอาณาจกัร ในช่วงต้นปี 2563 ตามมาด้วยค าสัง่ปิดสถานประกอบการหลายประเภททีม่ี
ความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของเชื้อโรคเป็นการชัว่คราว เช่น สถานบนัเทงิ สนามกีฬา มวย โรงมหรสพ นวดแผนโบราณ            
ร้านเสรมิสวย ฯลฯ เพื่อสกดักัน้การแพร่ระบาดของเชื้อโรค ซึ่งส่งผลกระทบต่อภาพรวมเศรษฐกจิและสงัคมครัง้ใหญ่ มลีูกจ้าง
แรงงานจ านวนมากถูกลดเงนิเดอืน ตกงาน เดนิทางกลบัภูมลิ าเนาเดมิ รฐับาลตอ้งระดมงบประมาณจ านวนมากมารวมกบัเงนิกู้อกี 
1 ล้านล้านบาทเพื่อจดัท ามาตรการเยยีวยาประชาชนหลายสบิล้านคนที่ได้รบัผลกระทบจากโควดิตัง้แต่ช่วงเดอืนมนีาคม 2563 
ต่อเนื่องมาจนถงึปัจจุบนั 

เมื่อรฐับาลประกาศใหท้ าใหท้ีบ่า้น ประชาชนตกอยู่ในภาวะตื่นกลวัการระบาดของเชือ้ไวรสั บรษิทัหา้งรา้นหลายแห่งปิด
ตามมาตรการบงัคบัการจ ากดัการเดนิทาง (Lockdown) ของรฐับาล หลายคนตกงานทนัท ีและตอ้งรบีวางแผนเพื่อความอยู่รอด ดงั
ตวัละครในเรื่อง “Love and Share (เริม่ทีเ่ธอ เริม่ทีฉ่ัน)” กล่าวถงึชายหนุ่มคนหนึ่ง เมื่อรฐับาลประกาศมาตรการบงัคบัการจ ากดั
การเดนิทาง เขาต้องกกัตวัอยู่ทีบ่า้น ต่อมาเขาตกงานและมเีงนิทีเ่หลอืใชไ้ดเ้พยีงหา้พนับาทเท่านัน้ เขาจงึเริม่กกัตุนอาหาร เพื่อ
ด ารงชวีติอยู่แต่ในบา้น แต่เมื่อเขาไปทีร่า้นสรรพสนิคา้ มคีนมากมายแห่กนัมาซือ้ของเพื่อกกัตุนเช่นกนั   

ภาวะของการตกงานท าใหเ้ขาเกดิความเครยีด และเมื่อชุมชนมตีูปั้นสขุ กเ็กดิปัญหาว่าคนทีม่าก่อนจะไดข้องในตู้ไปก่อน 
คนมาทหีลงักไ็ม่ไดอ้ะไรเลย ประธานชุมชนแห่งนัน้จงึคดิท าครวัส่วนกลางขึน้ โดยใหป้้าอว้นแม่คา้ขายขา้งแกง เป็นคนท าอาหาร
เลีย้งทุกคน สว่นขา้วสารอาหารแหง้น ามาจากหอ้งเช่าของเขาและของอกีหลายคน ท าใหเ้ขามคีวามสขุมากขึน้จากความคดิแบ่งปัน
และดแูลกนัของประธานชุมชนนัน่เอง  

ในเรื่อง “The Life Without Live” ของ "รอ็คสตารส์ขีาว" เล่าถงึสภาพของตวัเขาเองทีไ่ดร้บัผลกระทบจากการประกาศปิด
ประเทศของรฐับาล ต้องกลายสภาพเป็นคนตกงานในชัว่ขา้มคนื เรื่องสัน้นี้กล่าวถึงชวีติของนักดนตรคีนหนึ่งทีไ่ด้รบัผลกระทบ
ทนัททีีเ่กดิเชือ้ไวรสัระบาด ซึง่ไม่ต่างกบัครอบครวัอื่น ๆ เขาไดร้บัผลกระทบมากจากการใชช้วีติทีเ่คยสุขสบาย มงีานมเีงนิทัง้สามี
และภรรยา แรก ๆ กย็งัรูส้กึด ีแต่พอนานไปกเ็ริม่ล าบาก ต้องหาทางออกดว้ยการขายของออนไลน์  นับว่าเป็นอาชพีเดยีวทีพ่อจะ
ท าเงนิไดใ้นเวลาน้ี เช่นเดยีวกบัเรื่อง “กระโถน” ของ ภูบดนิทร ์กล่าวถงึอาชพีมคัคุเทศกท์ีต่อ้งท างานกบัการท่องเทีย่วและเดนิทาง  

เมื่อทัว่โลกประกาศปิดประเทศ รวมทัง้ใช้มาตรการบงัคบัการจ ากัดการเดินทางในประเทศ อาชีพมคัคุเทศก์ ได้รับ
ผลกระทบโดยตรง ซึง่เคยท างานมรีายไดด้มีาก่อน หรอือาชพีพนักงานบรกิารในสายการบนิ หรอืแมแ้ต่นักบนิจะไดร้บัผลกระทบ
อย่างหนกัทนัท ีรวมทัง้ดารา นกัรอ้ง นกัแสดง ดงัในเรื่อง “ขอความสนัตสิขุ จงมแีด่...เธอ” ของ ฟาตเีม๊าะ มะมงิ กล่าวถงึนกัดนตรี
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ในรา้นคาราโอเกะ เมื่อรา้นถูกสัง่ปิด เขาจงึกลบัไปอยู่กบัพ่อแม่ทีบ่า้นในต่างจงัหวดั นับว่าเขายงัดกีว่าคนอื่นอกีมากเพราะอย่าง
น้อยทีบ่า้นเกดิของเขากย็งัมขีา้วกนิ และแมว้่าเขาจะเป็นมุมสลมิ แต่เขากย็งัไดอ้าศยัขา้วกน้บาตรพระสงฆใ์หอ้ิม่ทอ้งไปได้ 

สถานการณ์การระบาดของไวรสัท าใหค้นไทยแสดงความห่วงใยและมนี ้าใจแบ่งปันกนัมากขึน้ ไม่เพยีงแต่ในแผ่นดนิไทย
เท่านัน้ ในต่างประเทศคนไทยต่างกช็ว่ยเหลอืกนั ดงัทีป่ราฏในเรื่องสัน้หลายเรื่อง เช่น เรื่องสัน้ “สงครามโรคและเชลยไทยในปารสี” 
ของ จติตมิา หลอมทอง และเรื่อง “คนไทยไม่ทิง้กนั” ของ กฤษฎา เวชศาสตร ์กล่าวถงึการใชช้วีติของนักเรยีนไทยในออสเตรเลยี 
ทีไ่ดร้บัน ้าใจจากคนไทยทีอ่ยู่ต่างแดนดว้ยกนั 

เมื่อวเิคราะหแ์นวคดิและน ้าเสยีงของนักเขยีนทีม่ต่ีอชวีติวถิใีหม่ทีป่รากฏในเรื่องสัน้ชุดนี้ ผลการวจิยัสรุปว่านักเขยีนได้
น าเสนอแนวคดิและน ้าเสยีงทีม่ต่ีอชวีติวถิใีหม่ในเรื่องสัน้ร่วมสมยัซึง่สามารถจ าแนกออกเป็นดา้นต่าง ๆ ไดด้งันี้  

1. แนวคดิดา้นการปรบัสมดุลของชวีติ ใหด้ าเนินตามแนวชวีติวถิใีหม่นัน่คอืการสวมหน้ากากอนามยัตลอดเวลา ทัง้ในบา้น 
หากอยู่กนัหลายคนและเมื่อออกนอกบา้น การลา้งมอืเชด็มอืดว้ยเจลแอลกอฮอล ์การใชเ้ครื่องวดัอุณหภูม ิและการรกัษาระยะห่าง
ทางสงัคม ส่วนการใชน้ ้าเสยีงในเรื่องสัน้ จะพบว่า มทีัง้น ้าเสยีงในเชงิบวก เป็นการเสนอแนวทางการปรบัตวัไปสู่ความเป็นอยู่ทีด่ี
กว่าเดิมและน ้าเสยีงเชงิลบที่เหน็ว่าชวีติเป็นเรื่องที่อยู่ยากชวีติต้องเผชญิกบัความเจบ็ป่วยและความตายจากโรคร้าย หากไม่
ระมดัระวงัตลอดเวลา   

2. แนวคดิดา้นการศกึษาในแบบชวีติวถิใีหม่ นกัเขยีนน าเสนอแนวคดิเกีย่วกบัการศกึษาในดา้นของผลกระทบทีอ่าจท าให้
ความรูถ้ดถอยไปบา้ง แต่กก็่อใหเ้กดิโอกาสดทีีเ่ยาวชนจะไดใ้ชเ้วลากบัพ่อแม่และครอบครวัมากขึน้กว่าแต่ก่อน และการเรยีนการ
สอนออนไลน์แมจ้ะเป็นวกิฤตทีทุ่กคนต้องฝ่าไปใหไ้ด ้แต่ในวกิฤตกม็โีอกาสทีจ่ะใหเ้กดิการเรยีนรูต่้อยอดการศกึษาไปอกีในด้าน
การน าโปรแกรมการเรยีนการสอนออนไลน์มาใชใ้หเ้กดิประโยชน์มากขึน้ การน าเสนอน ้าเสยีงของนักเขยีนเกีย่วกบัการเรยีนการ
สอนออนไลน์ เป็นไปในเชงิบวกมากกว่า ด้วยน ้าเสยีงที่แสดงท่าทเีอน็ดู และชื่นชมครูและนักเรยีนที่มคีวามพยายามจะเรยีนรู้
ออนไลน์นัน่เอง 

3. แนวคดิดา้นการใชช้วีติในยุคดจิทิลั นกัเขยีนน าเสนอแนวคดิดา้นการปรบัตวัใหใ้ชช้วีติในยุคดจิทิลัเพื่อการท ามาหากนิ
ได้ในสงัคมที่ถูกลอ็กดาวน์ การด าเนินชวีติแนววถิใีหม่แม้จะเตม็ไปด้วยอุปสรรค หรอืสร้างความล าบากมากขึน้ เช่นการเรยีนรู้
เกีย่วกบัแอปพลเิคชนัใหม่ ๆ ทีจ่ะมคีวามส าคญัต่อการด าเนินชวีติต่อไป แต่นกัเขยีนกน็ าเสนอดว้ยน ้าเสยีงชื่นชมตวัละครทีป่รบัตวั
และทศันคติจนกระทัง่สามารถใช้เทคโนโลยีได้ประสบความส าเร็จ แม้จะย่างเข้าสู่ภาวะผู้สูงวยั จะเห็นว่าการใช้เทคโนโลยมีี
ความส าคญัในช่วงไวรสัระบาดเป็นอย่างยิง่ ไม่เพยีงแต่จะน ามาใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนัเท่านัน้ แต่ยงัใชส้ญัญาณเครอืขา่ย
ไปทุกกจิกรรมทัง้การอยู่ในบา้นและนอกบา้น สมกบัทีอ่ยู่ในยุคดจิทิลัอย่างแทจ้ริง  
 4. แนวคดิดา้นเศรษฐกจิและการท าธุรกรรมทางการเงนิ ในเรื่องสัน้น าเสนอแนวคดิของการท ามาหากนิ ซึง่เกดิจากการ
ปรบัตวัของผูส้งูวยั ซึง่ต้องเรยีนรูก้ารตลาดและการท าธุรกรรมทางการเงนิ นอกจากนี้ นักเขยีนยงัแสดงน ้าเสยีงชื่นชมยนิดทีี่ตวั
ละครในเรื่องไดป้รบัตวัต่อสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไปใหด้ ารงชวีติไดใ้กลเ้คยีงกบัทีเ่คยเป็นมา ภายหลงัจากการระบาดของไวรสั
โคโรนาและการปรบัเปลีย่นดา้นการท าธุรกจิทางการเงนิในลกัษณะขา้งตน้ คอืการจบัจ่ายโอนเงนิออนไลน์นี้ ยงัคงเป็นแนวปฏบิตัทิี่
ไดร้บัความนิยมอกียาวนาน ซึง่กเ็ป็นการลดค่าใชจ้่ายทัง้ฝ่ายธนาคารและฝ่ายผูใ้ชบ้รกิารอกีดว้ย  

5. แนวคดิดา้นนันทนาการและการสมัผสัธรรมชาต ินักเขยีนน าเสนอแนวคดิเกีย่วกบัรูปแบบของ นนัทนาการทีแ่ตกต่าง
ไปจากแต่ก่อน ภายหลงัการระบาดของไวรสัจะท าใหผู้ค้นหนัมาจดัการใส่ใจตนเองดว้ยความเพลดิเพลนิทีเ่น้นการใชอ้นิเทอรเ์น็ต
เป็นหลกั  โดยเฉพาะการออกก าลงักาย การพกัผ่อน การเล่นเกม การชมภาพยนตร ์ฟังเพลง การท าอาหาร การแต่งหน้า การซือ้
ของออนไลน์ การไลฟ์สดและการสมัผสักบัธรรมชาตใินทีพ่กัอาศยั การนันทนาการในบา้นจะเพิม่มากขึน้ และกลายเป็นชวีติปกติ
ใหม่ทีด่ าเนินไปในชวีติประจ าวนัมากขึน้  
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6. สรปุและอภิปรายผล  
 6.1 สรปุ 

งานวจิยัเรื่องภาพสะทอ้นสงัคมไทยตามแนวชวีติวถิใีหม่ในเรื่องสัน้คดัสรรโครงการ “โควดิเปลีย่นเรา เรื่องเล่าเปลีย่นโลก” 
น าเสนอภาพสะทอ้นเกีย่วกบัการด าเนินชวีติแนวใหม่ ดงันี้ 

1. เมื่อประชาชนได้รบัผลกระทบจากการระบาดของไวรสัโคโรนา สิง่ที่เกดิขึน้คอืการระมดัระวงัเชื้อโรคด้วยการสวม
หน้ากากอนามยัตลอดเวลา การหมัน่ลา้งมอื ฟอกสบู่ทุกครัง้ทีก่ลบัเขา้บา้น การใชเ้จลแอลกอฮอลเ์มื่อสมัผสักบัสิง่ต่าง ๆ นอกบา้น  
การใชเ้ครื่องวดัอุณหภูมกิ่อนเขา้พืน้ทีส่าธารณะและการรกัษาระยะห่างทางสงัคม การด าเนินชวีติแบบวถิใีหม่นี้ เมื่อปฏบิตัจินเคย
ชินก็จะสัง่สมเป็นพฤติกรรมปกติใหม่ของคนในสงัคมไทยและรวมถึงสงัคมทัว่โลก ทัง้นี้ ในช่วงวิกฤติการณ์ของไวรสัระบาด            
มโีครงการตู้ปันสุขเกดิขึน้ คอืการน าอาหารและเครื่องบรโิภคมาแบ่งปันให้แก่คนยากไร้และคนทีล่ าบากกว่า กอปรกบัการแจก
อาหารตามหน่วยงานต่างๆ ซึง่จะบรรเทาภาวะของการขาดแคลนอาหารและเป็นการแบ่งปันใหผู้ท้ีม่รีายไดน้้อย ซึง่เป็นการสะทอ้น
ใหเ้หน็ความโอบออ้มอารมีนี ้าใจของคนไทยดว้ยกนัไดเ้ป็นอย่างด ี 

เรื่องสัน้ที่น ามาวเิคราะหย์งัสะทอ้นใหเ้หน็โครงการช่วยเหลอืของรฐับาลด้วยเช่นกนั ได้แก่ มาตรการเสรมิสภาพคล่อง 
มาตรการกระตุ้นการบรโิภค มาตรการบรรเทาภาระค่าใชจ้่ายและมาตรการสนับสนุนการพฒันาปรบัเปลีย่นธุรกจิ ทัง้นี้มาตรการ
ดงักล่าวเป็นการเยยีวยาต่อเนื่องถงึปี 2564 ซึง่เป็นช่วงทีโ่รคระบาดไวรสัโคโรนาไดก้ลบัมาอกีระลอกหนึ่ง เมื่อพจิารณาแนวคดิและ
น ้าเสยีงของนักเขยีนทีม่ต่ีอชวีติวถิใีหม่ทีป่รากฏในเรื่องสัน้ร่วมสมยั ผลการวจิยัสรุปว่านักเขยีนน าเสนอแนวคดิและน ้าเสยีงทีม่ต่ีอ
ชวีติวถิใีหม่ในเรื่องสัน้ชุดน้ีดงันี้  

1. แนวคดิดา้นการปรบัสมดุลของชวีติ ให้ด าเนินตามแนวชวีติวถิใีหม่นัน่คอืการสวมหน้ากากอนามยัตลอดเวลา ทัง้ใน
บา้นหากอยู่กนัหลายคนและเมื่อออกไปนอกบา้น การลา้งมอืเชด็มอืดว้ยเจลแอลกอฮอล ์การใชเ้ครื่องวดัอุณหภูม ิและการรกัษา
ระยะห่างทางสงัคม ส่วนการใช้น ้าเสยีงในเรื่องสัน้ พบว่า มทีัง้น ้าเสยีงในเชงิบวก เป็นการเสนอแนวทางการปรบัตวัไปสู่ความ
เป็นอยู่ที่ดกีว่าเดมิและน ้าเสยีงเชงิลบทีเ่หน็ว่าชวีติเป็นเรื่องทีอ่ยู่ยากชวีติต้องเผชญิกบัความเจบ็ป่วยและความตายจากโรครา้ย 
หากไม่ระมดัระวงัตลอดเวลา   

2. แนวคดิดา้นการศกึษาในแบบชวีติวถิใีหม ่นกัเขยีนน าเสนอแนวคดิเกีย่วกบัการศกึษาในดา้นของผลกระทบทีอ่าจท าให้
ความรูถ้ดถอยไปบา้ง แต่ก่อใหเ้กดิโอกาสดทีีเ่ยาวชนจะไดใ้ชเ้วลากบัพ่อแม่และครอบครวัมากขึน้กว่าแต่ก่อน และการเรยีนการ
สอนออนไลน์แมจ้ะเป็นวกิฤตทีทุ่กคนต้องฝ่าไปใหไ้ด ้แต่ในวกิฤตกม็โีอกาสทีจ่ะใหเ้กดิการเรยีนรูต่้อยอดการศกึษาไปอกี ในดา้น
การน าโปรแกรมการเรยีนการสอนออนไลน์มาใชใ้หเ้กดิประโยชน์มากขึน้ การน าเสนอน ้าเสยีงของนักเขยีนเกีย่วกบัการเรยีนการ
สอนออนไลน์ เป็นไปในเชงิบวกมากกว่า ด้วยน ้าเสยีงที่แสดงท่าทเีอน็ดู และชื่นชมครูและนักเรยีนที่มคีวามพยายามจะเรยีนรู้
ออนไลน์มากขึน้ 

3. แนวคดิดา้นการใชช้วีติในยุคดจิทิลั นกัเขยีนน าเสนอแนวคดิดา้นการปรบัตวัใหใ้ชช้วีติในยุคดจิทิลัเพื่อการท ามาหากนิ
ได้ในสงัคมที่ถูกลอ็กดาวน์ การด าเนินชวีติแนววถิใีหม่แม้จะเตม็ไปด้วยอุปสรรค หรอืสร้างความล าบากมากขึน้ เช่นการเรียนรู้
เกีย่วกบัแอปพลเิคชนัใหม่ ๆ ทีจ่ะมคีวามส าคญัต่อการด าเนินชวีติต่อไป แต่นกัเขยีนกน็ าเสนอดว้ยน ้าเสยีงชื่นชมตวัละครทีป่รบัตวั
และทศันคติจนกระทัง่สามารถใช้เทคโนโลยีได้ประสบความส าเร็จ  แม้จะย่างเขา้สู่ภาวะผู้สูงวยั จะเห็นว่า การใช้เทคโนโลยมีี
ความส าคญัในช่วงไวรสัระบาดเป็นอย่างยิง่ ไม่เพยีงแต่จะน ามาใชใ้นการด าเนินชวีติประจ าวนัเท่านัน้ แต่ยงัใชส้ญัญาณเครอืขา่ย
ไปทุกกจิกรรมทัง้การอยู่ในบา้นและนอกบา้น สมกบัทีอ่ยู่ในยุคดจิทิลัอย่างแทจ้รงิ  
 4. แนวคดิดา้นเศรษฐกจิและการท าธุรกรรมทางการเงนิ ในเรื่องสัน้ไดน้ าเสนอแนวคดิของการท ามาหากนิ ซึง่เกดิจากการ
ปรบัตวัของผูส้งูวยั ซึง่ต้องเรยีนรูก้ารตลาดและการท าธุรกรรมทางการเงนิ นอกจากนี้  นักเขยีนยงัแสดงน ้าเสยีงชื่นชมยนิดทีี่ตวั
ละครในเรื่องปรบัตวัต่อสถานการณ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไปใหด้ ารงชวีติไดใ้กลเ้คยีงกบัที่เคยเป็นมา ภายหลงัจากการระบาดของไวรสัโค
โรนา  และการปรบัเปลีย่นดา้นการท าธุรกจิทางการเงนิในลกัษณะขา้งต้น คอืการจบัจ่ายโอนเงนิออนไลน์นี้ ยงัคงเป็นแนวปฏบิตัทิี่
ไดร้บัความนิยมอกียาวนาน ซึง่กเ็ป็นการลดค่าใชจ้่ายทัง้ฝ่ายธนาคารและฝ่ายผูใ้ชบ้รกิารอกีดว้ย  
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5. แนวคดิดา้นนันทนาการและการสมัผสัธรรมชาต ินักเขยีนน าเสนอแนวคดิเกีย่วกบัรูปแบบของนันทนาการทีแ่ตกต่าง
ไปจากแต่ก่อน ภายหลงัการระบาดของไวรสั จะท าใหผู้ค้นหนัมาจดัการใส่ใจตนเองดว้ยความเพลดิเพลนิที่เน้นการใชอ้นิเทอรเ์น็ต
เป็นหลกั โดยเฉพาะการออกก าลงักาย การพกัผ่อน การเล่นเกม การชมภาพยนตร ์ฟังเพลง การท าอาหาร การแต่งหน้า การซือ้
ของออนไลน์ การไลฟ์สดและการสมัผสักบัธรรมชาตใินทีพ่กัอาศยั การนันทนาการในบา้นจะเพิม่มากขึน้และกลายเป็นชวีติปกติ
ใหม่ทีด่ าเนินไปในชวีติประจ าวนัมากขึน้  

จากที่กล่าวมาขา้งต้นจะเหน็ได้ว่า นักเขยีนได้น าเสนอแนวคดิเกี่ยวกบัชวีติวถิใีหม่ 5 ด้าน ได้แก่ แนวคดิด้านการปรบั
สมดุลของชวีติ กล่าวคอืหลงัจากไวรสัโคโรนาระบาดแลว้ ผูค้นจะใชช้วีติไม่เหมอืนเดมิอกีต่อไป คอื จะมกีารระมดัระวงัตวัเองดว้ย
การรกัษาความสะอาดมากขึน้ ทีส่ าคญัจะมกีารรกัษาระยะห่างมากขึน้ การด ารงอยู่อย่างไม่ใกลช้ดิกนั ไม่อยู่ในสถานทีแ่ออดั เป็น
ต้น แนวคดิด้านการศกึษาจะเปลี่ยนแปลงไป สถานการณ์การระบาดของไวรสัโคโรนาท าให้องค์กรต่างๆ เหน็ความส าคญัของ
กระบวนการศึกษาที่ควรจะเป็นแบบมนุษย์สมัผัสมนุษย์ เป็นการเรียนการสอนในชัน้เรียนมากกว่าจะเป็นการสอนออนไลน์ 
โดยเฉพาะระบบการศกึษาของไทย นบัว่ายงัไม่พรอ้มทีจ่ะไปสูก่ารเรยีนการสอนแบบออนไลน์ แนวคดิดา้นการอยู่อย่างคนร่วมสมยั
ยุคดจิทิลั คอืการใหค้วามส าคญักบัการใชส้ื่ออเิลก็ทรอนิกส ์หรอือุปกรณ์สื่อสารทัง้การขายออนไลน์ การซือ้ของออนไลน์ การสัง่
อาหารและการจ่ายเงินผ่านเครื่องมอืต่าง ๆ การรบัสญัญาณเครอืข่ายจงึมีความส าคญัในการใช้ชวีิตประจ าวนั รวมทัง้การท า
ธุรกรรมการเงนิดว้ยเช่นกนั เพราะนอกจากจะเป็นแนวทางทีส่ะดวกสบายแลว้ ยังช่วยใหป้ลอดเชือ้ไดด้อีกีดว้ย และแนวคดิดว้ย
การนนัทนาการและการสมัผสัธรรมชาต ิภายหลงัการระบาดของไวรสั จะท าใหผู้ค้นหนัมาจดัการใสใ่จตนเองดว้ยความเพลดิเพลนิ
ทีต่่างไปจากเดมิ โดยเฉพาะการออกก าลงักาย การพกัผ่อน การเล่นเกม การชมภาพยนตร ์ฟังเพลง การท าอาหาร การแต่งหน้า  
การไลฟ์สด การเล่นติก๊ตอ็กและการสมัผสักบัธรรมชาตใินทีพ่กัอาศยั การนนัทนาการในบา้นจะเพิม่มากขึน้และกลายเป็นชวีติปกติ
ใหม่ ทีด่ าเนินไปในชวีติประจ าวนัมากขึน้  

6.2 การอภิปรายผล 
การน าเรื่องสัน้ร่วมสมยัทีไ่ดร้บัการคดัสรรในโครงการ “โควดิเปลีย่นเรา เรื่องเล่าเปลีย่นโลก” จ านวน 112 เรื่อง มาศกึษา

ภาพสะทอ้นสงัคมไทยในช่วงทีไ่วรสัโคโรนาระบาดท าใหเ้หน็ถงึการเปลีย่นแปลงของการด าเนินชวีติประจ าวนัไปสู่การใชช้วีติวถิใีหม่ 
ซึง่สอดคลอ้งกบับทความชื่อ “แนวโน้มของพฤตกิรรมแบบ New Normal กบัชวีติวถิใีหม่ของคนไทย” ทีก่ล่าวถงึแนวทางชวีติวถิี
ใหม่ของคนไทย ดงันี้ การใชเ้ทคโนโลยแีละอนิเทอรเ์น็ต ซึง่มบีทบาทอยู่ในทุกจงัหวะชวีติ ทัง้การเรยีนออนไลน์ การท างานทีบ่า้น 
การประชุมออนไลน์ การซือ้สนิคา้ออนไลน์ การท าธุรกรรมและการเสรมิสนัทนาการใหแ้ก่ชวีติในรปูแบบต่าง ๆ    

การปรบัตวัของตวัละครในเรื่องสัน้ชุดนี้มกีารเปลีย่นแปลงตวัเองจากภาวะของการถูกลอ็กดาวน์ช่วงการระบาดของไวรสั 
ไปสูก่ารเรยีนรูแ้อปพลเิคชัน่ใหม่ ๆ และมกีารสรา้งความสมดุลของชวีติระหว่างการผ่อนคลายตวัเอง หน้าทีก่ารงาน การใชช้วีติใน
บา้นและการอยู่กบัครอบครวัอย่างเหมาะสมและมคีวามสขุ  

จากการวจิยัเรื่องสัน้ร่วมสมยัในโครงการ “โควดิเปลีย่นเรา เรื่องเล่าเปลีย่นโลก” และจากการสมัภาษณ์นักเขยีนกล่าวถงึ
ปัญหาและอุปสรรคที่เกดิขึน้ในระยะเวลาของการใช้ พรบ.ฉุกเฉิน มาตรการปิดเมอืงและมาตรการเยียวยาของรฐับาล พบว่า
นักเขยีนเป็นกลุ่มคนทีด่ าเนินชวีติค่อนขา้งล าบาก ส่วนหนึ่งนักเขยีนตกอยู่ในภาวะเศรษฐกจิที่ ฝืดเคอืงก่อนหน้านี้แล้วเนื่องจาก
นิตยสารวารสารมากมายต่างปิดตวัลง ท าใหน้ักเขยีนขาดรายได ้ไม่มเีงนิส ารองเลีย้งชพี เมื่อต้องประสบกบัเหตุการณ์การระบาด
ของไวรสัซ ้าอกี นักเขยีนจงึเป็นอาชพีทีล่ าบาก และไม่ได้รับการเยยีวยาจากรฐับาลเท่าที่ควร การลงทะเบยีนเพื่อรบัสทิธิต่าง ๆ 
เป็นไปดว้ยความยากล าบาก อย่างหนึ่งทีดู่เหมอืนว่านักเขยีนจะไดเ้ปรยีบกว่าอาชพีอื่น  ๆ คอื การจนิตนาการและมทีศันคติเชงิ
บวก การมทีศันคตเิชงิบวกช่วยการด ารงอยู่ใหม้คีวามสขุมากกว่าจะมคีวามทุกขไ์ดม้าก อกีทัง้นกัเขยีนสว่นใหญ่เป็นคนต่างจงัหวดั 
ความเดอืดรอ้นจากภาวะการระบาดของไวรสัอาจมไีม่มากเท่าคนทีอ่ยู่ในเมอืงใหญ่ โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร    

ผลการตอบแบบสอบถามทศันคตขิองนักเขยีน รวมทัง้ปัญหาและอุปสรรค ผู้วจิยัพบว่า นักเขยีนส่วนใหญ่เรยีกรอ้งให้
รฐับาลดแูลคนในอาชพีต่าง ๆ อย่างทัว่ถงึ รวมทัง้นกัเขยีนเสนอแนวทางว่าน่าจะมกีารขึน้ทะเบยีนเป็นนกัเขยีนอาชพี เช่นเดยีวกบั
เกษตรกร  



Vol. 14 No. 1 (January - June 2024) 
 
 
 

58 
 

งานวจิยัเรื่องนี้ นอกจากมปีระโยชน์ในดา้นการน าไปใชป้ระกอบการเรยีนการสอนในกระบวนวชิาวรรณคดกีบัสงัคมไทย  
วชิานวนิยายและเรื่องสัน้ และวชิาสมัมนาวรรณกรรมไทยร่วมสมยัแลว้ ยงัเอือ้ประโยชน์ในการการเกบ็บนัทกึเหตุการณ์ส าคญัคอื
การระบาดของไวรสัโคโรนา ซึง่มผีลต่อการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งของประเทศไทย รวมทัง้ทุกประเทศ ซึง่ไดร้บัผลกระทบไปทัว่
โลก ก่อใหเ้กดิการลม้ตายของประชากรเป็นจ านวนมาก และมอีทิธพิลส าคญัต่อสภาพเศรษฐกจิในประเทศไทยและในโลก    

ผู้วจิยัเหน็ว่า งานวจิยัเรื่องสัน้ร่วมสมยัในประเดน็ของการน าเสนอภาพสะท้อนชวีติวถิีใหม่ เป็นการปรบัแนวทางการ
ด าเนินชวีติใหส้อดคลอ้งกบัสภาพความเป็นไปของสงัคมและใหม้ชีวีติอยู่อย่างมคีวามสุขดว้ยการปรบัทศันคตเิชงิบวก มองโลกใน
แง่ด ีและในเรื่องสัน้ร่วมสมยัหลายเรื่องทีไ่ดว้เิคราะหม์าแลว้นัน้ ท าใหเ้หน็ทางออกของการท างาน เพิม่มลูค่าของการด ารงชวีติเพื่อ
ความอยู่รอดและการกลบัไปหาธรรมชาต ิสามารถปรบัตวัใหอ้ยู่ร่วมกนักบัธรรมชาตไิดอ้ย่างปกตสิขุ 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
จากผลของการวจิยั ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ ดงันี้  
 1. ควรศกึษาวรรณกรรมประเภทอื่นในโครงการเดยีวกนั ไดแ้ก่ กวนีิพนธ์และสารคด ีเพื่อใหเ้หน็แนวคดิและน ้าเสยีงของ
นกัเขยีนทีม่ต่ีอภาวะโรคระบาด  
 2. ควรศกึษาผลกระทบทีเ่กดิจากการระบาดของไวรสัโคโรนาระลอกสองในปี 2564 ทีป่รากฏในงานวรรณกรรมเพื่อศกึษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างวรรณกรรมและสงัคมใหเ้ป็นรปูธรรมยิง่ขึน้ 
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