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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการส าหรับครูในการเสริมสร้างความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้

การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัตกิาร 
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้ 

ของครูวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   



 

วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2) ศึกษาประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝึกอบรม กระบวนการวิจัยประกอบด้วย 2.1) การศึกษาข้อมูล
พื้นฐาน 2.2) การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 2.3) การทดลองใช้หลักสูตร
ฝึกอบรม และ 2.4) การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฝึกอบรม กลุ่มตัวอย่างคือ ครู
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 คน ที่ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยหลักสูตรฝึกอบรม แบบทดสอบความรู้ ใน         
การผลิตชุดการเรียนรู้  และแบบประเมินความสามารถในการผลิตชุด            
การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) หลักสูตรฝึกอบรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 
ปัญหาและความจ าเป็น หลักการ วัตถุประสงค์ และเนื้อหาของหลักสูตร 
กิจกรรมฝึกอบรม สื่ออุปกรณ์ฝึกอบรม การวัดและประเมินผล และการ
ประเมินหน่วยการเรียนรู้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากและมากที่สุดและ
มีความสอดคล้องกันทุกองค์ประกอบ 2) ครูมีความรู้ในการผลิตชุดการเรยีนรู้
วิชาภาษาไทย หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 3) ครูมีความรู้และความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยหลังการอบรมสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

 

ค าส าคัญ: หลักสูตรฝึกอบรม, ชุดการเรยีนรู้ภาษาไทย, ความสามารถใน         
การผลิตชุดการเรยีนรู้     
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Abstract 
 The purposes of this research were to 1) develop a training 
curriculum to enhance the ability to produce a learning package 

Developing a Workshop Curriculum to Enhance 
the Ability to Produce Learning Packages 

for Primary 1 Thai Language Teachers 
 
 



 

and 2) to study the ability to produce a learning package after 
the training. The research activities were: studying background 
information, developing a training program to enhance the ability 
to produce a learning package, testing the training program and 
revision of the training program. Thirty teachers were derived by 
simple random sampling. The research instruments were a training 
program, an achievement exam and a workability test. The data 
were analyzed by using mean, standard deviation, and t-test. 
 The results were as follows, 1)  the developed curriculum is 
composed of the need for training curriculum and needs, principles, 
objectives, contents, training activities, materials, measurement 
and assessment and unit evaluation of learning achievement. All 
topics were rated in terms of appropriateness from high to the 
highest level, and all components were congruent. 2) The Ability 
and knowledge after training were higher than before training and 
higher than the set criterion with a significant level of .05 

 
Keywords: Training curriculum, Thai learning package, Ability to 
produce learning package 
 



 

 

บทน า  
ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมท าให้เกิด

เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพความเป็นไทย เป็นเครื่องมือติดต่อสื่อสาร
เพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้ประกอบกิจธุระ และ
ด ารงชีวิตร่วมกันอย่างสันติสุข ภาษาไทยยังเป็นเครื่องมือ          การแสวงหา
ความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง  ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ 
กระบวนการคิดวิเคราะห์  วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้
พัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ อีกทั้งภาษาไทยยังเป็นสิ่งแสดง
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ า
ค่าควรแก่การเรียนรู้  อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 
ภาษาไทยจึงมีความส าคัญและบรรจุไว้ในหลักสูตรการศึกษาของชาติเรื่อยมา
จนถึงปัจจุบัน คือ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 (ส านักวิชาการและมาตรฐาน, 2552, น. 1) 

การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยระดับช้ันประถมศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนอ่าน
ออกเขียนได้เพราะการอ่านออกเขียนได้เป็นพื้นฐานส าคัญของการเรียนรู้ทุก
รายวิชาและการด าเนินชีวิต แต่จากผลส ารวจของกระทรวงศึกษาธิการพบว่า 
นักเรียนช้ันประถมศึกษายังมีปัญหาการอ่านออกเขียนได้ และจากผล
การศึกษาของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาเกี่ยวกับภาวะถดถอย
ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในสถานการณ์โควิด-19 
ผู้ เรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านความรู้  โดยนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยต่ ากว่าค่าเฉลี่ย
และอยู่ในล าดับที่ 5 ของรายวิชาทั้งหมด และหากพิจารณาข้อมูลเชิงลึก
พบว่า นักเรียนเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่านและการ
เขียนเป็นหลัก (อิทธิพันธ์ สุวทันพรกูล และคณะ, 2564, น. ค) ปัญหาการ



 

เรียนการสอนวิชาภาษาไทยโดยเฉพาะการอ่านและเขียนจึงเป็นปัญหาส าคัญ
ที่ต้องตระหนักและเร่งด าเนินการแก้ไข  ทั้งนี้มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม
ได้ด าเนินการส ารวจข้อมูลการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยของครูใน
เขตพื้นที่บริการประกอบด้วยจังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี ราชบุรี และ
กาญจนบุรีเพื่อจัดบริการวิชาการและพัฒนาแหล่งฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 
พบว่า ปัญหาหลัก คือ ผู้เรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาไทยไม่ผ่านเกณฑ์การทดสอบ O – NET โดยประเด็นที่ครูต้องการ
ได้รับการช่วยเหลือ คือ การพัฒนาการจัดการเรียนรู้และสื่อการสอนที่
สอดคล้องบริบทสถานศึกษา (มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 2564, น. 7-
12) เมื่อพิจารณาลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนในสถานการณ์โควิด 19 ที่
สถานศึกษาต้องจัดการศึกษาแบบผสมผสานโดยเฉพาะกลุ่มสถานศึกษากลุ่ม
ภาคตะวันตกที่บางแห่งไม่สามารถรองรับการจัดการเรียนรู้แบบ online ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ไม่สามารถดูแลพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
เป็นรายบุคคลได้อย่างเต็มที่ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาการเรียนรู้และ
ทักษะชีวิตเกิดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้  ดังผลการส ารวจของส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษาข้างต้น 

ทั้งนี้ อรรถพงษ์ ผิวเหลือง และคณะ (2563, น. 200) ได้สังเคราะห์
เอกสารเกี่ยวกับปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยพบว่า ครูส่วนใหญ่มี
ปัญหาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้และการสร้างสื่อการเรียนรู้ สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของกรรณิการ์ แก่นเกษ และวราพร เอราวรรณ์ (2563, น. 86-
88) ที่พบว่า ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษามีปัญหาสร้าง
นวัตกรรม โดยแนวทางการแก้ไขปัญหาดังกล่าวครูควรใช้สื่อที่เป็นรูปภาพ 
สื่อท่ีหาได้ง่าย และเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาสื่อ เพราะสื่อการเรียนรู้จะท าให้
ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อสิ่งเร้ากระตุ้นการแสดงพฤติกรรม ดังนั้น  การจัด



 

 

กิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษาต้องอาศัยสื่อและ
นวัตกรรมเพราะเนื้อหาบางเรื่องมีความเป็นนามธรรม ผู้เรียนอาจไม่เข้าใจ 
ดังนั้น การใช้สื่อการสอนจะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจมองเห็นภาพมากกว่า
การบรรยายอย่างเดียว (อรรถพงษ ์ผิวเหลือง และคณะ, 2563, น. 202) 
 สื่อการเรียนรู้วิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษาที่มีประสิทธิภาพต้อง
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี สร้างแรงจูงใจ ท าให้เข้าใจและจดจ าบทเรียน
ได้ง่าย เหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาภาษาไทย และส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ ซึ่งวาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2561, น. 5) สิริพัชร์        เจษฎาวิโรจน์ 
(2562, น. 200) และเจษฎา บุญมาโฮม และคณะ (2565, น. 15) น าเสนอว่า 
ชุดการสอนหรือชุดการเรียนรู้เป็นสื่อประสมที่เกิดจากระบบการผลิตสื่อ
หลายอย่างที่สอดคล้องกับวิชา ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังมีผลการวิจัยยืนยันประสิทธิภาพของชุดการ
เรียนรู้ว่าสามารถจัดการเรียนรู้ พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการ
อ่านและเขียน และเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาไทยได้เป็นอย่างดี (ทิพยฉัตร 
พละพล และสุธาทิพย์ งามนิล, 2562, น. 93; กัญญาณัฐ สุริยะ และคณะ, 
2564, น. 14) อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่ส าคัญของผู้สอนเกี่ยวกับชุดการเรียนรู้ 
คือ ไม่สามารถผลิตชุดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เพราะขาดความรู้ความเข้าใจ 
และทักษะการผลิตชุดการเรียนรู้ ดังนั้น  หากผู้สอนมีความสามารถในการ
ผลิตชุดการเรียนรู้จะท าให้การผลิตสื่อเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนได้
อยา่งมีคุณภาพ  
 การพัฒนาความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้สามารถด าเนินการ
ได้หลากหลายวิธี แต่วิธีการที่นิยม คือ การฝึกอบรม เพราะใช้เวลาสั้นแต่
ได้รับประสบการณ์ที่มีคุณภาพ และการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
วิชาภาษาไทยในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ดี คือ การพัฒนาครู ให้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาไทยเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ เป็นพื้นฐานใน



 

การพัฒนาทักษะทางภาษาและการสื่อสาร นั่นก็คือ การอบรมเชิงปฏิบัติการ   
(ภูมิพงศ์ จอมหงษ์พิพัฒน์, 2560, น. 345; เกวลิน งามพิริยกร และสิทธิกร 
สุมาลี, 2564, น. 1220-1222)   
 หลักสูตรฝึกอบรมเป็นเครื่องมือพัฒนาบุคคลที่มีลักษณะการบูรณาการ
องค์ความรู้และประสบการณ์ผ่านกระบวนการพัฒนาอย่างเป็นระบบ เพื่อให้
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย ดังนั้น  หลักสูตรฝึกอบรมจึงมี
ความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์ในยุคปัจจุบัน เพราะหลักสูตรฝึกอบรมนั้นมี
วัตถุประสงค์ส าคัญคือ เน้นผลลัพธ์ของกระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย
ความรู้  ทักษะ และคุณลักษณะ/เจตคติ การเสริมสร้างความรู้สึกที่ดี  
ตระหนักรู้คุณค่าของตนเองและผู้อื่น เพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทาง
สร้างสรรค์ (ธีระภัทร ประสมสุข และคณะ, 2564, น. 96; ภูมิพงศ์ จอมหงษ์
พิพัฒน์, 2564, น. 336-337)  

จากแนวคิดข้างต้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้ของครูวิชา
ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาที่ปี 1  เพื่อให้ครูสามารถสร้างสื่อการเรียนรู้
น าไปใช้จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยกับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงค ์
 การวิจัยผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ประการ ดังนี้  
 1. พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการผลิตชุดการเรียนรู้ของครูวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1   
 2. ศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้ของครูวิชาภาษาไทย ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1    

 



 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยตั้งสมมติฐานของการวิจัยในขั้นการทดลองใช้
หลักสูตรฝึกอบรมดังนี้  
 1. ความรู้ในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
ของครูหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม 
 2. ความรู้และความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ของครูหลังการอบรมสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 80 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัตกิาร หมายถึง ชุดเอกสารฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการทีผู่้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการผลิตชุดการ
เรียนรูส้ าหรับครูวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในจังหวัดนครปฐม 
สุพรรณบุรี ราชบุรี และกาญจนบรุี ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ 
โครงสร้างของเนื้อหาและเวลา กิจกรรม สื่ออุปกรณฝ์ึกอบรม การวัดและ
ประเมินผล และการประเมินหน่วยการเรียนรู้ โดยรูปแบบการด าเนนิการจัด
กิจกรรมมีลักษณะการเรยีนรู้แบบกระตือรืนร้น 
 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม หมายถึง กระบวนการสร้างและหลักสูตร
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการส าหรับครูในจังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี ราชบุรี และ
กาญจนบุรี เพื่อสร้างเสริมความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ 1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 
2) การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 3) การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม และ 4) 
การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฝึกอบรม   
 ความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 หมายถึง ความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของ
ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนประถมศึกษา



 

จังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี ราชบุรี และกาญจนบุรี ประกอบด้วย 2 ด้าน 
คือ ความรู้และความสามารถการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ัน
ประถมศึกษา ปีท่ี 1 ซึ่งแต่ละด้านมีรายละเอียด ดังน้ี  

1. ความรู้ของครูในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 หมายถึง ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับการผลิตชุดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ของครูที่ได้รับจากการอบรม ซึ่งได้มา
จากคะแนนแบบทดสอบความรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

2. ความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 หมายถึง ความสามารถในการด าเนินการสรา้ง ออกแบบ และจัดท าชุด
การเรียนรู้วิชาภาษาไทยที่ได้รับจากการอบรม ประเมินจากช้ินงานชุดการ
เรียนรู้ที่ครูกลุ่มตัวอย่างน าส่งวัดได้จากแบบประเมินการผลิตชุดการเรียนรู้ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หมายถึง สื่อการ
เรียนรู้พื้นฐานวิชาภาษาไทยส าหรับครู เพื่อใช้จัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
เรื่องสระ (เอ แอ ใอ ไอ และโอ)  จ านวน 3 หน่วย คือ จระเข้แสนเกเร (สระ
เอและแอ) ดวงใจของพ่อไก่ (สระใอและไอ) และ สิงโตขี้โมโห (สระโอ) โดย
ชุดการเรียนรู้ดังกล่าวประกอบด้วยสื่อส าคัญ 3 ชนิด คือ นิทาน  Pop Up 
แบบแผ่นเดียว และแบบฝึกเสริมทักษะ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เป็น
คู่มือครูในการบริหารจัดการกิจกรรมเรียนรู้ต่าง ๆ   

การทบทวนวรรณกรรม 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตรฝึกอบรมครู                        

หลักสูตรฝึกอบรมครู คือ แผนหรือโปรแกรมที่มีวัตถุประสงค์เพื่อการ
วางแผน การด าเนินการ และการวัดประเมินผลการจัดมวลประสบการณ์ต่าง 
ๆ ที่ส าคัญในการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาความรู้ เจตคติ ความสามารถและ 



 

 

คุณลักษณะอย่างเป็นระบบตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรมที่ตั้งไว้  

 หลักสูตรฝึกอบรมในยุคปัจจุบันควรอิงแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.
2560-2579 โดยหลักสูตรต้องให้ความส าคัญกับความรู้เชิงบูรณาการ ช่วยให้
ผู้เรียนเตรียมตัวเพื่อใช้ชีวิตในโลกที่เป็นจริง เน้นการศึกษาตลอดชีวิต เป็น
การเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้ ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะและเจตคติเชิงบวก มี
ความ เ ช่ือมั่ นและ เคารพตนเอง  มี ความยืดหยุ่ นและตระหนักถึ ง
สภาพแวดล้อมและสามารถใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ โดยไม่ได้มุ่งเน้นสิ่งที่
คาดหวั งว่ าจะเรี ยนรู้ ใน เนื้ อหาวิชาที่ ก าหนดแบบหลักสูตรดั่ ง เดิม 
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรควรประกอบด้วยการวิเคราะห์ความต้องการ
จ าเป็น การสร้างหลักสูตร การด าเนินงาน และการประเมินผลการเรียนรู้/
การฝึกอบรม  (อังคณา อ่อนธานี, 2563, น. 369-375; ธีระภัทร ประสมสุข 
และคณะ, 2564, น. 99-103) 
 เทคนิคการฝึกอบรมครูมีหลากหลายเทคนิค เช่น การบรรยาย    การ
อภิปราย การระดมสมอง การสาธิต การฝึกปฏิบัติ เกม กรณีตัวอย่าง ดังนั้น 
ควรเลือกใช้เทคนิคการฝึกอบรมให้เหมาะสมและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการฝึกอบรมนั้น ๆ ส่วนเทคนิคการฝึกอบรมที่ดีที่สุด คือ “เทคนิคแบบ
ผสมผสาน” เพราะจากลักษณะของแต่ละเทคนิค เมื่อพิจารณาร่วมกับปัจจัย
ที่มีผลกระทบต่อการเรียนรู้ของผู้เข้ารับการอบรม จะพบว่า    ไม่มีเทคนิคใด
ที่มีความสมบูรณ์แบบ แต่ละเทคนิคจะมีข้อจ ากัดซึ่งอาจแก้ไขด้วยการน าอีก
เทคนิคหนึ่งมาประกอบ ดังนั้น เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดการเรียนรู้มาก
ที่สุด จึงต้องใช้เทคนิคตั้งแต่ 2-3 เทคนิคขึ้นไปมาประกอบกันให้ได้อย่าง
เหมาะสม 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับชุดการเรียนรู้ 
ชุดการเรียนรู้เป็นสื่อประสมที่มีการจัดระบบเนื้อหาสาระกิจกรรมการ

เรียนให้มีความสอดคล้องกันโดยเนื้อหาสาระเฉพาะเรื่อง และมีความสมบูรณ์



 

เบ็ดเสร็จในตนเอง ชุดการเรียนรู้มีคุณค่าต่อการเพิ่มคุณค่าในการจัดการ
เรียนการสอน ช่วยให้ผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาที่มีความเป็นนามธรรม เร้าความ
สนใจของผู้เรียน สร้างคุณลักษณะที่พึงประสงค์แก่ผู้เรียน สร้างความพร้อม
และความมั่นใจให้แก่ผู้สอน แนวคิดการผลิตชุดการเรียนรู้ครอบคลุมการ
ประยุกต์ทฤษฎีความหลากหลายของมนุษย์ การเปลี่ยนการเรียนการสอน
จากเดิมที่ยึดครูเป็นแหล่งความรู้ การใช้สื่อต่าง ๆ มาสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ครูกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับสภาพแวดล้อม และการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้นั้นโดยยึดหลักจิตวิทยามาใช้ (พัฒนพงศ์ สมคะเน, 
2558, น. 117; วาสนา ทวีกุลทรัพย์, 2561, น. 6) 

ชุดการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ส่วน คือ (พัฒนพงศ์ สมคะเน, 
2558, น. 116; วาสนา ทวีกุลทรัพย์, 2561, น. 11-12)    

1) คู่มือครู ส าหรับครูผู้ใช้ชุดการเรียนรู้ เพื่อศึกษาและปฏิบัติตาม  
2) ค าสั่งหรือบัตรงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนให้นักเรียนว่าจะให้

ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมอะไร 
3) เนื้อหาสาระและสือ่โดยจัดให้อยู่ในรูปของสื่อการเรยีนการสอนแบบ

ประสมและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตาม
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  

4) การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ได้แก่  
แบบฝึกหัด รายงานการค้นคว้าและผลของการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบว่า
หลังจากเรียนด้วยชุดการเรียนรู้แล้วผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ 

 
 
 



 

 

วิธีด าเนินการ 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้ของครูวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 นี้ มีรายละเอียดขอบเขตของการวิจัย ดังน้ี 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยด าเนินการด้วยแบบแผนการวิจัยการทดลองลักษณะมีกลุ่ม
เดียวมีการทดสอบก่อนและหลังการวิจัย (The single group pre-test & 
post-test design)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูผู้สอนวิชาภาษาไทยระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 ในพื้นที่บริการและเป็นสถานศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูในกลุ่มภูมิภาคตะวันตก ประกอบด้วยจังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี 
ราชบุรี และกาญจนบุรี ในปีการศึกษา 2564 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นครูผู้สอนวิชาภาษาไทยระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 ในพื้นที่บริการและเป็นสถานศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูในกลุ่มภูมิภาคตะวันตก ประกอบด้วยจังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี 
ราชบุรี และกาญจนบุรี ในปีการศึกษา 2564 ท่ีได้มาโดยการสุม่อย่างง่ายดว้ย
วิธีการสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยจ านวน 30 คน 

 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการทดลองเป็นเวลา 3 วัน ระหว่างวันที่ 19-21 
กุมภาพันธ์ 2565  

เคร่ืองมือและการพัฒนาเคร่ืองมือการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

1. แบบทดสอบความรู้ในการผลิตชุดการเรียนรู ้



 

เป็นแบบทดสอบพุทธิพิสัยลักษณะปรนัย 5 ตัวเลือก จ านวน 50 
ข้อ แบ่งออกเป็น 5 องค์ประกอบคือ 1) ความรู้เกี่ยวกับชุดการเรียนรู้ จ านวน 
10 ข้อ 2) ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ และสื่อ
การเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 15 ข้อ 3) ความรู้
เกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาสื่อประเภท Pop Up จ านวน 10 ข้อ 4) ความรู้
เกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาสื่อประเภทแบบฝึกเสริมทักษะ 10 ข้อ และ 5) 
น าชุดการเรียนรู้ไปใช้พัฒนาผู้เรียน จ านวน 5 ข้อ  

ผู้วิจัยก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบลักษณะการวัดความจ า
และความรู้ความเข้าใจ จ านวน 10 ข้อ การน าไปใช้ จ านวน 15 ข้อ             
การวิเคราะห์ จ านวน 15 ข้อ การสังเคราะห์ จ านวน 5 ข้อ และประเมินค่า 
จ านวน 5 ข้อ   

มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพด้วยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณาความตรงตามเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง .67–
1.00 ค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.31-0.69 ค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่
ระหว่าง 0.23-0.68 และค่าความเชื่อมั่น KR20 เท่ากับ 0.86  
 2. แบบประเมินความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้  
 เป็นแบบประเมินความสามารถการในผลิตชุดการเรียนรู้ของครู
เพื่อใช้ประเมินช้ินงานชุดการเรียนรู้ของครูกลุ่มตัวอย่าง มีลักษณะเกณฑ์การ
ประเมินการปฏิบัติ (Rubrics) 4 ระดับ (1-4 คะแนน) ทั้งนี้ก าหนดประเด็น
การประเมิน 25 ประเด็น (100 คะแนน) เพื่อให้ครอบคลุมความสามารถใน
การผลิตชุดการเรียนรู้  
 มี ขั้ นตอนการสร้ า งและตรวจสอบคุณภาพด้ วยการให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงตามเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน มีค่า IOC อยู่
ระหว่าง .67–1.00 น าแบบประเมินความสามารถการผลิตชุดการเรียนรู้ไป



 

 

ทดลองใช้ (Try out) ด้วยการให้ผู้วิจัยและศึกษานิเทศก์ 1 ท่าน ประเมินครู
ที่ผลิตชุดการเรียนรู้ จ านวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจทางภาษา แล้ว
ค านวณหาความเช่ือมั่นด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ระหว่างผู้วิจัยกับ
ศึกษานิเทศก์ ได้ค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมินความสามารถการผลิตชุด
การเรียนรู้เท่ากับ .87   

3. แบบสอบถามความคิดเห็นต่อหลักสูตร  
มีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ 

สอบถามความคิดเห็นต่อหลักสูตรฝึกอบรมครู 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้าน
เนื้อหาการฝึกอบรม 2) ด้านวิทยากร 3) ด้านการด าเนินงานฝึกอบรม 4) 
ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์การฝึกอบรม และ 5) ความพึงพอใจต่อการอบรม  

มีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพด้วยการให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
พิจารณาความตรงตามเนื้อหา จ านวน 3 ท่าน มีค่า IOC อยู่ระหว่าง .67–
1.00 และค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach) เท่ากับ 0.73 

 
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัยหลัก 4 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิด
ทฤษฎี สภาพปัญหา ความต้องการจ าเป็นส าหรับการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้
ของครูวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นการศึกษาเอกสารข้อมูลและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาครูด้านการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 และสัมภาษณ์ผู้บริหาร ครู และนักวิชาการศึกษาที่
เกี่ยวข้อง จ านวน 10 คน เกี่ยวกับประเด็น  



 

1) ปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
และความต้องการการส่งเสริมและแก้ไขการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ข้อสรุปคือ นักเรียนมีปัญหาการอ่านออก
เขียนได้มากท่ีสุด ปัญหาการอ่านการเขียนสระที่มีลักษณะคล้ายกัน เช่น สระ
เอกับสระแอ สระโอสระไอสระใอ พฤติกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียนไม่เอื้อต่อ
ความส าเร็จของการเรียนรู้ แรงจูงใจ และการใส่ใจในการเรียนน้อย ส่วน
ประเด็นความต้องการความช่วยเหลือคือ การได้รับการพัฒนาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้และสื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับการ
จัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  

2) สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยในสถานศึกษา
พบว่า ครูมีความมุ่งมั่นตั้งใจพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ใช้วิธีการสอนด้วย
การบรรยายประกอบการซักถาม ใช้สื่อการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ได้บ้างตาม
สถานการณ์ เพราะระบบเทคโนโลยีของสถานศึกษาไม่เอื้ออ านวย และ
ผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ยังไม่พร้อมใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ได้อย่างเต็ม
รูปแบบ ครูต้องใช้สื่อการเรียนที่ผลิตได้ด้วยตนเองไม่พึ่งพาสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
สื่อการเรียนรู้นั้นสามารถน าไปใช้ได้จริงและสามารถเกิดประโยชน์ต่อผู้สอนที่
น าไปใช้ขอต าแหน่งเลื่อนวิทยฐานะได้ ผลสรุปการสนทนาคือ ครูต้องการ
พัฒนาสื่อการเรียนรู้ประเภทชุดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยชุดการเรียนรู้
นั้นมีองค์ประกอบที่สอดคล้องกับผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 คือ นิทาน 
Pop Up แบบแผ่นเดียว และแบบฝึกเสริมทักษะ โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู้เป็นคู่มือครูในการบริหารจัดการกิจกรรมเรียนรู้ต่าง  ๆ ส่วนเนื้อหา
หน่วยการเรียนรู้เป็นเรื่องสระ (เอ แอ ใอ ไอ และโอ)   

3) แนวทางการพัฒนาความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ข้อสรุปคือ การฝึกอบรมเพื่อพัฒนาความรู้



 

 

และความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู ้โดยใช้วิทยากรที่หลากหลาย เช่น 
นักวิชาการ อาจารย์มหาวิทยาลัย ศึกษานิ เทศก์  และเพื่อนครูที่มี
ประสบการณ์และประสบความส าเร็จในการผลิตชุดการเรียนรู้  

4) บริบทอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนาความสามารถการผลิตชุดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อน าข้อมูลมาใช้ในการออกแบบและ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครู 

 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้ของครูวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมให้สอดคล้องกับบริบท
ของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 1) ขั้นการเตรียมการ  2) ขั้นการยกร่าง
หลักสูตร 3) ขั้นการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรด้วยการสนทนากลุ่มจาก
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ประกอบด้วยผู้บริหาร ครู ศึกษานิเทศก์ และนักวิชาการ
ศึกษาที่เกี่ยวข้อง จ านวน 9 คน จากน้ันปรับปรุงแล้วตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน และทดลองใช้กับครูวิชาภาษาไทย
ระดับประถมศึกษาปีที่  1  ในพื้นที่บริการและเป็นสถานศึกษาฝึ ก
ประสบการณ์วิชาชีพครูในกลุ่มภูมิภาคตะวันตก ประกอบด้วยจังหวัด
นครปฐม สุพรรณบุรี ราชบุรี และกาญจนบุรี ในปีการศึกษา 2564 ที่สมัครใจ
เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน ในวันท่ี 18–20 ธันวาคม 2564 ณ โรงเรียน
วัดพระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม และ 4) ขั้นการปรับปรุงหลักสูตรฝกึอบรม  
 ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตรฝึกอบรมพบว่า                 
มีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาผลการประเมิน
ความเหมาะสมเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากและมากที่สุด ผลการ
ประเมินความสอดคล้องของหลักสูตรฝึกอบรมโดยผู้เ ช่ียวชาญพบว่า 
หลักสูตรฝึกอบรมครูมีความสอดคล้องกันทุกองค์ประกอบโดยมีค่าดัชนีความ



 

สอดคล้องระหว่าง .80–1.00 ผลการทดลองใช้กับครูวิชาภาษาไทยระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน  พบว่า 
หลักสูตรฝึกอบรมที่พัฒนาขึ้นสามารถพัฒนาความรู้และความสามารถในการ
ผลิตชดุการเรียนรู้ให้สูงขึ้นได้ และสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลการใช้หลักสูตรและศึกษาปัญหาอุปสรรค ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้
หลักสูตรฝึกอบรมกับครูกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน โดยใช้แบบแผนการ
วิจัยแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการอบรมเพื่อ
ประเมินพัฒนาการของความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งพิจารณาจากความรู้ของครูที่เข้ารับการฝึกอบรม
โดยเปรียบเทียบก่อน-หลังและภายหลังกับเกณฑ์ร้อยละ 80 และ
เปรียบเทียบความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้หลังการอบรมกับเกณฑ์
ร้อยละ 80 มีรายละเอียดดังนี้  

1) ทดสอบความรู้ ของครู กลุ่ มตั วอย่ างก่อนการอบรมด้ วย
แบบทดสอบความรู้ในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 1 

2) ด าเนินการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ โดยผู้วิจัยได้เป็นผู้ด าเนินการ
ฝึกอบรมทั้งหมด ใช้ระยะเวลา 20 ชม. จ านวน 3 วัน ติดต่อกัน ในวันที่ 19- 
21 กุมภาพันธ์ 2565 
 3) เมื่อเสร็จสิ้นการอบรมผู้วิจัยด าเนินการทดสอบครูกลุ่มตัวอย่าง
หลังการอบรมด้วยแบบทดสอบความรู้ ในการผลิตชุดการเรียนรู้ วิชา
ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จากน้ันมอบหมายช้ินงานให้ครูกลุ่มตัวอย่าง
ไปผลิตชุดการเรียนรู้ จ านวน 3 หน่วยคือ จระเข้แสนเกเร ดวงใจของพ่อไก่ 
และ สิงโตขี้โมโห ซึ่งเป็นนิทานที่ร่วมกันแต่งไว้ขณะฝึกอบรม  



 

 

 4) ประเมินความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
โดยประเมินจากชุดการเรียนรู้ที่ครูกลุ่มตัวอย่างสร้างขึ้นตามข้อ 3  และ
ประเมินความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรม 

ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรฝึกอบรมครู มีวัตถุประสงค์
เพื่อปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้มีความสมบูรณ์  เพื่อให้ได้หลักสูตรฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการฉบับสมบูรณ์พร้อมท่ีจะน าไปใช้พัฒนาครูต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ
ทดสอบท ี(T-test dependent และ One sample t–test) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้  
 1. หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
ผลิตชุดการเรียนรู้ของครูวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 มีองค์ประกอบ
ส าคัญ ดังนี้  
 1.1 หลักการ โดยหลักการของหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการคือ 
การจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาความรู้และความสามารถในการผลิตชุดการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เรื่องสระ ต้องด าเนินการด้วย
กระบวนการมีส่วนร่วมและมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมแบบกระตือรือร้นเน้น
การลงมือปฏิบัติ  
 1.2 วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาความรู้และความสามารถในการผลิต
ชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่  1 เรื่องสระ ใน 2 
องค์ประกอบคือ ความรู้และความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้  



 

 1.3 โครงสร้างของเนื้อหาและเวลา หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติมี
รายละเอียดของเนื้อหา 5 หน่วย ด าเนินการอบรมรวม 18 ช่ัวโมง น าเสนอได้ 
ดังนี้  

หน่วยที่ 1 ความรู้เกี่ยวกับชุดการเรียนรู้ จ านวน 2 ชม.  
หน่วยที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย   
แผนการจัดการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนประถมศึกษา               
ปีท่ี 1 จ านวน 4 ชม. 
หน่วยที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับการสร้างและพัฒนาสื่อประเภท Pop Up 
และแบบฝึกเสริมทักษะ 2 ชม. 
หน่วยที่ 4 การฝึกปฏิบัติการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
จ านวน 8 ชม. 
หน่วยที่ 5 แนวทางการน าชุดการเรียนรู้ไปใช้พัฒนาผู้เรียน        
จ านวน 2 ชม. 

 
1.4 กิจกรรม แต่ละหน่วยการเรียนรู้ด าเนินการในลักษณะ 5 

ขั้นตอน คือ 1) ดึงประสบการณ์ 2) เสริมประสบการณ์ใหม่ 3) สรุปความ
เข้าใจ 4) การน าเสนอความรู้สู่การปฏิบัติ และ 5) แลกเปลี่ยนและช่ืนชม
ผลงาน ร่วมกับเทคนิคการมีส่วนร่วม การปรับเปลี่ยน mind set การศึกษา
วิเคราะห์กรณีตัวอย่าง และการฝึกปฏิบัติการ   

1.5  สื่อและอุปกรณ์ ประกอบด้วย 1) ชุดเอกสารการอบรมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อให้ครูผู้เข้ารับการอบรมได้ศึกษาล่วงหน้า อ่านประกอบขณะ
ฝึกอบรม และทบทวนหลังการอบรม 2) สื่ออุปกรณ์ประกอบ เช่น ใบ
กิจกรรม โปรแกรมน าเสนอ (PPT) วิดิทัศน์ กรณีศึกษาต้นฉบับการผลิต Pop 
Up เป็นต้น  



 

 

1.6 การประเมินผลหลักสูตร เป็นการน าเสนอวิธีการ แนวทาง 
และเกณฑ์การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละหน่วย และการ
บรรลุผลลัพธ์ของการด าเนินการฝึกอบรมในภาพรวม  
 2. ผลการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชา
ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ผู้วิจัยด าเนินการเปรียบเทียบความรู้ในการ
ผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยได้ทดสอบการ
แจกแจงข้อมูลของครูกลุ่มตัวอย่างก่อนการด าเนินการทดลองเพื่อตรวจ
ข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption) ของการเลือกใช้สถิติทดสอบด้วยสถิติ   

The Kolmogorov – Smirnov Two – Sample – Sample Test พบว่า ผล
การตรวจสอบไม่แตกต่างกัน นั่นคือข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติ สามารถใช้
สถิติทดสอบที เพื่อทดสอบสมมติฐาน น าเสนอผลการศึกษาได้ ดังนี้   
 2.1 ความรู้ในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ของครูกลุ่มตัวอย่าง 
  2.1.1 ครูกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ในการผลิตชุด การ
เรียนรู้วิชาภาษาไทยหลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 น าเสนอได้ดังตารางที่ 1  

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความรู้ในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย

ของครูกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลงัการอบรมด้วยหลักสูตรฝึกอบรมครู  
ด้วยสถิติทดสอบที (n=30) 

* p < .05 

กระบวนการ 𝒙̅ S 𝒅̅ S d  t 
ก่อนการอบรม 19.80 3.18 

23.70 .57 41.17* 
หลังการอบรม 43.50 1.75 



 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ครูกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในการผลิตชุด
การเรียนรู้วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 
 2.1.2 ครูกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ในการผลิตชุดการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการอบรมสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ง
ไว้ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น าเสนอได้ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความรู้ในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการอบรมด้วยหลักสูตรฝึกอบรมของครูกลุ่ม

ตัวอย่างกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 80 ด้วยสถิติทดสอบที (n=30) 
กระบวนการ เกณฑ์ร้อยละ 80 𝒙̅ S t 

หลังการอบรม 40 คะแนน 43.50 1.75 10.91* 
* p < .05 
 จากตารางที่ 2 พบว่า  ภายหลังการอบรมครูกลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้ในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 2.2 ด้านความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1   
 ผู้วิจัยได้มอบหมายให้ครูน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจาก
การอบรมไปด าเนินการผลิตชุดการเรียนรู้ จ านวน 3 หน่วย คือ จระเข้แสน
เกเร ดวงใจของพ่อไก่ และสิงโตขี้โมโห แล้วน ามาส่งจากนั้นประเมิน
ความสามารถการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
จากช้ินงานดังกล่าว น าเสนอได้ดังตารางที่ 3 
 
 
 



 

 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้ 
วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 หลังการอบรมกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

ร้อยละ 80 ด้วยสถิติทดสอบที (n=30) 
กระบวนการ เกณฑ์ร้อยละ 80 𝒙̅ S t 

หลังการอบรม 80 คะแนน 83.10 2.00 8.46* 
* p < .05 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ภายหลังการอบรมครูมีความสามารถ
ในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05   
 2.3 ความคิดเห็นของครูกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมครู 
น าเสนอได้ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและระดับความคิดเห็นของครู 
ที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรมครู 

รายการประเมิน 𝑥̅ S. ระดับ 
1. ด้านเนื้อหาการฝึกอบรม 4.91 0.38 มากที่สุด 
2. ด้านวิทยากร 4.84 0.32 มากที่สุด 
3. ด้านการด าเนินงานฝึกอบรม 4.61 0.38 มากที่สุด 
4. ด้านการบรรลุวัตถุประสงค์การฝึกอบรม 4.77 0.42 มากที่สุด 
5. ความพึงพอใจต่อการอบรม 4.91 0.35 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.81 0.38 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า ครูกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการอบรม
ในระดับมากที่สุดทุกประเด็น ค่าเฉลี่ยภาพรวมเท่ากับ 4.81 โดยประเด็นที่

คิดเห็นในระดับสูงที่สุด คือ ความพึงพอใจต่อการอบรม ( x  = 4.91)  



 

 3. การด าเนินการปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมหลังการด าเนินการ
ฝึกอบรม คือ การปรับปรุงใบความรู้และน าเสนอตัวอย่างช้ินงานต่าง  ๆ  ให้มี
ความชัดเจนและลุ่มลึกเพิ่มขึ้น เช่น เพิ่มตัวอย่างกรณีศึกษาการชุดการเรียนรู้ 
นิทาน และแบบฝึกเสริมทักษะ นอกจากนี้ ได้น าเสนอแหล่งการเรียนรู้ในแต่
ละหน่วยการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้ด้วย
ตนเอง 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้ของครูวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1  เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  ทั้งนี้ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัย
น าเสนอได้ดังนี้ 
 1. หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
ผลิตชุดการเรียนรู้ของครูวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีความ
เหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด ทั้งนี้เพราะการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเป็นไปตาม
ขั้นตอนของการพัฒนาหลักสูตรโดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานความ
ต้องการความจ าเป็น ปัญหาอุปสรรคการด าเนินการให้ค าปรึกษา ตลอดจน
สภาพบริบทของการด าเนินการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 1 ด้วยวิธีการที่หลากหลายโดยเฉพาะการประชุมสนทนากลุ่มจากผู้ที่
เกี่ยวข้องโดยตรง การด าเนินการยกร่างหลักสูตรมีคุณภาพและสอดคล้องกับ
ความต้องการจ าเป็นในบริบทของโรงเรียนจังหวัดนครปฐม สุพรรณบุรี 
ราชบุรี และกาญจนบุรี เพราะการด าเนินการในขั้นนี้ใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมตามข้อตกลงของการด าเนินการในขั้นแรก ซึ่งการยกร่างหลักสูตรครั้ง



 

 

แรกด าเนินการโดยการประชุมนักวิชาการ ศึกษานิเทศก์ และครูผู้สอน
ภาษาไทย แล้วจึงตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรการฝึกอบรมด้วยการให้
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพของหลักสูตรดังกล่าว จึงท าให้หลักสูตร
ฝึกอบรมครูที่สร้างขึ้นมีความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมากและมาก
ที่สุด และมีค่าดัชนีความสอดคล้องเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดดังผลการวิจัย  
 กระบวนการพัฒนาหลักสูตรดังกล่าวด าเนินการตามแนวคิดของ   ธีระ
ภัทร ประสมสุข และคณะ (2564, น. 98-99) ที่อธิบายว่า หลักสูตรการ
ฝึกอบรมที่มีประสิทธิผลต้องด าเนินการโดย การวิเคราะห์ความต้องการ
จ าเป็น การสร้างหลักสูตร การด าเนินงาน และการประเมินผลการฝึกอบรม 
การด าเนินการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครูครั้งนี้จึงสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของทิพวรรณ สุวรรณ และคณะ (2559, น. 6) อนุชิต จันทศิลา และคณะ 
(2560, น. 36-41) มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2561, น. 161-163) และกมลฉัตร 
กล่อมอิ่ม (2562, น. 1408-1410) ที่พบว่า การด าเนินการตามกระบวนการ
ข้างต้นส่งผลให้หลักสูตรฝึกอบรมสามารถพัฒนาความรู้และความสามารถใน
การผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีคุณภาพตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  
 2. หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
ผลิตชุดการเรียนรู้ของครูวิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 สามารถพัฒนา
ความรู้ในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศกึษาปีท่ี 1 ได้สูงขึ้น
กว่าก่อนการอบรมและสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และพัฒนา
ความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
ให้สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ ผลการวิจัยครั้งนี้
สอดคล้องกับงานวิจัยของปิยณัฐ สุนทรประเสริฐ (2558, น. 158-159) ทิพวรรณ 
สุวรรณ และคณะ (2559, น. 6) มนสิช สิทธิสมบูรณ์ (2561, น. 162-163) 
กมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2562, น. 1391) และ English and Archbold (2014, 



 

pp. 115-118) พบว่า ภายหลังการฝึกอบรมครูมีความรู้และความสามารถ/
ทักษะการปฏิบัติต่าง ๆ สูงกว่าก่อนการอบรมและสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปรายสนับสนุนเพิ่มเติมได้ว่า  หลักสูตรฝึกอบรมเป็น
เครื่องมือท่ีมีลักษณะกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสามารถพัฒนาการ
เรียนรู้และคุณลักษณ์ทางพฤติกรรมของบุคคลได ้เพราะหลกัสูตรฝกึอบรมครู
เป็นการจัดมวลประสบการณ์ให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้บนฐานความคิด อารมณ์ 
และความรู้สึกเพื่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรรมอย่างเป็นระบบ ดังที่ Beach 

(1980, pp. 17-24) น าเสนอว่า การฝึกอบรมมีจุดมุ่งหมายเฉพาะให้เกิดการ
เรียนรู้ การสอนอย่างเป็นระบบและการมีปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่มท าให้
ผู้ เข้าร่วมกระบวนการดังกล่าวพัฒนาตนได้อย่างเต็มศักยภาพและมี
ประสิทธิภาพ บรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ ดังนั้น หลักสูตรการฝึกอบรมจึงมี
ประสิทธิภาพสามารถเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้และพฤติกรรมของครูกลุ่ม
ตัวอย่างได้เป็นอย่างดี เมื่อพิจารณาลักษณะกิจกรรมการฝึกอบรมพบว่า เป็น
ลักษณะเชิงบวกเน้นการด าเนินการแลกเปลี่ยนรู้ มีการน าเสนอประสบการณ์ 
และฝึกปฏิบัติจริง ไม่เน้นการบรรยาย ผู้วิจัยปฏิบัติหน้าที่เป็นวิทยากรด้วย
ตนเองให้ความช่วยเหลือและให้ค าแนะน าแก่ครูกลุ่มตัวอย่างอย่างใกล้ชิด ครู
กลุ่มตัวอย่างมีความคุ้นเคยกับวิทยากรเพราะบางส่วนเป็นศิษย์เก่าของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม หรือเคยได้รับการอบรมเชิงปฏิบัติในการสร้าง
สื่อประเภทต่าง ๆ จากวิทยากร จึงร่วมมือให้ความสนใจ มุ่งมั่นเรียนรู้ด้วย
ความตั้งใจอย่างจริงจัง ท าให้เกิดบรรยากาศการอบรมที่อบอุ่นเป็นกันเอง
ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพบรรลุเป้าหมาย และจากการ
สัมภาษณ์ครูกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับระยะเวลาการจัดอบรมเชิงปฏิบัติ ครูกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่คิดเห็นระยะเวลา 3 วันมีความเหมาะสม ครูกลุ่มตัวอย่าง
สามารถผลิตชุดการเรียนรู้ได้ทัน ไม่มากเกินความจ าเป็น ไม่กระทบต่อการ



 

 

เรียนการสอนของนักเรียน แต่หากเป็นไปได้ควรจัดวันเสาร์อาทิตย์ติดต่อกัน
แล้วเว้นมาจัดวันเสาร์ต่อมา เพื่อให้ครูมีโอกาสทบทวนความรู้และผลิตชุด  
การเรียนรู้ได้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้นท าให้เกิดประโยชน์ต่อครูมากข้ึน 

 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการฝึกอบรมของครูกลุ่มตัวอย่างจึง
อยู่ในระดับมาก อีกทั้งได้รับก าลังใจจากผู้บริหารสถานศึกษาที่คอยอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ  จึงท าให้ความรู้และความสามารถในการผลิตชุดการ
เรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมและสูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 80  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
การผลิตชุดการเรียนรู้ของครูวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่  1 มี
ประสิทธิภาพปรากฏดังผลการวิจัย ดังนั้นก่อนน าไปใช้ผู้ที่เกี่ยวข้องต้องศึกษา
องค์ประกอบและท าความเข้าใจหลักสูตรดังกล่าวให้ชัดเจนโดยเฉพาะ
ความสัมพันธ์และการเชื่อมโยงในการเสริมสร้างความรู้แก่เรียนของแผนการ
จัดการเรียนรู้ แบบฝึกเสริมทักษะ และนิทานแผ่นเดียว เพื่อประกอบเป็นชุด
การเรียนรู้ 

1.2 ครูมีความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า ควรเพิ่มช่วงเวลาการจัดหน่วยที่  
4 การฝึกปฏิบัติการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทย โดยการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
มอบหมายให้ครูกลุ่มอย่างใช้เวลาเพิ่มเติมช่วงค่ าของการอบรมวันที่ 2 เพื่อ
จัดท าชุดการเรียนรู้ดังกล่าวเพื่อให้ทันเวลา ดังนั้น การน าผลการวิจัยไปใช้
ควรเพิ่มเติมระยะเวลาของหน่วยดังกล่าว เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 
 



 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการติดตามผลภายหลังการเข้ารับการอบรมเพื่อ
ตรวจสอบความคงทน (Retention) ว่าภายหลังระยะเวลา 3 เดือนหรือ 6 
เดือน ครูมีความรู้และความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้เปลี่ยนแปลง
หรือไม่ 
 2.2 ควรมีการศึกษาปัจจัยหรือสาเหตุที่ส่งผลต่อความรู้และ
ความสามารถในการผลิตชุดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
เพื่อใช้ข้อมูลปรับปรุงหลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติให้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น  
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