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1 บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “ผลของความแตกตางทางเพศและบุคลิกภาพใน 
ผูใหญตอนตนท่ีมีตอคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล:การศึกษาเชิงพฤติกรรม 
และคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ”

บทนำ

อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 

ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562

บทคัดยอ

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคลื่น 

ไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ตามเพศและบุคลิกภาพ และ 

ศึกษาปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง 

ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน 

การมีอิทธิพล กลุมตัวอยาง คือ นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

ปการศึกษา 2560 อายุ 20 - 24 ป จำนวน 80 คน 

เครื่องมือวิจัย คือ กิจกรรมการมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที ่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผู ใหญตอนตน 

มาตรวัดอารมณดานการมีอิทธิพลและเครื่องบันทึกคลื่น 

ไฟฟาสมองรุน Neuroscan วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหความแปรปรวน 

สองทาง (Two-way ANOVA) ผลการวิจัยพบวา ขณะมอง 

คำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล              

1) คลื่นไฟฟาสมอง P100 และ N100 บริเวณเปลือกสมอง 

สวนทายทอยของเพศหญิงมีการทำงานมากข้ึนและตอบสนอง

ตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย 2) คลื่นไฟฟาสมอง P100 บริเวณ 

เปลือกสมองสวนทายทอยของกลุมท่ีมีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 

มีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวากลุมที่มีบุคลิกภาพแบบเปด

เผย และ 3) คลื่นไฟฟาสมอง P100 บริเวณเปลือกสมอง 

สวนทายทอยของเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผยมีการ

ตอบสนองตอส่ิงเราเร็วกวากลุมอ่ืน ๆ ขณะท่ีคล่ืนไฟฟาสมอง 

N100 เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผยมีการตอบสนอง 

ตอสิ่งเราเร็วกวากลุมอื่น ๆ 

คําสําคัญ: คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ; อารมณ 

ดานการมีอิทธิพล;  คำภาษาไทย;  เสียงดิจิทัล

บทนำ

อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 

ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1
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บทนำ

อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 
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ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1
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Abstract
  The purposes of this research article were to: 
compare young adults’ brainwave according to 
gender and personality, and interaction between 
gender and personality while the participants 
watched Thai words and listened to Digitized 
Sounds on dominance emotional. Paticipants were 
80 undergraduate students, aged 20 to 24 years, 
Burapha University in Academic Year 2017. The 
research instruments were Dominance Emotional 
Thai Words and Digitized Sounds Tasks and 
Self-Assessment Mankin: SAM for Dominance 
dimension and the Neuroscan system. Data were 
analyzed using descriptive statistics and Two-way 
ANOVA. The results were as follows: 1) Brainwaves 
of male and female during the events were differ-
ent at P100 and N100 occipital lobe; female brain 
responded faster than male. 2) Brainwaves of 
extrovert and ambivert during the events were 
different at P100 occipital lobe; ambivert brain 
responded faster than extrovert. 3) Interaction 
between gender and personality effected on P100 
occipital lobe; female extrovert responded faster 
than others. On N100 occipital lobe; male extrovert 
responded faster than others.

Keywords: Event-related potential; Dominance 
Emotional; Thai Words; Digitized Sounds
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บทนำ

อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 

วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562

ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1
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อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 
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ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults



34 ¤Å×è¹ä¿¿‡ÒÊÁÍ§ÊÑÁ¾Ñ¹¸�¡ÑºàËµØ¡ÒÃ³�¢³ÐÁÍ§¤ÓÀÒÉÒä·ÂáÅÐàÊÕÂ§´Ô¨Ô·ÑÅ
·ÕèàÃŒÒÍÒÃÁ³�´ŒÒ¹¡ÒÃÁÕÍÔ·¸Ô¾Åã¹¼ÙŒãËÞ‹µÍ¹µŒ¹ 

บทนำ

อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 

วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562

ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1
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บทนำ

อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 
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ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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บทนำ

อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 

วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562

ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1

จากภาพที่ 1 อธิบายความหมายของสัญลักษณ ดังนี้

R แทน การสุมตัวอยางรายคนเขากลุมทดลองทั้ง 4 กลุม

A แทน กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย

B แทน กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ

C แทน กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย

D แทน กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 

X1, X2 และ X3 แทน กิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

การสุมเขากลุม

R

A

B

C

D

X1  X2  X3
X1  X2  X3
X1  X2  X3
X1  X2  X3

O1  O2  O3
O1  O2  O3
O1  O2  O3
O1  O2  O3

กลุม Treatment การทดสอบ
ภายหลัง

ภาพที่ 1 แบบแผนการทดลอง

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะ 

ไมกลัว ตามลำดับ

O1, O2 และ O3 แทนการวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคำภาษาไทยและ 

ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมี และการประเมินอารมณในมาตรวัดอารมณ 

ความรูสึกดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไมกลัว 

ตามลำดับ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูเขารวมการทดลอง จำนวน 9 แบบ ไดแก 1) 

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) การตรวจสอบการไดยิน 3) การประเมินสายตา 

แบบสำรวจความถนัดการใชมือ Edinburgh Handedness Inventory ของ 

Oldfield (1971) 4) แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (อภิชัย 

มงคลและคณะ, 2552) 5) แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) (Lotrakul, 

Sumrithe, & Saipanish, 2008) แบบทดสอบความฉลาดทางปญญา ดวย Test 

of Nonverbal Intelligence (Brown, Sherbenou, & Johnsen, 2010) ฉบับที่ 

4 6) แบบสำรวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality 

Inventory3; NEO PI-3 Thai version) โดยใชแนวคิดของ Costa and McCrae 

(2010) (ชูชัย สมิทธิไกร, 2551) 7) แบบประเมินสภาวะอารมณจากตารางอารมณ 

ความรูสึกเชิงบวก และเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: 

PANAS) 8) เครื่องวัดความดันโลหิต และ 9) เทอรโมมิเตอร

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก กิจกรรมการมองคำภาษาไทยและ 

ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จำนวน 3 ชุด 

ตามลักษณะอารมณ คือ กลัว เฉย ๆ และไมกลัว แตละชุดประกอบดวย 

คำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลจำนวน 14 คู ที่พัฒนากับโปรแกรม STIM2 และ 

เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging 

Suite 7.0 

3. เครื่องมือที่ใชวัดตัวแปรตาม ไดแก มาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-

Assessment Manikin: SAM) ดานการมีอิทธิพล ซึ่งเปนภาพกราฟฟกรูปคนมี 

ทั้งหมด 9 ระดับ โดยเริ่มจากภาพกราฟฟกขนาดเล็กที่บงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็น 

มีอำนาจเหนือกวาผูรับการทดลอง (กลัว) ไปจนถึงภาพขนาดใหญขึ้นตามลำดับ 

จนถึงภาพกราฟฟกใหญสุดที่บงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็นมีอำนาจดอยกวาผูรับการ 

ทดลอง (ไมกลัว) ดังภาพที่ 2
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อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 
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ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1

จากภาพที่ 1 อธิบายความหมายของสัญลักษณ ดังนี้

R แทน การสุมตัวอยางรายคนเขากลุมทดลองทั้ง 4 กลุม

A แทน กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย

B แทน กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ

C แทน กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย

D แทน กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 

X1, X2 และ X3 แทน กิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะ 

ไมกลัว ตามลำดับ

O1, O2 และ O3 แทนการวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคำภาษาไทยและ 

ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมี และการประเมินอารมณในมาตรวัดอารมณ 

ความรูสึกดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไมกลัว 

ตามลำดับ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูเขารวมการทดลอง จำนวน 9 แบบ ไดแก 1) 

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) การตรวจสอบการไดยิน 3) การประเมินสายตา 

แบบสำรวจความถนัดการใชมือ Edinburgh Handedness Inventory ของ 

Oldfield (1971) 4) แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (อภิชัย 

มงคลและคณะ, 2552) 5) แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) (Lotrakul, 

Sumrithe, & Saipanish, 2008) แบบทดสอบความฉลาดทางปญญา ดวย Test 

of Nonverbal Intelligence (Brown, Sherbenou, & Johnsen, 2010) ฉบับที่ 

4 6) แบบสำรวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality 

Inventory3; NEO PI-3 Thai version) โดยใชแนวคิดของ Costa and McCrae 

(2010) (ชูชัย สมิทธิไกร, 2551) 7) แบบประเมินสภาวะอารมณจากตารางอารมณ 

ความรูสึกเชิงบวก และเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: 

PANAS) 8) เครื่องวัดความดันโลหิต และ 9) เทอรโมมิเตอร

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก กิจกรรมการมองคำภาษาไทยและ 

ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จำนวน 3 ชุด 

ตามลักษณะอารมณ คือ กลัว เฉย ๆ และไมกลัว แตละชุดประกอบดวย 

คำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลจำนวน 14 คู ที่พัฒนากับโปรแกรม STIM2 และ 

เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging 

Suite 7.0 

3. เครื่องมือที่ใชวัดตัวแปรตาม ไดแก มาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-

Assessment Manikin: SAM) ดานการมีอิทธิพล ซึ่งเปนภาพกราฟฟกรูปคนมี 

ทั้งหมด 9 ระดับ โดยเริ่มจากภาพกราฟฟกขนาดเล็กที่บงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็น 

มีอำนาจเหนือกวาผูรับการทดลอง (กลัว) ไปจนถึงภาพขนาดใหญขึ้นตามลำดับ 

จนถึงภาพกราฟฟกใหญสุดที่บงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็นมีอำนาจดอยกวาผูรับการ 

ทดลอง (ไมกลัว) ดังภาพที่ 2

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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บทนำ

อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 

วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562

ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1

จากภาพที่ 1 อธิบายความหมายของสัญลักษณ ดังนี้

R แทน การสุมตัวอยางรายคนเขากลุมทดลองทั้ง 4 กลุม

A แทน กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย

B แทน กลุมทดลองที่เปนเพศชาย มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ

C แทน กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย

D แทน กลุมทดลองที่เปนเพศหญิง มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ 

X1, X2 และ X3 แทน กิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะ 

ไมกลัว ตามลำดับ

O1, O2 และ O3 แทนการวัดคลื่นไฟฟาสมองขณะมองคำภาษาไทยและ 

ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมี และการประเมินอารมณในมาตรวัดอารมณ 

ความรูสึกดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ลักษณะเฉย ๆ และลักษณะไมกลัว 

ตามลำดับ

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. เครื่องมือที่ใชคัดกรองผูเขารวมการทดลอง จำนวน 9 แบบ ไดแก 1) 

แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 2) การตรวจสอบการไดยิน 3) การประเมินสายตา 

แบบสำรวจความถนัดการใชมือ Edinburgh Handedness Inventory ของ 

Oldfield (1971) 4) แบบสัมภาษณดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น (อภิชัย 

มงคลและคณะ, 2552) 5) แบบคัดกรองภาวะซึมเศรา 9 ขอ (PHQ 9) (Lotrakul, 

Sumrithe, & Saipanish, 2008) แบบทดสอบความฉลาดทางปญญา ดวย Test 

of Nonverbal Intelligence (Brown, Sherbenou, & Johnsen, 2010) ฉบับที่ 

4 6) แบบสำรวจบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับภาษาไทย (NEO Personality 

Inventory3; NEO PI-3 Thai version) โดยใชแนวคิดของ Costa and McCrae 

(2010) (ชูชัย สมิทธิไกร, 2551) 7) แบบประเมินสภาวะอารมณจากตารางอารมณ 

ความรูสึกเชิงบวก และเชิงลบ (Positive and Negative Affect Schedule: 

PANAS) 8) เครื่องวัดความดันโลหิต และ 9) เทอรโมมิเตอร

2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก กิจกรรมการมองคำภาษาไทยและ 

ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน จำนวน 3 ชุด 

ตามลักษณะอารมณ คือ กลัว เฉย ๆ และไมกลัว แตละชุดประกอบดวย 

คำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลจำนวน 14 คู ที่พัฒนากับโปรแกรม STIM2 และ 

เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟาสมองรุน Neuroscan โปรแกรม Curry Neuroimaging 

Suite 7.0 

3. เครื่องมือที่ใชวัดตัวแปรตาม ไดแก มาตรวัดอารมณความรูสึก (Self-

Assessment Manikin: SAM) ดานการมีอิทธิพล ซึ่งเปนภาพกราฟฟกรูปคนมี 

ทั้งหมด 9 ระดับ โดยเริ่มจากภาพกราฟฟกขนาดเล็กที่บงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็น 

มีอำนาจเหนือกวาผูรับการทดลอง (กลัว) ไปจนถึงภาพขนาดใหญขึ้นตามลำดับ 

จนถึงภาพกราฟฟกใหญสุดที่บงบอกวาสิ่งเราที่พบเห็นมีอำนาจดอยกวาผูรับการ 

ทดลอง (ไมกลัว) ดังภาพที่ 2

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ทำหนังสือขออนุญาตใชสถานที่ที่วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการ 

ปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน เพื่อคัดกรองกลุมตัวอยางเขารวม 

การวิจัย 

2. คัดกรองกลุมตัวอยางนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน เพศชาย 

และเพศหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 20 - 24 ป เขากลุมทดลองจำนวน 4 กลุม ๆ  ละ 20 คน 

ไดแก เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  

เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย  และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ

3. ชี้แจงขั้นตอนวิธีการทำกิจกรรมแกกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางลงนาม 

ยินยอมเขารวมการวิจัยและประเมินความพรอมกอนทำกิจกรรมโดยทำแบบ 

ประเมินสภาวะอารมณเชิงบวกและเชิงลบ วัดความดันโลหิตและอุณหภูมิรางกาย

4. ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู การมองคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที ่ 

เราอารมณดานการมีอิทธิพล เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม กลุมทดลองทำแบบวัดความรู 

ความเขาใจในกิจกรรมการเรียนรู จากนั้นผูวิจัยสวมหมวกอิเล็กโทรดใหผูเขารวม 

การทดลอง ดวยการวางตามระบบการวางตำแหนงข้ัวไฟฟาสากล 64 ชองสัญญาณ 

และใชเข็มฉีดยาปลายทูดูด Electrolyte เขาไปในหลอดฉีดยา (Syringe) 

เพื่อใสลงในตำแหนงที่เชื่อมตอกับขั้วไฟฟาที่อยูขางใตหมวกจนครบทุกขั้วไฟฟา 

แลวจึงดำเนินกิจกรรมการทดสอบมองคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 

ภาพที่ 2 มาตรวัดอารมณความรูสึกดานการมีอิทธิพล

ดานการมีอิทธิพล ในหองปฏิบัติการ "ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา" 

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา

5. นำเสนอคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

โดยมีลำดับการนำเสนอส่ิงเราคือ เร่ิมตนหนาจอภาพคอมพิวเตอรปรากฏช่ือ กิจกรรม 

และขอความชี้แจง เปนเวลา 5 วินาที ตอมาเปนเครื่องหมาย + ปรากฎตรงกลาง 

หนาจอมีพื้นหลังเปนสีขาว เปนเวลา 500 มิลลิวินาที ตอมาหนาจอคอมพิวเตอร 

ปรากฎหนาจอพื้นหลังสีดำลวนเปนเวลา 6,000 มิลลิวินาที จากนั้นแสดงสิ่งเรา 

คำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลคูท่ี 1 พรอมกันบนหนาจอ 

คอมพิวเตอรเปนเวลา 6,000 มิลลิวินาที เมื่อจบสิ่งเราหนาจอภาพจะปรากฏ 

มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) ดานการมีอิทธิพล เปนเวลา 3,000 มิลลิวินาที 

เพื่อใหผูเขารวมการทดลองประเมินอารมณของตนเองดวยมาตรวัดอารมณความ 

รูสึก (SAM) ดานการมีอิทธิพลจากนั้นจบสิ่งเราคูที่ 1 หนาจอคอมพิวเตอรปรากฎ 

หนาจอพื้นหลังสีขาวลวนเปนเวลา 1,000 มิลลิวินาที แลวจึงเริ่มสิ่งเราถัดไป 

โดยเริ่มตั้งแตเครื่องหมาย + หนาจอภาพ ลำดับการนำเสนอสิ่งเรา ดังภาพที่ 3
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อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 
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ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1

การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ทำหนังสือขออนุญาตใชสถานที่ที่วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการ 

ปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน เพื่อคัดกรองกลุมตัวอยางเขารวม 

การวิจัย 

2. คัดกรองกลุมตัวอยางนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา วิทยาเขตบางแสน เพศชาย 

และเพศหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 20 - 24 ป เขากลุมทดลองจำนวน 4 กลุม ๆ  ละ 20 คน 

ไดแก เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  

เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย  และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ

3. ชี้แจงขั้นตอนวิธีการทำกิจกรรมแกกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางลงนาม 

ยินยอมเขารวมการวิจัยและประเมินความพรอมกอนทำกิจกรรมโดยทำแบบ 

ประเมินสภาวะอารมณเชิงบวกและเชิงลบ วัดความดันโลหิตและอุณหภูมิรางกาย

4. ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู การมองคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที ่ 

เราอารมณดานการมีอิทธิพล เมื่อสิ้นสุดกิจกรรม กลุมทดลองทำแบบวัดความรู 

ความเขาใจในกิจกรรมการเรียนรู จากนั้นผูวิจัยสวมหมวกอิเล็กโทรดใหผูเขารวม 

การทดลอง ดวยการวางตามระบบการวางตำแหนงข้ัวไฟฟาสากล 64 ชองสัญญาณ 

และใชเข็มฉีดยาปลายทูดูด Electrolyte เขาไปในหลอดฉีดยา (Syringe) 

เพื่อใสลงในตำแหนงที่เชื่อมตอกับขั้วไฟฟาที่อยูขางใตหมวกจนครบทุกขั้วไฟฟา 

แลวจึงดำเนินกิจกรรมการทดสอบมองคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพล ในหองปฏิบัติการ "ศูนยความเปนเลิศทางวิทยาการปญญา" 

วิทยาลัยวิทยาการวิจัยและวิทยาการปญญา มหาวิทยาลัยบูรพา

5. นำเสนอคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

โดยมีลำดับการนำเสนอส่ิงเราคือ เร่ิมตนหนาจอภาพคอมพิวเตอรปรากฏช่ือ กิจกรรม 

และขอความชี้แจง เปนเวลา 5 วินาที ตอมาเปนเครื่องหมาย + ปรากฎตรงกลาง 

หนาจอมีพื้นหลังเปนสีขาว เปนเวลา 500 มิลลิวินาที ตอมาหนาจอคอมพิวเตอร 

ปรากฎหนาจอพื้นหลังสีดำลวนเปนเวลา 6,000 มิลลิวินาที จากนั้นแสดงสิ่งเรา 

คำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลคูท่ี 1 พรอมกันบนหนาจอ 

คอมพิวเตอรเปนเวลา 6,000 มิลลิวินาที เมื่อจบสิ่งเราหนาจอภาพจะปรากฏ 

มาตรวัดอารมณความรูสึก (SAM) ดานการมีอิทธิพล เปนเวลา 3,000 มิลลิวินาที 

เพื่อใหผูเขารวมการทดลองประเมินอารมณของตนเองดวยมาตรวัดอารมณความ 

รูสึก (SAM) ดานการมีอิทธิพลจากนั้นจบสิ่งเราคูที่ 1 หนาจอคอมพิวเตอรปรากฎ 

หนาจอพื้นหลังสีขาวลวนเปนเวลา 1,000 มิลลิวินาที แลวจึงเริ่มสิ่งเราถัดไป 

โดยเริ่มตั้งแตเครื่องหมาย + หนาจอภาพ ลำดับการนำเสนอสิ่งเรา ดังภาพที่ 3

500 มิลลิวินาที

6,000 มิลลิวินาที

6,000 มิลลิวินาที

3,000 มิลลิวินาที

1,000 มิลลิวินาที

ขืนใจ

 เสียงกรีดรอง

SAM

Trigger 

+

ภาพที่ 3 ลำดับสิ่งเราในกิจกรรมการทดลอง

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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บทนำ

อารมณเปนส่ิงพ้ืนฐานท่ีเกิดข้ึนกับทุกคนและมีบทบาทสำคัญในการดำรงชีวิต

และการอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคมอยางปกติสุข โดยแตละบุคคลอาจมีอารมณ 

ความรูสึกตางกันแมวาประสบสถานการณเดียวกัน อันเปนผลมาจากการที่บุคคล 

รับรูและตีความจากสิ่งที่ประสบตางกัน การที่สิ่งแวดลอมตาง ๆ มีอิทธิพลในการ 

เกิดอารมณของบุคคลนั้น รัสเซลและมีฮราเบียน (Russell & Mehrabian, 1977) 

เสนอแบบจำลองทางอารมณ (Pleasure-Arousal-Dominance Model : PAD 

Model) ซึ่งอธิบายประสบการณทางอารมณของแตละบุคคล แบงเปน 3 ดาน คือ 

1) ดานความประทับใจ (Pleasure) เปนระดับที่บุคคลรูสึกดีมีความสุขหรือพอใจ 

ในสถานการณหนึ่ง 2) ดานการตื่นตัว (Arousal) เปนระดับของการกระตุนทาง 

รางกายและจิตใจท่ีเก่ียวของกับประสบการณ และ 3) ดานการมีอิทธิพล (Dominance) 

เปนระดับที่บุคคลรูสึกมีอิทธิพลตอสถานการณหรือการควบคุมสภาพแวดลอม 

ภายนอกในระหวางมีประสบการณทางอารมณ ซ่ึงการศึกษามิติทางอารมณเหลาน้ี 

ชวยในการทำความเขาใจอารมณที่เกิดจากการรับสิ่งเราตาง ๆ ยิ่งขึ้น

อารมณดานการมีอิทธิพลเปนความรูสึกที่บุคคลเกิดกระบวนการรับรูสิ่งเรา

ที่ไดรับผานระบบประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น (ตา) การไดยิน (หู) การได 

กลิ่น (จมูก) รส (ลิ้น) และสัมผัส (ผิวหนัง) และตีความถึงอิทธิพลของสิ่งเรา 

นั้นที่มีตอตนเอง อารมณดานการมีอิทธิพลจึงเปนอารมณที่มีความเกี่ยวพันกับ 

สิ่งแวดลอมทั้งคน สัตว และสิ่งของ มีลักษณะธรรมชาติเดน ๆ ของอารมณและ 

แทนการควบคุม ใน 3 ลักษณะ ไดแก 1) ลักษณะกลัว การมีอิทธิพลที่ดอยกวา 

ควบคุมไมได (Uncontrol) เชน เสียขวัญ หวาด ขยาด 2) ลักษณะเฉย ๆ 

(Neutral) เปนลักษณะนิ่ง ไมแสดงอารมณอยางใดอยางหนึ่งออกมา และ 3) 

ลักษณะไมกลัว การมีอิทธิพลที่เหนือกวา ควบคุมได (Control) เชน จัดการ 

กลาเขาใกล ท้ังน้ีอารมณกลัวเปนอารมณท่ีไมนายินดี และเปนอารมณท่ียอมจำนน 

(Submissive)

เนื่องจากปจจุบันบุคคลไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตาง ๆ  หลายชองทาง เชน 

จากการอานหนังสือ ชมภาพยนตร ฟงเพลง เปนตน สงผลตออารมณของบุคคล 

และเกิดการแสดงพฤติกรรมที่เหมือนหรือตางกันไป อีกทั้งยังมีปจจัยอื่น เชน เพศ 

วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562

ในเชิงพฤติกรรม เพศหญิงมีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวาเพศชาย (Han, Gao, 

Humphreys & Ge, 2008) นอกจากนี้ บุคลิกภาพที่แตกตางกันยังมีผลตอ 

ประสบการณทางอารมณของบุคคล โดยบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเกี่ยวพันกับ 

อารมณเชิงบวก (Lucas & Baird, 2004) เพศและบุคลิกภาพจึงเปนปจจัยที่มีผล 

ตอการรับรูอารมณและการตอบสนองตอสิ่งเราทางอารมณ อีกทั้งในการศึกษา 

การรับรูอารมณยังมีวิธีการวัดระยะเวลาและความตางศักยไฟฟาที่สมองใชในการ

ตอบสนองสิ่งเรา เชน การศึกษาคลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-

Related Potential: ERP) ซึ่งเปนการศึกษาคาเฉลี่ยของศักยไฟฟาสมองที่ 

เปลี่ยนแปลงสัมพันธกับเหตุการณที่เกิดขึ้นภายหลังจากสิ่งเราปรากฏ (Sensory 

Stimuli) สะทอนใหเห็นข้ันตอนการประมวลผลการรับรูหลังจากเร่ิมกระตุนโดยส่ิงเรา 

การตรวจวัดคลื่นไฟฟาสมองเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในสมอง 

อันเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการประเมินการรับรูของมนุษยไดอยางละเอียด

จากเหตุผลและความสำคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงออกแบบกิจกรรมการทดลอง 

มองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน

โดยใชคำภาษาไทยที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากระบบคลังคำภาษาไทย 

บรรทัดฐานดานอารมณความรูสึก (จันทรเพ็ญ งามพรม, เสรี ชัดแชม และพีร 

วงศอุปราช, 2560) และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลจากคลังเสียง 

ดิจิทัลท่ีสงผลทางดานอารมณความรูสึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน ภูสุวรรณ, 

2561) สำหรับศึกษาทำความเขาใจเรื่องอารมณดานการมีอิทธิพลผานการรับรู 

แบบพหุประสาทรับรู (Multisensory Perception) เพื่อเปรียบเทียบคลื่นไฟฟา 

สมองของผูใหญตอนตน จำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ และศึกษาปฏิสัมพันธ 

ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตน ขณะมองคำ 

ภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล อันเปนการเพิ่ม 

องคความรูดานการใชคำและเสียงเปนสิ่งเรากระตุนอารมณ และเปนองคความรู 

พื้นฐานที่ใชการผสมสิ่งเราคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลในบริบทของคนไทยเพื่อ 

ศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพลในระดับคลื่นไฟฟาสมอง

นิยามศัพทเฉพาะ

คลื่นไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณ (Event-Related Potential: ERP) 

หมายถึง ลักษณะการเปล่ียนแปลงศักยไฟฟาของคล่ืนไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง 

ขณะทํากิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดาน

การมีอิทธิพลผานทางหนาจอคอมพิวเตอร โดยการวัดองคประกอบของคลื่นไฟฟา 

สมองในดานความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง (Amplitude) และดานความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง (Latency)

ความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง (Amplitude) หมายถึง ระดับความตางศักยไฟฟา 

สูงสุดของคลื่นไฟฟาสมองของกลุมตัวอยาง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล ซึ่งมีหนวยเปน ไมโครโวลต (µV)

ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง (Latency) หมายถึง ระยะเวลาที่ใชใน 

กระบวนการทํางานของสมองของกลุมตัวอยาง ตั ้งแตชวงเวลาที่ยังไมมีการ 

เปลี่ยนแปลงความตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาที่ระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด 

(Peak) ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ซึ่งมีหนวยเปน มิลลิวินาที (ms)

คลื่นไฟฟาสมอง P100 (P100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงบวก ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 69 - 100 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรมการ 

ทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

คลื่นไฟฟาสมอง N100 (N100 ERP) หมายถึง รูปแบบของคลื่นไฟฟาสมอง 

เชิงลบ ซึ่งเปนองคประกอบของศักยไฟฟาสมองสัมพันธกับเหตุการณที่มีการ 

เปลี่ยนแปลงลักษณะของความสูงและความกวางของคลื่นไฟฟาสมองหลังการ 

ปรากฏของสิ่งเรา (Onset) ในชวงเวลา 101 - 154 มิลลิวินาที ขณะทำกิจกรรม 

การทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

วิธีการวิจัย

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนอาสาสมัครท่ียินดีเขารวมการทดลอง นิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา 

วิทยาเขตบางแสน เพศชายและเพศหญิง ที่ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2560 

มีอายุระหวาง 20 - 24 ป โดยกำหนดใหมีกลุมทดลองกลุมละ 20 คน จำนวน              

4 กลุม ไดแก เพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย เพศหญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผย 

เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ รวม 

ทั้งสิ้น 80 คน สุมเขากลุมทดลองทั้ง  4 กลุม โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) ดวยวิธีจับฉลาก

แบบแผนการทดลอง

เปนการวิจัยเชิงทดลอง ใชแบบแผนการทดลองแบบ 2x2 Factorial 

Posttest Design (Edmonds & Kennedy, 2017) มีแบบแผนการทดลอง 

ดังภาพที่ 1

6. เม่ือส้ินสุดกิจกรรม ใหผูเขารวมการทดลองน่ังพักตามสบายเพ่ือปรับอารมณ 

ใหคงที่ และทำความสะอาดศีรษะในสถานที่ที่จัดเตรียมไวใหและเดินทางกลับ

7. ผูวิจัยรวบรวมขอมูลและประมวลผลคลื่นไฟฟาสมอง (EEG Signal 

Processing) ขณะทำกิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่ 

เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตน ดวยโปรแกรม Curry Neuroimaging 

Suite 7.0 และโปรแกรม MATLAB แลวนำคาที่ไดวิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล

1. การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน ไดแก ความถี่ รอยละ

2. วิเคราะหเปรียบเทียบคลื ่นไฟฟาสมองขณะมองคำภาษาไทยและ 

ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในผูใหญตอนตนระหวางเพศชาย 

กับเพศหญิง บุคลิกภาพแบบเปดเผยกับแบบกลาง ๆ ดวยสถิติการวิเคราะห 

ความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA)

ผลการวิจัย

สวนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี ภาคการศึกษาที่ 2 

ปการศึกษา 2560 และอาสาสมัครเขารวมการทดลอง ผานเครื่องมือที่ใช 

คัดกรองกลุมตัวอยาง ไดจำนวน 80 คน มีลักษณะทั่วไปดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ลักษณะทั่วไป จำนวน รอยละ

เพศ  

    ชาย 40 50.00

    หญิง 40 50.00

อายุ  

    20 ป 27 33.75

    21 ป 15 18.75
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ลักษณะทั่วไป จำนวน รอยละ

    22 ป 25 31.25

    23 ป 11 13.75

    24 ป 2 2.50

ชั้นป  

    1 11 13.75

    2 21 26.25

    3 8 10.00

    4 34 42.50

    5 6 7.50

คณะ  

    โลจิสติกส 26 32.50

    ศึกษาศาสตร 12 15.00

    มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 10 12.50

    เภสัชศาสตร  9 11.25

    พยาบาลศาสตร  5 6.25

    ดนตรีและการแสดง  5 6.25

    การจัดการและการทองเที่ยว 5 6.25

คณะ  

    วิทยาศาสตร  4 5.00

    วิศวกรรมศาสตร  2 2.50

    วิทยาการสารสนเทศ  1 1.25

    การแพทยแผนไทยอภัยภูเบศร  1 1.25

IQ  

    Average (90 – 110) 57 71.25

    Above Average (111 – 120) 17 21.25

    Superior (121 – 130)  6 7.50

จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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ลักษณะทั่วไป จำนวน รอยละ

การมองเห็น  

   ปกติ 53 66.25

   ใสแวนสายตา 27 33.75

การไดยิน  

   ปกติ 80 100.00

ความดันโลหิต  

    ปกติ 80 100.00

บุหรี่  

    ไมสูบบุหรี่ 78 97.50

    สูบบุหรี่  2 2.50

อุณหภูมิรางกาย  

    ปกติ 80 100.00

ความถนัดในการใชมือ  

    มือขวา 80 100.00

ภาวะสุขภาพจิต  

    ปกติ 80 100.00

ภาวะซึมเศรา (PHQ 9 Score)  

    ไมมีภาวะซึมเศรา 80 100.00

อารมณเชิงบวกและเชิงลบ (PANAS)  

   ปกติ 80 100.00

บุคลิกภาพ  

   แบบเปดเผย 40 50.00

   แบบกลาง ๆ 40 50.00

จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100
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อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

PO7 เพศ 0.02 1 0.02 10.39** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.02 0.88

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.03 0.85

PO5 เพศ 0.01 1 0.01 8.57** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.25 0.62

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.32 0.57

PO3 เพศ 0.01 1 0.01 7.92** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.60 0.44

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.54 0.46

POZ เพศ 0.01 1 0.01 11.06** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.28 0.60

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.56 0.46

จากตารางที่ 1 กลุมตัวอยางเปนเพศชาย จำนวน 40 คน เพศหญิง จำนวน 

40 คน อายุระหวาง 20 - 24 ป บุคลิกภาพแบบเปดเผย จำนวน 40 คน และ 

บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ จำนวน 40 คน ระดับการศึกษาตั้งแตชั้นปที่ 1-5 มาจาก 

11 คณะ มีระดับความฉลาดทางปญญาระหวาง 90 - 130 การมองเห็นและ 

การไดยินเปนปกติ สวนใหญไมสูบบุหรี ่ ความดันโลหิตและอุณหภูมิรางกาย 

เปนปกติ มีความถนัดในการใชมือขวา ใชคอมพิวเตอรเปน ไมมีการเจ็บปวย 

ทางจิต ไมมีภาวะซึมเศรา มีอารมณเชิงบวกและเชิงลบอยูในเกณฑปกติ

สวนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบขอมูลดานคลื่นไฟฟาสมอง  P100 และ N100 

บริเวณ PO7 PO5 PO3 POZ PO4 PO6 PO8 O1 OZ และ O2 

จากการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

กลัวจากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100

จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

PO4 เพศ 0.01 1 0.01 7.33** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 0.95

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.88 0.35

PO6 เพศ 0.02 1 0.02 10.59** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.25 0.62

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.60 0.21

PO8 เพศ 0.01 1 0.01 10.27** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.21 0.65

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.52 0.22

O1 เพศ 0.03 1 0.01 16.47** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.17 0.28

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.64 0.43

OZ เพศ 0.04 1 0.04 20.94** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.83 0.37

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.24 0.27

O2 เพศ 0.03 1 0.04 15.51** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.74 0.39

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.49 0.23

จากตารางท่ี 2 ท่ีความสูงของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวาง 

เพศที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล ที่เรา 

อารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่บริเวณ PO7 PO5 PO3 POZ PO4 

PO6 PO8 O1 OZ และ O2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100
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อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

PO5 เพศ 0.17 1 0.17 1.54 0.22

 บุคลิกภาพ 0.64 1 0.64 5.71* < .05

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.00 0.92

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

POZ เพศ 0.01 1 0.01 6.38** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.02 0.89

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.95 0.17

O1 เพศ 0.02 1 0.02 11.82** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.09 0.76

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.43 0.24

OZ เพศ 0.03 1 0.03 19.81** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.23 0.63

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 2.96 0.09

O2 เพศ 0.01 1 0.01 8.18** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.30 0.58

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 2.15 0.15

จากตารางที่ 3 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 
ระหวางบุคลิกภาพท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 
ดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ท่ีบริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

เฉย ๆ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100

จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

กลัวจากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

PO5 เพศ 1.29 1 1.29 9.98** < .01

 บุคลิกภาพ 0.19 1 0.19 1.44 0.23

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.66 1 0.66 5.15* < .05

PO8 เพศ 0.03 1 0.03 0.19 0.67

 บุคลิกภาพ 0.66 1 0.66 3.99* < .05

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.89 1 0.89 5.35* < .05

OZ เพศ 0.00 1 0.00 0.15 0.70

 บุคลิกภาพ 0.22 1 0.22 5.16* < .05

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04 1.04 0.31

จากตารางที่ 4 ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศ ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณดานการมีอิทธิพล 

ในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ POZ O1 OZ และ O2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

เฉย ๆ จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100

จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100
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จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

PO7 เพศ 0.01 1 0.01 10.02** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.32 0.25

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 2.00 0.16

PO5 เพศ 0.01 1 0.01 5.59* < .05

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.84 0.36

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.46 0.23

POZ เพศ 0.01 1 0.01 5.38* < .05

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.62 0.43

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.99 0.32

PO8 เพศ 0.01 1 0.01 5.31* < .05

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.03 0.86

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 3.01 0.09

O1 เพศ 0.02 1 0.02 13.96** <.01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.27 0.26

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 2.03 0.16

OZ เพศ 0.02 1 0.02 15.93** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.38 0.54

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.44 0.23

O2 เพศ 0.01 1 0.01 8.67** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.25 0.61

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 2.55 0.11

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

PO3 เพศ 0.00 1 0.00 0.05 0.83

 บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04 0.43 0.51

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.37 1 0.37 4.32* < .05

OZ เพศ 0.04 1 0.04 0.44 0.51

 บุคลิกภาพ 0.69 1 0.69 8.17** < .01

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04 0.44 0.51

O2 เพศ 0.00 1 0.00 0.00 1.00

 บุคลิกภาพ 0.41 1 0.41 6.74** < .01

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.07 1 0.07 1.08 0.30

จากตารางที่ 6 ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว ที่บริเวณ PO5 POZ PO8 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ PO7 O1 OZ และ O2 อยางมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100

จากตารางที่ 7 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและ 

ฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว ที่บริเวณ OZ และ 

O2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 

บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว ที่บริเวณ PO3 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05
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จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100

จากตารางที่ 8 ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตาง 
ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่บริเวณ O1 OZ และ O2 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ตารางที่ 9 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

กลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100

ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

กลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

O1 เพศ 0.01 1 0.01 5.21* < .05

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.07 0.79

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.56 0.22

OZ เพศ 0.01 1 0.01 5.59* < .05

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.03 0.87

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 2.12 0.15

O2 เพศ 0.01 1 0.01 4.11* < .05

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.03 0.87

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 2.23 0.14

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

PO5 เพศ 0.01 1 0.01 0.04 0.85

 บุคลิกภาพ 0.04 1 0.04 0.13 0.72

 เพศ*บุคลิกภาพ 3.86 1 3.86 11.27** < .01

PO3 เพศ 0.07 1 0.07 0.38 0.54

 บุคลิกภาพ 0.06 1 0.06 0.30 0.59

 เพศ*บุคลิกภาพ 2.40 1 2.40 12.40** < .01

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100

จากตารางที่ 9 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีปฏิสัมพันธ 
ระหวางเพศกับบุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 
ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว ที่บริเวณ PO5 และ PO3 อยางมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และที่บริเวณ POZ และ PO4 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 10 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

เฉย ๆ จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100

จากตารางที่ 10 ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตาง 
ระหวางเพศที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ OZ อยางมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

POZ เพศ 0.30 1 0.30 1.57 0.21

 บุคลิกภาพ 0.20 1 0.20 1.07 0.31

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.74 1 0.74 3.97* < .05

PO4 เพศ 0.00 1 0.00 0.00 0.95

 บุคลิกภาพ 0.01 1 0.01 0.03 0.86

 เพศ*บุคลิกภาพ 1.18 1 1.18 4.00* < .05

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

OZ เพศ 0.01 1 0.01 5.15* < .05

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.04 0.84

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.32 0.25
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จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100

จากตารางที่ 11 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตาง 
ระหวางเพศที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ OZ อยางมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ O2 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ OZ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตารางที่ 12 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100

ตารางที่ 11 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

เฉย ๆ จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

PO5 เพศ 0.83 1 0.83 1.76 0.19

 บุคลิกภาพ 0.03 1 0.03 0.07 0.80

 เพศ*บุคลิกภาพ 2.81 1 2.81 5.97* < .05

OZ เพศ 2.60 1 2.60 4.67* < .05

 บุคลิกภาพ 1.36 1 1.36 2.44 0.12

 เพศ*บุคลิกภาพ 3.99 1 3.99 7.15** < .01

O2 เพศ 0.19 1 0.19 0.46 0.50

 บุคลิกภาพ 0.56 1 0.56 1.38 0.24

 เพศ*บุคลิกภาพ 1.59 1 1.59 3.89* < .05

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

O1 เพศ 0.01 1 0.01 6.40** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.69 0.41

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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วารสารวิเทศศึกษา ปที่ 9 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2562

จากตารางที่ 5 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

จากความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง P100 มีความแตกตางระหวางบุคลิกภาพ 

ท่ีมีอิทธิพลตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO8 และ OZ อยางมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05

จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับ 
บุคลิกภาพตอคล่ืนไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลท่ีเราอารมณ 
ดานการมีอิทธิพลในลักษณะเฉย ๆ ที่บริเวณ PO5 และ PO8 อยางมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 6 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100

จากตารางที่ 12 ที่ความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตาง 
ระหวางเพศที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 
ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว ที่บริเวณ O1 และ OZ 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิตืที่ระดับ .01 และ O2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05

ตารางที่ 13 การเปรียบเทียบอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ

ไมกลัว จากความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.87 0.35

OZ เพศ 0.01 1 0.01 6.59** < .01

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.88 0.35

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.86 0.36

O2 เพศ 0.01 1 0.01 4.80* < .05

 บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 0.95 0.33

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.00 1 0.00 1.10 0.30

อิเล็กโทรด ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p

OZ เพศ 1.80 1 1.80 4.25* < .05

 บุคลิกภาพ 0.26 1 0.26 0.62 0.44

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.17 1 0.17 0.41 0.53

O2 เพศ 3.14 1 3.14 7.89** < .01

 บุคลิกภาพ 0.31 1 0.31 0.78 0.38

 เพศ*บุคลิกภาพ 0.47 1 0.47 1.18 0.28
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จากตารางที่ 13 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว ที่บริเวณ OZ อยางมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ O2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สรุปและอภิปรายผล

สรุปผลการวิจัย

1. ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอความสูงและความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง P100 และ N100 บริเวณเปลือกสมองสวนขางและสวนทายทอย 

ขณะมองคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ 

กลัว เฉย ๆ และไมกลัว โดยสมองของเพศหญิงมีการทำงานมากกวาและตอบสนอง 

เร็วกวาเพศชายขณะไดรับสิ่งเรา

2. ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอความกวางของคลื่นไฟฟา 

สมอง P100 บริเวณเปลือกสมองสวนขางและสวนทายทอย ขณะมองคำภาษาไทย 

และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เฉยๆ และไมกลัว 

โดยกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวา 

กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย

3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง N100 บริเวณเปลือกสมองสวนขางและสวนทายทอย ขณะมอง 

คำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที ่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 

และเฉย ๆ โดยเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผยมีการตอบสนองตอส่ิงเราเร็วกวา 

กลุมอื่น ๆ ขณะที่ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพ 

แบบเปดเผยมีการตอบสนองตอส่ิงเราเร็วกวากลุมอ่ืน ๆ ขณะมองคำภาษาไทยและ 

เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว

อภิปรายผลการวิจัย

คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน 

ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจทิัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ 

กลัว เฉย ๆ และไมกลัว ที่ความกวางและความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 และ 

N100 กลาวคือ ในกระบวนการรับรูและจำแนกสิ่งเราซึ่งเกิดขึ้นในชวง 

คลื่นไฟฟาสมอง P100 และ N100 (Luck, 2014; Handy, 2005) ความแตกตาง 

ทางเพศมีอิทธิพลตอชวงระยะเวลากอนการรับสิ่งเราจนถึงเวลาที่มีระดับความ 

ตางศักยสูงสุดและการใชพลังงานในกระบวนการทางสมองบริเวณเปลือกสมอง 

สวนขางที่มีบทบาทในการประมวลผล กูคืนความจำและความใสใจ และสวน 

ทายทอยที่เปนบริเวณที่เกี่ยวกับการมองเห็นขั้นตน อาจเปนเพราะเพศชายและ 

เพศหญิงมีการรับรูทางอารมณที่แตกตางกัน ซึ่งงานวิจัยของ Han et al. (2008) 

และ Kempton et al. (2009) พบวา เพศหญิงมีการรับรูทางอารมณเร็วกวา 

เพศชายเม่ือไดรับส่ิงเราเปนภาพท่ีนากลัวหรือเก่ียวกับการคุกคาม นอกจากน้ีในดาน 

ระบบประสาทยังพบวา เพศชายและเพศหญิงมีการตำแหนงการทำงานของระบบ 

ประสาทในการประมวลผลทางอารมณที ่ตางกัน (Whittle et al., 2011; 

Filkowskia et al., 2017)

คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผยกับ 

แบบกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เฉย ๆ และไมกลัว ท่ีความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 

P100 และ N100 โดยความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟา 

สมองเฉพาะความกวางของคล่ืนไฟฟาสมองคือ ระยะเวลาในกระบวนการรับส่ิงเรา 

ขณะทำกิจกรรมทดลองตั้งแตชวงระยะเวลาที่ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงความ 

ตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาท่ีมีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด อาจเปนเพราะลักษณะ 

ของบุคลิกภาพ ซึ่งในงานวิจัยนี้ บุคลิกภาพแบบเปดเผย หมายถึง บุคคลที่มัก 

นำตัวไปพัวพันกับส่ิงแวดลอมหรือกับบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป เปล่ียนแปลงความเคยชิน 

หรือลักษณะนิสัยของตนเองไดงายเพื ่อใหเหมาะกับสถานการณที ่เปลี ่ยนไป 

การแสดงออกของอารมณเห็นไดชัดเจนและมีอารมณออนไหวเปล่ียนแปลงรวดเร็ว 

ขณะที่บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ หมายถึง บุคคลที่มักทำหรือคิดโดยผูกพันกับ 

ตนเองมากกวาบุคคลอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมอ่ืน ไมชอบการเปล่ียนแปลง ชอบทำอะไร 

ตามกฎเกณฑและแบบแผนที่วางเอาไว มีหลักการที่แนนอนในการที่จะควบคุม 

ตนเอง นอกจากนี้ อารมณดานการมีอิทธิพลยังมีลักษณะอารมณที่เกี่ยวของกับ 

ส่ิงแวดลอมและเปนไปในเชิงลบ แตบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเก่ียวของกับอารมณ 

เชิงบวก (Lucas & Baird, 2004; Vuoskoski and Eerola, 2011)

ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมองของ 

ผูใหญตอนตน ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมี 

อิทธิพลในลักษณะกลัว และไมกลัว ที่ความกวางและความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 และ N100 อาจเปนเพราะความเปนผูหญิงหรือผูชายมาจากพฤติกรรม 

และลักษณะที่สังคมวัฒนธรรมปลูกฝงใหแสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชายวิภาค 

(Bear, Connors & Paradiso, 2016) ประกอบกับบุคลิกภาพที่เปนลักษณะนิสัย 

และภาพลักษณเฉพาะของแตละคนอันมาจากพันธุกรรม ประสบการณการเรียนรู 

ดังนั้นเมื่อศึกษาตัวแปรเพศและบุคลิกภาพจึงมีปฏิสัมพันธและสงผลตอคลื่นไฟฟา

สมองขณะมองคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช

1. จากผลการวิจัย กิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลสามารถกระตุนการรับรูอารมณดานการมีอิทธิพล 

ในลักษณะกลัวของบุคคลที่มีเพศหญิงมากกวาเพศชาย และในกลุมที่มีบุคลิกภาพ 

แบบกลาง ๆ 

2. หนวยงานที่จัดการประชาสัมพันธ หรือบริษัทที่เกี่ยวกับการโฆษณาหรือ 

ผูที่สนใจสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปเปนแนวทางในการวางแผนประชาสัมพันธ 

สินคาเพื่อใหเกิดการจดจำตราสินคา หรือการรณรงคใหเกรงกลัวตอสิ่งที่เปนโทษ

ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

1. ควรมีการวิจัยในชวงอายุที่กวางขึ้นและศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพล 

ในชวงวัยอื่น ๆ เพื่อเพิ่มองคความรูเกี่ยวกับอารมณดานการมีอิทธิพล

2. ควรมีการออกแบบกิจกรรมท่ีมีประสาทสัมผัสอ่ืนเขามาเก่ียวของมากข้ึน 

เชน กลิ่น รส และสัมผัส เปนตน  ในการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพล

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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จากตารางที่ 13 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว ที่บริเวณ OZ อยางมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ O2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สรุปและอภิปรายผล

สรุปผลการวิจัย

1. ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอความสูงและความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง P100 และ N100 บริเวณเปลือกสมองสวนขางและสวนทายทอย 

ขณะมองคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ 

กลัว เฉย ๆ และไมกลัว โดยสมองของเพศหญิงมีการทำงานมากกวาและตอบสนอง 

เร็วกวาเพศชายขณะไดรับสิ่งเรา

2. ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอความกวางของคลื่นไฟฟา 

สมอง P100 บริเวณเปลือกสมองสวนขางและสวนทายทอย ขณะมองคำภาษาไทย 

และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เฉยๆ และไมกลัว 

โดยกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวา 

กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย

3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง N100 บริเวณเปลือกสมองสวนขางและสวนทายทอย ขณะมอง 

คำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที ่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 

และเฉย ๆ โดยเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผยมีการตอบสนองตอส่ิงเราเร็วกวา 

กลุมอื่น ๆ ขณะที่ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพ 

แบบเปดเผยมีการตอบสนองตอส่ิงเราเร็วกวากลุมอ่ืน ๆ ขณะมองคำภาษาไทยและ 

เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว

อภิปรายผลการวิจัย

คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน 

ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจทิัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ 

กลัว เฉย ๆ และไมกลัว ที่ความกวางและความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 และ 

N100 กลาวคือ ในกระบวนการรับรูและจำแนกสิ่งเราซึ่งเกิดขึ้นในชวง 

คลื่นไฟฟาสมอง P100 และ N100 (Luck, 2014; Handy, 2005) ความแตกตาง 

ทางเพศมีอิทธิพลตอชวงระยะเวลากอนการรับสิ่งเราจนถึงเวลาที่มีระดับความ 

ตางศักยสูงสุดและการใชพลังงานในกระบวนการทางสมองบริเวณเปลือกสมอง 

สวนขางที่มีบทบาทในการประมวลผล กูคืนความจำและความใสใจ และสวน 

ทายทอยที่เปนบริเวณที่เกี่ยวกับการมองเห็นขั้นตน อาจเปนเพราะเพศชายและ 

เพศหญิงมีการรับรูทางอารมณที่แตกตางกัน ซึ่งงานวิจัยของ Han et al. (2008) 

และ Kempton et al. (2009) พบวา เพศหญิงมีการรับรูทางอารมณเร็วกวา 

เพศชายเม่ือไดรับส่ิงเราเปนภาพท่ีนากลัวหรือเก่ียวกับการคุกคาม นอกจากน้ีในดาน 

ระบบประสาทยังพบวา เพศชายและเพศหญิงมีการตำแหนงการทำงานของระบบ 

ประสาทในการประมวลผลทางอารมณที ่ตางกัน (Whittle et al., 2011; 

Filkowskia et al., 2017)

คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผยกับ 

แบบกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เฉย ๆ และไมกลัว ท่ีความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 

P100 และ N100 โดยความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟา 

สมองเฉพาะความกวางของคล่ืนไฟฟาสมองคือ ระยะเวลาในกระบวนการรับส่ิงเรา 

ขณะทำกิจกรรมทดลองตั้งแตชวงระยะเวลาที่ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงความ 

ตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาท่ีมีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด อาจเปนเพราะลักษณะ 

ของบุคลิกภาพ ซึ่งในงานวิจัยนี้ บุคลิกภาพแบบเปดเผย หมายถึง บุคคลที่มัก 

นำตัวไปพัวพันกับส่ิงแวดลอมหรือกับบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป เปล่ียนแปลงความเคยชิน 

หรือลักษณะนิสัยของตนเองไดงายเพื ่อใหเหมาะกับสถานการณที ่เปลี ่ยนไป 

การแสดงออกของอารมณเห็นไดชัดเจนและมีอารมณออนไหวเปล่ียนแปลงรวดเร็ว 

ขณะที่บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ หมายถึง บุคคลที่มักทำหรือคิดโดยผูกพันกับ 

ตนเองมากกวาบุคคลอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมอ่ืน ไมชอบการเปล่ียนแปลง ชอบทำอะไร 

ตามกฎเกณฑและแบบแผนที่วางเอาไว มีหลักการที่แนนอนในการที่จะควบคุม 

ตนเอง นอกจากนี้ อารมณดานการมีอิทธิพลยังมีลักษณะอารมณที่เกี่ยวของกับ 

ส่ิงแวดลอมและเปนไปในเชิงลบ แตบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเก่ียวของกับอารมณ 

เชิงบวก (Lucas & Baird, 2004; Vuoskoski and Eerola, 2011)

ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมองของ 

ผูใหญตอนตน ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมี 

อิทธิพลในลักษณะกลัว และไมกลัว ที่ความกวางและความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 และ N100 อาจเปนเพราะความเปนผูหญิงหรือผูชายมาจากพฤติกรรม 

และลักษณะที่สังคมวัฒนธรรมปลูกฝงใหแสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชายวิภาค 

(Bear, Connors & Paradiso, 2016) ประกอบกับบุคลิกภาพที่เปนลักษณะนิสัย 

และภาพลักษณเฉพาะของแตละคนอันมาจากพันธุกรรม ประสบการณการเรียนรู 

ดังนั้นเมื่อศึกษาตัวแปรเพศและบุคลิกภาพจึงมีปฏิสัมพันธและสงผลตอคลื่นไฟฟา

สมองขณะมองคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช

1. จากผลการวิจัย กิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลสามารถกระตุนการรับรูอารมณดานการมีอิทธิพล 

ในลักษณะกลัวของบุคคลที่มีเพศหญิงมากกวาเพศชาย และในกลุมที่มีบุคลิกภาพ 

แบบกลาง ๆ 

2. หนวยงานที่จัดการประชาสัมพันธ หรือบริษัทที่เกี่ยวกับการโฆษณาหรือ 

ผูที่สนใจสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปเปนแนวทางในการวางแผนประชาสัมพันธ 

สินคาเพื่อใหเกิดการจดจำตราสินคา หรือการรณรงคใหเกรงกลัวตอสิ่งที่เปนโทษ

ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

1. ควรมีการวิจัยในชวงอายุที่กวางขึ้นและศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพล 

ในชวงวัยอื่น ๆ เพื่อเพิ่มองคความรูเกี่ยวกับอารมณดานการมีอิทธิพล

2. ควรมีการออกแบบกิจกรรมท่ีมีประสาทสัมผัสอ่ืนเขามาเก่ียวของมากข้ึน 

เชน กลิ่น รส และสัมผัส เปนตน  ในการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพล
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จากตารางที่ 13 ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง N100 มีความแตกตาง 

ระหวางเพศที่มีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมอง ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียง 

ดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว ที่บริเวณ OZ อยางมี 

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ O2 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

สรุปและอภิปรายผล

สรุปผลการวิจัย

1. ความแตกตางระหวางเพศมีอิทธิพลตอความสูงและความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง P100 และ N100 บริเวณเปลือกสมองสวนขางและสวนทายทอย 

ขณะมองคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ 

กลัว เฉย ๆ และไมกลัว โดยสมองของเพศหญิงมีการทำงานมากกวาและตอบสนอง 

เร็วกวาเพศชายขณะไดรับสิ่งเรา

2. ความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอความกวางของคลื่นไฟฟา 

สมอง P100 บริเวณเปลือกสมองสวนขางและสวนทายทอย ขณะมองคำภาษาไทย 

และเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เฉยๆ และไมกลัว 

โดยกลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ มีการตอบสนองตอสิ่งเราเร็วกวา 

กลุมตัวอยางที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผย

3. มีปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอความกวางของ 

คลื่นไฟฟาสมอง N100 บริเวณเปลือกสมองสวนขางและสวนทายทอย ขณะมอง 

คำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที ่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว 

และเฉย ๆ โดยเพศชายท่ีมีบุคลิกภาพแบบเปดเผยมีการตอบสนองตอส่ิงเราเร็วกวา 

กลุมอื่น ๆ ขณะที่ ที่ความกวางของคลื่นไฟฟาสมอง P100 เพศหญิงที่มีบุคลิกภาพ 

แบบเปดเผยมีการตอบสนองตอส่ิงเราเร็วกวากลุมอ่ืน ๆ ขณะมองคำภาษาไทยและ 

เสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะไมกลัว

อภิปรายผลการวิจัย

คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางเพศชายกับเพศหญิงแตกตางกัน 

ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจทิัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลในลักษณะ 

กลัว เฉย ๆ และไมกลัว ที่ความกวางและความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง P100 และ 

N100 กลาวคือ ในกระบวนการรับรูและจำแนกสิ่งเราซึ่งเกิดขึ้นในชวง 

คลื่นไฟฟาสมอง P100 และ N100 (Luck, 2014; Handy, 2005) ความแตกตาง 

ทางเพศมีอิทธิพลตอชวงระยะเวลากอนการรับสิ่งเราจนถึงเวลาที่มีระดับความ 

ตางศักยสูงสุดและการใชพลังงานในกระบวนการทางสมองบริเวณเปลือกสมอง 

สวนขางที่มีบทบาทในการประมวลผล กูคืนความจำและความใสใจ และสวน 

ทายทอยที่เปนบริเวณที่เกี่ยวกับการมองเห็นขั้นตน อาจเปนเพราะเพศชายและ 

เพศหญิงมีการรับรูทางอารมณที่แตกตางกัน ซึ่งงานวิจัยของ Han et al. (2008) 

และ Kempton et al. (2009) พบวา เพศหญิงมีการรับรูทางอารมณเร็วกวา 

เพศชายเม่ือไดรับส่ิงเราเปนภาพท่ีนากลัวหรือเก่ียวกับการคุกคาม นอกจากน้ีในดาน 

ระบบประสาทยังพบวา เพศชายและเพศหญิงมีการตำแหนงการทำงานของระบบ 

ประสาทในการประมวลผลทางอารมณที ่ตางกัน (Whittle et al., 2011; 

Filkowskia et al., 2017)

คลื่นไฟฟาสมองของผูใหญตอนตนระหวางผูที่มีบุคลิกภาพแบบเปดเผยกับ 

แบบกลาง ๆ แตกตางกัน ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณ 

ดานการมีอิทธิพลในลักษณะกลัว เฉย ๆ และไมกลัว ท่ีความกวางของคล่ืนไฟฟาสมอง 

P100 และ N100 โดยความแตกตางระหวางบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟา 

สมองเฉพาะความกวางของคล่ืนไฟฟาสมองคือ ระยะเวลาในกระบวนการรับส่ิงเรา 

ขณะทำกิจกรรมทดลองตั้งแตชวงระยะเวลาที่ยังไมมีการเปลี่ยนแปลงความ 

ตางศักยไฟฟา จนถึงเวลาท่ีมีระดับความตางศักยไฟฟาสูงสุด อาจเปนเพราะลักษณะ 

ของบุคลิกภาพ ซึ่งในงานวิจัยนี้ บุคลิกภาพแบบเปดเผย หมายถึง บุคคลที่มัก 

นำตัวไปพัวพันกับส่ิงแวดลอมหรือกับบุคคลอ่ืนโดยท่ัวไป เปล่ียนแปลงความเคยชิน 

หรือลักษณะนิสัยของตนเองไดงายเพื ่อใหเหมาะกับสถานการณที ่เปลี ่ยนไป 

การแสดงออกของอารมณเห็นไดชัดเจนและมีอารมณออนไหวเปล่ียนแปลงรวดเร็ว 

ขณะที่บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ หมายถึง บุคคลที่มักทำหรือคิดโดยผูกพันกับ 

ตนเองมากกวาบุคคลอ่ืนหรือส่ิงแวดลอมอ่ืน ไมชอบการเปล่ียนแปลง ชอบทำอะไร 

ตามกฎเกณฑและแบบแผนที่วางเอาไว มีหลักการที่แนนอนในการที่จะควบคุม 

ตนเอง นอกจากนี้ อารมณดานการมีอิทธิพลยังมีลักษณะอารมณที่เกี่ยวของกับ 

ส่ิงแวดลอมและเปนไปในเชิงลบ แตบุคลิกภาพแบบเปดเผยจะเก่ียวของกับอารมณ 

เชิงบวก (Lucas & Baird, 2004; Vuoskoski and Eerola, 2011)

ปฏิสัมพันธระหวางเพศกับบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอคลื่นไฟฟาสมองของ 

ผูใหญตอนตน ขณะมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมี 

อิทธิพลในลักษณะกลัว และไมกลัว ที่ความกวางและความสูงของคลื่นไฟฟาสมอง 

P100 และ N100 อาจเปนเพราะความเปนผูหญิงหรือผูชายมาจากพฤติกรรม 

และลักษณะที่สังคมวัฒนธรรมปลูกฝงใหแสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชายวิภาค 

(Bear, Connors & Paradiso, 2016) ประกอบกับบุคลิกภาพที่เปนลักษณะนิสัย 

และภาพลักษณเฉพาะของแตละคนอันมาจากพันธุกรรม ประสบการณการเรียนรู 

ดังนั้นเมื่อศึกษาตัวแปรเพศและบุคลิกภาพจึงมีปฏิสัมพันธและสงผลตอคลื่นไฟฟา

สมองขณะมองคำภาษาไทยและเสียงดิจิทัลที่เราอารมณดานการมีอิทธิพล

ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช

1. จากผลการวิจัย กิจกรรมการทดลองมองคำภาษาไทยและฟงเสียงดิจิทัล 

ที่เราอารมณดานการมีอิทธิพลสามารถกระตุนการรับรูอารมณดานการมีอิทธิพล 

ในลักษณะกลัวของบุคคลที่มีเพศหญิงมากกวาเพศชาย และในกลุมที่มีบุคลิกภาพ 

แบบกลาง ๆ 

2. หนวยงานที่จัดการประชาสัมพันธ หรือบริษัทที่เกี่ยวกับการโฆษณาหรือ 

ผูที่สนใจสามารถนำผลการวิจัยนี้ไปเปนแนวทางในการวางแผนประชาสัมพันธ 

สินคาเพื่อใหเกิดการจดจำตราสินคา หรือการรณรงคใหเกรงกลัวตอสิ่งที่เปนโทษ

ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

1. ควรมีการวิจัยในชวงอายุที่กวางขึ้นและศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพล 

ในชวงวัยอื่น ๆ เพื่อเพิ่มองคความรูเกี่ยวกับอารมณดานการมีอิทธิพล

2. ควรมีการออกแบบกิจกรรมท่ีมีประสาทสัมผัสอ่ืนเขามาเก่ียวของมากข้ึน 

เชน กลิ่น รส และสัมผัส เปนตน  ในการศึกษาอารมณดานการมีอิทธิพล

Event-Related Potential to Dominance Emotional Thai Words and Digitized
Sounds in Young Adults
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