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คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

	 “มนุษยสงัคมสาร” คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์มีนโยบายในการรับ

ตีพิมพเ์ผยแพร่บทความท่ีครอบคลุมสาขาวชิาหลกั (Main subject Category) คือ Social Sciences และจะตอ้งอยู่

ใน 3 กลุ่มสาขาวชิา (Subject areas) คือ 1) Arts and Humanities, 2) Economics, Econometrics and Finance, 

3)  Social Sciences ซ่ึงจะตอ้งอยูใ่น 5 กลุ่มยอ่ย (Sub-subject areas) คือ 1) General Arts and Humanities,   

2) Language and Linguistics, 3) General Economics, Econometrics and Finance, 4) General Social Sciences, 

5) Sociology and Political Sciences 

	  “มนุษยสงัคมสาร” มีก�ำหนดการเผยแพร่ปีละ 3 ฉบบั (มกราคม-เมษายน / พฤษภาคม-สิงหาคม / 

กนัยายน-ธนัวาคม) แต่อาจจะออกเป็นฉบบัพิเศษ (Special issue) ในการร่วมประชุมวชิาการระดบัชาติและ

นานาชาติกบัทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ ไม่เกินปีละ 2 ฉบบั 

	 ทุกบทความใน “มนุษยสงัคมสาร” จะตอ้งผา่นการพิชญพิจารณ์โดยผูท้รงคุณวฒิุ (Peer reviewer) ในสาขา

ท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงเป็นบุคคลภายนอกจากหลากหลายสถาบนั อยา่งนอ้ย 3 คน โดยผูท้รงคุณวฒิุไม่ทราบช่ือผูนิ้พนธ์

บทความนั้น (Double-blind peer review) ทั้งน้ี เพื่อใหบ้ทความมีคุณภาพและไดม้าตรฐานทางวชิาการ บทความ

ท่ีส่งมาขอรับการตีพิมพใ์น “มนุษยสงัคมสาร” จะตอ้งไม่เคยตีพิมพห์รืออยูร่ะหวา่งการพิจารณาจากผูท้รงคุณวฒิุ

เพื่อตีพิมพใ์นวารสารอ่ืน ผูนิ้พนธ์บทความจะตอ้งปฏิบติัตามระบบการอา้งอิงเอกสารและหลกัเกณฑก์ารเสนอ

บทความวชิาการหรือบทความวจิยัยา่งเคร่งครัด 

	 ผูนิ้พนธ์ท่ีจะส่งบทความมาตีพิมพเ์ผยแพร่ใน “มนุษยสงัคมสาร” จะตอ้งส่งผลการคดัลอกหรือลอกเลียน

ผลงาน (Plagiarism) ดว้ยโปรแกรมอกัขราวสุิทธ์ิ ผา่นเวบ็ไซต ์http://plag.grad.chula.ac.th/ โดยร้อยละของดชันี

ความซ�้ ำซอ้นของบทความไม่เกินร้อยละ 10 ทั้งน้ี ใหผู้นิ้พนธ์แนบผลการคดัลอกหรือลอกเลียนผลงานส่งมาท่ี

วารสารพร้อมกบับทความดว้ย 

	 ขอ้ความภายในบทความท่ีตีพิมพใ์น “มนุษยสงัคมสาร” ทั้งหมด รวมถึงรูปภาพประกอบ ตาราง เป็น

ลิขสิทธ์ิของ “มนุษยสงัคมสาร”  การน�ำเน้ือหา ขอ้ความหรือขอ้คิดเห็น รูปภาพ ตารางท่ีปรากฏในบทความ

ไปจดัพิมพเ์ผยแพร่ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อใชป้ระโยชนใ์นเชิงพาณิชย ์ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากกองบรรณาธิการ

วารสารอยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษร วารสารอนุญาตใหส้ามารถน�ำไฟลบ์ทความไปเผยแพร่ต่อเพื่อประโยชนท์าง

วชิาการได ้แต่ตอ้งแสดงท่ีมาจากวารสาร โดยหา้มแกไ้ขดดัแปลงเน้ือหาใด ๆ ท่ีปรากฏในวารสารน้ี ทศันะและ

ความคิดเห็น ตลอดถึงขอ้ผดิพลาดใด ๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในบทความใน “มนุษยสงัคมสาร” ถือเป็นความรับผดิ

ชอบของผูนิ้พนธ์บทความนั้น โดยไม่เก่ียวขอ้งกบักองบรรณาธิการ
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คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

			   ปีใหม่มาช่ืนอุราหรรษาสุข

			   ไร้ความทุกขร์ะทมใจใหจ้างหาย

			   ใหส้มหวงัดัง่ตั้งใจไม่คลอนคลาย 

			   ถึงเป้าหมายวชิาการกนัทุกคน

	  “มนุษยสงัคมสาร” ฉบบัน้ีเป็นฉบบัท่ี 3 ส่งทา้ยปีเก่า 2567 และตอ้นรับปีใหม่ 

2568 ในนามของกองบรรณาธิการ กข็อถือโอกาสน้ีอ�ำนวยอวยพรใหทุ้กท่าน 

ทั้งผูนิ้พนธ์บทความ (Author) ผูท้รงคุณวฒิุพิชญพิจารณ์บทความ  (Peer Reviewer)  

ตลอดถึงผูอ่้าน (Reader) และผูใ้หก้ารสนบัสนุน (Supporter) มีสุขภาพร่างกายแขง็

แรง เจริญรุ่งเรือง อายมุัน่ขวญัยนื และมีความสุขตลอดปีใหม่ 2568 และตลอดไป

“มนุษยสงัคมสาร” ปีท่ี 22 ฉบบัท่ี 3 (กนัยายน-ธนัวาคม 2567) ฉบบัทา้ยปีน้ี ประกอบ

ดว้ยบทความวจิยั จ�ำนวน 11 บทความ เป็นบทความภาษาไทย จ�ำนวน 9 บทความ 

และบทความภาษาองักฤษ จ�ำนวน 2 บทความ ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาดา้นมนุษยศาสตร์

และสงัคมศาสตร์ โดยแต่ละบทความไดผ้า่นการพิชญพิจารณ์โดยผูท้รงคุณวฒิุ 

จ�ำนวน 3 ท่านจากหลากหลายสถาบนั นอกจากนั้น ทั้ง 11 บทความกไ็ดผ้า่นการตรวจ

การคดัลอกผลงานและความซ�้ ำซอ้น (Plagiarism / Similar index) ดว้ยโปรแกรม

อกัขราวสุิทธ์ิแลว้ และผลการตรวจพบวา่บทความทั้งหมดในฉบบัน้ีมีความซ�้ ำซอ้น

อยูร่ะหวา่งร้อยละ 1.00-15.00 (ช่วยเติมขอ้มูลส่วนน้ีใหด้ว้ยนะครับ) ซ่ึงเป็นไปตาม

เง่ือนไขท่ีก�ำหนดไวโ้ดยวารสาร
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ดว้ยวิธี 1) การวิจยัเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเป็นหลกั และ 2) การสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึกกบั

ผูใ้หข้อ้มูลสาํคญัท่ีเลือกอยา่งเจาะจงจาํนวน 90 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชวิ้ธีการ

วิเคราะหเ์น้ือหาและทาํการตรวจสอบแบบสามเส้าดา้นขอ้มูล ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยั

ความสาํเร็จท่ีเกิดขึ้นแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นเร่ิมตน้ เป็นกระบวนการสร้าง

การบูรณาการและการมีส่วนร่วมเพ่ือแกไ้ขปัญหาความยากจนเชิงพ้ืนท่ี ประกอบดว้ย 4 

ปัจจยั 2) ขั้นกลาง เป็นกระบวนการเพ่ิมมูลค่าและยกระดบัมาตรฐานการผลิต การแปร

รูป และการตลาดดว้ยกลไกการบูรณาการและการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ประกอบดว้ย 4 ปัจจยั และ 3) ขั้นผลสาํเร็จ เป็นกระบวนการกา้วพน้ปัญหาความยากจน 

และการพ่ึงตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยืนของกลุ่มเป้าหมาย ประกอบดว้ย 4 ปัจจยั  

 

คําสําคัญ: การแกไ้ขปัญหาความยากจนเชิงพ้ืนท่ี, การบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม,  

 ปัจจยัความสาํเร็จ, รางวลัเลิศรัฐ 

 

Abstract 

This research aimes to analyze success factors in process of sustainable 

solutions to area-based poverty with participatory public administration mechanism 

by examining the Public Sector Excellence Award winning projects of 2024. The 

research is a qualitative research method, and the data were collected by research 

methods as follows: 1) mainly, a literature review of related documents; and 2) an in-

depth interview of 90 key informants who were specifically selected. Data were 

analyzed by a content analysis and cheked correctly by a data triangulation. The 

research findings indicated that the occurred success factors were categorized into 

three stages: 1) the primary stage – where a process of integration creation together 

with the participation intended to solve area-based poverty consisted of four success 

factors; 2) the intermediate stage consisted of four success factors – involving value 
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adding, standard raising, manufacturing, and marketing through integration 

mechanisms and public participation; and 3) the fulfillment stage – a process of 

overcoming poverty and achieving a sustainable self-reliance of the target group, 

consisted of four success factors. 

 

Keywords: area-based poverty solution, success factors, participatory public  

    administration, the public sector excellence award  

 

บทนํา 

ปัญหาความยากจนนบัว่าเป็นปัญหาท่ีสาํคญัของประเทศ เน่ืองจากความ

ยากจนก่อให้เกิดผลกระทบต่อการพฒันาในทุกดา้นของมนุษยท์ั้งในเร่ืองความมัน่คง

และคุณภาพชีวิต (Manorom, 2022) สาํหรับแนวทางขจดัความยากจนนั้นองคก์าร

สหประชาชาติไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัและกาํหนดให้การขจดัความยากจนเป็น       

1 ใน 17 เป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืนเพ่ือขจดัความยากจนใหห้มดไปภายในปี 2573 

(Ministry of Foreign Affairs, 2016) ทั้งน้ีรัฐบาลไทยไดบ้รรจปัุญหาความยากจนไวใ้น

ยทุธศาสตร์ชาติดา้นท่ี 4 การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม และในแผน 

การปฏิรูปประเทศดา้นบริหารราชการแผน่ดินและดา้นเศรษฐกิจปัจจบุนัมีหน่วยงาน

ต่างๆ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบนัการศึกษา และภาคประชาชน ไดด้าํเนินมาตรการ

เพ่ือแกไ้ขปัญหาความยากจนผา่นโครงการต่างๆ จาํนวนมากในพ้ืนท่ีทัว่ประเทศ  

ต่อมารัฐบาลโดยสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ไดมี้

การจดัโครงการมอบรางวลั “รางวลัเลิศรัฐ” เพ่ือใชเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถใชป้ระเมิน

ความสามารถในการให้บริการภาครัฐและเป็นเคร่ืองยืนยนัความสาํเร็จในการพฒันา

คุณภาพการให้บริการจนเป็นท่ียอมรับทั้งในระดบัประเทศและระดบัสากล 

ขณะเดียวกนัผลงานท่ีไดรั้บรางวลัยงัสามารถเป็นตน้แบบสาํหรับหน่วยงานอ่ืนๆ     

เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางในการปรับปรุงการให้บริการ และการบริหารงานของหน่วยงาน
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ภาครัฐ เพ่ือให้เกิดประโยชนต์่อประชาชน สังคม และประเทศชาติอยา่งย ัง่ยืนไดต้่อไป 

(Office of the Public Sector Development Commission, 2024) โดยในปี 2567 นั้นไดมี้

การดาํเนินโครงการประกวดรางวลัเลิศรัฐ สาขาการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม 

ประเภทร่วมใจแกจ้น ขึ้น มีวตัถุประสงคเ์พ่ือมอบรางวลัให้กบัหน่วยงานต่างๆ ท่ีมี

ศกัยภาพ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนในการมีส่วนร่วมเพ่ือแกไ้ขปัญหา

ความยากจนในพ้ืนท่ีไดอ้ยา่งย ัง่ยืน สามารถตอบสนองความตอ้งการของประชาชนได้

อยา่งมีคุณภาพและประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดตน้แบบ (Prototype) ในการแกไ้ขปัญหา

ความยากจน และสามารถประยกุตใ์ชก้บัพ้ืนท่ีอ่ืนได ้โดยมีเง่ือนไขว่าตอ้งเป็นการ

ดาํเนินงานในการแกไ้ขปัญหาความยากจน และมีการ บูรณาการความร่วมมือร่วมกบั

หน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งมีรูปแบบการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดผลลพัธ์อยา่งเป็น

รูปธรรม (Strategic Transformation Office, 2024) 

จากการดาํเนินโครงการประกวดรางวลัเลิศรัฐ สาขาการบริหารราชการแบบ

มีส่วนร่วม ประเภทร่วมใจแกจ้น ประจาํปี พ.ศ. 2567 พบว่ามีจาํนวนผลงานท่ีรับรางวลั

ฯ รวมทั้งส้ิน 30 ผลงาน จาํแนกเป็นรางวลัระดบัดีเด่น จาํนวน 24 ผลงาน และผลงาน

ระดบัดี จาํนวน 6 ผลงาน ซ่ึงไดมี้การประกาศผลและรับรางวลัฯ ไปแลว้เม่ือวนัท่ี 12 

กนัยายน 2567 ท่ีผา่นมา ทั้งน้ี จากผลการดาํเนินการพฒันาผลงานต่างๆ นั้นน่าสนใจท่ี

จะถูกนาํมาสังเคราะห์เพ่ือพฒันาองคค์วามรู้ทางรัฐประศาสนศาสตร์ในบริบทการ

ขบัเคล่ือนโครงการภาครัฐเพ่ือแกไ้ขปัญหาความยากจนเชิงพ้ืนท่ีดว้ยกระบวนการ

ทาํงานร่วมกนัระหว่างภาคีเครือขา่ยต่างๆ ท่ีเป็นปัจจุบนั จึงควรท่ีจะมีการศึกษาในคร้ัง

น้ีโดยอาศยัองคค์วามรู้พ้ืนฐานจากแนวคิดต่างๆ เพ่ือใชเ้ป็นแนวทางการศึกษา ไดแ้ก่ 

แนวคิดการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม (Perry, 2007 & Speer, 2012) แนวคิดการ

บริหารจดัการแบบร่วมมือ (Rhodes, 1997; Ansell & Gash, 2008) แนวคิดการพฒันาท่ี

ย ัง่ยืน (Baxter & Grossman, 2017) และแนวคดิการแกไ้ขปัญหาความยากจน 

(Manorom, 2022) เพ่ือทาํความเขา้ใจและวิเคราะหปั์จจยัความสาํเร็จตามนกระบวนการ

แกไ้ขปัญหาความยากจนเชิงพ้ืนท่ีของผลงานท่ีไดรั้บรางวลัเลิศรัฐ ประจาํปี 2567 
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รวมทั้งเพ่ือสอบทานความครบถว้น สมบูรณ์ของขอ้มูลหรือขอ้เทจ็จริงของการ

ดาํเนินงานของผลงาน หรือผลสาํเร็จท่ีเกิดขึ้นของผลงานต่างๆ ซ่ึงนาํไปสู่บทเรียน

ความสาํเร็จของกระบวนการแกไ้ขปัญหาความยากจนเชิงพ้ืนท่ีอยา่งย ัง่ยืนดว้ยกลไก

การบริหารราชการแบบมีส่วนร่วมจากผลงานท่ีไดรั้บรางวลัเลิศรัฐ ประจาํปี 2567 เพ่ือ

เป็นประโยชน์กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนาํแนวปฏิบติัหรือตน้แบบกระบวนการ

ดาํเนินงานท่ีดีไปขยายผลการดาํเนินงานในพ้ืนท่ีอ่ืนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัความสาํเร็จตามกระบวนการแกไ้ขปัญหาความยากจนเชิง

พ้ืนท่ีอยา่งย ัง่ยืนดว้ยกลไกการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วมจากผลงานท่ีไดรั้บรางวลั

เลิศรัฐ สาขาการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม ประเภทร่วมใจแกจ้นในปี 2567 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 มีขอบเขตการดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 

1. ขอบเขตด้านเน้ือหา ศึกษาปัจจยัความสาํเร็จตามกระบวนการแกไ้ขปัญหา

ความยากจนเชิงพ้ืนท่ีอยา่งย ัง่ยืนดว้ยกลไกการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วมโดยอาศยั

แนวคิดการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม (Perry, 2007; Speer, 2012) แนวคิดการ

บริหารจดัการแบบร่วมมือ (Rhodes, 1997; Ansell & Gash, 2008) แนวคิดการพฒันา  

ท่ีย ัง่ยืน (Baxter & Grossman, 2017) และแนวคิดการแกไ้ขปัญหาความยากจน 

(Manorom, 2022) ในกระบวนการแกไ้ขปัญหาความยากจนเชิงพ้ืนท่ีของผลงานท่ี

ไดรั้บรางวลัเลิศรัฐ ประจาํปี 2567 ซ่ึงจาํแนกเป็นรางวลัระดบัดีเดน่ จาํนวน 24 ผลงาน 

ไดแ้ก่  1) ผลงานปลาดุกกมลาไสย แปลงใหญ่ชุมชน พฒันาคนพฒันาเศรษฐกิจ           

2) ผลงานปลดหน้ี ผารังหมี สู่วิถีท่ีย ัง่ยืน 3) ผลงานขา้วแตนสมุนไพรพนัหนา้ สร้าง

มูลค่าแกจ้น 4) ผลงานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรธรรมชาติปลอดภยับา้นแม่ปาน –    
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สันเก๋ียง สูตรสาํเร็จแกจ้น ตน้แบบชุมชนยัง่ยืน 5) ผลงานวิสาหกิจชุมชน แปลงใหญ่

กาแฟบา้นป๊อกแกจ้น กาแฟไทย ใจรักษป่์า 6) ผลงานล้ินจ่ีนครพนม พืช GI แปลงใหญ่

แกจ้น 7) ผลงานกาแฟของพ่อฉนักิโลละแปดพนับาทท่ีบา้นมณีพฤกษ ์8) ผลงานร่วม

ใจแกจ้นกะเพราเงินลา้นปทมุธานี 9) ผลงานมะม่วงนํ้าดอกไมสี้ทองวงันํ้าบ่อร่วมใจแก้

จน 10) ผลงานแปลงใหญ่โคนมสารคาม กา้วขา้มวิกฤต ชีวิตมัง่คัง่ ร่วมใจแกจ้น 11) 

ผลงานกระเทียม GI ปายสายนํ้าแร่ แกจ้น  12) สับปะรด GI คนแปลงใหญ่หนองปลา

ปาก ใชแ้กจ้น 13) ผลงานทุเรียนมรดกโลกห้วยขาแขง้อุทยัธานี 14) ผลงานวิถีกสิกรสู่

วิถีกสิกรรมอยา่งย ัง่ยืน สหกรณ์พฒันาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแม่สอง จาํกดั 15) 

ผลงานเกษตรผสมผสาน บา้นนาพูนร่วมใจ สร้างรายไดอ้ยา่งย ัง่ยืน 16) ผลงานนํ้า-ขา้ว 

เขาสะเอียบ Soft Power เมืองช่อแฮ 17) ผลงานยางพารา พลิกวิกฤตแกจ้น คนกนัทรอม 

18) ผลงานคลสัเตอร์ท่ี 15 เด็กช่างแกจ้น ชุมชนสมุนไพรเขาฉกรรจ ์19) ผลงานทุเรียน

คุณภาพสร้างรายไดแ้กจ้นคนชายแดนใต ้20) ผลงานทเุรียนทะเลหอยร่วมใจแกจ้น ให้

คนปลายพระยาอยา่งย ัง่ยืน 21) ผลงานจิ้งหรีดฮ่องฮีปลดหน้ีย ัง่ยืน 22) ผลงานถัว่ลาย

เสือ GI แกจ้นวิสาหกิจชุมชนคนนํ้าบ่อสะเป่ 23) ผลงานภูมิปัญญา (หตัถกรรม)...แกจ้น

...คนบนดอย และ 24) ผลงานไมผ้ลกินได ้สร้างป่า สร้างเงิน แกจ้น คนสะเนียน และ

ผลงานระดบัดี จาํนวน 6 ผลงาน ไดแ้ก่ 1) ผลงานกาแฟฟ้าห่มปก มรดกคู่ผนืป่า พ่ึงพา

ตนเอง 2) ผลงานคุณค่านํ้ามนัมะพร้าวชาวใต ้สร้างรายไดสู่้ชุมชน 3) ผลงานร่วมใจแก้

จน คนแปลงใหญ่มงัคุด ตาํบลท่ามะพลา อาํเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 4) ผลงานขา้ว

บา้นสุขโข๋ ขา้วแกจ้นของคนสุโขทยั 5) ผลงานไมด้อกอุดรเงินทองเบ่งบานชาวบา้น

หายจน และ 6) ผลงานแกจ้น คนอมพาย ดว้ยวิถีสหกรณ์  

2. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ผูใ้ห้ขอ้มูลสาํคญัจาํนวน 90 คนท่ีเลือก

แบบเจาะจงจากเป็นตวัแทนหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนหรือ

ชุมชน จาํนวนอยา่งละ 1 คนในแต่ละพ้ืนท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการดาํเนินงานในการ

แกไ้ขปัญหาความยากจนในผลงานท่ีไดรั้บรางวลัเลิศรัฐฯ ทั้ง 30 ผลงาน 
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 3. ขอบเขตด้านพืน้ท่ี ไดแ้ก่ พ้ืนท่ีปฏิบติัการตามผลงานท่ีไดรั้บรางวลัเลิศรัฐ 

ทั้ง 30 ผลงานซ่ึงกระจายอยูใ่นพ้ืนท่ี 20 จงัหวดั ไดแ้ก่ แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ น่าน แพร่ 

สุโขทยั พิษณุโลก ตาก อุทยัธานี หนองคาย นครพนม กาฬสินธ์ุ มหาสารคาม 

ขอนแก่น อุดรธานี ศรีสะเกษ สระแกว้ ปทุมธานี ชุมพร กระบ่ี และยะลา  

4. ขอบเขตด้านเวลา ไดแ้ก่ ระหว่างพฤษภาคม - สิงหาคม พ.ศ. 2567 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีใชวิ้ธีการวิจยัเชิงคุณภาพ แบบการวิจยัเอกสาร (Documentary 

Research) เป็นหลกั เพ่ือวิเคราะหเ์ปรียบเทียบและสังเคราะห์ขอ้มูลจากเอกสารทุติยภูมิ

ท่ีเป็นรายละเอียดการจดัทาํโครงการ ขอ้มูลการส่งประเมินรางวลั และขอ้คดิเห็นต่างๆ 

ท่ีไดจ้ากการสรุปผลการประชุมในเวทีประชุมพิจารณาตรวจประเมินรางวลัทั้ง 30 

ผลงานท่ีไดรั้บรางวลัเลิศรัฐฯ ประกอบกบัการสัมภาษณ์ขอ้มูลเชิงลึกกบัผูใ้หข้อ้มูล

สาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลการดาํเนินงานในผลงานต่างๆ โดยใชวิ้ธีการคดัเลือกแบบ

เจาะจง ประกอบดว้ย (1) เจา้หนา้ท่ีหน่วยงานภาครัฐ/เจา้หนา้ท่ีของรัฐ จาํนวน 1 คน (2) 

ตวัแทนภาคเอกชน จาํนวน 1 คน และ (3) ตวัแทนภาคประชาชน/ภาคชุมชน จาํนวน 1 

คน เพ่ือให้ขอ้มูลต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อประเด็นการวิจยั จากนั้นทาํการวิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใชวิ้ธีการวิเคราะหเ์น้ือหา (Content analysis) โดยการกาํหนดประเด็นยอ่ย

จากขอ้คน้พบท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมขอ้มูล และทาํการตรวจสอบความถูกตอ้งดว้ย

วิธีการแบบสามเส้าดา้นขอ้มูลท่ีมีการตรวจทานความถูกตอ้งระหว่างแหล่งขอ้มูลท่ี

ไดรั้บจากวิธีต่างๆ จนน่าเช่ือถือและนาํเสนอตามผลการศึกษาเพ่ือพรรณนาประเดน็ขอ้

คน้พบตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัท่ีกาํหนดไว ้

 

ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหปั์จจยัความสาํเร็จตามกระบวนการแกไ้ขปัญหาความยากจน

เชิงพ้ืนท่ีอยา่งย ัง่ยืนดว้ยกลไกการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วมจากผลงานท่ีไดรั้บ
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รางวลัเลิศรัฐ ประจาํปี 2567 รวมทั้งส้ิน 30 ผลงาน ซ่ึงมีผลการดาํเนินการในพ้ืนท่ีท่ีมี

บริบทและมีปัจจยัการดาํเนินงานท่ีแตกต่างกนั สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์ผลการ

ดาํเนินงานภายใตก้ลไกของกระบวนการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในการแกไ้ขปัญหา

ปัญหาความยากจนเพ่ือเป็นประโยชน์กบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนาํแนวปฏิบติั

หรือตน้แบบกระบวนการดาํเนินงานท่ีดีไปขยายผลการดาํเนินงานในพ้ืนท่ีอ่ืนต่อไป 

สามารถสรุปไดด้งัภาพ 1 ดงัน้ี 

 

ภาพ 1  

ปัจจยัตามกระบวนการดาํเนินงานแกไ้ขปัญหาความยากจนภายใตก้ลไกการบริหาร

ราชการแบบการมีส่วนร่วม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากภาพ 1 ขา้งตน้ สามารถอธิบายปัจจยัความสาํเร็จตามกระบวนการแกไ้ข

ปัญหาความยากจนเชิงพ้ืนท่ีอยา่งย ัง่ยืนดว้ยกลไกการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วม

จากผลงานท่ีไดรั้บรางวลัเลิศรัฐฯ ประจาํปี 2567 ไดด้งัน้ี 
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ขั้นเร่ิมต้น ซ่ึงจะตอ้งมีการวางเป้าหมายเพ่ือสร้างกระบวนการเร่ิมตน้

ดาํเนินงานดว้ยแนวคิดการบูรณาการและการมีส่วนร่วมของประชาชนเพ่ือแกไ้ขปัญหา

ความยากจนเชิงพ้ืนท่ีเป้าหมายขึ้น ซ่ึงจากผลงานท่ีศึกษานั้น สามารถสรุปปัจจยั

ความสาํเร็จของกระบวนการเร่ิมตน้ไดจ้ากบทบาทของตวัแสดงท่ีทาํหนา้ท่ีในการคดิ

ริเร่ิม ผลกัดนันโยบาย ประสานงาน อาํนวยความสะดวก และวางเป้าหมายการทาํงานท่ี

ชดัเจน ซ่ึงสามารถสรุปปัจจยัตามกระบวนการดาํเนินงานไดเ้ป็น 4 ปัจจยั ดงัน้ี 

1. ส่วนราชการท่ีเกี่ยวข้องเป็นตัวนําในการริเร่ิมการแก้ไขปัญหาในชุมชนขึน้ 

ซ่ึงอธิบายไดจ้ากผลงาน “ล้ินจ่ีนครพนม พืช GI  แปลงใหญ่แกจ้น” ของสาํนกังาน

เกษตรจงัหวดันครพนมท่ีไดเ้ขา้ไปส่งเสริมตั้งแต่การทดลองปลูก การพฒันาสายพนัธ์ุ 

การรวมกลุ่มเกษตรกร การส่งเสริมให้มีการผลิตตามมาตรฐานการปฏิบติัทาง

การเกษตรท่ีดี (GAP) การบูรณาการหน่วยงานต่างๆ ในการผลิต การขอจดทะเบียนพืช 

GI และการตลาด เป็นตน้ ซ่ึงทาํให้เห็นบทบาทนาํของหน่วยงานราชการในการพฒันา

กลุ่มเกษตรกรให้มีความเขม้แขง็และสามารถยกระดบัผลผลิตของกลุ่มเกษตรให้เป็นท่ี

รู้จกัของตลาด สร้างรายไดแ้ละแกไ้ขปัญหาความยากจนไดส้าํเร็จ เป็นตน้ 

2. ส่วนราชการท่ีเกี่ยวข้องเป็นผู้ประสานงานและอํานวยความสะดวกเพ่ือ

นําไปสู่การแก้ไขปัญหาในชุมชนขึน้  ซ่ึงอธิบายไดจ้ากผลงาน “ทเุรียนคุณภาพสร้าง

รายไดแ้กจ้นคนชายแดนใต”้ ของศูนยอ์าํนวยการบริหารจงัหวดัชายแดนใต ้(ศอ.บต.) 

ซ่ึงแมต้นเองจะไม่มีบทบาทดา้นการเกษตรโดยตรงแต่สามารถแสดงบทบาทในการ

ประสานงานและอาํนวยความสะดวกให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและภาคเอกชน

ไดเ้ขา้ไปปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ของชุมชน โดยการจดัตั้ง “ลง้ชุมชน” มีการส่งเสริม

การรับรองมาตรฐานการปฏิบติัทางการเกษตรท่ีดี (GAP)  ของแปลงเกษตรกร และ

มาตรฐานหลกัเกณฑท่ี์ดีในการผลิต (GMP) ของโรงงาน ส่งเสริมการจดัตั้งวิสาหกิจ

ชุมชน มีการนาํนวตักรรมการจดัทาํห้องเยน็เก็บทุเรียนมาใช ้ทาํใหส้ามารถควบคุม
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ราคาและกลไกตลาดไดซ่ึ้งทาํใหส้ามารถแกไ้ขปัญหาความยากจน เพ่ิมรายไดใ้ห้

เกษตรกรไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม เป็นตน้ 

3. การกําหนดเป้าหมายท่ีชัดเจนระหว่างส่วนราชการท่ีเกี่ยวข้องกบัชุมชน

หรือกลุ่มท่ีมีการดําเนินการอยู่แล้วร่วมกัน ซ่ึงอธิบายไดจ้ากผลงาน “กระเทียม GI ปาย

สายนํ้าแร่ แกจ้น” ของสาํนกังานเกษตรจงัหวดัแม่ฮ่องสอนซ่ึงไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมกบั

กลุ่มเกษตรกรในพ้ืนท่ีตาํบลทุ่งยาว อาํเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอนท่ีมีการรวมกลุ่มและ

ปลูกกระเทียมกนัอยูแ่ลว้ โดยการสร้างเป้าหมายการทาํงานร่วมกนัในการนาํระบบ

ส่งเสริมการเกษตรเชิงพ้ืนท่ีแบบ PDCA ควบคู่กบัการใชร้ะบบส่งเสริมการเกษตร 

(T&V System) เพ่ือส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มเป็นเกษตรแปลงใหญ่ปลูกกระเทียม

สายพนัธ์กระเทียมไทยท่ีเป็นผลิตภณัฑ ์GI ในพ้ืนท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ดว้ย

กระบวนการรับรู้ความเขา้ใจ ผา่นเวทีชุมชน ร่วมกนัวิเคราะห์พ้ืนท่ี คน และสินคา้ใน

พ้ืนท่ีส่งผลให้สมาชิกมีรายไดเ้พ่ิมขึ้น สามารถยกระดบัความเป็นอยูใ่ห้ดีขึ้น ชุมชนมี

ความเขม้แขง็ พ่ึงพาตนเองได ้เป็นตน้ 

4. ชุมชนเป็นตัวนําริเร่ิมการแก้ไขปัญหาและประสานความร่วมมือให้เกิดขึน้ 

ซ่ึงอธิบายไดจ้ากผลงาน “ปลดหน้ี ผารังหมี สู่วิถีท่ีย ัง่ยืน” จากการประสานขอความ

ช่วยเหลือจากกลุ่มเกษตรกรผลิตขา้วหอมมะลิบา้นผารังหมี ตาํบลไทรยอ้ย อาํเภอเนิน

มะปราง จงัหวดัพิษณุโลก ท่ีมีความเขม้แขง็อยูแ่ลว้ ไดร่้วมกบัสถานีพฒันาท่ีดิน

พิษณุโลกในการปรับปรุงบาํรุงดิน การอนุรักษดิ์นและนํ้า เพ่ือฟ้ืนฟูปรับปรุงบาํรุงดิน 

สนบัสนุนส่งเสริมให้มีการจดัการดินอยา่งเหมาะสม เพ่ือลดตน้ทนุการผลิต เพ่ิมรายได้

ท่ีย ัง่ยืน และเป็นตน้แบบดา้นการพฒันาท่ีดิน เป็นตน้ 

ขั้นกลาง เป็นกระบวนการต่อเน่ืองท่ีเกิดขึ้นภายหลงัจากขั้นเร่ิมตน้ โดยขั้นน้ี

จะตอ้งมีการวางเป้าหมายเพ่ือสร้างกระบวนการเพ่ิมมูลค่าและยกระดบัมาตรฐานการ

ผลิต การแปรรูป และการตลาดดว้ยกลไกการบูรณาการและการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน ซ่ึงจากผลงานท่ีศึกษานั้น สามารถสรุปปัจจยัของกระบวนการดาํเนินการ

ดาํเนินงานไดเ้ป็น 4 ปัจจยั ดงัน้ี 
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1. การส่งเสริมการพฒันาการดําเนินงานของกลุ่มเกษตรมีความเข้มแข็งด้วย

นโยบาย/โครงการภาครัฐ ซ่ึงสามารถอธิบายไดจ้ากกระบวนการดาํเนินงานในผลงาน

ต่างๆ โดยเฉพาะผลงานของหน่วยงานในสังกดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เช่น 

ผลงาน “ปลาดุกกมลาไสย แปลงใหญ่ชุมชน พฒันาคนพฒันาเศรษฐกิจ” โดยกรม

ประมง หรือผลงาน “สับปะรด GI คนแปลงใหญ่หนองปลาปาก ใชแ้กจ้น” โดยกรม

ส่งเสริมการเกษตร เป็นตน้ ท่ีไดมี้การขบัเคล่ือนนโยบายใชร้ะบบส่งเสริมการเกษตร

แบบแปลงใหญ่เป็นกลไกหลกัในการขบัเคล่ือนงานภายใตก้ารบรูณาการของ

หน่วยงานภาครัฐและภาคท่ีีเก่ียวขอ้งในการสนบัสนุนและอาํนวยความสะดวก และ

ควบคู่กบัการใชร้ะบบส่งเสริมการเกษตร ในการติดตามเย่ียมเยียน และใหค้าํแนะนาํ

ส่งผลให้เกิดการรวมกลุ่มบริหารจดัการท่ีชดัเจน จนทาํให้สมาชิกมีความรู้ตั้งแต่

กระบวนการผลิต การพฒันาบริหารจดัการแปลง จนกระทัง่เขา้สู่ระบบการปฏิบติัทาง

การเกษตรท่ีดีหรือ GAP มีการบูรณาการการดาํเนินงานร่วมกนัในทุกภาคส่วนทั้ง

ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนอยา่งเขม้แขง็จนนาํไปสู่ความเขม้แขง็ของกลุ่ม

เกษตรกรในท่ีสุด 

2. การส่งเสริมการวิจัยและพฒันาจากสถาบันวิชาการหรือหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องเพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ ซ่ึงสามารถอธิบายไดจ้ากกระบวนการดาํเนินงานใน

ผลงานต่างๆ โดยเฉพาะผลงานท่ีเนน้การแกไ้ขปัญหาเชิงพ้ืนท่ีหรือชุมชนท่ีประสบ

ปัญหาและความตอ้งการเฉพาะ ซ่ึงส่วนใหญ่จะมีการวิจยัและพฒันาควบคู่ไปกบัการ

ดาํเนินโครงการเพ่ือยกระดบัการประกอบอาชีพหรือคุณภาพชีวิตของประชาชน เช่น 

ผลงาน “ปลาดุกกมลาไสย แปลงใหญ่ชุมชน พฒันาคนพฒันาเศรษฐกิจ” โดยกรม

ประมงไดมี้การศึกษาวิจยัเพ่ือส่งเสริมเกษตรกรจากกองวิจยัและพฒันาพนัธ์ุสัตวน์ํ้า

และมีใชผ้ลการศึกษาวิจยัและพฒันาเพ่ือใหเ้กิดกระบวนการผลิตท่ีมีคุณภาพและการ

แปรรูปผลิตภณัฑโ์ดยมหาวิทยาลยักาฬสินธ์ุ การวางแผนการตลาดโดยมหาวิทยาลยั

ราชภฏัมหาสารคาม เป็นตน้ หรือผลงาน “กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรธรรมชาติ

ปลอดภยับา้นแม่ปาน – สันเก๋ียง สูตรสาํเร็จแกจ้น ตน้แบบชุมชนยัง่ยืน”  มีการนาํ
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ผลการวิจยัเก่ียวกบัการออกแบบระบบวนเกษตรของมหาวิทยาลยัแม่โจเ้พ่ือใชใ้นการ

วางแผนการผลิตของกลุ่มเกษตรกรดว้ย หรือผลงาน “แปลงใหญ่โคนมสารคาม กา้ว

ขา้มวิกฤต ชีวิตมัง่คัง่ ร่วมใจแกจ้น” มีการนาํผลวิจยัการใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัในการ

ติดตามและควบคุมคุณภาพนํ้านมของโคนมในฟาร์มเกษตรกรของมหาวิทยาลยั

มหาสารคามมาประยกุตใ์ช ้เป็นตน้  

3. การสร้างคุณค่าหรือมูลค่าเพิม่ให้กับผลผลิต/ผลิตภณัฑ์ด้วยแนวคิด BCG 

Model และอตัลักษณ์ประจําถิ่น (GI) ซ่ึงสามารถอธิบายไดจ้ากกระบวนการดาํเนินงาน

ในผลงานต่างๆ ซ่ึงผลงานส่วนใหญ่ต่างมีการการสร้างคุณค่าหรือมูลค่าเพ่ิมให้กบั

ผลผลิต/ผลิตภณัฑด์ว้ยแนวคิดการขบัเคล่ือนการพฒันาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจ

หมุนเวียน เศรษฐกิจสีเขียว (Bio-Circular-Green- Economy) หรือท่ีเรียกว่า BCG 

Model รวมทั้งมีการยกระดบัพืชหรือสินคา้/ผลิตภณัฑข์องชุมชนให้มีลกัษณะอตัลกัษณ์

ประจาํถ่ินดว้ยการผลกัดนัให้มีการจดทะเบียนส่ิงบง่ช้ีทางภูมิศาสตร์ (GI) ในพืชหรือ

สินคา้/ผลิตภณัฑข์องชุมชนนั้นๆ เช่น ผลงาน “วิสาหกิจชุมชน แปลงใหญ่กาแฟบา้น

ป๊อกแกจ้น กาแฟไทย ใจรักษป่์า” หรือผลงาน “ล้ินจ่ีนครพนม พืช GI แปลงใหญ่แก้

จน” หรือผลงาน “กระเทียม GI ปายสายนํ้าแร่ แกจ้น”  หรือผลงาน “สับปะรด GI คน

แปลงใหญ่หนองปลาปาก ใชแ้กจ้น” หรือผลงาน “ทเุรียนทะเลหอยร่วมใจแกจ้น ใหค้น

ปลายพระยาอยา่งย ัง่ยืน” หรือผลงาน “ถัว่ลายเสือ GI แกจ้นวิสาหกิจชุมชนคนนํ้าบ่อ

สะเป่” เป็นตน้ 

4. การส่งเสริมกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การศึกษาดูงาน การถ่ายทอด

เทคโนโลยีระหว่างกลุ่มเกษตรกร ซ่ึงสามารถอธิบายไดจ้ากกระบวนการดาํเนินงานใน

ผลงานต่างๆ ซ่ึงผลงานส่วนใหญ่ต่างมีการส่งเสริมกิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

การศึกษาดูงาน การถ่ายทอดเทคโนโลยีระหว่างกลุ่มเกษตรกรจนนาํไปสู่การ

ประยกุตใ์ช ้ปรับปรุงคุณภาพ และจดัตั้งเป็นศนูยเ์รียนรู้ขึ้น เช่น ผลงาน “กลุ่มวิสาหกิจ

ชุมชนเกษตรธรรมชาติปลอดภยับา้นแม่ปาน – สันเก๋ียง สูตรสาํเร็จแกจ้น ตน้แบบ

ชุมชนยัง่ยืน” ซ่ึงปัจจุบนักลุ่มวิสาหกิจชุมชนดงักล่าวกลายเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ 
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Social Enterprise ให้ชุมชนอ่ืน ๆ ไดเ้ขา้มาศึกษา เรียนรู้ พร้อมนาํไปปรับใช ้และ

พฒันาชุมชนของตนเอง หรือผลงาน “วิสาหกิจชุมชน แปลงใหญ่กาแฟบา้นป๊อกแกจ้น 

กาแฟไทย ใจรักษป่์า” ซ่ึงภายในชุมชนบา้นป๊อกมีการพฒันาเป็นจดุเรียนรู้ในดา้นการ

ผลิตกาแฟแบบครบวงจร ให้แก่เกษตรกรในชุมชนและผูท่ี้สนใจ รวมทั้งมีการพฒันา

ต่อยอดและขยายผลเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงเกษตร/วนเกษตร เพ่ือสร้างอาชีพและรายได้

ให้กบัคนในชุมชนดว้ย เป็นตน้ 

 ขั้นผลสําเร็จ ซ่ึงเป็นกระบวนการต่อเน่ืองท่ีเกิดขึ้นภายหลงัจากขั้นกลาง โดย

ขั้นน้ีถือเป็นขั้นสุดทา้ยจะตอ้งมีการวางเป้าหมายเพ่ือบรรลุผลสาํเร็จในการกา้วพน้

ปัญหาความยากจน และการพ่ึงตนเองไดอ้ยา่งย ัง่ยืนของกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงจากผลงานท่ี

ศึกษานั้น สามารถสรุปปัจจยัของกระบวนการดาํเนินการ ไดเ้ป็น 4 ปัจจยั ดงัน้ี 

1. กลุ่มเป้าหมายมีความเข้มแขง็สามารถวางแผนกระบวนการผลติ การแปร

รูปผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ และการตลาดได้ด้วยตนเอง ซ่ึงสามารถอธิบายไดจ้ากกระบวนการ

ดาํเนินงานในผลงานต่างๆ ซ่ึงผลงานท่ีกลุ่มเป้าหมายมีความเขม้แขง็สามารถวางแผน

กระบวนการผลิต การแปรรูปผลิตภณัฑใ์หม่ๆ และการตลาดไดด้ว้ยตนเอง เช่น ผลงาน 

“ปลดหน้ี ผารังหมี สู่วิถีท่ีย ัง่ยืน” ท่ีกลุ่มเกษตรกรในพ้ืนท่ีตาํบลไทรยอ้ย อาํเภอเนิน

มะปราง จงัหวดัพิษณุโลก มีระบบบริหารจดัการท่ีดี โดยมีระบบตน้นํ้าจนถึงปลายนํ้า

ในการผลิตขา้วภายในชุมชนตนเอง มีระบบธนาคารความดีเพ่ือสะสมเป็นคะแนนแลก

กบัส่ิงของในชุมชน มีธนาคารตน้ไมร่้วมกบัโครงการของ ธกส. มีการป้องกนัความ

เส่ียงโดยการกกัตุนอาหารอยา่งเพียงพอหากเกิดวิกฤติ มีสินคา้หลากหลายท่ีสร้าง

รายไดใ้ห้แก่ชุมชนได ้เป็นตน้ หรือผลงาน “กาแฟของพ่อฉนักิโลละแปดพนับาทท่ี

บา้นมณีพฤกษ”์ ท่ีมีการรวมกลุ่มยวุเกษตร (Smart Farmer) ในพ้ืนท่ีตาํบลงอบ อาํเภอ

ทุ่งชา้ง จงัหวดัน่าน ไดร้วมกลุ่มกนัเพ่ือบริหารจดัการในกระบวนการผลิต การคัว่ การ

สร้างแบรนดสิ์นคา้และขายกาแฟของตนเอง เกิดการจา้งงานในชุมชนในแต่ละ

กระบวนการผลิต ซ่ึงสามารถการสร้างรายไดสู้งให้แก่เกษตรกรเกิดความมัน่คงทาง

รายไดใ้นชุมชน 
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2. การกระจายรายได้และการพฒันาเศรษฐกิจในพื้นท่ี ลดความเหล่ือมลํา้ใน

ชุมชน ซ่ึงสามารถอธิบายไดจ้ากกระบวนการดาํเนินงานในผลงานต่างๆ ซ่ึงผลงานท่ีทาํ

ให้เกิดการกระจายรายไดแ้ละการพฒันาเศรษฐกิจในพ้ืนท่ี ลดความเหล่ือมลํ้าในชุมชน 

เช่น ผลงาน “วิถีกสิกรสู่วิถีกสิกรรมอยา่งย ัง่ยืน สหกรณ์พฒันาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการ

หลวงแม่สอง จาํกดั” ท่ีมีการจดัตั้งสหกรณ์เพ่ือใหเ้กิดการพ่ึงพาตนเอง ส่งผลให้สมาชิก

มีรายไดเ้พ่ิมขึ้น สามารถปลดหน้ีสิน ครอบครัวอยูดี่กินดี บตุรหลานไดเ้รียนหนงัสือ 

นอกจากนั้น ยงัสามารถลดการใชส้ารเคมี เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และสุขภาพของคน

ในชุมชนดีขึ้น  หรือผลงาน “ทุเรียนมรดกโลกหว้ยขาแขง้อุทยัธานี” ทาํให้เกิดเส้นทาง

ท่องเท่ียวเชิงเกษตรในชุมชน มีจดัแพค็เกจท่องเท่ียว “ชมชิมช็อป” ทุเรียนอุทยัธานี 

กระตุน้เศรษฐกิจใหน้กัท่องเท่ียวเดินทางมายงัพ้ืนท่ีอาํเภอท่ีปลูกทุเรียนของจงัหวดั

อุทยัธานีมากขึ้น ช่วยสร้างรายไดจ้ากการจาํหน่ายผลผลิตและผลิตภณัฑก์ารเกษตรใน

ชุมชน หรือผลงาน “ไมด้อกอุดรเงินทองเบง่บานชาวบา้นหายจน” ท่ีมีการพฒันา

เศรษฐกิจฐานรากในการสร้างอาชีพต่าง ๆ ทั้งผูป้ลูก ผูข้าย คนดูแลสวน คนรับจดั

ดอกไม ้คนส่งไมด้อกไปยงัปลายทางให้ลูกคา้ ทาํใหป้ระชาชนในหมู่บา้นมีรายไดเ้พ่ิม

สูงขึ้น มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น เป็นตน้ 

3. การถ่ายทอดภมูิปัญญาไปยังคนรุ่นใหม่ เกิดยุวเกษตรกรท่ีสามารถนํา

เทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์ใช้หรือพฒันาเพ่ือต่อยอดการดําเนนิงานได้ ซ่ึงสามารถ

อธิบายไดจ้ากกระบวนการดาํเนินงานในผลงานต่างๆ ซ่ึงผลงานท่ีทาํให้เกิดการ

ถ่ายทอดภูมิปัญญาไปยงัคนรุ่นใหม่ เกิดยวุเกษตรกร (Young Smart Farmer) ท่ีสามารถ

นาํเทคโนโลยีดิจิทลัมาประยกุตใ์ชห้รือพฒันาเพ่ือต่อยอดการดาํเนินงานได ้เช่น ผลงาน 

“ภูมิปัญญา (หตัถกรรม)...แกจ้น...คนบนดอย” ซ่ึงมีการสนบัสนุนให้คนรุ่นใหม่นาํภูมิ

ปัญญาของคนรุ่นเก่ามาพฒันาต่อยอดดว้ยทกัษะและจินตนาการของคนรุ่นใหม่จนเกิด

เป็นสินคา้/ผลิตภณัฑท่ี์เกิดความสร้างสรรคแ์ละมุคุณค่า สามารถสร้างอาชีพ เกิดการ

สร้างงาน สร้างรายได ้และสร้างช่ือเสียงให้คนภายนอกไดรู้้จกัชุมชนมากขึ้นกลายเป็น

สถานท่ีท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมตามมา ส่งผลให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น หรือ
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ผลงาน “แกจ้น คนอมพาย ดว้ยวิถีสหกรณ์” ท่ีสามารถจูงใจใหเ้ยาวชนคนรุ่นใหม่

ภายหลงัการสาํเร็จการศึกษาจากสถาบนัการศึกษาภายนอกพ้ืนท่ีแลว้กลบัมาทาํงานใน

ชุมชน มีการถ่ายทอดองคค์วามรู้สู่การปฏิบติัจากรุ่นสู่รุ่นในการปลูกผกัปลอดภยัใน

โรงเรือนพลาสติก ไม่ใชส้ารเคมี ส่งผลให้มีความปลอดภยัต่อสุขภาพของสมาชิกผูป้ลูก

และผูบ้ริโภคไดบ้ริโภคผกั สร้างความมัน่คงทางอาหารท่ีปลอดภยัให้กบัชุมชนและ

ผูบ้ริโภค เป็นตน้ 

4. ชุมชนรักษ์โลก เพิม่พืน้ท่ีสีเขียว ลดปัญหาหมอกควันไฟป่าและดํารงอยู่

บนฐานของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงสามารถอธิบายไดจ้ากกระบวนการ

ดาํเนินงานในผลงานต่างๆ ซ่ึงผลงานท่ีทาํให้เกิดชุมชนรักษโ์ลก เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว ลด

ปัญหาหมอกควนัไฟป่าและดาํรงอยูบ่นฐานของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ เช่น 

ผลงาน “กาแฟฟ้าห่มปก มรดกคูผ่ืนป่า พ่ึงพาตนเอง” ซ่ึงผลงานน้ีช่วยส่งเสริมการ

อนุรักษป่์าบริเวณตน้นํ้าลาํธาร เน่ืองจากการปลูกกาแฟตอ้งปลูกใตร่้มเงาไมใ้หญ่จึงเป็น

ประโยชน์กบัระบบนิเวศน์ป่าไมช่้วยทาํให้ไดพ้ื้นท่ีป่าเพ่ิมมากขึ้นและเกิดความ

หลากหลายทางชีวภาพ เช่นเดียวกบัผลงาน “ไมผ้ลกินได ้สร้างป่า สร้างเงิน แกจ้น คน

สะเนียน” ซ่ึงผลงานน้ีช่วยส่งเสริมการวางแผนกลยทุธ์ในการพฒันาต่อยอดการพฒันา

คุณภาพชีวิตกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีอาศยัอยูบ่นพ้ืนท่ีสูงในพ้ืนท่ีตาํบลสะเนียน อาํเภอเมือง

น่าน จงัหวดัน่าน ในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีดี มีพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ิม ไดค้าร์บอนเครดิต

จากป่าไม ้และมีไมยื้นตน้เพ่ิมอีกจาํนวนมาก เป็นตน้ 

 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจยัท่ีเกิดขึ้นนาํไปสู่การอภิปรายผลท่ีสาํคญั ๆ ไดด้งัน้ี 

1) จากผลการศึกษาสภาพความร่วมมือของตวัแสดงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น พบว่า 

ในพ้ืนท่ีปฏิบติัการในผลงานต่างๆ ไดมี้การดาํเนินการสร้างความร่วมมือของตวัแสดง

ต่าง ๆ ในพ้ืนท่ีเพ่ือแกไ้ขปัญหาความยากจนเชิงพ้ืนท่ีร่วมกนัแสดงให้เห็นว่าในพ้ืนท่ีมี

การใชแ้นวคิดความร่วมมือ (Collaboration) ตามท่ี Perry (2007) และ Bevir (2010) ได้
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นาํเสนอแนวคิดน้ีไวว่้าเป็นแนวคดิท่ีมุ่งสร้างและพฒันากระบวนการแกไ้ขปัญหา

ร่วมกนัแบบขา้มขอบเขตความสัมพนัธ์หลายภาคส่วนอยา่งเป็นอิสระดว้ยการ

แลกเปล่ียนขอ้มูล แบ่งปันทรัพยากร และสนบัสนุนความสามารถขององคก์รหรือภาคี

เครือข่ายอ่ืนเพ่ือดาํเนินการให้บรรลุเป้าหมายร่วมกนัขึ้น  แสดงใหเ้ห็นถึงการ

ผสมผสานการจดัการภาคส่วนต่างๆ ท่ีไม่ใช่เพียงภาครัฐอยา่งเดียวในการจดัการ

โครงการและการนาํนโยบายสาธารณะไปปฏิบติัเขา้ดว้ยกนัซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด

ของ Rhodes (1997) ท่ีเสนอไวใ้นการเกิดรูปแบบการทาํงานแบบเครือข่ายตอ้งอาศยั

ความไวว้างใจ การประสานความร่วมมือ และการปรับตวัท่ีมีความยืดหยุน่ รวมทั้งทาํ

ให้ตวัแสดงท่ีเก่ียวขอ้งทุกฝ่ายเห็นตน้เหตขุองปัญหาท่ีเกิดขึ้นร่วมกนัและร่วมกนัแสดง

บทบาทในการจดัการปัญหาความยากจน และสอดคลอ้งกบัขอ้เสนอตามแนวคิดของ 

Ansell and Gash (2008) ท่ีอธิบายเง่ือนไขสาํคญัประการหน่ึงของการสร้างการบริหาร

จดัการแบบร่วมมือท่ีมีประสิทธิผล คือ ตอ้งมีการออกแบบสถาบนัให้มีโครงสร้างท่ีเปิด

กวา้งให้ภาคีเครือข่ายท่ีมีส่วนไดส่้วนเสียทุกฝ่าย รวมถึงกลุ่มผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งหรือ

สนใจในประเด็นนโยบายนั้นๆ 

2) จากผลวิเคราะหปั์จจยัความสาํเร็จตามกระบวนการแกไ้ขปัญหาความ

ยากจนท่ีเกิดขึ้นในผลงานรางวลัเลิศรัฐต่างๆ พบว่าส่วนหน่ึงมาจากทุนทางสังคมใน

พ้ืนท่ีท่ีมีกลไกการทาํงานของกลุ่ม/เครือข่ายผูน้าํชุมชนเพ่ือการกาํหนดแนวทางและ

มาตรการในการแกไ้ขปัญหาความยากจนในพ้ืนท่ี และมีการประสานความร่วมมือกบั

ภาคส่วนต่างๆ ในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Puang-ngam (2019) 

ท่ีพบว่า องคป์ระกอบเร่ืองทนุทางสังคมของชุมชนและเครือข่าย เป็นเง่ือนไขของ

แนวคิดการจดัการตนเองของชุมชนทอ้งถ่ินท่ีสามารถนาํมาใชจ้ดัการปัญหาการเขา้ถึง

สิทธิในการจดัการทรัพยากรในพ้ืนท่ีชุมชนได ้เพ่ือนาํไปสู่การจดัสรรผลประโยชนท่ี์

เป็นธรรม นอกจากนั้น การมีภูมิหลงัความสัมพนัธ์ร่วมกนัระหว่างภาคีเครือข่ายในการ

ดาํเนินโครงการต่างๆ ในพ้ืนท่ีชุมชนมาก่อน  หรือการมีความสัมพนัธ์ระหว่างภาคี

เครือข่ายในพ้ืนท่ีในลกัษณะท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการก็ดี การมีผูน้าํท่ีเขม้แขง็
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ในการประสานงานและเช่ือมโยงภาคีเครือข่ายอยา่งต่อเน่ือง การแสดงบทบาทของ

หน่วยงานภาครัฐเชิงพ้ืนท่ีในฐานะผูจ้ดัการภาคีเครือข่ายเพ่ือขบัเคล่ือนโครงการอยา่งมี

แนวทางท่ีชดัเจน  และมีกระบวนการตดัสินใจร่วมกนัและการสร้างความไวว้างใจ

ระหว่างกนัของภาคีเครือข่ายท่ีเขา้ไปร่วมมือกนันั้น ต่างเป็นเง่ือนไขท่ีสอดคลอ้งกบั

แนวคิดของ Ansell and Gash (2008) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของการบริหารจดัการแบบ

ร่วมมือท่ีสาํคญั 6 ประการดงัน้ี 1) มีการริเร่ิมสร้างความร่วมมือ 2) มีตวัแสดงมากกว่า

หน่ึงตวัแสดงเขา้มาเก่ียวขอ้ง  3) มีการแสดงบทบาทของแต่ละตวัแสดงท่ีเขา้มา

เก่ียวขอ้ง 4) มีการออกแบบจดัโครงสร้างการทาํงานร่วมกนั 5) มีกระบวนการตดัสินใจ

ร่วมกนั และ 6) มีการวางเป้าหมายการทาํงานร่วมกนั รวมทั้งผลการศึกษาของ Jai-Aree 

(2016) ท่ีศึกษากระบวนการวิจยัแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน

หลกั คือ (1) การพฒันาศกัยภาพคนและชุมชน (2) การเสริมสร้างความเขม้แขง็ของ

ศกัยภาพชุมชน และ (3) การพฒันาสู่ความยัง่ยืน โดยชุมชนเป็นผูมี้บทบาทหลกัในการ

ขบัเคล่ือนงาน ดว้ยศกัยภาพและความพร้อมของชุมชน สาํหรับผูมี้ส่วนร่วมภายนอก

ชุมชน มีบทบาทหลกัในการสนบัสนุนเชิงวิชาการ งบประมาณ และนโยบาย เป็นตน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยั 

1. ควรมีการวิเคราะหศ์กัยภาพของกลุ่มเป้าหมายท่ีภาครัฐจะใหส้นบัสนุน

หรือร่วมมือในพ้ืนท่ีก่อน เพ่ือจะไดท้ราบบทบาทท่ีแน่ชดัในการดาํเนินการวางแผน 

พฒันา หรือต่อยอดกระบวนการบริหารจดัการของกลุ่มท่ีชดัเจนเพ่ือให้กระบวนการ

เร่ิมตน้ในการดาํเนินการเกิดความคุม้ค่า ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลต่อภารกิจของ

รัฐท่ีหน่วยงานเขา้ไปส่งเสริมหรือร่วมดาํเนินการได ้

2. ควรมีการส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายมีการสร้างกระบวนการเพ่ิมมูลค่าและ

ยกระดบัมาตรฐานการผลิต การแปรรูป และการตลาดดว้ยกลไกการบูรณาการและการ

มีส่วนร่วมของประชาชนดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การใชร้ะบบ GAP การใชร้ะบบ BCG 
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โมเดล การจดทะเบียน GI พืช/ผลิตภณัฑป์ระจาํถ่ินมากขึ้น เป็นตน้ เพ่ือทาํใหก้าร

ขบัเคล่ือนโครงการแกไ้ขปัญหาความยากจนของหน่วยงานภาครัฐเกิดผลลพัธ์ท่ี

สามารถช่วยลดตน้ทุนการผลิต การเพ่ิมรายได ้การสร้างผลกระทบท่ีดีต่อสุขภาพ 

ส่ิงแวดลอ้ม และการพฒันาท่ีย ัง่ยืนของกลุ่มเป้าหมายได ้ 

3. ควรมีการกาํหนดวางเป้าหมายความสาํเร็จร่วมกนัระหว่างหน่วยงานภาคี

เครือข่ายและประชาชนท่ีชดัเจนสาํหรับการจดัทาํโครงการแกไ้ขปัญหาความยากจน

เชิงพ้ืนท่ีเพ่ือนาํไปสู่แนวทางการแกไ้ขปัญหาท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความ

ตอ้งการของประชาชนในพ้ืนท่ี รวมทั้งกาํหนดเป้าหมายสู่ความสาํเร็จร่วมกนัอยา่ง

ย ัง่ยืน การถ่ายทอดความรู้ และการเป็นตน้แบบขยายผลการดาํเนินงานต่อไป  

ขอ้เสนอแนะสาํหรับการวิจยัคร้ังต่อไป 

1. ควรนาํปัจจยัความสาํเร็จจากกระบวนการแกไ้ขปัญหาความยากจนเชิง

พ้ืนท่ีในคร้ังน้ีซ่ึงไดม้าจากกระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพไปประยกุตใ์ชเ้ป็นตวัแปรและ

กรอบแนวคิดการวิจยัสาํหรับการวิจยัเชิงปริมาณเพ่ือยืนยนัความถูกตอ้งต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาปัจจยัความสาํเร็จและกรอบกระบวนการดาํเนินงานท่ีได้

จากผลงานรางวลัเลิศรัฐในคร้ังน้ีกบัผลงานรางวลัอ่ืนๆ เช่น UNPSA หรือ ผลงาน

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดี เพ่ือเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึงปัจจยั

ต่างๆ ของการบริหารราชการแบบมีส่วนร่วมเพ่ิมเติม ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการ

ยกระดบัการทาํงานของหน่วยงานรัฐและเจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีใกลชิ้ดกบัประชาชน สร้าง

ความไวใ้จกนั และร่วมกนัสร้างสรรคพ์ฒันาผลงานจนเกิดผลสาํเร็จเป็นรูปธรรมขึ้น 
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Development of Social Welfare System for the Elderly People to 

Inequality Reduction: The Case of Nongkungsri Municipality,  

Nongkungsri District, Kalasin Province 
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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการพฒันาสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุปัญหา 

อุปสรรคในการพฒันาสวสัดิการสังคมผูสู้งอายเุพ่ือลดความเหล่ือมลํ้า กรณีศึกษา 

ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลหนองกุงศรี อาํเภอหนองกุงศรี จงัหวดักาฬสินธ์ุ เคร่ืองมือ

การวิจยั คือ แบบสัมภาษณ์ ใชวิ้ธีการสัมภาษณ์แบบเชิงลึก การสนทนากลุ่ม จาก

กลุ่มเป้าหมาย คือ ผูบ้ริหาร ขา้ราชการ ผูน้าํชุมชน ผูสู้งอาย ุและผูเ้ก่ียวขอ้ง จาํนวน      

30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจยัพบว่า ควรพฒันา รายได ้สุขภาพ ท่ีอยู่

อาศยั ศกัยภาพและนโยบายผูสู้งอาย ุปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาสวสัดิการ

สังคมผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ ปัญหาดา้นสุขภาพ เช่น ร่างกายไม่แขง็แรงและมีโรคประจาํตวั 

ปัญหาดา้นจิตใจ คือ มีความเครียด และเหงา การถูกทอดทิ้ง ปัญหาดา้นการประกอบ
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อาชีพของสูงอาย ุการมีรายไดเ้สริม มีอาชีพ และมีตลาดรองรับผลผลิต  การพฒันา

สวสัดิการสังคมผูสู้งอายโุดยใชชุ้มชนมีส่วนร่วม ประกอบดว้ย การสร้างเสริมสุขภาพ

ของผูสู้งอาย ุดว้ยกิจกรรมสร้างคณุภาพชีวิตผูสู้งอาย ุกิจกรรมธรรมะ กิจกรรมออก

กาํลงักาย กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ  กิจกรรมสืบสานประเพณีอนัดีงามของไทยในวนั

สาํคญัต่าง ๆ กิจกรรมการสร้างรายไดจ้ากงานหตัถกรรม การจดัตั้งกองทุนสวสัดิการ

ผูสู้งอายแุละกองทุนเงินกูยื้ม   

 

คําสําคัญ: ความเหล่ือมลํ้า, การสร้างเสริมสุขภาพ, ผูสู้งอายุ 

 

Abstract 

This study aimed to examine the development of social welfare for the 

elderly population with a focus on challenges, impediments for mitigating disparities. 

The case study centered on elderly residents in the Nong Kung Si Sub-district, Nong 

Kung Si District, Kalasin Province. The research methodology employed, interview 

guide, utilizing in-depth interviews and focus group discussions. The study 

population comprised 30 participants, including administrators, government officials, 

community leaders, elderly residents, and relevant stakeholders, who were selected 

through purposive sampling.  The findings revealed that elderly income, health, 

housing, potential and policies should be developed key obstacles to developing 

social welfare for the elderly include health issues such as physical weakness and 

chronic illnesses; mental health issues such as stress, loneliness, abandonment; and 

occupational challenges related to generating supplementary income, finding 

employment, and securing market access for products. The community-based 

approach to developing social welfare for the elderly encompasses health promotion 

activities aimed at enhancing the quality of life of seniors, including mindfulness 
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practices, physical exercise, health-promoting events, and traditional cultural 

activities on significant days. Additionally, initiatives support income generation 

through handicrafts and the establishment of welfare funds and loan funds for the 

elderly.    

 

Keywords: inequality, health promotion, elderly  

 

บทนํา  

ปัจจุบนัประเทศไทยมีประชากรผูสู้งอายสัุญชาติไทย พ.ศ. 2567 ขอ้มูล          

ณ วนัท่ี 30 มิ.ย. 2567 พบว่า มีจาํนวนผูสู้งอายทุั้งหมด 13,450,391 คน จากจาํนวน

ประชากรไทยทั้งหมด 64,989,504 คน หรือร้อยละ 20.70 ของจาํนวนผูสู้งอายทุั้งหมด  

ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่การเป็นสังคมสูงอาย ุ(Aging Society) มาตั้งแต่ปี พ.ศ.2548  

จากการท่ีมีสัดส่วนประชากรอาย ุ60 ปีขึ้นไป มีมากเกิน 10% ของประชากรทั้งประเทศ 

และต่อมาในปี พ.ศ. 2564 ไทยไดก้า้วเขา้สู่ "สังคมผูสู้งอายเุตม็รูปแบบ" (Aged Society) 

เม่ือสัดส่วนประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปีขึ้นไปเพ่ิมขึ้นถึง 20% ของประชากรทั้งหมดใน

ประเทศ จวบจนถึงปัจจุบนัและยงัคงมีแนวโนม้ว่าจาํนวนผูสู้งอายจุะเพ่ิมมากขึ้นทุกปี 

สวนทางกบัอตัราการเกิดท่ีมีแนวโนม้ลดลงอยา่งต่อเน่ือง จึงทาํให้เกิดการคาดการณ์ว่า

ประเทศไทยจะขยบัเป็นสังคมสูงอายแุบบสุดยอด (Super Aged Society) มีผูสู้งอายุ

มากกว่าร้อยละ 30 ในปี พ.ศ.2576 (Foundation of Thai Gerontology Research and 

Development Institute, 2024, p. 3) แสดงให้เห็นว่าประเทศไทยเร่ิมเขา้สู่ “สังคม

ผูสู้งอาย”ุ อยา่งเตม็ตวั จึงควรมีการเตรียมการเพ่ือรองรับกบัการเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

โดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมก่อนจะถึงวยัสูงอายเุพ่ือให้สามารถดาํรงชีวิตและอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้รัฐบาลไดก้าํหนดให้มีการเตรียมความพร้อมสังคมไทยสู่สังคมผูสู้งอาย ุ

ซ่ึงเป็นยทุธศาสตร์หน่ึงในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตามแผนผูสู้งอายุ

แห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 
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 สังคมไทยจะมีผูสู้งอาย ุ1 ใน 4 ของประชากรและเป็นสังคมผูสู้งอายสุมบูรณ์

แบบในปี 2551 – 2571 โดยมีสัดส่วนของประชากรสูงอายจุะเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 11.16 

เป็นร้อยละ 23.5 ระบบบริการสุขภาพ แต่ผูสู้งอายไุทย คือ ปรากฏการณ์ “No care 

zone” ท่ีเกิดขึ้นกบัผูสู้งอายท่ีุทุพพลภาพ หรือท่ีมีอายมุาก ๆ เป็นส่วนใหญ่ บคุคลเหล่าน้ี

จาํนวนไม่นอ้ยท่ีมีปัญหาทางสุขภาพ และสังคม ซ่ึงตอ้งการการดูแลรักษาต่อเน่ือง โดย

ไม่สามารถดาํรงอยูใ่นชุมชน โดยมีคุณภาพชีวิตท่ีเหมาะสม แต่ก็ขาดแคลนโอกาสใช้

สถานบริการเฉียบพลนั (โรงพยาบาล)  ไม่มีสถานบริการสุขภาพเร้ือรังของภาครัฐ

รองรับ และไม่มีระบบการบริการชุมชน ทั้งดา้นสุขภาพ และสังคมท่ีเขม้แขง็เพียงพอ 

กระบวนการใหบ้ริการ และช่องทางท่ีจะเขา้ถึงกลุ่มคนท่ีมีปัญหาเหล่าน้ี จะตอ้งไดรั้บ

การพฒันาอยา่งเป็นระบบ  โดยเฉพาะการใชช่้องทางผา่นระบบสาธารณสุขมูลฐาน 

และเครือข่ายอยา่งเป็นทางการ (informal care network) ภายในชุมชน (Foundation of 

Thai Gerontology Research and Development Institute, 2017) 

 การจดัทาํแผนผูสู้งอายแุห่งชาติฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) มีการปรับแผน

ดงักล่าวให้เป็นแผนกลยทุธ์ มีการกาํหนดวิสัยทศัน์ทา้ทาย “ผูสู้งอายเุป็นหลกัชยัของ

สังคม” การขบัเคล่ือนผา่น 3 มาตรการ 5 ยทุธศาสตร์ ประเดน็สวสัดิการสังคมและ

สวสัดิการแรงงานนอกระบบเป็นประเด็นท่ีอยูใ่นยทุธศาสตร์ท่ี 3 ยทุธศาสตร์ดา้นระบบ

คุม้ครองทางสังคมสาํหรับผูสู้งอาย ุประกอบดว้ย 4 มาตรการหลกั ไดแ้ก่ มาตรการ

คุม้ครองรายได ้มาตรการหลกัประกนัดา้นคุณภาพ มาตรการดา้นครอบครัว ผูดู้แลและ

การคุม้ครองและมาตรการระบบบริการและเครือข่ายการเก้ือหนุน ในส่วนของความ

เหล่ือมลํ้าทางสังคมดา้นรายไดท่ี้เก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอาย ุคือ รายไดส่้วนใหญ่กระจุกตวัอยู่

กบัคนกลุ่มเลก็ ๆ โดยเฉพาะกลุ่มคนรวยท่ีสุด 10% ครองรายไดสู้งสุดถึง 30.3 ขณะท่ี

กลุ่มคนจนท่ีสุด (ซ่ึงนบัรวมผูสู้งอายยุากจน) 10% ถือครองรายไดเ้พียงร้อยละ 1.6 ของ

รายไดท้ั้งหมด รวมทั้งความเหล่ือมลํ้าดา้นการถือครองท่ีดินท่ีพบว่า กลุ่มผูถื้อครอง

ท่ีดินมากท่ีสุด 20% มีการถือครองท่ีดินเป็น 325.7 เท่าของกลุ่มผูถื้อครองท่ีดินนอ้ยท่ีสุด 

20% โดยกลุ่มผูถื้อครองท่ีดิน 20% ท่ีถือครองท่ีดินมากท่ีสุดมีสัดส่วนพ้ืนท่ีถือครอง
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ท่ีดินสูงถึงร้อยละ 79.9 ของพ้ืนท่ีทั้งหมด โดยกลุ่มผูถื้อครองท่ีดิน 20% ท่ีถือครองท่ีดิน

นอ้ยท่ีสุดมีสัดส่วนพ้ืนท่ีถือครองท่ีดินเพียงร้อยละ 0.3 ของพ้ืนท่ีทั้งหมด (Laowakul, 

2013) 

 แมว่้านโยบายรัฐจะให้ความสาํคญักบัการสร้างหลกัประกนัรายไดผู้สู้งอาย ุ

แต่จะเนน้ผูสู้งอายใุนกองทนุตา่งๆ เช่น 1) กองทุนประกนัสังคม กรณีชราภาพ 2) 

กองทุนสาํรองเล้ียงชีพ 3) กองทนุบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ (กบข.) 4) สวสัดิการ

ขา้ราชการ และ 5) กองทุนสวสัดิการชุมชน แต่ความเหล่ือมลํ้ายงัเป็นปัญหาสาํคญั เช่น 

(1) ทรัพยสิ์นยงัคงกระจุกตวัอยูใ่นกลุ่มคนส่วนนอ้ย (2) เด็กยากจนยงัเขา้ไม่ถึง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และการศึกษาระดบัปริญญาตรียงัคงแตกต่างกนัระหว่างฐานะ 

ระหว่างเมือง-ชนบท และภูมิภาค (3) การใหบ้ริการสาธารณสุขยงัมีความเหล่ือมลํ้า 

โดยเฉพาะอตัราส่วนแพทยต์่อประชากรท่ีต่างกนัถึง 3.6 เท่า ระหว่างกรุงเทพฯ และภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ (4) ความเหล่ือมลํ้าการเขา้ถึงการคุม้ครองทางสังคมของแรงงาน 

(5) ความเหล่ือมลํ้าดา้นกระบวนการยติุธรรม แมว่้ารัฐบาลจะมีนโยบายลดความเหล่ือม

ลํ้าในระบบบริการสุขภาพ ผา่นการบูรณาการจดัการ 3 กองทุน ไดแ้ก่ กองทุน

หลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ กองทุนสวสัดิการรักษาพยาบาลขา้ราชการ และกองทุน

ประกนัสังคม เพ่ือใหเ้กิดประสิทธิภาพและความเป็นธรรมในการบริการตามสิทธิ

ประโยชน์หลกั ครอบคลุมการดูแลสุขภาพท่ีจาํเป็นเหมือนกนั บริการเพ่ิมเติมแต่ละ

กองทุนอาจจดัตามความสามารถทางการเงินของกองทุนนั้นๆ ขณะน้ีรัฐบาลไดพ้ฒันา

ระบบหรือกลไกกลาง เพ่ือสนบัสนุนการบริหารจดัการร่วม ลดความซํ้าซอ้น และ

อาํนวยความสะดวกให้กบัประชาชน เพ่ือลดความเหล่ือมลํ้าตามรายงานของสาํนกังาน

พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ รายงานตวัเลขความยากจนเอาไวด้งัภาพ 1 
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ตาราง 1  

รายช่ือจังหวัดท่ีติดอันดับ 10 จังหวัดท่ีมีสัดส่วนคนจนสูงท่ีสุดหรือมีความยากจน

หนาแน่นท่ีสุด ปี 2552 - 2566 

 
ท่ีมา: Office of the National Economic and Social Development Council (2023) 

 จากรายช่ือจงัหวดัท่ีติดลาํดบั 10 จงัหวดัท่ีมีสัดส่วนคนจนสูงท่ีสุดหรือมี

ความยากจนหนาแน่นสูงท่ีสุด ในปี 2552 – 2566 ท่ีรายงานโดยสาํนกังาน

คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2566 ระบุสถานการณ์ความ

ยากจนของประเทศไทยว่า มีแนวโนม้ดีขึ้นอยา่งต่อเน่ือง โดยในปี 2566 มีคนจนทั้งส้ิน

ประมาณ 2.39 ลา้นคน คดิเป็นสัดส่วนคนจนร้อยละ 3.41 ของประชากรทั้งหมด ลดลง

จากปี 2565 ท่ีมีสัดส่วนอยูท่ี่ร้อยละ 5.43 โดยเส้นความยากจนปรับตวัสูงขึ้นเลก็นอ้ย 

อยูท่ี่ 3,043 บาทต่อคนต่อเดือน หากพิจารณาในระดบัครัวเรือน พบว่า ในปี 2566 
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ประเทศไทยมีครัวเรือนยากจนประมาณ 6.86 แสนครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 2.56 ของ

ครัวเรือนทั้งหมด ลดลงจากประมาณ 1.12 ลา้นครัวเรือนในปี 2565 โดยในพ้ืนท่ีนอก

เขตเทศบาลมีสัดส่วนครัวเรือนยากจนสูงกว่าในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลถึง 2.01 เท่า อยา่งไรก็

ตาม หากตอ้งการแกไ้ขปัญหาความยากจนไดอ้ยา่งย ัง่ยืน ควรให้ความสาํคญักบัความ

เปราะบางของความยากจนหรือกลุ่มคนท่ีมีความเป็นอยูใ่กลก้บัเส้นความยากจน (กลุ่ม

คนท่ีมีความเป็นอยูม่ากกว่าหรือนอ้ยกว่าเส้นความยากจนเลก็นอ้ย) สถานการณ์

ดงักล่าวส่งผลต่อความเป็นอยูแ่ละศกัยภาพในการพฒันาคุณภาพชีวิตในระยะยาว 

จงัหวดัท่ีมีสัดส่วนคนจนสูงสุด 10 อนัดบัแรก อนัดบั 1 ปัตตานี สัดส่วน 23.36% 

อนัดบั 2 นราธิวาส สัดส่วน 19.12% อนัดบั 3 แม่ฮ่องสอน สัดส่วน 12.49% อนัดบั 4 

พทัลุง สัดส่วน 12.06% อนัดบั 5 สตูล สัดส่วน 10.80% อนัดบั 6 หนองบวัลาํภู สัดส่วน 

9.61% อนัดบั 7 ตาก สัดส่วน 9.60% อนัดบั 8 ประจวบครีีขนัธ์ สัดส่วน 9.49% อนัดบั 

9 ยะลา สัดส่วน 9.01% และอนัดบั 10 ตรัง สัดส่วน 8.70 จงัหวดัปัตตานีและจงัหวดั

แม่ฮ่องสอน (Department of Older Persons, 2020) ซ่ึงพอสรุปไดถึ้งความเหล่ือมลํ้าท่ี

ชดัเจนในสังคมไทยท่ีตอ้งการการช่วยเหลือจากรัฐในดา้นรายไดแ้ละดา้นอ่ืน ๆ ต่อไป 

 ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลหนองกุงศรีมีสถานะคลา้ยกบัผูสู้งอายใุนหลาย

พ้ืนท่ีของจงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ีตอ้งการความช่วยเหลือดา้นกายภาพ เบ้ียยงัชีพ และการ

ดูแลดา้นจิตใจ โดยปัจจยัเหล่าน้ีส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุชีวิตท่ีปกติสุข ดว้ยสุขภาพดี 

รายไดพ้อเพียง และการสนบัสนุนจากครอบครัว ปัจจบุนัชุมชนหนองกุงศรีเผชิญ

ปัญหาการขาดการดูแลน้ี โดยมีกลุ่มผูสู้งอายจุาํนวน 1,468 ราย (Nongkungsri 

Subdistrict Municipality, 2020) ซ่ึงความตอ้งการของผูสู้งอายใุนพ้ืนท่ีคลา้ยกบัพ้ืนท่ี

อ่ืน ๆ ผูสู้งอายมีุบทบาทสาํคญัในกิจกรรมตามประเพณีทอ้งถ่ิน เช่น งานบุญและการจกั

สาน ทั้งน้ี สวสัดิการผูสู้งอายตุาํบลหนองกุงศรีถูกจดัขึ้นเพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิตและ
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เพ่ิมพูนความรู้ทกัษะชีวิตท่ีจาํเป็น โดยมีวิทยากรจิตอาสาร่วมสอน อีกทั้งยงัเปิดโอกาส

ให้ผูสู้งอายไุดถ่้ายทอดภูมิปัญญาสู่ผูอ่ื้น โดยผูวิ้จยัสามารถสรุปประเด็นการวิจยัดงัน้ี 

คือ ผูสู้งอายยุงัมีรายไดไ้ม่เพียงพอต่อการดาํรงชีวิต ขาดระบบเงินออมเพ่ือการเกษียณท่ี

ครอบคลุม และมีขอ้จาํกดัในการเขา้ถึงสวสัดิการพ้ืนฐาน หรือค่าท่ีพกัอาศยั ผูสู้งอายยุงั

เผชิญอุปสรรคในการเขา้ถึงบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ บริการดูแลระยะยาว (Long-

Term Care) และการส่งเสริมสุขภาพจิต ผูสู้งอายใุนบางพ้ืนท่ียงัขาดท่ีอยูอ่าศยัท่ี

ปลอดภยั การออกแบบชุมชนท่ีเอ้ือต่อการเขา้ถึงของผูสู้งอาย ุและสถานท่ีพกัอาศยั

สาํหรับผูสู้งอายท่ีุไม่มีครอบครัวดูแล ผูสู้งอายยุงัขาดโอกาสในการมีส่วนร่วมทาง

สังคม การพฒันาทกัษะหรือการทาํงานท่ีเหมาะสม และการเขา้ร่วมโครงการ

อาสาสมคัรท่ีช่วยเสริมสร้างบทบาทในสังคม และการขาดการประสานงานท่ีมี

ประสิทธิภาพระหว่างหน่วยงาน การขาดบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถเพียงพอ และ

การขาดกฎหมายท่ีคุม้ครองสิทธิของผูสู้งอาย ุ ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการสร้าง

เสริมสุขภาพของผูสู้งอายผุา่นการมีส่วนร่วม เพ่ือนาํมาพฒันาแนวทางในการจดั

กิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพ ซ่ึงสามารถนาํขอ้มูลไปพฒันาสวสัดิการผูสู้งอายเุพ่ือ

ประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาการพฒันาสวสัดิการสังคมผูสู้งอาย ุปัญหา อุปสรรคในการพฒันา

สวสัดิการสังคมผูสู้งอายเุพ่ือลดความเหล่ือมลํ้า กรณีศึกษา ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล

ตาํบลหนองกุงศรี อาํเภอหนองกุงศรี  จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
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การทบทวนวรรณกรรม 

 การศึกษาการพฒันาระบบสวสัดิการสังคมสาํหรับผูสู้งอายเุพ่ือลดความ

เหล่ือมลํ้า มีนกัวิชาการทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศศึกษา ดงัน้ี  

 Richard Titmuss (1974) เสนอแนวคิด "สิทธิทางสังคม" โดยการจดั

สวสัดิการสังคมควรถือเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของประชาชน โดยรัฐบาลตอ้งมีบทบาท

สาํคญัในการจดัสรรทรัพยากรและลดความเหล่ือมลํ้าในสังคม เนน้รูปแบบสวสัดิการ

แบบ Universal Welfare ซ่ึงทุกคนสามารถเขา้ถึงไดโ้ดยไม่แบง่แยกสถานะทาง

เศรษฐกิจ 

 Amartya Sen (1999) เสนอแนวคดิสาํคญั: "Capability Approach" โดยเนน้

ให้ความสาํคญักบัการพฒันาศกัยภาพของบุคคลในระบบสวสัดิการ โดยมองว่าการลด

ความเหล่ือมลํ้าควรมุ่งเนน้การสร้างโอกาสท่ีแทจ้ริง  

 แนวคิดการพฒันาระบบสวสัดิการสังคม 

 Fiona Williams (1999) เสนอแนวคิดสาํคญั สวสัดิการและความหลากหลาย

ทางสังคม การพฒันาระบบสวสัดิการสังคมควรคาํนึงถึงความหลากหลาย เช่น เพศ 

ชาติพนัธ์ุ และชนชั้น เนน้ให้ระบบสวสัดิการปรับเปล่ียนตามความตอ้งการเฉพาะของ

กลุ่มคนท่ีมีสถานการณ์และประสบการณ์แตกต่างกนั 

 Ian Gough (1979) เสนอแนวคิดสาํคญั การวิเคราะห์เศรษฐศาสตร์การเมือง

ของรัฐสวสัดิการ รัฐสวสัดิการเกิดจากความตอ้งการของกลุ่มผลประโยชน์ในสังคม

และความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจ  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 งานวิจยัเร่ือง การพฒันาสวสัดิการสังคมผูสู้งอายเุพ่ือลดความเหล่ือมลํ้า 

กรณีศึกษา ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลหนองกุงศรี  อาํเภอหนองกุงศรี  จงัหวดั

กาฬสินธ์ุ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเร่ิมจากการศึกษาจากการ

เขียนบทความวิชาการทางเพ่ือการตีพิมพ ์(Tossamat et al., 2017) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
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เก็บรวบรวมขอ้มูลสร้างขึ้นโดยอาศยัแนวคิด ทฤษฎี และการทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวขอ้งเคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-

depth Interview) การสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus Group Interview) และวิธีการสังเกต

แบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วมวิธีดาํเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน

ดงัต่อไปน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 การคน้ควา้วิจยัผา่นเอกสาร เอกสาร ตาํรา ส่ิงพิมพ ์ข่าวสารต่างๆ 

รวมถึงงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างเสริมสุขภาพของผูสู้งอาย ุ

  ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานของชุมชนบริบทชุมชน ลกัษณะทางกายภาพ 

  ขั้นตอนท่ี 3 สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และการสนทนากลุ่ม 

(Focus Group Interview) โดยติดต่อขอสัมภาษณ์ กาํนนั ผูใ้หญ่บา้น ผูบ้ริหารและ

ขา้ราชการส่วนทอ้งถ่ิน ผูสู้งอาย ุและผูเ้ก่ียวขอ้งหรือผูดู้แลผูสู้งอาย ุ

  ขั้นตอนท่ี 4 เขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชนโดยอาศยัการสังเกตการณ์  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร เจา้หนา้ท่ีของเทศบาลตาํบลหนองกุงศรี ผูน้าํ

ชุมชน พระสงฆแ์ละประชาชนท่ีเป็นผูสู้งอายใุนเทศบาลตาํบลหนองกุงศรี 

(Nongkungsri Subdistrict Municipality, 2023) 

 2. กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ผูสู้งอาย ุ20 คน ผูบ้ริหาร/เจา้หนา้ท่ีในเทศบาลตาํบล

หนองกุงศรี 5 คน และผูน้าํชุมชน พระสงฆ ์5 รูป/คนโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลสร้างขึ้นโดยอาศยัแนวคดิ ทฤษฎี และ

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เคร่ืองมือท่ีใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ การ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (Focus Group 

Interview) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) และการสังเกตแบบไม่

มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) 

  



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 31Vol. 22 No. 3 (September-December) 2024  

วิธีการสร้างเคร่ืองมือ 

 การสร้างเคร่ืองมือ  ผูวิ้จยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

 1.  ศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้าง

เคร่ืองมือใหส้อดคลอ้งตามวตัถุประสงคใ์นการศึกษา  

 2. ดาํเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์ฉบบัร่าง เพ่ือพิจารณาความครอบคลุมของ

เน้ือหา  ตรวจสอบความเหมาะสมเพ่ือปรับปรุงแกไ้ข  

 3. ทาํการปรับปรุงแกไ้ขแบบสัมภาษณ์ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคณุวุฒิ 

 4. พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง  ครอบคลุมเน้ือหา  ตลอดจนเหมาะสมใน

การใชห้ลกัภาษา โดยผูมี้ประสบการณ์  

 5. ปรับปรุงแบบสัมภาษณ์และนาํไปทดลองใชก้บักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบั

ประชากรจริง  

  6. จดัพิมพแ์บบสัมภาษณ์ฉบบัสมบูรณ์ เพ่ือนาํไปใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลใน

การวิจยัต่อไป 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ผูวิ้จยัไดด้าํเนินการตามขั้นตอนและวิธีการ ดงัน้ี 

 1.  ดาํเนินการจดัทาํแบบสัมภาษณ์ตามจาํนวนเท่ากนักบักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น

การวิจยั 

 2.  ทาํหนงัสือขอความอนุเคราะหจ์ากวิทยาลยัการเมืองการปกครอง  

มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  พร้อมกบัแนบแบบสัมภาษณ์ส่งไปยงักลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือขอ

ความอนุเคราะห์และขอความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ 

 3.  ขออนุญาตนายกเทศบาลตาํบลหนองกุงศรี  เพ่ือดาํเนินการแจกแบบ

สัมภาษณ์     

 4.  ทาํการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง  ตามประเภทของบุคลากรท่ีกาํหนดไว ้

 5.  รวบรวมขอ้มูลท่ีไดม้าและตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลจากการ

สัมภาษณ์ เพ่ือนาํขอ้มูลไปวิเคราะห์ต่อไป 
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 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 ผูวิ้จยัใชวิ้ธีการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (Triangulation) ไดแ้ก่ การ

แสวงหาความเช่ือถือไดข้องขอ้มูลจากแหล่งท่ีแตกต่างกนั Chantavanich (2009, p. 32) 

ซ่ึงผูวิ้จยัไดใ้ชวิ้ธีการตรวจสอบแบบสามเส้า  ดงัน้ี 

 1.  ดา้นขอ้มูล (data triangulation)   

      1.1 ดา้นสถานท่ี  ใชก้ารรวบรวมขอ้มูลเร่ืองเดียวกนัจากแหล่งตา่งกนั  ไดแ้ก่  

เทศบาลตาํบลหนองกรุงศรีพ้ืนท่ีการวิจยั  เป็นตน้ 

       1.2  ดา้นบุคคล  ใชก้ารรวบรวมขอ้มูลเร่ืองเดียวกนัจากบคุคลหลายคน  เพ่ือ

ตรวจสอบว่าเป็นขอ้มูลท่ีตรงกนัหรือไม่ 

 2.  ดา้นทฤษฎี  ไดใ้ชท้ฤษฎีตามท่ีไดก้ล่าวอา้งอิงไวใ้นบทท่ี  2  เป็นเคร่ือง

ตรวจสอบ 

 3.  ดา้นผูวิ้จยั  ใชข้อ้มูลจากผูวิ้จยัหลายคนท่ีวิจยัเร่ืองเดียวกนัมาตรวจสอบว่าได้

ขอ้มูลกบัผลการวิจยัตรงกนัหรือไม่ 

 

ผลการวิจัย 

 การพฒันาสวสัดิการสังคมสาํหรับผูสู้งอายคุวรพิจารณาจากหลายมิติ เพ่ือให้

เหมาะสมกบัความตอ้งการของผูสู้งอายใุนบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยอาจแบ่งเป็น 5 

แนวทางหลกัดงัน้ี 

 1. การพฒันารายไดแ้ละสวสัดิการพ้ืนฐาน ควรมีการพฒันา 3 ประการ ดงัน้ี 

ประการแรก คือ เงินบาํนาญและเบ้ียยงัชีพผูสู้งอาย ุเพ่ิมความเพียงพอของเบ้ียยงัชีพ

และเงินบาํนาญ ประการท่ีสอง การสร้างระบบเงินออมเพ่ือการเกษียณ สนบัสนุนการ

ออมเงินตั้งแต่ช่วงวยัทาํงาน และประการสุดทา้ย คือ การเขา้ถึงสวสัดิการพ้ืนฐาน ลด

ค่าใชจ้่ายในดา้นท่ีจาํเป็น ค่าเดินทางสาธารณะ ค่านํ้า ค่าไฟ หรือค่าท่ีพกัอาศยั 

 2. การดูแลสุขภาพท่ีเขา้ถึงง่ายและเหมาะสม ควรมีการพฒันา 4 ประการ ดงัน้ี 
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ประการแรก บริการทางการแพทยแ์ละสุขภาพ ขยายการเขา้ถึงการรักษาพยาบาลท่ีมี

คุณภาพสาํหรับผูสู้งอาย ุประการท่ีสอง ส่งเสริมการป้องกนัโรค ประการท่ีสาม การ

ดูแลระยะยาว พฒันาบริการดูแลผูสู้งอายท่ีุช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ประการท่ีส่ี ส่งเสริม

สุขภาพจิต สนบัสนุนโปรแกรมเพ่ือป้องกนัภาวะซึมเศร้าหรืออลัไซเมอร์  

 3. ดา้นการอยูอ่าศยัและสภาพแวดลอ้ม ควรมีการพฒันา 3 ประการ ดงัน้ี 

ประการแรก การออกแบบบา้นและชุมชน ส่งเสริมการสร้างหรือปรับปรุงท่ีอยูอ่าศยัให้

เหมาะสม ปลอดภยั ประการท่ีสอง การพฒันาชุมชนท่ีเป็นมิตรกบัผูสู้งอาย ุพ้ืนท่ี

สาธารณะและบริการต่าง ๆ ประการท่ีสาม บา้นพกัผูสู้งอาย ุเพ่ิมจาํนวนและคุณภาพ

ของสถานท่ีรองรับผูสู้งอายท่ีุไม่มีครอบครัวดูแล 

 4. การพฒันาศกัยภาพ ควรมีการพฒันา 3 ประการ ดงัน้ี ประการแรก การ

ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคม จดักิจกรรมกลุ่มหรือชมรมต่าง ๆ ประการท่ีสอง การ

พฒันาทกัษะและโอกาสการทาํงาน ประการท่ีสาม เปิดโอกาสให้ผูสู้งอายมีุส่วนร่วมใน

การทาํกิจกรรมเพ่ือสังคม  

 5. การพฒันานโยบายผูสู้งอาย ุควรมีการพฒันา 3 ประการ ดงัน้ี ประการแรก 

การประสานงานระหว่างหน่วยงาน พฒันาระบบการทาํงานร่วมกนัระหว่างภาครัฐ 

เอกชน และองคก์รชุมชน ปรัการท่ีสอง การอบรมและพฒันาบคุลากร เพ่ิมจาํนวนและ

พฒันาคุณภาพของบคุลากรท่ีเก่ียวขอ้ง และประการท่ีสาม การปรับปรุงกฎหมายและ

นโยบาย กาํหนดกฎหมายท่ีคุม้ครองสิทธิของผูสู้งอาย ุ 

 ปัญหาการพฒันาสวสัดิการสังคมของผูสู้งอาย ุสามารถสรุป ดงัน้ี 

 ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาพร่างกาย คือ มีโรคประจาํตวั เช่น 

โรคเบาหวาน โรคความดนั โรคโรคไต  ไขมนัในเลือด  ดวงตาพล่ามวั สภาพจิตใจของ

ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความสุขดีไม่มีปัญหาให้กวนใจ มีบางคนท่ีวิตกกงัวลและคิดเร่ือง

ครอบครัว เช่น ลูกบางคนอยูบ่า้นไม่ยอมหางานทาํ เป็นภาระแก่ผูป้กครอง ส่วน

กิจกรรมงานอดิเรก และการสร้างรายไดเ้สริมของผูสู้งอายคุือเขา้วดัตามกาลคือตาม
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กิจกรรมประเพณีของหมู่บา้น การปลูกผกั/ทาํสวนตามฤดูกาล  เล้ียงสัตว ์เช่น ววั ไก่ 

เป็ด กบ ทาํเคร่ืองจกัสานและรับจา้งทัว่ไป 

 การพฒันาสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายเุพ่ือลดความเหล่ือมลํ้า ควรมีกิจกรรม

หลายดา้นท่ีสามารถการพฒันาสวสัดิการสังคมผูสู้งอายเุพ่ือลดความเหล่ือมลํ้า ไดแ้ก่   

1) กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัธรรม เช่น การถวายอาหาร รักษาศีลในช่วงวนัพระหรือเทศกาล

ต่าง ๆ ฟังเทศก ์เช่น ในช่วงเทศกาลต่าง ๆ ของหมู่บา้น  การนิมนตพ์ระมาเทศนาธรรม  

กิจกรรมธรรมะสัญจรในจงัหวดัต่างๆเพ่ือให้ผูสู้งอายไุดพ้กัผอ่น ไปร่วมปฏิบติัธรรม

ในท่ีต่างๆท่ีทางชมรมผูสู้งอายจุดัขึ้น 2) กิจกรรมการออกกาํลงักาย  มีกีฬาประจาํปีท่ี

ชมรมผูสู้งอายจุดัขึ้นประจาํ  มีการร้องรําทาํเพลง การเตน้ออกกาํลงักาย การรํากระบอง 

3) กิจกรรมดา้นประเพณีและวฒันธรรม เช่น งานสงกรานตป์ระจาํปี มีการจดัประกวด

ผูสู้งอาย ุร่วมงานลอยกระทงผูสู้งอาย ุ ส่วนในการถ่ายทอดประเพณีของหมู่บา้นให้แก่

คนหนุ่มสาวรุ่นหลงัมีกิจกรรมวนัเขา้พรรษา กิจกรรมงานบวงสรวงเจา้ปู่ กรุงศรี และ

งานบุญบั้งไฟประจาํปีของชุมชน 4) กิจกรรมท่ีสร้างรายไดใ้ห้ผูสู้งอาย ุเช่น ปลูกผกัขาย 

เล้ียงสัตวเ์พ่ือบริโภค ผกัสวนครัวและขาย ทาํเคร่ืองจกัสานขายในชุมชนและตามคาํส่ัง

ซ้ือ 5) มีกิจกรรมสงเคราะห์ มีกองทุนผูสู้งอาย/ุมีเงินกูยื้มเพ่ือประกอบอาชีพโดยเป็น

ลกัษณะการจดัตั้งกองทุนกลุ่มผูสู้งอายเุพ่ือปล่อยเงินกูใ้ห้กบัคนในหมู่บา้น ทั้งน้ี

ผูสู้งอายแุละผูเ้ก่ียวขอ้งมีขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมคือ ตอ้งการให้เพ่ิมรายไดข้องผูสู้งอาย ุ

ในการการประชุมตอ้งการให้มีสวสัดิการและการบริการต่อผูสู้งอาย ุเน่ืองจากมี

สวสัดิการท่ีไม่เพียงพอต่อจาํนวนของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมประชุมในแต่ล่ะคร้ัง 

 

อภิปรายผล 

 งานวิจยัเร่ือง การพฒันาสวสัดิการสังคมผูสู้งอายเุพ่ือลดความเหล่ือมลํ้า 

กรณีศึกษา ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลตาํบลหนองกุงศรี  อาํเภอหนองกุงศรี  จงัหวดั

กาฬสินธ์ุ ผูวิ้จยัไดพ้บสภาพปัญหาความตอ้งการของผูสู้งอายคุือ ปัญหาสุขภาพร่างกาย

คือมีโรคประจาํตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนั โรคโรคไต  ไขมนัในเลือด  ดวงตา
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พล่ามวั สภาพจิตใจของผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความสุขดีไม่มีปัญหาให้กวนใจ มีบางคนท่ี

วิตกกงัวลและคิดเร่ืองครอบครัว เช่น ลูกบางคนอยูบ่า้นไม่ยอมหางานทาํ เป็นภาระแก่

ผูป้กครอง ส่วนกิจกรรมงานอดิเรก และการสร้างรายไดเ้สริมของผูสู้งอายคุือเขา้วดัตาม

กาลคือตามกิจกรรมประเพณีของหมู่บา้น การปลูกผกั/ทาํสวนตามฤดูกาย  เล้ียงสัตว ์

เช่น ววั ไก่ เป็ด ทาํเคร่ืองจกัสานและรับจา้งทัว่ไป สอดคลอ้งกบั (Phongsangphan &  

Rodjakphai, 2014) ท่ีศึกษาการพฒันารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยใชก้าร

มีส่วนร่วมของชุมชน ผลการศึกษาพบว่า  กระบวนการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายใุน

ชุมชนนั้น จะตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยและกระบวนการอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง

ต่อเน่ืองกนัเพ่ือดูและสุขภาพประชาชน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (Muen-saen & 

Kraipiboon, 2014) ท่ีไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมของชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพของ

ผูสู้งอายหุมู่บา้นทุ่งหลุก อาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ผลกรศึกษาพบว่า ความ

ตอ้งการของผูสู้งอาย ุคือ 1) ผูสู้งอายตุอ้งการมีสุขภาพท่ีดี สุขภาพแขง็แรง ไม่มีโรคภยั

ไขเ้จบ็มีสถานท่ีออกกกาํลงักาย และทาํกิจกรรมร่วมกนั 2) ผูสู้งอายตุอ้งการความเอาใจ

ใส่จากครอบครัวและคนใกลชิ้ด รวมถึงหน่วยงานท่ีดูแลเร่ืองของสุขภาพ 3) ผูสู้งอายุ

ตอ้งการมีรายไดเ้สริม มีอาชีพ และมีตลาดรองรับผลผลิต การรับรู้เก่ียวกบัปัญหา

สุขภาพของผูสู้งอาย ุคือ 1) ผูสู้งอายรัุบรู้ว่าการออกกาํลงักายจะช่วยให้ร่างกายแขง็แรง 

การตรวจสุขภาพประจาํปี จะช่วยให้ทราบถึงปัญหาสุขภาพ และแนวทางป้องกนั

โรคภยัไข ้เจ็บ 2) ผูสู้งอายรัุบรู้ว่า การไดรั้บการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว ผูใ้กลชิ้ด 

การมีกิจกรรมร่วมกนักบัชุมชน ช่วยให้สุขภาพจิตดีขึ้น 3) ผูสู้งอายรัุบรู้ว่าการมีรายได้

เสริมจากอาชีพท่ีสุจริต อาชีพท่ีผูสู้งอายสุามารถทาํไดช่้วยให้คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ

ดีขึ้น 

 การพฒันาสวสัดิการสังคมผูสู้งอายเุพ่ือลดความเหล่ือมลํ้า กรณีศึกษา ผูสู้งอายุ

ในเขตเทศบาลตาํบลหนองกุงศรี อาํเภอหนองกุงศรี จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผูวิ้จยัไดพ้บการ

พฒันาสวสัดิการเพ่ือลดความเหล่ือมลํ้า คือ 1) กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัวดัและธรรมะ เช่น 

การถวายอาหาร จาํศีลในช่วงวนัพระหรือเทศกาลต่างๆ ฟังเทศ เช่น ในช่วงเทศกาล
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ต่างๆของหมู่บา้น  การนิมนตพ์ระมาเทศน์  กิจกรรมธรรมะสัญจรในจงัหวดัต่างๆ

เพ่ือให้ผูสู้งอายไุดพ้กัผอ่น ไปร่วมปฏิบติัธรรมในท่ีต่างๆท่ีทางชมรมผูสู้งอายจุดัขึ้น 2) 

กิจกรรมการสร้างเสริมกาํลงักาย มีการจดักีฬาประจาํปีท่ีทางชมรมผูสู้งอายจุดัขึ้น มีการ

ร้องรําทาํเพลง การเตน้ออกกาํลงักาย การรํากระบอง 3) กิจกรรมดา้นวฒันธรรม

ประเพณี เช่น งานสงกรานตป์ระจาํปี มีการจดัประกวดผูสู้งอายรุ่วมงานลอยกระทง

ผูสู้งอาย ุ ส่วนในการถ่ายทอดประเพณีของหมู่บา้นให้แก่ชนรุ่นหลงัมีกิจกรรมวนั

เขา้พรรษา กิจกรรมงานบวงสรวงเจา้ปู่ กรุงศรี และงานบุญบั้งไฟประจาํปีของชุมชน 4) 

กิจกรรสร้างรายไดใ้ห้ผูสู้งอาย ุเช่น ปลูกผกัสวนครัวขาย  การเล้ียงสัตวเ์พ่ือบริโภคและ

ขาย การทาํเคร่ืองจกัสานขายในชุมชนและตามคาํส่ังซ้ือ 5) มีกิจกรรมสังคมสงเคราะห์  

มีกองทุนผูสู้งอาย/ุมีเงินกูยื้มสาํหรับประกอบอาชีพโดยเป็นลกัษณะการจดัตั้งกองทุน

กลุ่มผูสู้งอายเุพ่ือปล่อยเงินกูใ้หค้นในหมู่บา้น เช่นเดียวกบั Amornsiripong and 

Wangkanon (2017, pp. 70-71)  ศึกษาเร่ือง การพฒันาระบบสวสัดิการสังคมสาํหรับ

ผูสู้งอายท่ีุเป็นแรงงานนอกระบบในเขตเศรษฐกิจพิเศษเพ่ือลดความเหล่ือมลํ้าทาง

สังคม : กรณีศึกษาเขตเศรษฐกิจพิเศษจงัหวดัสระแกว้ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือวิจยัและ

พฒันาตน้แบบ/แบบจาํลองระบบสวสัดิการแรงงานผูสู้งอายนุอกระบบในเขตเศรษฐกิจ

พิเศษเพ่ือลดความเหล่ือมลํ้าทางสังคม โดยรวบรวมขอ้มูลภาคสนามทั้งแบบสอบถาม 

การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มยอ่ย  

 ผลการศึกษาพบว่า การเขา้ถึงสวสัดิการและความตอ้งการสวสัดิการสังคม

สาํหรับกลุ่มแรงงานผูสู้งอายนุอกระบบในเขตเศรษฐกิจพิเศษอยูใ่นระดบัมาก และยงั

พบว่า ระบบสวสัดิการสังคมท่ีมีอยู ่ไดแ้ก่ 1) ระบบสวสัดิการสังคมท่ีจดัให้โดยรัฐ และ 

2) ระบบสวสัดิการสังคมท่ีจดัใหค้รอบครัวและชุมชน ผลกระทบของนโยบายเขต

เศรษฐกิจพิเศษจงัหวดัสระแกว้ พบว่ามีผลกระทบทั้งดา้นบวก และดา้นลบ ซ่ึง

ผลกระทบดา้นลบนาํไปสู้ปัญหาความเหล่ือมลํ้า และกลุ่มแรงงานผูสู้งอายมีุทศันคติท่ีดี

ต่อนโยบายเขตเศรษฐกิจพิเศษ จากการสังเคราะห์ ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบระบบ

สวสัดิการสังคมท่ีเหมาะสมคือ “ELDER FARE” ไดแ้ก่  
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E (Elderly Centered) การมุ่งเนน้ผูสู้งอายเุป็นศูนยก์ลาง 

L (Local Government Organizations) องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

D (Doctors and Public Health Care System) แพทยแ์ละระบบสาธารณสุข 

E (Enterprise and Investors Responsibility) ความรับผิดชอบขององคก์รธุรกิจและนกัลงทุน 

R (Rights of Community) สิทธิของชุมชน 

F (Family Link) ความเช่ือมโยงในครอบครัว 

A (Agricultural Contribution) การมีส่วนร่วมของภาคการเกษตร 

R (Rural Community Exploitation) การใชป้ระโยชนจ์ากชุมชนชนบท  

E (Economic Concerned) การคาํนึงถึงเศรษฐกิจ 

 ทั้งน้ีผูสู้งอายแุละผูเ้ก่ียวขอ้งมีขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติมคือตอ้งการให้เพ่ิมรายได้

ของผูสู้งอาย ุในการประชุมตอ้งการให้มีสวสัดิการและการบริการต่อผูสู้งอาย ุเน่ืองจาก

มีสวสัดิการท่ีไม่เพียงพอต่อจาํนวนของผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมประชุมในแต่ล่ะคร้ัง 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ (Wongpraparat, 2014) ท่ีไดศึ้กษา รูปแบบการส่งเสริม

สุขภาพผูสู้งอายโุดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบา้นสันทรายหลวง อาํเภอสัน

ทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบว่า 1) รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายแุบบมี

ส่วนร่วมประกอบดว้ย 5 กลวิธี คือ (1) การวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วมเพ่ือคน้หา

ความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ(2) การรับประทานอาหารสุขภาพ (3) การออกกาํลงักายรํา

ไทจ่ี้ช่ีกง การรําพดั การฟ้อนเจิง (4) การดูแลตนเองดา้นจิตใจและสังคมผา่นกิจกรรม

ดา้นสังคมเรียนรู้ประสบการณ์ของผูสู้งอาย ุสนทนาธรรม การปฏิบติัธรรม ฝึกสมาธิ

และกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ (5) กิจกรรมบูรณาการในการดูแลสุขภาพตนเองของกรม

อนามยัฝึกให้เป็นกิจวตัรประจาํวนั ไดแ้ก่ การลา้งมือและการใชช้อ้นกลาง เสริมดว้ย

กิจกรรม ภายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพน้ีทาํให้

ผูสู้งอายตุระหนกัในการดูแลสุขภาพตนเองและมีสุขภาพดีขึ้น และ 2) การสร้างกลไก

ความร่วมมือกบัหน่วยงานสาธารณสุขชุมชนบา้นสันทรายหลวงและหน่วยงานดา้น

สุขภาพอ่ืนๆ ภายในชุมชนท่ีเอ้ือตอ่การสร้างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพอยา่งเป็น
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รูปธรรม การพฒันาศกัยภาพในการขบัเคล่ือนและสร้างเสริมความเขม้แขง็ของชุมชน

จาํเป็นตอ้งหาแนวร่วมมารวมพลงักบัชมรมผูสู้งอาย ุจากการขบัเคล่ือนงานของชมรม

สร้างเสริมสุขภาพ อนัเกิดจากกลุ่มผูสู้งอายใุนชุมชนนั้น เร่ิมจากแนวทางการดาํเนิน

กิจกรรมโดยเนน้การมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็นรับฟังซ่ึงกนัและกนั ความ

เสียสละและให้อภยักนั ช่วยสร้างเสริมบรรยากาศของการทาํงานร่วมกนัและสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ (Phongsangphan &  Rodjakphai, 2014) ท่ีศึกษาการพฒันารูปแบบ

การสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยใชก้ารมีส่วนร่วมของชุมชน ผลการศึกษาพบว่า  

กระบวนการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายใุนชุมชนนั้น จะตอ้งอาศยัการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน โดยและกระบวนการอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งต่อเน่ืองกนัเพ่ือดูและสุขภาพประชาชน 

เช่น แนวคิดเก่ียวการพฒันาสุขภาพภาคประชาชน แนวคิดเก่ียวกบัสุขภาพ แนวคิดการ

สร้างพลงัอาํนาจ และแนวคิดการทาํงานโดยอาศยัภาคเีครือข่าย ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ี

สาํคญัในการส่งเสริมความเขม้แขง็ให้ชุมชนพฒันาศกัยภาพดา้นการส่งเสริมสุขภาพ

ดว้ยตนเอง การประเมินรูปแบบการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุและ

ศึกษาปัญหาและอุปสรรคของกระบวนการมีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอายโุดยพบว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายรุะหว่างก่อนและหลงัการ

เขา้ร่วมโครงการมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p <.05)  ยกเวน้

พฤติกรรมดา้นปฏิบติัดา้นโภชนาการ ปัญหาและอุปสรรคท่ีสาํคญัของการ

กระบวนการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายใุนชุมชนคอืประเภทหรือ

กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพท่ีหน่วยงานราชการหรือองคป์กครองส่วนทอ้งถ่ิน

พฒันาขึ้นไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายรุายบุคคลได ้จึงควร

สนบัสนุนให้ผูสู้งอายสุร้างทางเลือกเพ่ือหากิจกรรมท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ

เพ่ือตอบสนองความตอ้งการเฉพาะบุคคลไดม้ากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะ ควรพฒันากฎหมายและนโยบายท่ีส่งเสริมการเขา้ถึงสวสัดิการ

ท่ีเท่าเทียม ควรสาํรวจความตอ้งการของผูสู้งอายใุนพ้ืนท่ี เพ่ือจดัทาํแผนพฒันาท่ี

เหมาะสม จดัตั้งศนูยดู์แลผูสู้งอายใุนชุมชน (Elderly Centers) เพ่ือให้บริการทาง

สุขภาพ การศึกษา และการพฒันาทกัษะ พฒันาระบบสาธารณูปโภค เช่น การปรับปรุง

ท่ีอยูอ่าศยั พ้ืนท่ีสาธารณะ และการเดินทาง 
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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาศกัยภาพทุนทางวฒันธรรมทวารวดีเพ่ือ

การจดัการท่องเท่ียว เพ่ือการบริหารจดัการทุนทางวฒันธรรมดว้ยการท่องเท่ียวเชิง

สร้างสรรค ์และเพ่ือสร้างรูปแบบการท่องเท่ียวและกิจกรรมบริการการท่องเท่ียวบน

ฐานวฒันธรรมทวารวดีเชิงสร้างสรรค ์จงัหวดันครปฐม ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัแบบผสาน

วิธีทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ และวิธีเชิงปฏิบติัการ เก็บรวบรวมขอ้มูลจากประชากร

ใน 3 พ้ืนท่ี ไดแ้ก่ ชุมชนดอนยายหอม ชุมชนธรรมศาลา/พระประโทณ และชุมชน  
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พระงาม/รอบพระปฐมเจดีย ์ผลการวิจยัพบว่าทั้ง 3 ชุมชนมีศกัยภาพทางการท่องเท่ียวท่ี

ครอบคลุมทั้ง 5 ดา้นบนฐานทนุวฒันธรรมทวารวดี ประกอบดว้ยส่ิงดึงดูดใจ การเขา้ถึง 

กิจกรรม ส่ิงอาํนวยความสะดวก และท่ีพกัแรม และไดพ้ฒันาผลผลิต 5 ประการ ไดแ้ก่ 

การสร้างมคัคุเทศกน์อ้ย การสร้างรูปแบบการบริหารจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน การ

พฒันาเวบ็แอพพลิเคชัน่ฐานขอ้มูลท่องเท่ียว การจดัทาํเส้นทางท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์

แบบมีส่วนร่วม และการฟ้ืนฟูประเพณีวฒันธรรมทวารวดี ผา่นความร่วมมือของ

เครือข่ายชุมชน วดั และโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน 

 

คําสําคัญ: ทุนทางวฒันธรรมทวารวดี, การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค,์ การมีส่วนร่วมของ

  ชุมชน, การพฒันาเส้นทางท่องเท่ียว, การพฒันาเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน 

 

Abstract 

 This research aimed to investigate the potential of Dvaravati cultural 

capital for tourism management, to explore cultural capital management through 

creative tourism, and to develop tourism models and service activities based on 

creative Dvaravati cultural heritage in Nakhon Pathom Province. Employing a 

mixed-methods research approach incorporating qualitative, quantitative, and action 

research methodologies, the study collected data from three community areas: Don 

Yai Hom, Thamma Sala/Phra Pathom, and Phra Ngam/Phra Pathom Chedi 

surroundings. The research findings revealed that these three communities possess 

comprehensive tourism potential across five dimensions, grounded in Dvaravati 

cultural capital, including attractions, accessibility, activities, amenities, and 

accommodations. The study additionally developed five key outputs: junior tour 

guide development, community-based tourism management models, tourism 

database web application, participatory creative tourism route design, and Dvaravati 
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cultural tradition restoration. These outcomes were achieved through collaborative 

networks involving community members, temples, and educational institutions, 

ultimately aimed at promoting community economic development and preserving 

cultural heritage. 

 

Keywords: Dvaravati cultural capital, creative tourism, community participation, 

     tourism route development, local economic development 

 

บทนํา 

 สถานการณ์การท่องเท่ียวในภาคกลางของประเทศไทยเติบโตขึ้นอยา่งมี

นยัสาํคญั โดยในปี 2565 มีนกัท่องเท่ียวในประเทศ 8.97 ลา้นคน เพ่ิมขึ้นร้อยละ 91.44 

และสร้างรายไดท้างการท่องเท่ียว 24,518 ลา้นบาท เน่ืองจากนโยบายการพฒันา

กิจกรรมส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบมุ่งเป้า โดยนาํเสนอรายการการท่องเท่ียวสาํหรับ

ตลาดการท่องเท่ียวครอบครัวและการท่องเท่ียวทางศาสนาท่ีมุ่งเนน้การสร้างเร่ืองราว 

กิจกรรม และผลิตภณัฑท่ี์สะทอ้นวฒันธรรมเพ่ือดึงดูดนกัท่องเท่ียวและสร้างมูลค่าเพ่ิม

ทางเศรษฐกิจ แสดงใหเ้ห็นศกัยภาพและความสาํคญัของการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวท่ี

จาํเป็นตอ้งอาศยัอตัลกัษณ์และทนุวฒันธรรมของทอ้งถ่ินเป็นจุดขาย (Tourism 

Authority of Thailand, 2022) 

 นครปฐมเป็นเมืองโบราณท่ีมีความสาํคญัทางประวติัศาสตร์ตั้งแตพุ่ทธ

ศตวรรษท่ี 12 โดยเป็นศนูยก์ลางของอารยธรรมทวารวดี มีบทบาทสาํคญัในการคา้ขา้ม

คาบสมุทรและการเผยแผพ่ระพุทธศาสนา หลกัฐานทางโบราณคดี เช่น ศาสนสถาน 

ธรรมจกัร และรูปกวางหมอบ แสดงใหเ้ห็นถึงความเจริญรุ่งเรืองทางภูมิปัญญา 

ศิลปกรรม และวฒันธรรม โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีเมืองนครชยัศรีและโบราณสถานต่างๆ ท่ี

สะทอ้นอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมอนัโดดเด่น (Pinkaew et al., 2024) ซ่ึงสามารถดึงดูด

นกัท่องเท่ียวท่ีสนใจประสบการณ์เชิงประวติัศาสตร์และวฒันธรรม  
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 แมว่้าการท่องเท่ียวจะช่วยสร้างรายไดแ้ละส่งเสริมการจา้งงานในชุมชน แต่ก็

มีผลกระทบท่ีตามมา เช่น การทาํลายทรัพยากรท่องเท่ียว และการเปล่ียนแปลงทาง

สังคมและวิถีชีวิตของชุมชน รวมถึงการขาดการสร้างความเขา้ใจและการเรียนรู้

ระหว่างนกัท่องเท่ียวและชุมชนในฐานะเจา้บา้น ทาํให้การท่องเท่ียวในพ้ืนท่ียงัขาดการ

ตระหนกัถึงคุณค่าทางวฒันธรรมของทวารวดีและการอนุรักษท์รัพยากรท่ีควรไดรั้บ

การส่งเสริม (Ghimire, 2013)  

 การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคจึ์งเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการแกปั้ญหา 

(Richards, 2019) และพฒันาทุนทางวฒันธรรมทวารวดี โดยออกแบบกิจกรรมท่ีให้

นกัท่องเท่ียวมีส่วนร่วมเรียนรู้วิถีชีวิต เช่น การสาธิตประเพณีโบราณ การสร้าง

ผลิตภณัฑเ์ชิงวฒันธรรม และการถ่ายทอดเร่ืองราวประวติัศาสตร์ท่ีน่าสนใจ เพ่ือสร้าง

รายไดก้ระจายสู่ชุมชน อีกทั้งยงัช่วยอนุรักษม์รดกวฒันธรรม และยกระดบัการ

ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืน  การวิจยัน้ีจึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันาทุนทางวฒันธรรมทวารวดี

ในจงัหวดันครปฐมให้มีคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ ผา่นการสร้างสรรคกิ์จกรรม

ท่องเท่ียวและผลิตภณัฑจ์ากทุนทางวฒันธรรมท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน โดยมุ่งเนน้ใหท้ั้ง

ชุมชนและนกัท่องเท่ียวมีความเขา้ใจในคุณค่าของวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ส่งเสริมใหเ้กิด

การพฒันาอยา่งย ัง่ยืนทั้งในดา้นเศรษฐกิจ สังคมวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม (Richards, 

2019) ซ่ึงเป็นการเสริมสร้างความรู้และการอนุรักษว์ฒันธรรมให้เกิดความยัง่ยืน  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาศกัยภาพทุนทางวฒันธรรมทวารวดีเพ่ือการจดัการทอ่งเท่ียว

 2. เพ่ือการบริหารจดัการทุนทางวฒันธรรมดว้ยการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์ 

 3. เพ่ือสร้างรูปแบบการท่องเท่ียวและกิจกรรมบริการการท่องเท่ียวบนฐาน

วฒันธรรมทวารวดีเชิงสร้างสรรค ์จงัหวดันครปฐม 
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วิธีดําเนินการวิจัย  

 ในการวิจยัคร้ังน้ี คณะผูวิ้จยัไดพ้ฒันาเคร่ืองมือวิจยัจากการสร้าง

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีพฒันามาจากกรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

เช่น แนวคิดการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยืน (5A's) และการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์รวมถึง

ทฤษฎีการมีส่วนร่วมของชุมชน จากนั้นไดน้าํเคร่ืองมือดงักล่าวไปทดลองใชเ้พ่ือ

ประเมินความเขา้ใจและความเหมาะสม ก่อนจะปรับแกไ้ขและนาํไปใชเ้ก็บขอ้มูลจริง  

 การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการทาํวิจยัในคน 

สถาบนัวิจยัญาณสังวร มหาวิทยาลยัมหามกุฎราชวิทยาลยั (เอกสารรับรอง ท่ี จว. 

419/2566) โดยคณะผูวิ้จยัดาํเนินการวิจยัตามขั้นตอนการวิจยั 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาบริบททนุทางวฒันธรรมทวารวดีและวฒันธรรมภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินในจงัหวดันครปฐม ศึกษาโดยสาํรวจพ้ืนท่ีและเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการ

สนทนากลุ่มแบบเจาะจง จากประชากรในพ้ืนท่ี 3 แห่ง ไดแ้ก่ ชุมชนดอนยายหอม 

ชุมชนธรรมศาลา/พระประโทน และชุมชนพระงาม/ชุมชนรอบพระปฐมเจดีย ์

กลุ่มเป้าหมายประกอบดว้ย กลุ่มผูน้าํชุมชนทอ้งถ่ิน บุคลากรสายวิชาการและ

สถานศึกษา และผูป้ระกอบการธุรกิจในพ้ืนท่ี เคร่ืองมือวิจยัท่ีใชค้อื แบบสนทนากลุ่ม

โดยใชแ้นวคาํถามครอบคลุมประเด็นต่างๆ เช่น หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ 

วฒันธรรมประเพณี จากนั้นนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) โดยนาํ

ขอ้มูลท่ีได ้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์และสกดัจนไดป้ระเดน็สาํคญั (Chuantrakool & 

Wongprasith, 2019) เพ่ือให้ไดข้อ้มูลทุนทางวฒันธรรมทวารวดีเพ่ือการจดัการการ

ท่องเท่ียว 

 ขั้นตอนท่ี 2 รูปแบบกิจกรรมและเส้นทางการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมทวารดี

ในจงัหวดันครปฐมโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการตดัสินใจและร่วมดาํเนินการ

ดา้นการจดัการการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี ศึกษาโดยเก็บรวมรวมขอ้มูลดว้ยการสนทนากลุ่ม

แบบเจาะจง (Focus group) เคร่ืองมือวิจยัท่ีใช ้คือ การสนทนากลุ่ม กบัชุมชนทั้ง 3 

พ้ืนท่ีวิจยั ถึงประเดน็ ทรัพยากรการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี วิถีชีวิต กิจกรรม การละเล่น 



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 47Vol. 22 No. 3 (September-December) 2024

วฒันธรรมประเพณี องคค์วามรู้และภูมิปัญญา อาหารทอ้งถ่ิน เพ่ือนาํมาเช่ือมโยงเพ่ือ

สร้างเส้นทางและกิจกรรมท่องเท่ียวผา่นการมีส่วนร่วมโดยชุมชนในพ้ืนท่ี ใชวิ้ธีการ

วิเคราะหเ์น้ือหา (Content analysis) โดยนาํขอ้มูลท่ีได ้มาวิเคราะห์ สังเคราะหแ์ละสกดั

จนไดป้ระเด็นสาํคญั (Chuantrakool & Wongprasith, 2019) เพ่ือให้ไดกิ้จกรรมการ

ท่องเท่ียวตามศกัยภาพของทรัพยากรทางการท่องเท่ียวท่ีมีอยูจ่ริง เพ่ือนาํไปสู่การสร้าง

เส้นทาง และกิจกรรมท่องเท่ียว 

 ขั้นตอนท่ี 3 การบริหารจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนทางวฒันธรรมทวารดี

ในจงัหวดันครปฐมคณะผูวิ้จยัเก็บรวมรวมขอ้มูลดว้ยวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ ในประเด็น

เก่ียวกบัการบริหารจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชนตามองคป์ระกอบการท่องเท่ียวโดย

ชุมชน ไดแ้ก่ ศกัยภาพของคน ศกัยภาพของพ้ืนท่ี การจดัการการทอ่งเท่ียว รูปแบบการ

มีส่วนร่วมของคนในพ้ืนท่ี และการประเมินความพร้อมและความเป็นไปไดข้องการ

จดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน ประชากรในการวิจยัประกอบดว้ยประชาชนในพ้ืนท่ีแหล่ง

ทุนวฒันธรรมทวารวดีในจงัหวดันครปฐม โดยคดัเลือกกลุ่มเป้าหมายดว้ยวิธีเจาะจง 

ชุมชนละ 10 คน รวมทั้งส้ิน 30 คน ไดแ้ก่ 1) กลุ่มผูน้าํชุมชน แกนนาํชุมชน ปราชญ์

ชาวบา้น ผูอ้าวุโสในชุมชน ซ่ึงตอ้งมีบทบาทในการพฒันาและบริหารจดัการชุมชน 

ชุมชนละ 5 คน และ 2) ผูป้ระกอบการและเครือข่ายดา้นการท่องเท่ียวท่ีทาํงานในพ้ืนท่ี

และมีบทบาทในการบริหารจดัการการท่องเท่ียวชุมชน ชุมชนละ 5 คน เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจยัประกอบดว้ย 2 ส่วนหลกั คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีใชก้บั 1) กลุ่มผูน้าํ

ชุมชนและผูป้ระกอบการดา้นการท่องเท่ียว โดยสาํหรับกลุ่มผูน้าํชุมชนจะเนน้ประเดน็

เก่ียวกบัศกัยภาพของคนและพ้ืนท่ี การให้บริการ การจดัการการทอ่งเท่ียว แนวทางการ

สนบัสนุน และรูปแบบการมีส่วนร่วมของคนในพ้ืนท่ี และ 2) กลุ่มผูป้ระกอบการจะ

เนน้ประเด็นดา้นศกัยภาพของพ้ืนท่ี การให้บริการ การจดัการการทอ่งเท่ียว การจดันาํ

เท่ียว และเส้นทางเช่ือมโยง การวิเคราะห์และสรุปผลขอ้มูล ใชวิ้ธีการวิเคราะห์เน้ือหา 

นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะหศ์กัยภาพแหล่งท่องเท่ียวดา้นศกัยภาพ ขอ้จาํกดั โอกาสและ

ความเส่ียงร่วมกบัชุมชนในความเป็นไปไดเ้ชิงการจดัการท่องเท่ียว วางรูปแบบการ
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บริหารจดัการ กาํหนดวตัถุประสงคท์างการทอ่งเท่ียว กาํหนดรูปแบบของการ

ท่องเท่ียว เช่ือมโยงกิจกรรมการทอ่งเท่ียว และสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวโดยเนน้การ

จดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนตามทุนทางวฒันธรรมทวารวดี  

 ขั้นตอนท่ี 4 การพฒันาผูน้าํเท่ียวในชุมชน คณะผูวิ้จยัศึกษาในพ้ืนท่ีวิจยัทั้ง 3 

พ้ืนท่ี เพ่ือฝึกอบรมและพฒันาผูน้าํเท่ียวในชุมชนโดยเนน้การศึกษาดา้นบริบททวารวดี 

ความเช่ือมโยงทวารวดีกบัพ้ืนท่ีทอ่งเท่ียว ขอ้มูลและเส้นทางท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี 

หลกัการและเทคนิคการนาํเสนอหรือการนาํเท่ียวในชุมชน ในการจดัฝึกอบรม

มคัคเุทศกน์อ้ย ไดค้ดัเลือกนกัเรียนจากโรงเรียนวดัดอนยายหอมจาํนวน 32 คน 

โรงเรียนวดัธรรมศาลาจาํนวน 32 คน และโรงเรียนวดัพระงามจาํนวน 32 คน โดย

พิจารณาจากความตอ้งการของชุมชนและโรงเรียนท่ีมีนโยบายพฒันามคัคเุทศกน์อ้ย 

รวมถึงไดรั้บการสนบัสนุนจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เป็นโรงเรียนท่ีอยูใ่น

บริเวณแหล่งทุนวฒันธรรม ให้ความสาํคญัและเช่ือมโยงการศึกษากบับริบทวฒันธรรม

ทวารวดี  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ แบบประเมินผลการฝึกปฏิบติัการนาํเท่ียวใน

ชุมชน โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการนาํเท่ียว ใชล้กัษณะคาํถามปลายปิดแบบให้คะแนน 5 

ระดบั (rating scale) คณะผูวิ้จยัทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือดว้ยการตรวจความตรงเชิง

เน้ือหา โดยการตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์แลว้นาํมา

คาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์(Item-Objective 

Congruence Index: IOC) ดว้ยผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน โดยค่าคะแนน IOC โดยในแต่ละขอ้

คาํถามของแบบประเมินมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 

 ขั้นตอนท่ี 5 การพฒันาเวบ็แอปพลิเคชนัเพ่ือนาํทางและนาํเสนอขอ้มูล

เส้นทางและกิจกรรมการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมทวารดีในจงัหวดันครปฐม วิธี

การศึกษา ใชก้ารเก็บรวบรวมขอ้มูล นาํขอ้มูลจากขั้นตอนการวิจยัขั้นท่ี 1 ถึง 4 มาสร้าง

เวบ็แอปพลิเคชนัเพ่ือแนะนาํเส้นทางและรวบรวมขอ้มูลกิจกรรมทอ่งเท่ียวภายใตก้ารมี

ส่วนร่วมของชุมชนและเช่ือมโยงทุนวฒันธรรมและการท่องเท่ียวสร้างสรรคจ์ากทุน

วฒันธรรมทวารวดี ทดสอบการใชง้านแอปพลิเคชนั ปรับปรุงแกไ้ขและนาํไปใชจ้ริง 
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จากนั้นทาํการประเมินความพึงพอใจเวบ็แอปพลิเคชนั ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งของ

การวิจยัในขั้นตอนน้ี ไดแ้ก่ 1) ประชาชนเจา้ของพ้ืนท่ีท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดันครปฐม 

จากสถิติประชากรในจงัหวดันครปฐมรวมทั้งส้ิน 922,171 คน มีประชาชนในพ้ืนท่ี

เมืองนครปฐม 278,988 คน (Nakhon Pathom Provincial Statistical Office, 2020)        

2) นกัท่องเท่ียวท่ีเขา้มาท่องเท่ียวในจงัหวดันครปฐม จากสถิตินกัท่องเท่ียวของ

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาระบุไวว่้า ในปี 2565 เดือนมกราคม มี นกัท่องเท่ียว  

ชาวไทยเขา้มาเย่ียมเยือนจงัหวดันครปฐม จาํนวน 207,244 คน (Ministry of Tourism 

and Sports, 2022) คณะผูวิ้จยักาํหนดขนาดตวัอยา่งกลุ่มละ 400 คน รวมทั้งส้ิน 800 คน 

ตามระดบัความเช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์ท่ีระดบัความคลาดเคล่ือน 0.05 (Yamane, 1973)

โดยใชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่งแบบสะดวก เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบประเมินความ

พึงพอใจในประสิทธิภาพของส่ือ ในประเดน็เก่ียวกบัความรวดเร็ว ความสะดวก ความ

ง่ายต่อการใชง้าน เน้ือหาและขอ้มูลของทรัพยากรการท่องเท่ียว ใน 3 พ้ืนท่ีวิจยั ใชแ้บบ

ประเมินความพึงพอใจในประสิทธิภาพของเวบ็แอปพลิเคชนัท่ีมีลกัษณะคาํถามปลาย

ปิดแบบใหค้ะแนน 5 ระดบั (rating scale) โดยค่าคะแนน IOC โดยในแต่ละขอ้คาํถาม

ของแบบประเมินมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 และทาํการวิเคราะห์

และสรุปผลสถิติเชิงพรรณนา สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เพ่ือวิเคราะห์และแปรผลขอ้มูลดา้นความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวใน

ประสิทธิภาพของส่ือ 

 ขั้นตอนท่ี 6 การจดัการกิจกรรมทดลองนาํร่องการจดัการการท่องเท่ียวเชิง

วฒันธรรม คณะผูวิ้จยัออกแบบและจดักิจกรรมท่องเท่ียวนาํร่องตามเส้นทางท่องเท่ียว

ท่ีพฒันาเส้นทางขึ้นร่วมกบัชุมชนในพ้ืนท่ีตามทุนทางวฒันธรรมท่ีคน้พบ ณ แหล่ง

ท่องเท่ียวบนฐานทุนทางวฒันธรรมทวารวดี จากนั้นประเมินผลการจดักิจกรรมการ

ท่องเท่ียวดว้ยแบบประเมิน ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ใชวิ้ธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง

แบบสะดวกสาํหรับกลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในช่วงเก็บขอ้มูลจาํนวน 

400 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบประเมินความพึงพอใจในรูปแบบกิจกรรม
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และเส้นทางท่องเท่ียวสาํหรับนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวในพ้ืนท่ีวิจยัแบบ

ให้คะแนน 5 ระดบั (rating scale)  การวิเคราะห์ขอ้มูล 1) การวิจยัเชิงคุณภาพ ใชวิ้ธีการ

วิเคราะหเ์น้ือหา และ 2) การวิจยัเชิงปริมาณ ใชก้ารวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 

ความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

ผลการวิจัย 

 1. ศักยภาพทุนทางวัฒนธรรมทวารวดีเพ่ือการจัดการท่องเท่ียว ผลการศึกษา

จากขั้นตอนการวิจยัท่ี 1-2 พบว่า พ้ืนท่ีวิจยัมีศกัยภาพทางการท่องเท่ียว (5A’s) ดงั

รายละเอียดต่อไปน้ี 

 1) ศกัยภาพทางการท่องเท่ียวดา้นส่ิงดึงดูดใจ (Attractions) ทั้ง 3 พ้ืนท่ี ไดแ้ก่ 

ชุมชนดอนยายหอม ชุมชนธรรมศาลาและพระประโทณ และชุมชนพระปฐมเจดียแ์ละ

วดัพระงาม ในภาพรวมทั้ง 3 ชุมชนมีทรัพยากรท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์ 

โบราณสถาน โบราณวตัถุ ศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม และประเพณี โดยทรัพยากร

เหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีดึงดูดใจนกัท่องเท่ียวเท่ียวชมและศึกษาดา้นประวติัศาสตร์และ

วฒันธรรมโดยเฉพาะทวารวดีในพ้ืนท่ี  ทาํให้ชุมชนเหล่าน้ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ ควร

ค่าแก่การศึกษาเรียนรู้ (1) ชุมชนดอนยายหอมมีสถานท่ีสาํคญั เช่น โบราณสถานเนิน

พระหรือวดัเนินพระ (ร้าง) เจดียส์มยัทวารวดีท่ีมีอายกุว่า 1,000 ปี วดัดอนยายหอมมี

ตาํนานความเช่ือมโยงทวารวดี และความศรัทธาในเกจิพระอาจารยห์ลวงพ่อเงิน มี

แม่พิมพพ์ระสิบทศันข์องหลวงพ่อเงิน มีวฒันธรรมประเพณีไทยทรงดาํ พิธีเสนเรือน 

ประเพณีสงกรานต ์และอาหารพ้ืนถ่ิน (2) ชุมชนธรรมศาลาและพระประโทณมี

โบราณสถานเช่ือมโยงกบัทวารวดี ไดแ้ก่ แหล่งโบราณสถานพระประโทณเจดีย ์และ

ธรรมศาลา ท่ีมีการคน้พบวตัถุโบราณมากมาย เช่น พระพุทธรูปทองเหลือง พระสลกั

หิน และลูกปัดทวารวดี ดา้นวฒันธรรมและประเพณี ไดแ้ก่ ประเพณีไหวศ้าลลาวทอง 

การตีกลองรํามะนา และอาหารพ้ืนถ่ิน เช่น ขา้วเหนียวแป และแกงคัว่ และ (3) ชุมชน

วดัพระงามและองคพ์ระปฐมเจดีย ์มีทรัพยากรท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์และศาสนา 
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เช่น โบราณสถานเนินพระ โบสถม์หาอุตม ์บริเวณวดัพระงามและชุมชนสามารถ

เช่ือมโยงเส้นทางท่องเท่ียวไปยงัองคพ์ระปฐมเจดีย ์และพระร่วงโรจนฤทธ์ิ หลวงพ่อ

ศิลาขาว พิพิธภณัฑ์สถานแห่งชาติ เป็นตน้ งานประจาํปี คือ งานวดัพระปฐมเจดีย ์และ

ประเพณีลอยกระทง และมีการร้ือฟ้ืนประเพณีตกับาตรขา้วหลามบริเวณเนินพระ 

ชุมชนวดัพระงาม นอกจากน้ียงัมีคลองเจดียบ์ูชา และพระราชวงัสนามจนัทร์ท่ีเป็น

แหล่งเช่ือมโยงโบราณสถานและประวติัศาสตร์  

 2) ศกัยภาพทางการท่องเท่ียวดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว (Accessibilities) 

การเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียวในชุมชนต่าง ๆ ในจงัหวดันครปฐมเป็นไปอยา่งสะดวกสบาย 

โดยเฉพาะในชุมชนดอนยายหอมและธรรมศาลา-พระประโทณมีการคมนาคมท่ี

หลากหลายและสะดวกสบาย ชุมชนดอนยายหอมมีถนนทางหลวงสายหลกัคือ ถนน

สายพระประโทณ-บา้นแพว้ และเส้นทางลาดยางท่ีเช่ือมต่อกบัอาํเภอสามพรานและ

นครชยัศรี ซ่ึงสามารถพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวไดต้ามความเหมาะสม ใน

ขณะเดียวกนั ชุมชนธรรมศาลา และพระประโทณมีการคมนาคมท่ีสะดวกสบาย 

สามารถเดินทางเขา้ถึงพ้ืนท่ีไดด้ว้ยถนนหลกั เช่น ถนนเพชรเกษม สามารถเช่ือมโยงไป

ยงัแหล่งท่องเท่ียวอ่ืน ๆ ในพ้ืนท่ี คือ วดัธรรมศาลาและพระประโทณเจดีย ์ท่ีเป็นแหล่ง

โบราณสถานท่ีตั้งอยูใ่จกลางเมืองนครปฐม และยงัมีทางเช่ือมต่อไปยงัวดัดอนยายหอม

และวดัพระงาม รวมถึงการเขา้ถึงโดยรถโดยสารสาธารณะต่าง ๆ เช่น รถประจาํทาง รถ

ตูป้ระจาํทาง และรถจกัรยานยนตรั์บจา้ง 

         3) ศกัยภาพทางการท่องเท่ียวดา้นกิจกรรม (Activities) ชุมชนทางวฒันธรรม

ในจงัหวดันครปฐมมีความหลากหลายและน่าสนใจ แต่ละชุมชนมีเอกลกัษณ์ท่ี

เฉพาะเจาะจง โดยท่ีชุมชนดอนยายหอมนั้นมีกิจกรรมทางศาสนาและภูมิปัญญาท่ี

น่าสนใจ เช่น กิจกรรมไหวพ้ระและขอพรส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และกิจกรรมร่วมกบักลุ่มทอผา้

ชาติพนัธ์ุไทยทรงดาํ ในขณะท่ีชุมชนธรรมศาลาและชุมชนพระประโทณมุ่งเนน้

กิจกรรมท่ีเช่ือมโยงวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ มีกิจกรรมท่ีท่องเท่ียวเชิง

ประวติัศาสตร์เช่น เรียนรู้โบราณสถานและการแสดงลิเก ส่วนชุมชนพระงามเนน้ท่ี
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ถนนคนเดินและประเพณีลอยกระทง ทั้งน้ี การบริหารจดัการท่องเท่ียวในแต่ละชุมชน

มุ่งเนน้การรักษาภูมิปัญญาและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน เพ่ือสร้างประสบการณ์ท่องเท่ียวท่ีมี

คุณค่าและยัง่ยืนสาํหรับนกัท่องเท่ียว  

 4) ศกัยภาพทางการท่องเท่ียวดา้นส่ิงอาํนวยความสะดวก (Amenities) ทั้ง 3 

พ้ืนท่ีชุมชนมีศกัยภาพในการพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวบนฐานทนุวฒันธรรมทวารวดี 

เน่ืองจากมีความหลากหลายและครอบคลุมทุกดา้นของความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว 

ตั้งแต่ชุมชนดอนยายหอมท่ีมีส่ิงอาํนวยความสะดวกเช่น ลานจอดรถ ห้องนํ้า 

ร้านอาหารในทอ้งถ่ิน และจดุพกัผอ่นใจสาํหรับชุมชน ชุมชนธรรมศาลาและชุมชน

พระประโทณมี ลานจอดรถ ห้องนํ้า ร้านอาหารในทอ้งถ่ิน และสถานท่ีขอ้มูลการ

ท่องเท่ียวเพ่ือความสะดวกของนกัท่องเท่ียว ชุมชนพระงามมีส่ิงอาํนวยความสะดวก 

เช่น จุดจอดรถ ป๊ัมนํ้ามนั ห้องนํ้าสาธารณะ โรงพยาบาล และสถานีตาํรวจ ท่ีให้บริการ

เพ่ือความปลอดภยัและสะดวกสบายให้กบันกัท่องเท่ียว  

 5) ศกัยภาพทางการท่องเท่ียวดา้นท่ีพกัแรม (Accommodations) ชุมชนดอน

ยายหอมมีท่ีพกัใกลเ้คียงอยูห่่างจากวดัดอนยายหอมประมาณ 3 กิโลเมตร สาํหรับ

นกัท่องเท่ียวท่ีสนใจมาพกัคา้งคนื สาํหรับพ้ืนท่ีชุมชนธรรมศาลาและพระประโทณ ใน

บริเวณโดยรอบชุมชนธรรมศาลาและชุมชนพระประโทณมีท่ีพกัสาํหรับนกัทอ่งเท่ียวท่ี

ตอ้งการมาพกัคา้งคืน ส่วนชุมชนพระงามมีท่ีพกัรอบ ๆ บริเวณค่อนขา้งมาก โดยมี

โรงแรมใหบ้ริการนกัท่องเท่ียวดว้ยค่าใชจ้่ายท่ีไม่สูงมาก การมีท่ีพกัท่ีเพียงพอและมี

ความหลากหลายน้ีช่วยเพ่ิมศกัยภาพในการท่องเท่ียว นกัท่องเท่ียวใชเ้วลาในการเย่ียม

ชมและทาํกิจกรรมภายในพ้ืนท่ีไดท้ั้งกลางวนัและกลางคนื  

 2. การบริหารจัดการทุนทางวัฒนธรรมด้วยการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ผล

การศึกษาในขั้นตอนการวิจยัท่ี 3 พบว่า พ้ืนท่ีท่ีศึกษามีการบริหารจดัการอนัเป็นผลมา

จากรูปแบบการมีส่วนร่วมและความสอดคลอ้งและการตั้งอยูข่องทรัพยากรทาง

วฒันธรรมทวารวดีในพ้ืนท่ี กล่าวคือ ชุมชนทั้ง  3 แห่ง มีความเขม้แขง็ดา้นการบริหาร

จดัการการท่องเท่ียวแบบบูรณาการระหว่าง บา้น วดั และโรงเรียน และมีความ
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เช่ือมโยงกบัหน่วยงานทั้งภาครัฐบาลและเอกชน แต่จะมีความต่างดา้นบริบทพ้ืนท่ี 

กล่าวคือ ชุมชนดอนยายหอม และชุมชนธรรมศาลารวมถึงชุมชนพระประโทณ มีความ

โดดเด่นดา้นการบริหารจดัการทอ่งเท่ียวโดยมีวดัเป็นพ้ืนท่ีหลกัในการบริหารจดัการ

เน่ืองจากแหล่งท่องเท่ียว และรูปแบบการท่องเท่ียวอยูใ่นพ้ืนท่ีการดูแลของวดัเป็นหลกั 

ชุมชนพระงามและองคพ์ระปฐมเจดียมี์วดัเป็นแหล่งศนูยร์วมจิตใจ ในชุมชนยงัมีกลุ่ม

ผูบ้ริหารจดัการชุมชนโดยเฉพาะดา้นการทอ่งเท่ียวชุมชนเน่ืองจากมีตลาดช่วงวนัหยดุ

ท่ีเรียกว่าถนนคนเดินทวารวดี ทาํให้มีความไดเ้ปรียบทางการบริหารจดัการร่วมกบั

เทศบาล และภาคเอกชน  

 3. รูปแบบการท่องเท่ียวและกิจกรรมบริการการท่องเท่ียวบนฐานวัฒนธรรม

ทวารวดีเชิงสร้างสรรค์ จังหวัดนครปฐม ผลการศึกษาจากขั้นตอนการวิจยัท่ี 4-6 มีดงัน้ี  

 1) การพฒันาผูน้าํเท่ียวในชุมชน มคัคเุทศกน์อ้ยสืบสานวฒันธรรมทวารวดี

จงัหวดันครปฐม มีผูผ้า่นการฝึกอบรมในทุกขั้นตอนจนถึงสามารถปฏิบติังานเป็น

มคัคเุทศกน์อ้ยไดจ้าํนวน 20 คน ไดแ้ก่ มคัคุเทศกน์อ้ยจากโรงเรียนวดัพระงามจาํนวน 

10 คน มคัคุเทศกน์อ้ยจากโรงเรียนวดัธรรมศาลาจาํนวน 5 คน และมคัคเุทศกน์อ้ยจาก

โรงเรียนวดัดอนยายหอมจาํนวน 5 คน การประเมินความสามารถดา้นการนาํเท่ียวของ

ผูเ้ขา้ร่วมฝึกอบรมมคัคุเทศกน์อ้ยโดยครูจากโรงเรียนวดัดอนยายหอม โรงเรียนวดั

ธรรมศาลา และโรงเรียนวดัพระงาม และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท่องเท่ียวและดา้นทวารวดี 

จาํนวน 15 คน ผลการประเมิน (1) ภาพรวมความสามารถดา้นการนาํเท่ียวของผูเ้ขา้ร่วม

ฝึกอบรมอยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 4.458) เม่ือพิจารณารายขอ้ใน 3 อนัดบัแรก พบว่า ผูเ้ขา้

อบรมมีความสามารถในการควบคุมเวลาในระดบัมากท่ีสุด (x̄ = 4.625) การเช่ือมโยง

เน้ือหากบักิจกรรมการท่องเท่ียวในระดบัมากท่ีสุด (x̄ = 4.583) และความครบถว้นของ

ขอ้มูลเก่ียวกบัทวารวดีในระดบัมากท่ีสุด (x̄ = 4.542) และ (2) ภาพรวมการนาํความรู้

จากการฝึกอบรมไปใชอ้ยูใ่นระดบัมาก (x̄ = 4.351) เม่ือพิจารณารายขอ้ใน 3 อนัดบัแรก 

พบว่า ผูเ้ขา้อบรมสามารถนาํความรู้จากการฝึกอบรมไปใชใ้นดา้นความปลอดภยัและ

สุขอนามยัของนกัท่องเท่ียวในระดบัมากท่ีสุด (x̄ = 4.583) การถ่ายทอดองคค์วามรู้เร่ือง
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เล่าแก่นกัท่องเท่ียวดา้นศิลปะ วฒันธรรม วิถีชีวิต การแสดง การละเล่นในระดบัมาก (x̄ 

= 4.458) และหลกัการนาํเท่ียวในระดบัมาก (x̄ = 4.417) 

 2) เวป็แอปพลิเคชนันาํเสนอขอ้มูลเส้นทางและกิจกรรมการท่องเท่ียวทาง

วฒันธรรมทวารดีในจงัหวดันครปฐม ท่ีแสดงหนา้ขอ้มูล และลกัษณะขอ้มูลทาง

วิชาการของแหล่งเรียนรู้โบราณสถานทวารวดี ดงัแสดงในภาพ 1 คณะผูวิ้จยัเก็บ

รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัท่องเท่ียวท่ีมีประสบการณ์การท่องเท่ียวใน

พ้ืนท่ีใหท้าํการทดลองใชเ้วบ็ไซตน์าํเสนอขอ้มูลเส้นทางและกิจกรรมการท่องเท่ียวทาง

วฒันธรรมทวารดีในจงัหวดันครปฐม รวมทั้งส้ินจาํนวน 800 คน ผลการประเมิน

ภาพรวมประสิทธิภาพเวบ็ไซตน์าํเสนอขอ้มูลเส้นทางและกิจกรรมการท่องเท่ียวทาง

วฒันธรรมทวารดีในจงัหวดันครปฐมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (x̄ = 4.528) เม่ือพิจารณา

รายขอ้ใน 3 อนัดบัแรก พบว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความคิดเห็นดา้นระบบเวบ็ไซต ์สะดวก 

และใชง้านง่าย ในระดบัมากท่ีสุด (x̄ = 4.595) การเรียบเรียงเน้ือหาและการจดัวาง

องคป์ระกอบของภาพมีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด (x̄ = 4.590) และการนาํเสนอ

เอกลกัษณ์ของแหล่งท่องเท่ียวในระดบัมากท่ีสุด (x̄ = 4.585) 

 

ภาพ 1  

ภาพเวป็แอปพลิเคชัน แหล่งเรียนรู้โบราณสถานและเส้นทางท่องเท่ียว 
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 3) เส้นทางท่องเท่ียวทางวฒันธรรมทวารวดีในจงัหวดันครปฐมโดยการมี

ส่วนร่วมของชุมชน เกิดเส้นทางการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมทวารดีในจงัหวดั

นครปฐม ไดแ้ก่ (1) ท่องเท่ียวสายมูและตามรอยเส้นทางธรรม 1 วนั (2) การเท่ียวเชิง

ประวติัศาสตร์ทวารวดีและสักการะส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 1 วนั และ (3) เท่ียวตามรอย

วฒันธรรมทวารวดีนครปฐม แบบ 2 วนั 1 คืน  ผลการจดักิจกรรมทดลองท่องเท่ียวนาํ

ร่องและฟ้ืนฟูวฒันธรรมทวารดีในจงัหวดันครปฐม การฟ้ืนฟูประเพณีตกับาตรขา้ว

หลาม คณะผูวิ้จยัร่วมกบัชุมชนพระงาม วดัพระงาม โรงเรียนวดัพระงาม ผูป้ระกอบการ

ขา้วหลาม และเทศบาลนครนครปฐม ฟ้ืนฟูประเพณีตกับาตรขา้วหลาม โดยจดังานตกั

บาตรขา้วหลามคร้ังท่ี 1 ในวนัมาฆบูชา ซ่ึงตรงกบัวนัท่ี 24 ก.พ. 2567 ณ บริเวณเนินเขา

วดัพระงาม และคร้ังท่ี 2 ในวนัวิสาขบูชา ซ่ึงตรงกบัวนัท่ี 22 พ.ค. 2567 ณ บริเวณเนินเขาวดัพระ

งาม และหนา้โบสถม์หาอุตม ์ดงัแสดงในภาพ 2 มีผลการประเมินภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (x̄ 

= 3.960) เม่ือพิจารณารายขอ้ใน 3 อนัดบัแรก พบว่า ผูใ้หข้อ้มูลมีความคิดเห็นดา้นการ

จดัการแหล่งท่องเท่ียว การอนุรักษ ์การมีส่วนร่วมของคนในพ้ืนท่ี การจดักิจกรรรม

ท่องเท่ียวในระดบัมาก (x̄ = 4.100) กิจกรรมท่องเท่ียวสร้างการเรียนรู้ทวารวดี และ

ประวติัศาสตร์วฒันธรรมในระดบัมาก (x̄ = 4.050) และเกิดความรู้เก่ียวกบัการ

ท่องเท่ียวและทวารวดีในระดบัมาก (x ̄ = 3.891) 
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ภาพ 2  

กิจกรรมฟ้ืนฟูประเพณีการตักบาตรข้าวหลามในวันวิสาขบูชา  

 
 

อภิปรายผล 

 1) การศึกษาศกัยภาพทุนทางวฒันธรรมทวารวดีเพ่ือการจดัการทอ่งเท่ียว  

จงัหวดันครปฐม ผลการศึกษา พบว่า องคป์ระกอบการท่องเท่ียวเป็นตวัช้ีวดัศกัยภาพ

ของแหล่งท่องเท่ียว (Buhalis, 2000) ทั้ง 3 ชุมชนในพ้ืนท่ีวิจยั (ชุมชนวดัพระงาม 

ชุมชนวดัดอนยายหอม และชุมชนวดัพระประโทณ มีทรัพยากรทางประวติัศาสตร์ 

วฒันธรรม และธรรมชาติท่ีหลากหลาย สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Tourism Authority 

of Thailand (2015) และ Thammabut (2006) ท่ีระบุว่าแหล่งท่องเท่ียวและทรัพยากร

เป็นจุดดึงดูดสาํคญัใหน้กัท่องเท่ียวเขา้มาเรียนรู้ และสัมผสัวิถีชีวิตทอ้งถ่ิน การมีระบบ

คมนาคมท่ีสะดวก ปลอดภยัทาํให้นกัท่องเท่ียวสามารถเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียวไดง้่าย 

ส่งผลให้เกิดการท่องเท่ียวท่ีมีประสิทธิภาพและยัง่ยืน (Rojrungruangsat, 2010) โดยมี

กิจกรรมการท่องเท่ียวเป็นองคป์ระกอบสาํคญัท่ีแสดงถึงศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียว 

เน่ืองจากสามารถสร้างประสบการณ์ท่ีน่าจดจาํแก่นกัท่องเท่ียวได ้(Buhalis, 2000) อีก

ทั้งยงัก่อให้เกิดการสร้างอาชีพและกระจายรายไดสู่้ชุมชน (Thammabut, 2006) ซ่ึง

สร้างคุณค่าและมูลค่าทางการท่องเท่ียวและเศรษฐกิจชุมชน อีกทั้งช่วยดึงดูด

นกัท่องเท่ียวและสร้างประสบการณ์การท่องเท่ียวท่ีครบวงจร (Buhalis, 2000)            
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ส่ิงอาํนวยความสะดวกและบริการขั้นพ้ืนฐานเป็นปัจจยัจาํเป็นในการรองรับ

นกัท่องเท่ียว (Chuamuangphan et al., 2020) การมีส่ิงอาํนวยความสะดวกท่ีครบครัน 

เช่น ร้านอาหาร ท่ีพกั ระบบสาธารณูปโภค และระบบรักษาความปลอดภยั จะช่วย

ตอบสนองความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวไดดี้ย่ิงขึ้น (Buhalis, 2000; Rojrungruangsat, 

2010) ซ่ึงสามารถเป็นตวัช้ีวดัศกัยภาพของแหล่งท่องเท่ียวได ้ 

 2) การบริหารจดัการทนุทางวฒันธรรมดว้ยการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์

จงัหวดันครปฐม ในแต่ละชุมชนมีรูปแบบการบริหารจดัการแตกตา่งกนั ไดแ้ก่ (1) 

ชุมชนวดัพระงาม เนน้ความร่วมมือระหว่างชุมชนวดัพระงาม วดั และโรงเรียน ร่วมจดั

กิจกรรมฟ้ืนฟูวฒันธรรมทวารวดีเพ่ือขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ (2) ชุมชนธรรมศาลาและ

พระประโทณ บริหารจดัการโดยวดั ภายใตค้วามร่วมมือของเทศบาล และองคก์าร

บริหารส่วนตาํบล แต่ชุมชนยงัมีส่วนร่วมในกิจกรรม และ (3) ชุมชนวดัดอนยายหอม 

บริหารจดัการท่องเท่ียวโดยเทศบาล และวดั ในขณะท่ีประชาชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม

ดว้ยเช่นกนั (Charoencheep, 2017) การบริหารจดัการเกิดขึ้นจากความร่วมมือ และ

ความเขม้แขง็ของชุมชน ทาํให้ชุมชนสามารถขบัเคล่ือนกิจกรรมการบริหารจดัการ

โดยเฉพาะการท่องเท่ียว และเกิดความยัง่ยืนได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาในดา้นการ

บริหารจดัการท่องเท่ียวชุมชนจาํเป็นตอ้งมาจากความร่วมมือโดยชุมชน (Blackstock, 

2005; Palmer & Chuamuangphan, 2017)  

 3) รูปแบบการท่องเท่ียวและกิจกรรมบริการการท่องเท่ียวบนฐานทุน

วฒันธรรมทวารวดีเชิงสร้างสรรค ์จงัหวดันครปฐม ผลิตผลจากการวิจยัคร้ังน้ี เกิดเป็น

รูปแบบ เส้นทาง กิจกรรมท่องเท่ียวและฟ้ืนฟูวฒันธรรมทวารวดี รวมถึงเทคโนโลยี

สนบัสนุนการท่องเท่ียวในพ้ืนท่ี ท่ีพฒันาจากฐานทนุวฒันธรรมดั้งเดิม ทั้งน้ี ส่ิงสาํคญั 

คือความมีส่วนร่วมจากคนในชุมชนซ่ึงเป็นเจา้ของพ้ืนท่ีและผูสื้บทอดวฒันธรรมเป็น

หลกั  การพฒันามคัคุเทศกน์อ้ยเป็นหน่ึงในกลยทุธ์ท่ีสาํคญัตามแนวคิดการท่องเท่ียว

เชิงสร้างสรรค ์ซ่ึงเนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนในการถ่ายทอดและสร้างประสบการณ์

เรียนรู้วฒันธรรมให้แก่นกัท่องเท่ียว (Richards, 2019) การฝึกอบรมมคัคเุทศกน์อ้ยจาก
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นกัเรียนในทอ้งถ่ิน ให้มีความรู้และความเขา้ใจในประวติัศาสตร์และวฒันธรรมทวาร

วดี จะช่วยเสริมสร้างความตระหนกัรู้และความภาคภูมิใจในมรดกทางวฒันธรรมของ

ชุมชน สอดคลอ้งกบัแนวคดิการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรคท่ี์ส่งเสริมให้ผูค้นในทอ้งถ่ิน

เป็นผูถ่้ายทอดเร่ืองราวและสร้างประสบการณ์ใหน้กัท่องเท่ียว นอกจากน้ี การมีส่วน

ร่วมของเยาวชนยงัเป็นการวางรากฐานในการสืบทอดวฒันธรรมสู่รุ่นถดัไป การ

ส่งเสริมการท่องเท่ียวและเศรษฐกิจชุมชนจาํเป็นตอ้งมีการนาํใชเ้ทคโนโลยี เช่น การ

พฒันาเวบ็แอพพลิเคชนัสาํหรับการท่องเท่ียว จะเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการส่งเสริม

การท่องเท่ียว โดยช่วยใหน้กัท่องเท่ียวเขา้ถึงขอ้มูล และเส้นทางท่องเท่ียวก่อนเย่ียมชม

จริง การผสมผสานเทคโนโลยีเสมือนจริงผา่นส่ือมลัติมีเดียทั้งภาพ เสียง วิดีโอ และการ

นาํเสนอขอ้มูลในรูปแบบส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ยงัดึงดูดความสนใจไดม้ากกว่าส่ือทัว่ไป 

(Limpinan, 2019) จึงช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเช่ือมโยง และเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว

ไดอ้ยา่งสะดวก 

 การพฒันาเส้นทางการท่องเท่ียว กิจกรรมการนาํร่องและฟ้ืนฟูวฒันธรรม

ทวารดีสนบัสนุนโดยแนวคดิทุนวฒันธรรมและการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์ท่ีให้

นกัท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในการสร้างคุณค่าทางวฒันธรรม (Richards, 2019) อนัจะ

นาํไปสู่การสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจและการอนุรักษม์รดกวฒันธรรม  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1. ควรพฒันายทุธศาสตร์การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมทวารวดีอยา่งเป็นระบบ 

ครอบคลุมการอนุรักษ ์การสืบทอด และการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางเศรษฐกิจ 

 2. ควรสนบัสนุนการจดัทาํหลกัสูตรทอ้งถ่ินในสถานศึกษา เพ่ือถ่ายทอด

ความรู้และสร้างความตระหนกัรู้เก่ียวกบัมรดกวฒันธรรมทวารวดีแก่เยาวชน 

 3. ควรส่งเสริมความร่วมมือระหว่างชุมชน สถาบนัการศึกษา และหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาแหล่งท่องเท่ียวและกิจกรรมทางวฒันธรรมอยา่งย ัง่ยืน 



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 59Vol. 22 No. 3 (September-December) 2024

 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1) การศึกษาเชิงลึกเก่ียวกบัพฤติกรรมและความตอ้งการของนกัท่องเท่ียว

ในช่วงวยัต่างๆ ท่ีมีความสนใจวฒันธรรมทวารวดี 

 2) การวิจยัเปรียบเทียบรูปแบบการจดัการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมระหว่าง

ชุมชนท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนั เพ่ือคน้หากลยทุธ์ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 3) การศึกษากลยทุธ์การมีส่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษแ์ละส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวทางวฒันธรรมทวารวดี 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวชุมชนชนเผา่

ไทกวน บา้นนาถ่อน 2) ศึกษาพฤติกรรมของกลุ่มนกัท่องเท่ียวมูลคา่สูงท่ีเดินทางมา

ท่องเท่ียวชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน และ 3) เสนอแนะแนวทางการพฒันาศกัยภาพ

การท่องเท่ียวชุมชนเชิงสร้างสรรคบ์า้นนาถ่อน เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง          

โดยงานวิจยัคร้ังน้ีใชวิ้ธีการแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการเก็บ

แบบสอบถามจากกลุ่มนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูงท่ีเดินทางมายงับา้นนาถ่อน จงัหวดั

นครพนม และการเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง ผลการวิจยัพบว่า 

จาํนวนผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นคนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยมี

วตัถุประสงคใ์นการเดินทางท่องเท่ียวเพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิต ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และมี
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ค่าใชจ้่ายทั้งหมดในการเดินทางทอ่งเท่ียว (เฉล่ียต่อคร้ังต่อคน) อยูใ่นช่วง 2,000 - 5,000 

บาท ทั้งน้ีแนวทางการพฒันาศกัยภาพชุมชนบา้นนาถ่อน จงัหวดันครพนม เพ่ือรองรับ

การท่องเท่ียวมูลค่าสูง มีดงัน้ี 1) การมีส่วนร่วมของชุมชนในทอ้งถ่ิน 2) การพฒันา

จิตสาํนึกทางการท่องเท่ียว 3) การสร้างเส้นทางการท่องเท่ียวชุมชน และ 4) การพฒันา

ผลิตภณัฑท์อ่งเท่ียวและพฒันาผลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพพร้อมยกระดบัตราสินคา้ได ้

 

คําสําคัญ: การท่องเท่ียวชุมชน, การท่องเท่ียวมูลค่าสูง, การพฒันาศกัยภาพ, บา้นนาถ่อน 

 

Abstract 

 This study aimed to 1) evaluate the potential of community-based tourism in 

the Tai Khuan tribal village of Ban Na Thon, 2) analyze the behavior and preferences 

of high-value tourists visiting community, and 3) propose the guidelines to enhance 

its creative tourism offerings, focusing on better addressing the needs of high-value 

tourists. A mixed-method research design was employed, incorporating both 

quantitative and qualitative approaches. Data were collected through questionnaires 

administered to high-value tourists of Ban Na Thon in Nakhon Phanom, and 

interviews with relevant stakeholders. The findings indicated that the majority of 

respondents were from the Northeastern region of Thailand. The primary purpose for 

traveling was to learn about local lifestyles and wisdom, with an average expenditure 

per trip ranging from 2,000 to 5,000 baht per person. The guideline for enhancing the 

potential of Ban Na Thon community in Nakhon Phanom to accommodate high-value 

tourism were as follows: 1) promoting local community participation, 2) developing 

tourism awareness, 3) creating community-based tourism routes, and 4) improving 

and branding local tourism products to enhance the quality. 
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Keywords: community-based tourism, high-value tourism, potential development,  

       Ban Na Thon 

 

บทนํา 

การท่องเท่ียวเป็นหวัใจหลกัสาํคญัของเศรษฐกิจไทยท่ีสร้างรายไดใ้ห้กบั

ประเทศอยา่งมหาศาลและเกิดการหมุนเวียนทางเศรษฐกิจให้แก่ผูป้ระกอบและชุมชน

ในจงัหวดัต่าง ๆ ซ่ึงประเทศไทยไดรั้บการตอบรับ ท่ีดีจากนกัท่องเท่ียวต่างชาติ (Zhang 

et al, 2020) การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค ์(Creative tourism) จดัเป็นรูปแบบของการ

ท่องเท่ียวแบบใหม่ ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้และจากประสบการณ์ตรงของนกัท่องเท่ียว 

และเป็นเคร่ืองมือท่ีจะช่วยสร้างความยัง่ยืนให้ชุมชนทอ้งถ่ินให้มีศกัยภาพทางการ

ท่องเท่ียว นอกจากนั้นยงัเป็นการเปิดโอกาสให้กบันกัท่องเท่ียวและชุมชนทอ้งถ่ินได้

เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั (Nua-amnat et al., 2019)  อีกทั้งแผนแม่บทภายใต้

ยทุธศาสตร์ชาติประเด็นการท่องเท่ียว แผนพฒันาจงัหวดันครพนม พ.ศ.2566-2570 

ยงัใหค้วามสาํคญักบัการรักษาการเป็นจุดหมายปลายทางของการท่องเท่ียวระดบัโลก 

โดยจะตอ้งพฒันาการท่องเท่ียวทั้งระบบ และมุ่งเนน้นกัท่องเท่ียวกลุ่มคุณภาพหรือ

เรียกอีกอยา่งหน่ึงว่า การท่องเท่ียวมูลค่าสูง (Nakhon Phanom Provincial Office, 2021) 

ซ่ึงการท่องเท่ียวลกัษณะน้ีจะสามารถทาํรายไดใ้ห้แก่ประเทศอยา่งมากมาย และยงัช่วย

ในเร่ืองการรักษาและฟ้ืนฟูแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติของประเทศไทย เพราะเป็น

การเนน้นกัท่องเท่ียวเฉพาะกลุ่ม (Niche Market) อนัจะช่วยลดปัญหาทางดา้นการ

ท่องเท่ียวท่ีประเทศไทยประสบอยูใ่นขณะน้ี 

ชนเผา่ไทกวนมีตน้กาํเนิดจากประเทศจีน โดยไดอ้พยพยา้ยถ่ินฐานผา่นแขวง

คาํม่วน สปป.ลาว ก่อนจะขา้มแม่นํ้าโขงมาอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีอาณาจกัรศรีโคตรบูรณ์ 

และก่อตั้งชุมชนนาถ่อน ซ่ึงเป็นท่ีตั้งในปัจจบุนั (Nakhon Phanom Provincial Office, 

2021) 
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ชุมชนบา้นนาถ่อนเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความพร้อมและศกัยภาพดา้นการท่องเท่ียว โดยมีความ

โดดเด่นในเร่ืองวฒันธรรมและประเพณีโบราณ เช่น การตีมีดพร้าแบบภูมิปัญญา

ชาวบา้น ซ่ึงพฒันามาเป็นผลิตภณัฑมี์ดพร้าสวยงามท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั นอกจากน้ี 

ชุมชนยงัมีบริการนวดสปาสมุนไพร ควบคู่กับ กิจกรรมการล่องแพในลาํห้วยบงัฮวก 

ซ่ึงเป็นลาํนํ้าสาขาของแม่นํ้าโขง เพ่ือมอบประสบการณ์ผอ่นคลายและใกลชิ้ดกบั

ธรรมชาติให้แก่นกัท่องเท่ียว 

จากขอ้มูลดงักล่าว ชุมชนไทกวนบา้นนาถ่อนยงัขาดการวางนโยบายท่ีชดัเจน 

รวมถึงการบริหารจดัการการท่องเท่ียวชุมชนและการพฒันาศกัยภาพดา้นการท่องเท่ียว

เชิงสร้างสรรคอ์ยา่งเป็นระบบ ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางการ

พฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวชุมชนเชิงสร้างสรรคข์องชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน 

จงัหวดันครพนม เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง การศึกษาในคร้ังน้ีมุ่งเนน้ไปท่ีการ

ส่งเสริมนโยบายการพฒันาการทอ่งเท่ียวเชิงสร้างสรรคแ์ละการสร้างการมีส่วนร่วม

ของชุมชน โดยมีเป้าหมายเพ่ือ ยกระดบัชุมชนท่องเท่ียวชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน    

ให้สามารถรองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาศกัยภาพการท่องเท่ียวชุมชน ชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน 

2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของกลุ่มนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูงท่ีเดินทางมาท่องเท่ียว

ชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน  

3. เสนอแนะแนวทางการพฒันาศกัยภาพการท่องเท่ียวชุมชนเชิงสร้างสรรค์

ชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง   
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วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาศกัยภาพชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน จงัหวดั

นครพนม เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง (Hight-Value Tourists) 

1. กลุ่มเป้าหมายและผู้ให้ข้อมูลหลัก 

กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ยนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง ซ่ึงรวมถึง

กลุ่มท่ีเดินทางเพ่ือเขา้ร่วมการประชุม สัมมนา และการท่องเท่ียวเพ่ือเป็นรางวลั 

(MICE) ท่ีเดินทางมายงัชุมชนบา้นนาถ่อน จงัหวดันครพนม การเก็บขอ้มูลดาํเนินการ

ผา่นการสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง โดยแบง่ออกเป็น 3 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่       

1) ผูก้าํหนดนโยบายจากภาครัฐและภาคเอกชน 2) ผูแ้ทนจากสถาบนัการศึกษา และ 3) 

กลุ่มผูน้าํชุมชนและชาวบา้นผา่นการจดัประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus Group Discussion) 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

   การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  

การเก็บแบบสอบถามนกัท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวบา้นนาถ่อน 

จงัหวดันครพนม เป็นเวลา 3 เดือนในช่วงเดือน มกราคม  พ.ศ. 2567 ถึงเดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2567 โดยใชส้ถิติจากสาํนกังานท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดันครพนม ซ่ึงมีจาํนวน

นกัท่องเท่ียวผูเ้ดินทางมาทั้งส้ิน 1,539,953 คน (Ministry of Tourism and Sport, 2023) 

กาํหนดตวัอยา่งแบบตามสะดวก (Convenience Sample) จาํนวน 400 คนโดยแบ่งเป็น 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของนกัท่องเท่ียว ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์ระดบัความคดิเห็น

ต่อการพฒันาศกัยภาพชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน สู่การท่องเท่ียวชุมชนเชิงสร้างสรรค ์

เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง  โดยผูวิ้จยัลงรหสัโดยใชม้าตราส่วนประมาณค่าโดย

ใชม้าตรวดัแบบลิเคร์ิท 5 ระดบั  (5 - point Likert Scale) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ซ่ึงมี

การกาํหนดเกณฑก์ารแปลความหมายดงัน้ี ค่าเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง ความคิดเห็น

ต่อศกัยภาพมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง ความคิดเห็นต่อศกัยภาพมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ความคิดเห็นต่อศกัยภาพปานกลาง คา่เฉล่ีย 1.81 - 2.60 

หมายถึง ความคิดเห็นต่อศกัยภาพนอ้ย และ ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ความคิดเห็น
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ต่อศกัยภาพนอ้ยท่ีสุด ผูวิ้จยันาํค่าคะแนนเฉล่ีย (𝑥̅𝑥𝑥𝑥) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

มาใชใ้นการแปลความหมาย โดยอา้งอิงเกณฑจ์าก Pasunon (2010) และส่วนท่ี 3 

ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม ซ่ึงไดจ้ากคาํตอบลกัษณะแบบสอบถามปลายเปิด (Open-ended 

questionnaire) 

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

นาํแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นให้ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน 

พิจารณาความตรงตามเน้ีอหา จากนั้นนาํค่าดชันีความสอดคลอ้งขอ้คาํถามไปทดลอง

ใชก้บัประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แต่มีคุณลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งของ

งานวิจยั จาํนวน 30 คน ท่ีบา้นนาถ่อน จงัหวดันครพนมโดยยอมรับค่าความเช่ือมัน่

มากกว่า 0.70 ขึ้นไป (Nunnally, 1978) 

 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นโดยอิงจากแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลพ้ืนฐานของชุมชนบา้นนาถ่อน โดยแบง่การเก็บ

ขอ้มูลออกเป็น 2 วิธีหลกั ดงัน้ี การจดัสนทนากลุ่มและเวทีถอดองคค์วามรู้ เพ่ือ

รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัศกัยภาพของชุมชนจากกลุ่มผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง การสัมภาษณ์เชิง

ลึก (In-depth Interview)ใชท้ั้งแบบท่ีมีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้าง เพ่ือเก็บ

ขอ้มูลท่ีหลากหลายและครอบคลุม ขอ้มูลท่ีไดจ้ากทั้งสองวิธีถูกนาํมาวิเคราะห์โดยใช้

วิธี การสังเคราะหข์อ้มูลเชิงเน้ือหา (Content Analysis) เพ่ือให้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีลึกซ้ึงและ

ครอบคลุมในประเด็นท่ีศึกษา เพ่ือนาํผลท่ีไดม้าใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาศกัยภาพ

การท่องเท่ียวชุมชนเชิงสร้างสรรคบ์า้นนาถ่อน เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง 
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ตาราง 1 

 รายช่ือหน่วยงานสาํหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก   

ลําดับ หน่วยงาน จํานวน/คน  รหัส 

1 ผูบ้ริหารจากหน่วยงานภาครัฐ 

1.1 สนง.ท่องเท่ียวและกีฬาจงัหวดันครพนม 

1.2 ททท. สนง. จงัหวดันครพนม  

1.3 สนง. วฒันธรรมจงัหวดันครพนม 

1.4 พฒันาชุมชนจงัหวดันครพนม 

 

1 

1 

1 

1 

 

GV1 

GV2 

GV3 

GV4 

2 ผูบ้ริหารจากหน่วยงานภาคเอกชน  

2.1 สมาคมธุรกิจท่องเท่ียวจงัหวดันครพนม  

2.2 หอการคา้จงัหวดันครพนม  

 

1 

1 

 

CO1 

CO2 

3 มหาวิทยาลยั 

3.1 มหาวิทยาลยันครพนม  

 

1 

 

UN1 

 

ตาราง 2 

การประชุมกลุ่มย่อย   

ลําดับท่ี หน่วยงาน จํานวน/คน  รหัส 

1 ผูน้าํชุมชน และปราชญท์อ้งถ่ิน 40 FG1 

 

ผลการวิจัย 

จากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 400 คน ผลการวิเคราะห์พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 243 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 60.8 ขณะท่ีเพศชาย มี

จาํนวน 157 คน หรือคดิเป็นร้อยละ 39.2 ในดา้นอายพุบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่อยูใ่นช่วงอาย ุ51 ปีขึ้นไป จาํนวน 123 คน คดิเป็นร้อยละ 30.75 ส่วนสถานภาพ

ทางครอบครัว พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยูใ่นสถานภาพสมรส จาํนวน    
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188 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 47 สาํหรับระดบัการศึกษา ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่

จบการศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จาํนวน 187 คน คิดเป็นร้อยละ 46.75       

ในแง่อาชีพ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขายหรือทาํธุรกิจส่วนตวั 

จาํนวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 27 ในดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ผูต้อบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 10,001 – 15,000 บาท จาํนวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 26.75 และ 

เม่ือพิจารณาดา้นภูมิลาํเนา พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อาศยัอยูใ่นภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ จาํนวน 295 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 73.75 

ผลการวิเคราะห์พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคใ์นการ

เดินทางท่องเท่ียวเพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จาํนวน 153 คน คิดเป็นร้อย

ละ 38.25 โดยมีการเดินทาง ส่วนใหญ่ใชร้ถยนตส่์วนตวั จาํนวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 

49.5 ในดา้นจาํนวนสมาชิกท่ีร่วมเดินทาง พบว่าส่วนใหญ่เดินทางพร้อมสมาชิก 6 คน

ขึ้นไป จาํนวน 193 คน คิดเป็นร้อยละ 48.25 สาํหรับความถ่ีในการเดินทาง ผูต้อบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่เดินทาง 1-2 คร้ังต่อปี จาํนวน 239 คน คดิเป็นร้อยละ 59.75 

เม่ือพิจารณาค่าใชจ้่ายในการเดินทาง (เฉล่ียต่อคร้ังต่อคน) พบว่าส่วนใหญ่มีค่าใชจ้่าย

อยูใ่นช่วง 2,000-5,000 บาท จาํนวน 148 คน คดิเป็นร้อยละ 37 และในแงข่อง

แหล่งขอ้มูล ส่วนใหญ่รู้จกัแหล่งท่องเท่ียวจากส่ืออินเทอร์เนต็ เช่น เฟซบุ๊กและเวบ็ไซต ์

จาํนวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 55 
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ตาราง 3  

รูปแบบกิจกรรมท่ีนักท่องเท่ียวสนใจ (จาํนวนผู้ตอบแบบสอบถาม 400 คน) 

ลําดับ รายการอาหาร สนใจ (%) ไม่สนใจ (%) 

1 เรียนรู้วฒันธรรมชุมชนเผา่ไทกวนโบราณ 75.25 24.75 

2 เรียนรู้การตีเหลก็แบบโบราณ และแบบ

สมยัใหม่ 

47.75 54.25 

3 กิจกรรมปลูกยางนา เพ่ิมผืนป่าใหช้นเผา่ไท

กวน บา้นนาถ่อน 

17.75 82.25 

4 เรียนรู้การทาํอาหารเกษตรอินทรียผ์กัพืช

ปลอดสารพิษชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน 

27.25 72.75 

5 เรียนรู้งานจกัสานของชนเผา่ไทกวน บา้น

นาถ่อน 

28.25 71.75 

6 เรียนรู้การทาํพานบายศรี ขนัหมากเบง ชน

เผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน 

33.00 67.00 

7 เรียนรู้สปาเกลือ ดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ชน

เผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน 

34.00 66.00 

 

จากตาราง 3 พบว่า นกัท่องเท่ียวสนใจกิจกรรมเรียนรู้วฒันธรรมชุมชนเผา่ไท

กวนโบราณ มาเป็นลาํดบัท่ีหน่ึง คิดเป็นร้อยละ 75.25 รองลงมาคอื กิจกรรมเรียนรู้การ

ตีเหลก็แบบโบราณและแบบสมยัใหม่ คิดเป็นร้อยละ 47.75 ในส่วนของกิจกรรมปลูก

ยางนา เพ่ิมผืนป่าให้ชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน เป็นกิจกรรมท่ีนกัท่องเท่ียวใหค้วาม

สนใจนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 17.75 
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ตาราง 4 

แสดงผลภาพรวมการศึกษาศักยภาพในด้านต่างๆของชนเผ่าไทกวน บ้านนาถ่อน 

ศักยภาพด้านต่างๆ ระดับความคิดเห็นต่อศักยภาพ 

ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ความหมาย 

ดา้นส่ิงดึงดูดใจ 4.26 0.63 มากท่ีสุด 

ดา้นท่ีพกัแรม 4.11 0.67 มาก 

ดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว 4.09 0.71 มาก 

ดา้นกิจกรรม 4.21 0.63 มากท่ีสุด 

ดา้นส่ิงอาํนวยความสะดวก 4.03 0.75 มาก 

รวม 4.14 0.67 มาก 

 

จากตาราง 4 พบว่า ศกัยภาพดา้นส่ิงดึงดูดใจ และดา้นกิจกรรมของชนเผา่ไท

กวน บา้นนาถ่อน ระดบัความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

รองลงมาคือ ดา้นท่ีพกัแรม ดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว และดา้นส่ิงอาํนวยความ

สะดวก ระดบัความคดิเห็นของผูต้อบแบบสอบถาม อยูใ่นระดบัมาก 

 

แนวทางการพฒันาศักยภาพการท่องเท่ียวชุมชนเชิงสร้างสรรค์บ้านนาถ่อน              

เพ่ือรองรับนักท่องเท่ียวมูลค่าสูงจากผลการสัมภาษณ์เชิงลกึและการประชุมกลุ่มย่อย 

 ชุมชนบา้นนาถ่อนเป็นหมู่บา้นท่ีมีความโดดเด่นดา้นวฒันธรรมและประเพณี

โบราณ โดยเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมท่ีน่าสนใจและควรค่าแก่การศึกษาเย่ียม

ชม โดยมีรากฐานมาจากชนเผา่ไทกวน ซ่ึงตั้งถ่ินฐานในพ้ืนท่ีมากว่า 100 ปี หลงัจาก

อพยพมาจากประเทศจีน ผา่นแขวงคาํม่วน สปป.ลาว และขา้มแม่นํ้าโขงมาสู่อาณาจกัร

ศรีโคตรบูรณ์ ก่อนจะก่อตั้งชุมชนนาถ่อนในปัจจบุนั ทาํให้ชุมชนแห่งน้ียงัคงรักษาและ

สืบทอดประเพณีวฒันธรรมดั้งเดิมมาจนถึงปัจจุบนั 
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 บา้นนาถ่อนยงัคงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวไทกวนไวไ้ดอ้ยา่งสมบรูณ์ เช่น 

ประเพณีบุญฮีตสิบสอง รําผหีมอ และประเพณีเล้ียงแสง ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ท่ีหาชมได้

ยากและพบไดเ้ฉพาะท่ีบา้นนาถ่อนเท่านั้น ชุมชนยงัคงรักษาความเช่ือและประเพณี

เหล่าน้ีอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือใหค้นรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้และภาคภูมิใจในมรดกทางวฒันธรรม

ของตน ดงัท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์ไดใ้หข้อ้มูลเพ่ิมเติมดงัน้ี 

 GV1 GV2 และ CO2 กล่าวว่า “ชุมชนชนเผ่าไทกวนโบราณมีประเพณี ความ

เช่ือ และวิถีชีวิตท่ีโดดเด่น โดยเฉพาะการตีมีด และการทอผ้า ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาของ

บรรพชนท้องถ่ินโบราณ”  

ในปัจจบุนัการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพล่องแพ นวดสปาสมุนไพร ท่ามกลาง

ธรรมชาติลาํนํ้าบงัฮวก ยงัถือเป็นจุดเด่นและเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ินท่ีมีแห่งเดียวของ

จงัหวดันครพนม  

UN1 และ FG1 กล่าวว่า “ชุมชนนาถ่อนได้รับรางวัลจากวัฒนธรรมจังหวัด 

โดยเน้นการส่งเสริมการสร้างสาธารณวัตถแุละกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับระเบียบประเพณี

ทางพุทธศาสนา ซ่ึงมีความเข้มแขง็ด้านความเช่ือและการท่องเท่ียวเชิงจิตวิญญาณ 

นอกจากนี ้ชุมชนยังมีการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ โดยมีผลิตภัณฑ์ท่ีโดดเด่น 

ได้แก่ สปาเกลือ การจักสาน และการตีเหลก็โบราณ” 

  ปัจจบุนั การท่องเท่ียวชุมชนเชิงวฒันธรรมบา้นนาถ่อน ไดรั้บความสนใจ

เพ่ิมมากขึ้นจากกลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางเพ่ือประชุม สัมมนา รวมถึงหน่วยงานทั้ง

ภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเขา้มาท่องเท่ียวในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง 

 GV2 GV3 และ FG1 กล่าวว่า “มีหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนเข้ามา

ศึกษาดูงานด้านวัฒนธรรมและการท่องเท่ียวชุมชนตลอดท้ังปี ซ่ึงนกัท่องเท่ียวเดินทาง

มาจากแทบทุกจังหวัดของประเทศไทย ถือเป็นกลุ่มนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาใน

ชุมชนนาถ่อนมากท่ีสุด ทาํให้ชุมชนนาถ่อนมีจุดเด่นและความพร้อมในการรองรับ

นักท่องเท่ียวกลุ่มไมซ์ และนักท่องเท่ียวกลุ่มผู้มีรายได้ด”ี 
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 สถานการณ์ความไม่แน่นอนทั้งความความตึงเครียดทางการเมืองโลก 

เศรษฐกิจท่ีผนัผวน อตัราเงินเฟ้อ รวมไปถึงปัจจยัดา้นการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ซ่ึงการท่องเท่ียวชุมชนนั้นเกิดการขยายตวัทางเศรษฐกิจอยา่งรวดเร็ว แต่ยงัขาดการ

วางแผน รวมถึงมาตรการในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากการพฒันาดา้นการ

ท่องเท่ียวชุมชนท่ีเกิดขึ้น ส่งผลให้เกิดปัญหาต่างๆตามมาอยา่งมากมาย 

GV2 GV4 และ FG1 กล่าวว่า “กิจกรรมส่วนมากดาํเนินการโดยสมาชิกใน

วิสาหกิจชุมชนท่องเท่ียววัฒนธรรมนาถ่อน ทาํให้ยังไม่ได้เกิดความร่วมมือองค์รวม

ของคนในชุมชน และโครงสร้างพืน้ฐานยังมีไม่เพียงพอต่อการรองรับนักท่องเท่ียว

กลุ่มผู้มีรายได้ด”ี  

UN1 และ FG1 กล่าวว่า “นอกจากนั้นยังเกิดปัญหาและความขัดแย้งภายใน

ชุมชน ความเงียบสงบท่ีชาวบ้านเคยอาศัยและวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมเลือนหายไปหลังจาก

นักท่องเท่ียวเข้ามาทาํกิจกรรมภายในชุมชน” 

GV1 และ UN1 กล่าวว่า “ชุมชนนาถ่อนมีผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นเอกลักษณ์ และ

ชุมชนมีความพร้อมท่ีสมบูรณ์พร้อม ขาดแต่การโฆษณาประชาสัมพันธ์และการทาํ

การตลาด ซ่ึงควรครอบคลมุถึงการท่องเท่ียวตามหลัก BCG และ Happy Model” 

นอกจากนั้น GV1 GV2 GV3 GV4 และ FG1 ยงัใหข้อ้มูลอีกว่า “โดยปกติ

แล้วนักท่องเท่ียวแต่ละกลุ่มท่ีเข้ามาท่องเท่ียวท่ีชุมชนนาถ่อน จะมีการจองโปรแกรม

ท่องเท่ียว และแจ้งค่าใช้จ่ายมาก่อนล่วงหน้า ซ่ึงทาํให้มีกิจกรรมท่ีครบและโชว์

ศักยภาพได้อย่างเตม็ท่ี แต่หากมีนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวเอง จะไม่มีโอกาส

ได้เห็นกิจกรรม หรือความสมบูรณ์ของการท่องเท่ียวชุมชนนาถ่อน หากทางชุมชนมี

กิจกรรมท่ีต่อเน่ืองและสามารถเข้ามาเย่ียมเยือนชุมชนได้ทุกวัน กจ็ะทาํให้ชุมชนนา

ถ่อนมีนักท่องเท่ียวเพ่ิมมากขึน้” 
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อภิปรายผล 

งานวิจยัเร่ืองน้ีใชวิ้ธีการแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จาก

การสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มยอ่ย รวมถึงการเก็บแบบสอบถามจากนกัท่องเท่ียว ทาํ

ให้ผูวิ้จยัไดแ้นวทางในการพฒันาศกัยภาพชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน สู่การท่องเท่ียว

ชุมชนเชิงสร้างสรรค ์เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง  ดงัน้ี 

1. ดา้นส่ิงดึงดูดใจ แหล่งท่องเท่ียวตอ้งมีความน่าสนใจและสามารถดึงดูดใจ

นกัท่องเท่ียว รวมถึงตอ้งมีการเผยแพร่ความรู้ดา้นภูมิปัญญาโดยชุมชน ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ Wiriyasumon (2008) ท่ีไดจ้าํแนกองคป์ระกอบสาํคญัในการจดัการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ีตอ้งพิจารณา คือ การท่ีชุมชนมีฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดม

สมบูรณ์มีวิถีการผลิตท่ีพ่ึงพาและใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยืน มีแหล่งธรรมชาติท่ี

มีความสวยงาม โดดเด่น เป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

Srilachai (2018) ท่ีศึกษาแนวทางการจดัการรูปแบบการท่องเท่ียวโดยชุมชนอยา่งย ัง่ยืน 

กรณีศึกษาชุมชนบา้นโคกเมือง ตาํบลจรเขม้าก อาํเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์ผล

การศึกษา พบว่าชุมชนบา้นโคกเมืองมีบริบทและทรัพยากรท่ีเหมาะสมสาํหรับการ

ท่องเท่ียวโดยชุมชน โดยเฉพาะอตัลกัษณ์ท่ีโดดเดน่ เช่น ภูมิสังคมท่ีสะทอ้นวิถีชีวิตการ

ทาํนา ประเพณีท่ีสืบทอดมาตั้งแตบ่รรพบุรุษ และความมีอธัยาศยัไมตรีของคนใน

ชุมชนท่ีพร้อมตอ้นรับนกัท่องเท่ียว 

2. ดา้นท่ีพกัแรม ท่ีพกัจะตอ้งมีความสะอาดและปลอดภยั รวมถึงมีท่ีพกัซ่ึง

เป็นของคนในชุมชน (โฮมสเตย)์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Rungfamai และ 

Sritongmas (2019) ศึกษาความสาํเร็จอยา่งย ัง่ยืนของโฮมสเตยจ์ากมุมมองของผูน้าํ

ชุมชนโฮมสเตยใ์น 4 ภูมิภาคของไทย โดยเนน้ดา้นคุณภาพมาตรฐานของท่ีพกั ซ่ึงเป็น

รูปแบบการท่องเท่ียวท่ีนกัท่องเท่ียวมีโอกาสไดพ้กัร่วมกบัเจา้ของบา้น ผลการวิจยั 

สรุปจากมุมมองของผูใ้ห้สัมภาษณ์ว่าคุณภาพมาตรฐานของท่ีพกัควรให้ความสาํคญัใน 

3 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ ความสะอาด ความปลอดภยั และความสะดวกสบาย เพ่ือตอบสนอง

ความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวไดอ้ยา่งเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
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Artharn et al. (2022) ศึกษาการยกระดบัมาตรฐานความปลอดภยัดา้นสุขอนามยัของท่ี

พกัชุมชนวฒันธรรมอยา่งย ัง่ยืนในประเทศไทย หลงัสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคโควิด-19 โดยเนน้การส่งเสริมตวัแทนโฮมสเตยใ์ห้รับรองมาตรฐาน SHA เพ่ือ

สร้างความตระหนกัถึงความสาํคญัของการปรับปรุงดา้นความสะอาดและสุขอนามยั 

นอกจากน้ี ยงัมีการพฒันาแนวทางปฏิบติัท่ีเหมาะสมสาํหรับแหล่งท่องเท่ียวและท่ีพกั

ชุมชน เพ่ือยกระดบัมาตรฐานใหต้อบโจทยค์วามคาดหวงัของนกัท่องเท่ียวในยคุ

ปัจจุบนั 

3. ดา้นการเขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียว  ซ่ึงแหล่งท่องเท่ียวจะตอ้งเขา้ถึงไดส้ะดวก 

มีป้ายบอกเส้นทางอยา่งชดัเจน และเขา้ใจง่าย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

Visadsoontornsaku et al. (2020) ช้ีให้เห็นว่าการพฒันาศกัยภาพดา้นส่ิงอาํนวยความ

สะดวกในชุมชนควรเนน้การพฒันาเส้นทางถนนและป้ายบอกทางท่ีชดัเจน รวมถึง 

การจดัส่ิงอาํนวยความสะดวกใหค้รอบคลุมและทัว่ถึง เพ่ือตอบสนองความตอ้งการ

ของนกัทอ่งเท่ียว แนวทางน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chaiwkasem (2015) ท่ีศึกษา

การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในชุมชนไทล้ือ ตาํบลบา้นถ่ิน อาํเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่ 

ซ่ึงเนน้ย ํ้าว่า องคก์ารบริหารส่วนตาํบลควรร่วมมือกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือ

ปรับปรุงเส้นทางการเดินทางใหส้ะดวกและปลอดภยัย่ิงขึ้น นอกจากน้ี ควรจดัทาํป้าย

บอกระยะทางท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน เขา้ใจง่าย และสามารถช่วยนกัท่องเท่ียวในการ

เขา้ถึงแหล่งท่องเท่ียวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. ดา้นกิจกรรม โดยกิจกรรมของชุมชน จะตอ้งมีผูใ้หค้วามรู้หรือผูดู้แลใน

การทาํกิจกรรม รวมถึงกิจกรรมของชุมชนจะตอ้งมีความโดดเด่น น่าดึงดูดใจ ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั Visadsoontornsaku et al. (2020) ระบุว่า ชุมชนไดส้ร้างกิจกรรมการ

ท่องเท่ียวท่ีดึงดูดนกัทอ่งเท่ียว โดยนาํเอกลกัษณ์ของชุมชนซ่ึงเกิดจาก

ทรัพยากรธรรมชาติหรือวฒันธรรมทอ้งถ่ินมาพฒันาเป็นกิจกรรมท่องเท่ียว เพ่ือ

ส่งเสริมความยัง่ยืนในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีชุมชนให้

ความสาํคญัสูงสุด 
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นอกจากน้ี ชุมชนยงัไดป้ลูกฝังจิตสาํนึกในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ

ให้กบัคนในพ้ืนท่ี พร้อมทั้ง วางแผนการอนุรักษธ์รรมชาติอยา่งเป็นระบบ เพ่ือให้เกิด

การบริหารจดัการท่ีมีประสิทธิภาพและยัง่ยืนในระยะยาว 

5. ดา้นส่ิงอาํนวยความสะดวก บริเวณชุมชนจะตอ้งมีจุดบริการนกัท่องเท่ียว

ให้สอบถามขอ้มูล มีร้านขายของท่ีระลึกไวใ้ห้บริการ และมีช่องทางในการ

ติดต่อส่ือสารท่ีหลากหลาย เช่น ไลน์ เฟซบุ๊ก โทรศพัท ์สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

Munchoei (2020) ไดพ้ฒันาแอปพลิเคชนัเพ่ือแนะนาํสถานท่ีท่องเท่ียว โดยแอปพลิเค

ชนัน้ีช่วยส่งเสริมและประชาสัมพนัธ์แหล่งท่องเท่ียว ร้านคา้ และสถานบริการต่างๆ ท่ี

มีคุณภาพและเหมาะสม ทั้งยงัสามารถนาํไปใชก้ระตุน้เศรษฐกิจและส่งเสริมการ

ท่องเท่ียวภายในจงัหวดัเชียงใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แนวทางดงักล่าวสอดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ Chaiwkasem (2015) ท่ีศึกษาการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมในชุมชนไท

ล้ือ ตาํบลบา้นถ่ิน อาํเภอเมืองแพร่ จงัหวดัแพร่ ซ่ึงแนะนาํว่าควรจดัตั้งศนูยบ์ริการ

ขอ้มูลการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวสาํคญั รวมถึง การจดัหาอาสาสมคัรมคัคเุทศกท่ี์

มีความรู้ดา้นการท่องเท่ียว พร้อมทั้ง ทกัษะดา้นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ เพ่ือให้

คาํแนะนาํและขอ้มูลเก่ียวกบักิจกรรมงานประเพณี ท่ีจดัขึ้นโดยชุมชนแก่นกัท่องเท่ียว 

จากการอภิปรายผล ทาํให้ผูวิ้จยัสามารถนาํกลยทุธ์การบริหารจดัการการท่อง 

เท่ียวชุมชน รวมถึงไดแ้นวทางการพฒันาศกัยภาพชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน สู่การ

ท่องเท่ียวชุมชนเชิงสร้างสรรค ์เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง ดงัต่อไปน้ี 

1. การมีส่วนร่วมของชุมชนในทอ้งถ่ิน รวมถึงการพฒันาการท่องเท่ียวชุมชน 

ในการสร้างความเขา้ใจให้แก่ชุมชนและแสดงออกถึงความสาํคญัในการมีส่วนร่วมเพ่ือ

พฒันาชุมชนให้มีความเขม้แขง็ สามารถสร้างรายไดใ้ห้ชุมชน เพ่ือพฒันาคุณภาพชีวิต

ความเป็นอยู ่ทาํนุบาํรุงรักษาศาสนา ศิลปวฒันธรรม จารีตประเพณี และภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินอยา่งทัว่ถึง  

2. ภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน ควรใหค้วามสาํคญักบัการพฒันาและสร้าง

จิตสาํนึกทางการท่องเท่ียว ทั้งของตนเองและองคก์ร รวมไปถึงการยกระดบัสู่การ
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ท่องเท่ียวชุมชนเพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวกลุ่มผูมี้รายไดดี้อยา่งย ัง่ยืนและสร้างสรรค ์ตาม

หลกัเศรษฐกิจ BCG และการท่องเท่ียวคาร์บอนตํ่า รวมถึงการท่องเท่ียวในรูปแบบ 

Happy Model 

3. สร้างเส้นทางการท่องเท่ียวชุมชนสร้างสรรคเ์ชิงสุขภาพ เพ่ือใหเ้กิดการ

กระจายรายได ้และนกัท่องเท่ียวไดรั้บประสบการณ์ท่ีหลากหลายจากคนในชุมชน 

4. พฒันาผลิตภณัฑท่ี์มีอยูใ่ห้ไดม้าตรฐาน ยกระดบัคุณภาพ ทั้งตราสินคา้ การ

บรรจหีุบห่อ รวมถึงช่องทางการขายให้ตรงกบักลุ่มเป้าหมาย 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช้ประโยชน์ 

จากผลของการศึกษาวิจยั ผูวิ้จยัพบขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชนใ์นการ

พฒันาศกัยภาพชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน สู่การท่องเท่ียวชุมชนเชิงสร้างสรรค ์เพ่ือ

รองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง ดงัน้ี 

1. ชุมชนและภาคีเครือข่ายท่ีมีส่วนท่ีเก่ียวขอ้งควรร่วมมือกนัสร้างคุณค่า

ให้กบัชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน ดว้ยการส่งเสริมการท่องเท่ียวภายในชุมชนใหข้ยาย

วงกวา้งสู่กลุ่มนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง 

 2. ควรมีการถ่ายทอดความรู้และสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ และ

วฒันธรรมท่ีมีความโดดเด่นของชนเผา่ไทกวน บา้นนาถ่อน ใหภ้าคีเครือข่ายและ

หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เขา้ใจในแนวทางและเป้าหมายท่ีตรงกนัในการพฒันาไปสู่การ

ท่องเท่ียวชุมชนเชิงสร้างสรรค ์เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูง 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยในคร้ังต่อไป 

ผูวิ้จัยควรเพ่ิมการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนของผลิตภณัฑ์ท้องถ่ิน และการ

ยกระดบัของผลิตภณัฑ์ทอ้งถ่ิน ในการพฒันาศกัยภาพชนเผ่าไทกวน บา้นนาถ่อน สู่

การท่องเท่ียวชุมชนเชิงสร้างสรรค ์เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียวมูลค่าสูงต่อไป 
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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาว่าผูมี้ช่ือเสียงทางอินสตาแกรมของไทยซ่ึง

มีผูติ้ดตามจาํนวนมาก นาํเสนอเน้ือหารูปแบบการดาํเนินชีวิตของตนบนอินสตาแกรม

ไดอ้ยา่งไร การศึกษาวิจยัน้ีใชแ้นวทางการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์จาํนวน 186 

โพสตจ์ากคนดงัในอินสตาแกรม 7 คนท่ีเป็นผูมี้ช่ือเสียงของไทย  เพ่ือทาํความเขา้ใจว่า

พวกเขานาํเสนอแง่มุมต่าง ๆ ของชีวิตส่วนตวั และตวัตนทางออนไลน์อยา่งไร

ผลการวิจยัพบว่ารูปแบบการดาํเนินชีวิตของอินฟลูเอนเซอร์เหล่าน้ี สามารถแบ่งออก

ไดเ้ป็น 2 ดา้นหลกั ดา้นแรก องคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิต ประกอบดว้ยความ

สนใจ ความคดิเห็น กิจกรรม และลกัษณะทางประชากร ดา้นท่ีสอง การแบ่งกลุ่ม
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รูปแบบการดาํเนินชีวิต สามารถแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตออกเป็น 5 ประเภท 

ไดแ้ก่ 1) ตวัฉนัของฉนั 2) ผูน้าํยคุใหม่  3) อนุรักษนิ์ยม 4) มุ่งมัน่เพ่ืองาน และ              

5) เวิร์กไลฟ์บาลานซ์ รูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous ทั้งดา้นองคป์ระกอบ

และดา้นการแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตมีความเช่ือมโยงและสอดคลอ้งกนั ทาํให้

สามารถอธิบายรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous ไทยไดอ้ยา่งชดัเจนย่ิงขึ้น 

 

คําสําคัญ: การนาํเสนอเน้ือหา,  รูปแบบการดาํเนินชีวิต,  ผูมี้ช่ือเสียงทางอินสตาแกรม 

 

Abstract  

 This research aimed to study how Thai Instagram influencers, who have a 

large number of followers, present Instafamous lifestyle content on Instagram. Using 

a qualitative research approach, the study analyzed 186 posts from seven well-known 

Thai Instagram celebrities to understand how they showcased aspects of their 

personal lives and identities online. The findings showed that the lifestyles of these 

influencers were divided into two main areas. First, lifestyle component included the 

interests, opinions, activities, and demographics. Second, lifestyle segmentation was 

divided into five lifestyle types: 1) Myself for Me 2) New Era Leaders 3) 

Conservatives 4) Career-Driven, and 5) Work-Life Balance. The Instafamous' s 

lifestyle, both in terms of composition and segmentation are connected and 

consistent. This makes it possible to explain the lifestyle of Thai Instafamous more 

clearly. 

 

Keywords: content presentation, instafamous, lifestyle 
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บทนํา  

 ในยคุดิจิทลัมีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีการส่ือสารทาํให้

กระบวนการส่ือสารมีการเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะช่องทางการส่ือสารหรือแพลตฟอร์ม

ส่ือใหม่ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั ไดถู้กนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น การใชอิ้นเทอร์เน็ต

เพ่ือวตัถุประสงคใ์นการเขา้ถึงขอ้มูลทางเวบ็ไซต ์การพูดคุยโทรศพัทโ์ตต้อบกนัผา่น

แพลตฟอร์ม หรือแอปพลิเคชัน่ท่ีเป็นสังคมออนไลน์ (Sirisawat, 2019) 

 ปัจจุบนัการใชส่ื้อสังคมออนไลนส์ร้างความสะดวกสบายและรวดเร็วมาก

ย่ิงขึ้นเน่ืองจากความนิยมในการใชส้มาร์ทโฟน (Smartphone) ผา่นโปรแกรมต่าง ๆ ซ่ึง

มีใหเ้ลือกหลายรูปแบบ และมีคุณลกัษณะสาํหรับการใชง้านไดแ้ตกต่างกนั เช่น 

Facebook, Line, FB Messenger, Tiktok และ Instagram เป็นตน้ โดยเฉพาะ Instagram 

มีคุณสมบติัเนน้ส่ือสารดว้ยรูปภาพ ขอ้ความ และคลิปวิดีโอ เพ่ือแบ่งปันเน้ือหาให้

ผูติ้ดตามมาแสดงความคิดเห็น หรือการกดหวัใจ โดยการสร้างเน้ือหาท่ีเป็นโปรไฟล์

ส่วนตวัในการเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัความเป็นอยู ่การใชชี้วิตในการท่องเท่ียว กิจวตัร

ประจาํวนั ซ่ึงสามารถเขา้ถึงคนจาํนวนมาก รวมทั้งเป็นท่ีนิยมของกลุ่มนกัแสดงหรือ

ศิลปินหรือผูท่ี้มีช่ือเสียงใชเ้พ่ือเป็นการประชาสัมพนัธ์ตนเอง นาํเสนอผลงาน เร่ืองราว

ของชีวิตประจาํวนั หรือธุรกิจส่วนตวัไปยงัผูติ้ดตามท่ีช่ืนชอบ และหากมีผูติ้ดตาม

สนใจเป็นจาํนวนมากยงัสามารถสร้างรายไดจ้ากการท่ีธุรกิจนาํสินคา้มาให้เพ่ือรีวิวอีก

ดว้ย  

 สาํหรับ Instafamous ซ่ึงมาจากคาํว่า Instagram และ famous คือผูมี้ช่ือเสียงท่ี

มีผูติ้ดตามจาํนวนมากผา่นแพลตฟอร์มอินสตาแกรมซ่ึงนาํเสนอเน้ือหาไดป้ระสบ

ความสาํเร็จจนไดรั้บรางวลัรับรองความเช่ียวชาญในสาขาจากการประกาศผลรางวลั 

Thailand Influencer Award 2022 ของบริษทั Tellscore โดยการนาํเสนอเน้ือหาในบาง

โพสตไ์ม่จาํเป็นตอ้งมีเน้ือหาของการขายสินคา้ ซ่ึงการส่ือสารมีลกัษณะของการ

ประชาสัมพนัธ์เพ่ือใหข้อ้มูลข่าวสารท่ีไม่มีวตัถุประสงคท์างการตลาด สอดคลอ้งกบัท่ี 

Nimitphan and Phonkanit (2016) อธิบายว่า งานประชาสัมพนัธ์ในยคุดิจิทลัเป็น
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กระบวนการส่ือสารภายใตก้ระแสสังคมออนไลน์เน้ือหาท่ีใชใ้นการส่ือสารนาํเสนอมี

ผลต่อภาพลกัษณ์ขององคก์รนัน่คือตวัของ Instafamous และส่งผลต่อในดา้นตา่ง ๆ ตอ่

ผูติ้ดตาม  สาํหรับงานวิจยัอ่ืนเคยมีการศึกษาผูมี้ช่ือเสียงท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัตราสินคา้

ต่าง ๆ อยา่งชดัเจน ซ่ึงเป็นการเนน้วตัถุประสงคท์างการตลาดมากเกินไปส่งผลในดา้น

ลบได ้ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงศึกษาแนวทางการนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัรูปแบบการดาํเนิน

ชีวิตของ Instafamous ท่ีทาํให้ไดรั้บความนิยมโดยไม่ปรากฏ หรือเก่ียวขอ้งกบัสินคา้ 

หรือบริการใด ซ่ึงสามารถสร้างตวัตนไดอ้ยา่งน่าสนใจ และประสบความสาํเร็จมี

ผูติ้ดตามเป็นจาํนวนมาก โดยสามารถนาํผลการวิจยัไปใชเ้ป็นกลยทุธ์หน่ึงสาํหรับการ

สนบัสนุนองคก์รธุรกิจได ้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 เพ่ือศึกษารูปแบบการดาํเนินชีวิตของผูมี้ช่ือเสียงทางอินสตาแกรม 

(Instafamous) ไทย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาจาก

การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ท่ีนาํเสนอเน้ือหาผา่นอินสตาแกรมของ 

Instafamous ไทย  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งการนาํเสนอเน้ือหาของผูมี้ช่ือเสียงผา่นแพลตฟอร์ม

อินสตาแกรม  (Instafamous) 3 กลุ่มสาขา จากผูท้รงอิทธิพลท่ีไดรั้บรางวลั Thailand 

Influencer Award 2022 ลาํดบัท่ี 1 ถึง 3 ของแต่ละกลุ่มสาขาซ่ึงมีผูท่ี้ไดรั้บรางวลัทั้งเพศ

หญิงและเพศชาย รวม 9 คน สาํหรับงานวิจยัคร้ังน้ีคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเพศหญิง

เท่านั้นเน่ืองจากเป็นเพศท่ีมีการใชอิ้นสตาแกรมจาํนวนมากท่ีสุด ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ทาํการศึกษาเป็น Instafamous ทั้งหมด 7 คน ตามประเภทของรางวลัไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1  
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สาขาอาหาร และเคร่ืองด่ืม คือ Bow Kanyarat และ Mojiko กลุ่มท่ี 2 สาขาแฟชัน่ และ

ความงาม คือ Eyeta และ Bew Varaporn กลุ่มท่ี 3  สาขาสุขภาพ และกีฬา คือ  

thisisbebe, Fit kab Dao และ Alita Pear ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีมีเกณฑใ์นการคดัเลือกเน้ือหา

ท่ีนาํมาวิเคราะห์จะไม่ปรากฏตราสินคา้ใด ทาํให้แต่ละคนมีปริมาณของโพสตท่ี์

นาํมาใชใ้นการวิเคราะห์ไม่เท่ากนัขึ้นอยูก่บัเน้ือหาท่ีโพสตน์ั้นตอ้งเป็นรูปแบบการ

ดาํเนินชีวิตเท่านั้น และแต่ละกลุ่มสาขามีแนวทางของเน้ือหาท่ีนาํเสนอตามความสนใจ 

และความเช่ียวชาญของตนชดัเจนจนเกิดความซํ้าของขอ้มูลจึงนบัว่าเพียงพอสาํหรับ

การวิเคราะห ์

 เคร่ืองมือการวิจัย  ตารางการวิเคราะห์เน้ือหา ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบรูปแบบ

การดาํเนินชีวิตแบบ AIOs  ไดแ้ก่ เน้ือหาเก่ียวกบักิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็น 

และลกัษณะทางประชากร และ 2) การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต  ไดแ้ก่  เน้ือหา

รูปแบบการดาํเนินชีวิตของวยัทาํงานในยคุดิจิทลัท่ีแบ่งออกเป็น 12 กลุ่ม 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิเคราะห์เน้ือหาจากการนาํเสนอเน้ือหารูปแบบการดาํเนินชีวิตทาง

อินสตาแกรมตามกลุ่มตวัอยา่ง โดยโพสตท่ี์นาํมาวิเคราะห์จะไม่ปรากฏตราสินคา้ใด 

จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น Instafamous ทั้ง  7 คน มีจาํนวนทั้งส้ิน 186 โพสต ์ซ่ึงแต่ละคน

มีปริมาณการโพสตแ์ตกต่างกนั  ตามระยะเวลาการเก็บขอ้มูลในช่วงเดือน มิถุนายน - 

กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เม่ือวิเคราะห์เน้ือหาลงในตารางการวิเคราะหแ์ลว้จึงสรุปเป็น

จาํนวนของเน้ือหาดว้ยวิธีการจดักลุ่มขอ้มูลท่ีปรากฏตามแนวคิด และทฤษฎีท่ีนาํมาใช้

วิเคราะหเ์น้ือหารูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ี Instafamous แต่ละคนใชใ้นการนาํเสนอ 

 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 ผูวิ้จยัใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) 

ประกอบดว้ย องคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิต แบบ AIOs (Plummer, 1974) และ

การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต (Ketsin, 2017) ซ่ึงเม่ือไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลตาม

เคร่ืองมือท่ีใชแ้ลว้นาํขอ้มูลมาจดักลุ่ม และสรุปขอ้มูล หลงัจากนั้นนาํขอ้มูลไป
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เช่ือมโยงกบัการอธิบายตามแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีการตรวจสอบความ

น่าเช่ือถือของขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ Instafamous ดว้ย 

 

ผลการวิจัย  

 จากการวิเคราะห์เน้ือหารูปแบบการดาํเนินชีวิตทางสตาแกรมของ 

Instafamous ไทยทั้ง 7 คน มีจาํนวนเน้ือหาท่ีนาํมาใชใ้นการวิเคราะห์รวม 186 โพสต ์

จากบญัชีของ Instafamous แต่ละคน ไดแ้ก่ Bow Kanyarat จาํนวน 38 โพสต ์Mojiko 

จาํนวน 16 โพสต ์Eyeta จาํนวน 35 โพสต ์Bew Varaporn 26 โพสต ์thiisbebe จาํนวน 

3 โพสต ์Fit kab Dao จาํนวน 49 โพสต ์และ Alita Pear จาํนวน 19 โพสต ์ผลการ

วิเคราะห์มีดงัน้ี 

 1. องคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิต สามารถวิเคราะห์ผลไดด้งัต่อไปน้ี 

     1.1 ภาพรวมของ Instafamous ไทยทั้ง 7 คน พบว่าองคป์ระกอบรูปแบบ

ดาํเนินชีวิต ไดแ้ก่  

  1.1.1 กิจกรรม (Activities) เก่ียวกบั ความบนัเทิง การพกัผอ่น 

เหตุการณ์ทางสังคม การทาํงาน การใชจ้่าย การเล่นกีฬา งานอดิเรก ชุมชน และสโมสร 

การโพสตถ่์ายภาพตวัเอง และการโพสตภ์าพเล่าเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์   

  1.1.2 ความสนใจ (Interests) เก่ียวกบั ชุมชน นนัทนาการ 

ครอบครัว การประสบความสาํเร็จ งาน ส่ือ อาหาร แฟชัน่ และบา้น รวมทั้ง กระแส

สังคม เทศกาล และธรรมชาติ   

  1.1.3 ความคดิเห็น (Opinions) เก่ียวกบั วฒันธรรม ตวัเอง การเมือง 

อนาคต ผลิตภณัฑ ์วฒันธรรม เศรษฐกิจ ประเดน็ทางสังคม การศึกษา เหตุการณ์ ดวง 

แฟชัน่ และธรรมชาติ หรือส่ิงแวดลอ้ม  

  1.1.4 ลกัษณะประชากร (Demographics) เก่ียวกบั วงจรชีวิต ขนาด

ครอบครัว อาย ุรายได ้อาชีพ ภูมิลาํเนา ขนาดเมือง และการศึกษา  

       1.2 สรุปผลแยกตามสาขา พบว่า องคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิต 
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ของ Instafamous แต่ละสาขามีดงัน้ี สาขาอาหาร และเคร่ืองด่ืม มีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1) ความสนใจเก่ียวกบันนัทนาการท่องเท่ียว และการประสบความสาํเร็จ ส่วน 2) ความ

คิดเห็นเก่ียวกบัตวัเอง  สาํหรับ 3) กิจกรรมเก่ียวกบัการพกัผอ่น และบนัเทิง  และ 4) 

ลกัษณะประชากรเก่ียวกบัขนาดครอบครัว และวงจรชีวิต  ส่วน Instafamous สาขา

แฟชัน่ และความงาม มีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความสนใจเก่ียวกบันนัทนาการ และ

แฟชัน่ 2) ความคิดเห็นในเร่ืองของตวัเอง สาํหรับ 3) กิจกรรมการทาํงาน และการ

โพสตถ่์ายภาพ รวมทั้งการพกัผอ่น และ 4) ลกัษณะประชากรของภูมิลาํเนา และอาชีพ

เป็นผูท้รงอิทธิพล (Influencer) สาํหรับ Instafamous สาขาสุขภาพ และกีฬา มี

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความสนใจเก่ียวกบังาน การประสบความสาํเร็จ และชุมชน

กระแสสังคม 2) ความคดิเห็นในเร่ืองของตวัเอง และวฒันธรรม สาํหรับ 3) กิจกรรม 

การทาํงาน กีฬา การพกัผอ่น สโมสร และความบนัเทิง และ 4) ลกัษณะประชากรของ

อาชีพเป็นผูมี้อิทธิพล (Influencer) รายได ้ภูมิลาํเนา และอายุ 

 2. การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต  การนาํเสนอเน้ือหาของ Instafamous 

ไทย มีดงัต่อไปน้ี 

2.1 ภาพรวมของ Instafamous ทั้ง 7 คน พบว่า การแบ่งกลุ่มรูปแบบการ

ดาํเนินชีวิตมีความคลา้ยคลึงกนั ซ่ึงสามารถจดัให้อยูก่ลุ่มเดียวกนัจึงเป็นลกัษณะของ

กลุ่มยอ่ยได ้ดงันั้น จากงานวิจยัน้ีสามารถแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต ได ้5 กลุ่ม 

ดงัน้ี 

        2.1.1 ตวัฉนัของฉนั เป็นกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีมีลกัษณะ มัน่ใจ

ในตวัเอง รักตวัเอง ดูแลตวัเอง มีโลกส่วนตวั พกัผอ่นในบา้น แต่งตวัตามความชอบ รับ

วฒันธรรมต่างชาติ แสดงออกอารมณ์มีความสุข สดใส สนุกสนาน แสดงความรักกบั

คู่รัก รักครอบครัว ซ่ือตรง กลา้แสดงความคิด บคุลิกภาพทนัสมยั หรูหรา 

        2.1.2 ผูน้าํยคุใหม่ เป็นกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีชอบการท่องเท่ียว 

ทาํกิจกรรมนอกบา้นร่วมงานสังสรรค ์ใชแ้อปพลิเคชนั แต่งภาพ และเสียงในคลิป เพ่ือ
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เล่าเหตุการณ์ และแสดงความคดิเห็นตามประเดน็ หรือกระแสสังคม รวมทั้งมีลกัษณะ

เป็นกลุ่มยอ่ยดงัน้ี  

  (1) เตม็ท่ีกบัชีวิต ไดแ้ก่ ใชชี้วิตสนุกสนาน ต่ืนเตน้ ทาํตามใจตวัเอง 

มีอิสรภาพเดินทางไปสถานท่ีต่าง ๆ สามารถใชชี้วิตอยูไ่ดเ้อง กลา้ทดลองประสบการณ์

ใหม่ มีความขยนั พยายาม และตั้งใจทาํกิจกรรม 

  (2) รักษค์วามศิวิไลซ์ ไดแ้ก่ ดาํเนินชีวิตมีสีสัน สนุกสนาน ใช้

เทคโนโลยี ลองทาํในส่ิงท่ีแปลกใหม่ ตอ้งการการยอมรับ 

  (3) ชีวิตดีเทคโนโลยีเด่น ไดแ้ก่ การใชเ้ทคโนโลยีแพลตฟอร์ม

ต่างๆ เช่น IG หรือ Vlog หรือ Clip หรือ Application การโพสตร์วมภาพผลงานของ

ตวัเองใน IG รวมทั้งก่อนการโพสตมี์การแต่งคลิปภาพ และเสียง  

        2.1.3 อนุรักษนิ์ยม เป็นกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีเห็นคุณคา่ของ

ครอบครัวหรือชีวิตคู่ หรือการเล้ียงดูแลบุตร ทาํกิจกรรมร่วมกบัคนในครอบครัวหรือ

คู่รัก เห็นคุณค่าของส่ิงของ การทาํงานบา้นดว้ยตวัเอง รักษาวฒันธรรมสิทธิของ

ประชาธิปไตย วฒันธรรมการฉลองครบรอบวนัเกิด วฒันธรรมไทยภรรยาเคารพสามี

หรือคู่รัก การรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และธรรมชาติ ทาํตามธรรมเนียมประเพณีไทย รวมทั้งมี

ลกัษณะเป็นกลุ่มยอ่ยดงัน้ี  

  (1) ครอบครัวสุขสันต ์ไดแ้ก่ การทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัวหรือ

คู่รัก เห็นคุณค่าของส่ิงของท่ีมีความสาํคญัต่อใจ  

  (2) รักษค์วามเป็นไทยสนใจอดีต ไดแ้ก่ เคารพสิทธิเสรีภาพการใช้

ชีวิตของคนไทยท่ีมีประชาธิปไตย อนุรักษว์ฒันธรรมวิถีชีวิต การแต่งกาย การใชชี้วิตคู่ 

ค่านิยม และประเพณีของคนไทย 

  (3) ใส่ใจสังคม ไดแ้ก่ รักษาสิทธิเสรีภาพของคนไทยตามระเบียบ

ของประชาธิปไตย อนุรักษห์รือตระหนกัถึงส่ิงแวดลอ้ม และธรรมชาติ แบ่งปันหรือ

แจง้ขอ้มูลข่าวสาร ประสบการณ์ และใหค้าํแนะนาํแก่ผูติ้ดตาม รวมทั้งการมองโลกใน

แง่ดี และตอ้งการให้สังคมดีขึ้น  
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         2.1.4 มุ่งมัน่เพ่ืองาน เป็นกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีมีลกัษณะ การใช้

ชีวิตสมดุลสลบักนัระหว่างการทาํงาน งานอดิเรก และการพกัผอ่น รวมทั้งการดูแล

สุขภาพความเป็นอยูข่องตวัเอง และครอบครัว ซ่ึงมีลกัษณะกลุ่มยอ่ยท่ีเป็นกลุ่มมองหา

อนาคตดว้ย จากการวางแผนการมีชีวิตคูเ่พ่ือสร้างครอบครัว และมีการพฒันาตวัเอง

เป็นประจาํเพ่ือความสาํเร็จในชีวิตต่อไป 

         2.1.5 เวิร์กไลฟ์บาลานซ์ เป็นกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีมีลกัษณะ 

การใชชี้วิตสมดุลสลบักนัระหว่างการทาํงาน งานอดิเรก และการพกัผอ่น รวมทั้งการ

ดูแลสุขภาพความเป็นอยูข่องตวัเอง และครอบครัว 

  จากผลการวิจยัการแบง่กลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous 

ไทยสามารถแบ่งกลุ่มหลกัเป็น 5 กลุ่ม โดยบางกลุ่มยงัสามารถแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยซ่ึงมี

ลกัษณะการดาํเนินชีวิตคลา้ยคลึงกบักลุ่มหลกั ดงัต่อไปน้ี 

 

ตาราง 2  

การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต และกลุ่มย่อยจากความคล้ายคลึงกัน 

การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิต กลุ่มย่อย 

กลุ่มตวัฉนัของฉนั 

กลุ่มผูน้าํยคุใหม่              

- 

กลุ่มเตม็ท่ีกบัชีวิต- กลุ่มรักษค์วามศิวิไลซ์-กลุ่ม

ชีวิตดีเทคโนโลยีเด่น 

กลุ่มอนุรักษนิ์ยม กลุ่มครอบครัวสุขสันต-์กลุ่มรักษค์วามเป็นไทย-

กลุ่มใส่ใจสังคม 

กลุ่มมุ่งมัน่เพ่ืองาน กลุ่มมองหาอนาคต 

กลุ่มเวิร์กไลฟ์บาลานซ์   - 

 

2.2 สรุปผลแยกตามสาขาของ Instafamous จากการนาํเสนอเน้ือหารูปแบบ

การดาํเนินชีวิตแต่ละสาขา สามารถแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนัตาม
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ความเช่ียวชาญ ซ่ึงเป็นไปตามองคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิตในดา้นลกัษณะทาง

ประชากรเก่ียวกบัอาชีพของผูท่ี้มีช่ือเสียง Instafamous ในแต่ละสาขา  โดย 

Instafamous สาขาแฟชัน่และความงาม นาํเสนอเน้ือหาตามความเช่ียวชาญในการ

แต่งหนา้ การแต่งตวัสวยงาม ส่วน Instafamous สาขาสุขภาพ และกีฬา นาํเสนอเน้ือหา

ตามความเช่ียวชาญเก่ียวกบัคาํแนะนาํเก่ียวกบัสุขภาพ และการออกกาํลงักาย 

 การนาํเสนอรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous ท่ีประสบความสาํเร็จ

สามารถสร้างปฏิกิริยาตอบกลบัแบบมีส่วนร่วมจาํนวนมากจากการโพสตเ์น้ือหาท่ีไม่มี

ความเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑใ์ด โดยมีองคป์ระกอบรูปแบบดาํเนินชีวิตในเร่ืองกิจกรรม 

ความสนใจ ความคดิเห็น และลกัษณะทางประชากร ซ่ึงผลการวิเคราะห์สอดคลอ้งกบั

การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นกลุ่มตวัฉนัของฉนั เป็นการแสดงถึงความ

เป็นตวัตนของ Instafamous ท่ีสะทอ้นออกมาปรากฏเป็นรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ

แต่ละคนนัน่เอง 

ดงันั้นองคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิตจึงมีความเช่ือมโยงกบัการ

แบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต ไดแ้ก่ ความสนใจในการทอ่งเท่ียว ทาํงาน  ประสบ

ความสาํเร็จ  แฟชัน่  และออกกาํลงักาย จะมีลกัษณะเดียวกบัการแบ่งกลุ่มผูน้าํยคุใหม่ท่ี

ใชชี้วิตแบบเตม็ท่ีกบัชีวิต รักษค์วามศิวิไลซ์สนใจส่ิงแปลกใหม่ และท่ีสาํคญัในกลุ่ม

เทคโนโลยีเด่น เน่ืองจากการนาํเสนอเน้ือหาของผูมี้ช่ือเสียงทางอินสตาแกรม 

(Instafamous) ตอ้งใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และยงัเป็นกลุ่มผูน้าํยคุใหม่ซ่ึงตอ้งมีรูปแบบ

การดาํเนินชีวิตดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีไปดว้ยเสมอ นอกจากน้ี ยงัมีความเช่ือมโยงกนั

ระหว่างองคป์ระกอบ และการแบง่กลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตอ่ืน ๆ อีกดงัภาพต่อไปน้ี 
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ภาพ 2  

ความเช่ือมโยงขององค์ประกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิต และการแบ่งกลุ่มรูปแบบการ

ดาํเนินชีวิตของผู้มีช่ือเสียงทางอินสตาแกรม (Instafamous) 

 



94 ปีที่ 22 ฉบับ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567มนุษยสังคมสาร (มสส.)

อภิปรายผล 

  จากการวิจยัพบว่า รูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous ไทย มี

องคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิตมีความเช่ือมโยงเขา้กบัการแบง่กลุ่มรูปแบบการ

ดาํเนินชีวิต สามารถอภิปรายไดด้งัต่อไปน้ี 

 องคป์ระกอบดา้นความสนใจ  รูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous มี

ความสนใจเก่ียวกบันนัทนาการเร่ืองการท่องเท่ียว ซ่ึงสามารถเช่ือมโยงกบัการแบ่งกลุ่ม

รูปแบบการดาํเนินชีวิตกลุ่มผูน้าํยคุใหม่ท่ีชอบการท่องเท่ียว แสดงให้เห็นถึงกลุ่ม 

Instafamous ท่ีเป็นผูมี้ช่ือเสียงมีลกัษณะการแบ่งกลุ่มของคนรุ่นใหม่ท่ีมีความสนใจใน

การเดินทางท่องเท่ียว แสวงหาประสบการณ์ใหม่โดยการเดินทางไปสถานท่ีต่าง ๆ เพ่ือ

นาํเร่ืองราวมาแบ่งปันเผยแพร่ไปยงัผูติ้ดตามซ่ึงมีความช่ืนชอบในการใชชี้วิตของ 

Instafamous คนนั้นโดยท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการนาํเสนอขายสินคา้หรือบริการใด ๆ ซ่ึง

ผูน้าํยคุใหม่สาํหรับคนยคุดิจิทลัมีรูปแบบการดาํเนินชีวิตมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การท่องเท่ียว สอดคลอ้งเป็นไปทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ Jai-uea et al. (2024) พบว่า 

รูปแบบการดาํเนินชีวิตของกิจกรรม ความสนใจ และความคดิเห็นมีความสัมพนัธ์กบั

การเลือกจุดหมายปลายทางการทอ่งเท่ียวของนกัท่องเท่ียวของกลุ่มเจเนอเรชัน่แซดใน

ประเทศไทยอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 นอกจากน้ีการเดินทางท่องเท่ียวยงัเป็นส่วน

หน่ึงของกิจกรรมท่ีอยูใ่นรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีมีส่วนทาํให้คนมีชีวิตไดอ้ยา่งมี

ความสุขดว้ย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Olsson et al. (2020) พบว่า ความพึงพอใจใน

การเดินทางมีความสัมพนัธ์เชิงบวกและมัน่คงกบัความพึงพอใจในชีวิต  โดยคะแนน

เฉล่ียความพึงพอใจเร่ืองการเดินทาง และความพึงพอใจในการใชชี้วิตเพ่ิมขึ้นดว้ย 0.3–

0.7 สาํหรับคนรุ่นใหม่ รวมทั้งองคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิตเร่ืองความสนใจ

ของ Instafamous เก่ียวกบัการท่องเท่ียวยงัเป็นการแบง่กลุ่มเตม็ท่ีกบัชีวิต และรักษ์

ความศิวิไลซ์ ดว้ยการใชชี้วิตมีสีสัน ต่ืนเตน้ สนุกสนาน อิสรภาพเดินทางไปท่ีต่าง  ๆ มี

ทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ Nawakitpaitoon et al. (2021) พบว่าความสนใจของ
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นกัท่องเท่ียวกลุ่ม Millennials ชาวไทยแบ่งเป็น กลุ่มท่องเท่ียวเนิบชา้ กลุ่มท่องเท่ียวเชิง

สังคม กลุ่มท่องเท่ียวแบบสนุกสนาน และกลุ่มท่องเท่ียวเนน้ความสะดวกสบาย  

 นอกจากน้ี Instafamous ไทยยงัมีความสนใจเร่ืองการประสบความสาํเร็จ

เช่ือมโยงเขา้กบัการแบ่งกลุ่มของผูน้าํยคุใหม่ และเตม็ท่ีกบัชีวิตไดอี้กซ่ึงมีเป้าหมายชีวิต

ในการหาความสุขให้กบัชีวิตโดยไม่จาํเป็นตอ้งใชชี้วิตอยูใ่นกรอบ ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัผล

วิจยัของ Wongmoolithikorn and Inchai (2022) กล่าวว่า ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยี 

การเปล่ียนแปลงของประชากรโลก และทศันคติของคนรุ่นใหม่ ลว้นเป็นปัจจยัผลกัดนั

ให้มีจาํนวน Gig Worker ไดแ้ก่ คนท่ีทาํงานในรูปแบบงานชัว่คราวไม่จาํเป็นตอ้งมี

นายจา้ง หรือไม่ตอ้งสังกดัองคก์ร และอิสระในการคดัเลือกงาน ซ่ึงเพ่ิมขึ้นเป็นจาํนวน

มากอยา่งรวดเร็ว  

องคป์ระกอบของความคดิเห็น  รูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous มี

สามารถเช่ือมโยงกบัการแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นกลุ่มตวัฉนัของฉนัท่ีมี

ลกัษณะมัน่ใจในตวัเอง รักตวัเอง มีโลกส่วนตวั ซ่ึงคนในยคุดิจิทลัมีการใชชี้วิตอยูก่บั

เทคโนโลยีท่ีเป็นส่ือสังคมออนไลน์ทาํใหผู้มี้ช่ือเสียง หรือ Instafamous แสดงความ

คิดเห็นโดยยึดตวัเองเป็นศนูยก์ลางเช่ือมโยงกบัการแบ่งกลุ่มผูน้าํยคุใหม่ไดอี้กดว้ย ซ่ึง

สอดคลอ้งเป็นทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ  Dumkerngsak (2017) พบว่า พฤติกรรมใน

การส่ือสาร ความคาดหวงั และการนาํเสนอตวัตนของเยาวชนบนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์เฟซบุ๊ก โดยใชอิ้นเทอร์เน็ตเป็นส่ือกลางในการส่ือสาร และใชค้อมพิวเตอร์

เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร และช่องทางสาํหรับการส่ือสารในยคุสมยัใหม่ นัน่คือส่ิงท่ี

แสดงออกมาตามกลุ่มทางสังคมท่ีเขาเก่ียวขอ้งจากการนาํเสนอตนเองผา่นส่ือสังคม

ออนไลน์ท่ีมีผูติ้ดตามเป็นจาํนวนมากของ Instafamous คนนั้น  

 สาํหรับความคิดเห็นของ Instafamous ไทยท่ีปรากฏเก่ียวกบัวฒันธรรมของ

ไทย ไดแ้ก่ การทาํตามขนมธรรมเนียมประเพณีไทยในการใชชี้วิตคู่ และวิถีชีวิตแบบ

คนไทย ส่วนความคดิเห็นเก่ียวกบัวฒันธรรมของต่างชาติ ไดแ้ก่ การไปท่องเท่ียวใน

ต่างประเทศ และค่านิยมของต่างชาติในการฉลองวนัเกิดโดยมีการมอบช่อดอกไม ้
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สอดคลอ้งกบับทความวิชาการของ Wannit and Sonponngam (2022) กล่าวถึง 

เหตุการณ์วิกฤตทางวฒันธรรม ทาํใหวิ้ถีชีวิตของสังคมไทยในยคุดิจิทลัอาศยัความ

เจริญของเทคโนโลยีมีการส่ือสารแบบไร้พรมแดนเกิดการเรียนรู้วิถีวฒันธรรมขา้มชาติ 

ส่งผลต่อความเป็นอยู ่คุณค่า ภูมิปัญญา ความรู้สึก คนไทยตอ้งมีความรู้เท่าทนัการ

เปล่ียนแปลงของสังคมไทยท่ีเกิดจากกระแสวฒันธรรมขา้มชาติ เป็นไปตามงานวิจยั

ของ Targamadze and Bulajeva (2018) พบว่าคนรุ่นใหม่มกัใชเ้วลาส่วนใหญ่ในโลก

เสมือนจริงผา่นเทคโนโลยีดิจิทลั ดงันั้น อิทธิพลของวฒันธรรมยอ่ยเฉพาะของคนหนุ่ม

สาวท่ีถูกกาํหนดให้กบัคนรุ่นใหม่จึงก่อตวัขึ้นซ่ึงมีอิทธิพลต่อการสร้างเอกลกัษณ์ส่วน

บุคคลในพ้ืนท่ีเสมือนจริง บคุคลสามารถสร้างอตัลกัษณ์ของตนเองอยา่งไม่เป็น

ทางการได ้หรือมีหลายอตัลกัษณ์ซ่ึงส่งผลต่อการพฒันาวฒันธรรมยอ่ยของคนหนุ่ม

สาว 

 องคป์ระกอบดา้นกิจกรรม  รูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous มี

องคป์ระกอบของกิจกรรมเก่ียวกบัการพกัผอ่น โดยสามารถเช่ือมโยงกบัการแบ่งกลุ่ม

รูปแบบการดาํเนินชีวิตเป็นกลุ่มอนุรักษนิ์ยมท่ีเห็นคุณค่าของครอบครัว หรือคู่รัก โดย

การทาํกิจกรรมร่วมกบัคนในครอบครัวหรือคู่รัก และยึดหลกัการประพฤติตนตาม

ประเพณีไทย สอดคลอ้งกบัท่ี Satyanurak (2021) อธิบายว่าในกรณีครอบครัวของ

ผูห้ญิงชนชั้นกลางของไทยมีการบริโภคส่ือหลายชนิด เช่น นวนิยาย เพลง ละคร

โทรทศัน์ ภาพยนตร์ คอลมันต์่าง ๆ ในนิตยสาร ฯลฯ ไดห้ล่อหลอม “ความรักจาก

มิตรภาพ และความจริงใจท่ีนาํไปสู่การแต่งงาน” หรือปลูกฝัง “ความรักแบบโรแมน

ติก” ท่ีฝังลึกอยูใ่นจิตใจ มีผลต่ออตัลกัษณ์ระบบคุณค่า และอุดมการณ์เก่ียวกบัชีวิต

ครอบครัวของผูห้ญิงชนชั้นกลางอยา่งลึกซ้ึง 

 รวมทั้ง กิจกรรมของ Instafamous เก่ียวกบัการโพสตถ่์ายรูปภาพเผยแพร่ทาง

ส่ือสังคมออนไลน์ของตนเอง ยงัมีความเช่ือมโยงกบัการแบ่งกลุ่มชีวิตดีเทคโนโลยีเด่น 

ไดแ้ก่กลุ่มผูน้าํยคุใหม่น้ีมีการใชเ้ทคโนโลยีทาํส่ิงแปลกใหม่ตามความเจริญเติบโต และ

พฒันาของส่ือสังคมออนไลน์ทาํให้คนยคุปัจจุบนัน้ีมีการดาํเนินชีวิตดว้ยการใชส่ื้ออยู่
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ตลอดทั้งวนั โดย Instafamous นาํเสนอเร่ืองราวในชีวิตของตนเองผา่นช่องทางอินสตา

แกรมเพ่ือสร้างความนิยมทาํให้มีจาํนวนผูติ้ดตามมาก ซ่ึงมีการอธิบายของ Saengtha 

(2021) กล่าวว่า ในปัจจบุนัส่ือออนไลน์เป็นท่ีนิยม และเป็นกระแสหลกัของกลุ่มผูค้นท่ี

สนใจดา้นการเมืองมากขึ้นสามารถสร้างฐานขอ้มูลทางการเมืองเป็นจาํนวนมากสู่

ประชาชน รวมถึงเป็นช่องทางในการติดต่อส่ือสารระหว่างบุคคลทั้งยงัสามารถทาํให้

ประชาชนเขา้ถึงการเมือง และนกัการเมืองไดง้่ายขึ้น  

 นอกจากน้ี องคป์ระกอบดา้นกิจกรรมการทาํงานท่ีมีความแตกต่างกนัตาม

ความเช่ียวชาญของ Instafamous แต่ละสาขา ไดแ้ก่ สาขาสุขภาพ และกีฬา กิจกรรมท่ี

นาํเสนอการออกกาํลงักายตามท่ีตนเองมีความเช่ียวชาญ เป็นทิศทางเดียวกบังานวิจยั

ของ Praditpong et al. (2023) พบว่า องคป์ระกอบของอตัลกัษณ์การส่ือสารเน้ือหา

สุขภาพของผูมี้อิทธิพลทางความคิดในดา้นสุขภาพผา่นส่ือสังคมออนไลน์ มีปัจจยัร่วม 

5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความตรงไปตรงมา ความเช่ียวชาญ ความชดัเจน เอกลกัษณ์

เฉพาะ และความจริงใจ  

 องคป์ระกอบดา้นลกัษณะทางประชากร โดยรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ 

Instafamous ไทยมีองคป์ระกอบดา้นลกัษณะทางประชากรเก่ียวกบัอาชีพ การเป็นผู ้

ทรงอิทธิพลทางความคิด (Influencer) ตามสาขาท่ีตนเช่ียวชาญ เช่ือมโยงกบัการ

แบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตเป็นกลุ่มมุ่งมัน่เพ่ืองานท่ีมีลกัษณะพฒันาตวัเอง ฝึกฝน

กบังานหรืออาชีพท่ีตนเองเช่ียวชาญ โดยมีลกัษณะเช่ือมโยงไดก้บัการแบ่งกลุ่ม        

เวิร์กไฟลบ์าลานซ์ท่ีใชชี้วิตอยา่งสมดุลนอกจากการทาํงานแลว้ยงัมีความสนใจในเร่ือง

การท่องเท่ียวหรือการพกัผอ่น สามารถใชชี้วิตอยา่งมีความสุขไดอ้ยา่งสมดุล และยงั

เช่ือมโยงกบัองคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิตดา้นกิจกรรมเก่ียวกบัการทาํงานอีก

ดว้ย  โดยงานวิจยัของ Tanudom and Boonpienpon (2024)  พบว่า อิทธิพลของปัจจยั

ของผูมี้อิทธิพลทางความคดิกลุ่มสัตวเ์ล้ียงท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารเสริมสัตว์

เล้ียงของผูบ้ริโภคเจเนอเรชัน่วาย โดยผูมี้อิทธิพลทางความคิดในกลุ่มสัตวเ์ล้ียงมี

กิจกรรมในการเล้ียงสัตวใ์นชีวิตส่วนบุคคลมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารเสริม
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สัตวเ์น่ืองจากปัจจยัเร่ืองของความชาํนาญหรือความเช่ียวชาญ ความไวว้างใจ และความ

เคารพ นอกจากน้ี ลกัษณะทางประชากรของ Instafamous ท่ีมีอาชีพ และการทาํงาน

ตามความเช่ียวชาญยงัมีการฝึกฝนและพฒันาทกัษะในการนาํเสนอเน้ือหาเพ่ือสร้าง

ความสนใจ สร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี จะทาํให้เกิดการติดตามอยา่งต่อเน่ือง นอกจากน้ี

งานวิจยัของ Hiranburana and Aucharasaphan (2020) พบว่า ผูท้รงอิทธิพลควรตอ้งมี

ความรู้และความเช่ียวชาญในเน้ือหาสุขภาพ มีบุคลิกภาพดี รูปร่างดีสมส่วน มีลกัษณะ

เป็นผูน้าํ มีความคิดเห็นเป็นของตนเอง มีการนาํเสนอเน้ือหาท่ีโดดเด่น ไดแ้ก่ ความ

ถูกตอ้ง รูปแบบเน้ือมีความทนัสมยั และตามกระแสนิยม เพ่ือให้กลุ่มผูติ้ดตามมีความ

เขา้ใจไดง้่าย รวมทั้งลกัษณะประชากรของอาชีพของ Instafamous มีความเช่ือมโยงกบั

การแบ่งกลุ่มมุ่งมัน่เพ่ืองานในการหารายได ้โดยงานวิจยัของ Monthathian and  

Choompolsathien (2024) พบว่า การนาํเสนอเน้ือหาท่ีมีลกัษณะของการให้คาํปรึกษา

ของอินฟลูเอนเซอร์ท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นความงามในเร่ืองของเคร่ืองสาํอางทาํให้

ผูติ้ดตามมีทศันคติเชิงบวกมากท่ีสุด โดยมีลกัษณะการนาํเสนอท่ีมีสาระ แต่แฝงความ

เป็นตวัเองไดท้ั้งความรู้ และความสนุก สามารถส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ือสินคา้นั้น 

 องคป์ระกอบดา้นลกัษณะทางประชากรของ Instafamous ในเร่ืองของวงจร

ชีวิต และขนาดครอบครัว ซ่ึงแสดงถึงชีวิตส่วนตวัในเร่ืองขั้นของชีวิตมนุษยท่ี์มี

ครอบครัวแต่งงาน มีบุตร และการเพ่ิมจาํนวนสมาชิกในครอบครัว สามารถเช่ือมโยง

กบัการแบ่งกลุ่มอนุรักษนิ์ยมท่ีใหค้วามสาํคญักบัการมีกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว  โดย 

Instafamous ท่ีมีวงจรชีวิตในช่วงของการมีบุตรยงัเลก็จะมีการดาํเนินชีวิตแบบกลุ่ม

อนุรักษนิ์ยมโดยการใชชี้วิตแต่ละวนัในการเล้ียงบตุรอยูก่บัครอบครัว  สาํหรับงานวิจยั

ของ Prayong and Raungratanaamporn (2022) พบว่า พ่อแม่ท่ีเป็นอินฟลูเอนเซอร์มกั

นาํเสนอเน้ือหาทางส่ือสังคมออนไลนท่ี์ปรากฏอตัลกัษณ์ของลูก โดยนาํเสนอกิจกรรม

หรือเน้ือหาของการใชชี้วิตประจาํวนั และกิจกรรม หรือเน้ือหาท่ีทาํร่วมกบัพ่อแม่เป็น

หลกั ส่วนงานวิจยัต่างประเทศ ของ Jorge et al. (2023) มีการวิเคราะห์เน้ือหาของการ

แสดงภาพความเป็นพ่อแม่ในผูผ้ลิตเน้ือหาชาย และหญิงชาวโปรตุเกสท่ีไดรั้บความ
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นิยมบน YouTube และ Instagram พบว่า ครีเอเตอร์ซ่ึงเป็นเพศหญิงใหค้วามสนใจใน

การเล้ียงดูบุตรมากขึ้น และเป็นเน้ือหาท่ีแสดงถึงการทาํงานในชีวิตประจาํวนั ส่วนครี

เอเตอร์ท่ีเป็นเพศชายแสดงตนเป็นพ่อในช่วงเวลาท่ีมีความสุข และสนุกสนาน ซ่ึงผูท้รง

อิทธิพลเพศหญิงจะมีความเป็นปัจเจกชนมากเกินไป ดงันั้น การใชเ้น้ือหาเชิงอารมณ์

ขนัยงัสามารถนาํไปปรับใชท้ั้งทั้งชาย และหญิง 

 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ดา้นวิชาการ เป็นองคค์วามรู้ใหม่เก่ียวกบั Instafamous ท่ีสามารถเป็น

แนวทางให้กบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดส้าํหรับนกัเรียน นกัศึกษา อาจารย ์นกัวิชาการ 

นกัวิจยัท่ีสนใจนาํไปศึกษาต่อในประเด็นอ่ืน ๆ ต่อไป 

 2. ดา้นประยกุตก์บัองคก์รธุรกิจ สามารถใชเ้ป็นแนวทางให้กบัองคก์รท่ี

เก่ียวขอ้งไดเ้ขา้ใจถึงรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous ไทยโดยสามารถใชเ้ป็น

แนวทางในการประยกุตใ์ช ้หรือเพ่ือพฒันาปรับปรุงแผนงานทางการตลาดได ้ 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. การวิจยัคร้ังต่อไปสามารถนาํระเบียบวิธีวิจยัไปใชใ้นการหาคาํตอบของ

การใชบุ้คคลท่ีมีช่ือเสียงบนแพลตฟอร์มอ่ืนๆ เช่น Youtube Tiktok และ X เป็นตน้ 

 2. การวิจยัคร้ังต่อไปโดยใชก้ารศึกษาดว้ยระเบียบวิจยัเชิงปริมาณ เพ่ือให้ได้

ผลการวิจยัในภาพกวา้ง 

 3. การวิจยัคร้ังต่อไปมีการศึกษาในบริบทระหว่างวฒันธรรมไทยกบั

วฒันธรรมต่างชาติ เพ่ือให้การวิจยัในอนาคตสามารถเช่ือมโยงกบัปัจจยัทางวฒันธรรม 
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บทคัดย่อ 

  การวิจยัน้ีใชวิ้ธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร การสาํรวจพ้ืนท่ี การ

สังเคราะหข์อ้มูลร่วมกบัผูท้รงคุณวุฒิ และการศึกษาความตอ้งการของกลุ่มตวัอยา่ง

ประชาชนในชุมชนเมืองบุรีรัมยจ์ากหลายช่วงอาย ุจาํนวน 40 ราย ผลการวิจยัพบว่า 

กลุ่มตวัอยา่งตอ้งการให้ปราสาทหินพนมรุ้งเป็นภาพแทนส่ือความหมายถึงเมืองเก่า

บุรีรัมย ์นอกจากน้ียงัเปิดรับอตัลกัษณ์ใหม่จากนโยบายพฒันาเมืองสู่เมืองกีฬา การ

อนุรักษน์กกระเรียนพนัธ์ุไทย และกระแสนิยมจากส่ือสังคมออนไลน์ เช่น กรณีลูกช้ิน

ยืนกิน จากขอ้คน้พบดงักล่าว ผูวิ้จยัไดน้าํไปใชเ้ป็นแนวทางในการออกแบบเรขศิลป์

ส่ิงแวดลอ้ม 3 ชุด ไดแ้ก่ ป้ายสาธารณประโยชน ์ตวัการ์ตูนนาํโชค และเรขศิลป์

ส่งเสริมการคา้ ซ่ึงไดน้าํผลงานไปจดัแสดงในนิทรรศการและรวบรวมทศันคติจากกลุ่ม

ตวัอยา่งและผูเ้ขา้ชมนิทรรศการ ผลการสรุปพบว่า ผลงานออกแบบเรขศิลป์
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ส่ิงแวดลอ้มทั้ง 3 ชุด มีความเป็นสากล ส่ือความหมายไดอ้ยา่งชดัเจน และสอดคลอ้งกบั

พลวตัทางสังคมของเมืองท่ีผสมผสานอตัลกัษณ์ดั้งเดิมกบับริบทใหม่ ดงันั้นจึงสามารถ

กล่าวไดว่้า เรขศิลป์ส่ิงแวดลอ้มท่ีพฒันาขึ้นน้ีมีศกัยภาพในการนาํไปใชเ้ป็นตน้แบบ

หรือมาตรฐานกลาง ในการสร้างความเขา้ใจระหว่างหน่วยงานภาครัฐ นกัออกแบบ 

และผูป้ระกอบการ ซ่ึงสามารถช่วยฟ้ืนฟูอตัลกัษณ์และเอกภาพของเมืองเก่าบุรีรัมยไ์ด้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

คําสําคัญ: เรขศิลป์ส่ิงแวดลอ้ม, อตัลกัษณ์เมือง, เมืองเก่าบุรีรัมย ์

 

Abstract 

  This research used methods of data collection from documents, field 

surveys, data synthesis with experts, and the study of the needs of a sample group of 

residents in Buriram city across various age groups, totaling 40 participants. The 

research findings revealed that the sample group wanted Phanom Rung Stone Castle 

to represent the old city of Buriram. Additionally, they were open to new identities 

introduced by urban development policies, such as the transformation into a sports 

city, the conservation of Thai crane species, and trends from social media, such as the 

"meatball-on-a-stick" trend. Based on these findings, the researcher used the data as a 

guideline to design three sets of environmental graphic elements: public utility signs, 

lucky cartoon characters, and commercial promotion graphics. These works were 

displayed in an exhibition, where feedback was collected from the sample group and 

exhibition visitors. The conclusion found that all three sets of environmental graphic 

designs were universal, clearly communicated their meanings, and aligned with the 

social dynamics of the city, which blends traditional identity with new contexts. 

Therefore, it can be concluded that the developed environmental graphic elements 
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have the potential to serve as models or standards for creating understanding between 

government agencies, designers, and entrepreneurs, which can effectively help revive 

the identity and unity of the old city of Buriram. 

 

Keywords: environmental graphic, urban landscape, Buriram old town 

 

บทนํา 

  จงัหวดับุรีรัมยเ์ป็นดินแดนท่ีมีประวติัศาสตร์การตั้งถ่ินฐานยาวนาน โดยมี

วฒันธรรมหลากหลายจากกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีอาศยัอยูร่่วมกนั ไดแ้ก่ ไทยเขมร ไทยลาว 

ไทยโคราช ไทยส่วย และไทยจีน กลายเป็นวฒันธรรมเฉพาะถ่ินท่ีโดดเดน่ ภายในเมือง

เก่าบุรีรัมยย์งัคงมีโบราณสถานและสถานท่ีสาํคญั เช่น วดักลางพระอารามหลวง 

ศาลหลกัเมืองบุรีรัมย ์คูเมืองบุรีรัมย ์(ละลม) และยา่นการคา้เก่า ซ่ึงทั้งหมดน้ีถือเป็น

องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของเมืองและมีศกัยภาพสูง นบัตั้งแตปี่ พ.ศ. 2553 เป็นตน้มา 

จงัหวดับุรีรัมยไ์ดพ้ฒันาอยา่งกา้วกระโดดจากเมืองผา่นทางสู่เมืองท่องเท่ียว โดยใช้

แนวคิด "เมืองปราสาทสองยคุ" ซ่ึงหมายถึงปราสาทหินโบราณและสนามฟุตบอลชา้ง

อารีน่า ซ่ึงถือเป็นปราสาทยคุใหม่ เป็นกลยทุธ์การใชกี้ฬาเพ่ือพฒันาเมืองโดยความ

ร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน (Harachi & Bejrananda, 2019) 

  อยา่งไรก็ตาม การพฒันาอยา่งรวดเร็วน้ีทาํให้หลายภาคส่วนเลือกใช ้

อตัลกัษณ์เพียงบางส่วน ส่งผลใหก้ารปรับปรุงโรงแรม ร้านอาหาร ศูนยก์ารคา้ ยา่น

ธุรกิจ และพ้ืนท่ีสาธารณะต่าง ๆ เกิดขึ้นโดยขาดการวางแผนล่วงหนา้ การเปล่ียนแปลง

น้ีส่งผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มและคุณค่าทางประวติัศาสตร์ของเมืองเก่า ผูค้นใน

ชุมชนและนกัท่องเท่ียวอาจสูญเสียการรับรู้ถึงอตัลกัษณ์ของเมืองเก่าบุรีรัมยใ์นท่ีสุด 

(Wijit, 2016) 
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  โดยเฉพาะอยา่งย่ิง เรขศิลป์ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงถือเป็นการส่ือสารลาํดบัแรก 

ท่ีผูม้าเยือนจะพบเห็น จาํเป็นตอ้งไดรั้บการออกแบบอยา่งมีทิศทาง เน่ืองจากเป็นการ

ผสมผสานแนวคิด ศิลปะ และเทคโนโลยี โดยมีภาพและตวัอกัษรเป็นองคป์ระกอบ

หลกั (Harland, 2016) ดงันั้น กระบวนการสร้างสรรคเ์รขศิลป์ควรอาศยัทฤษฎี 

หลกัการ และความร่วมมือจากหลายภาคส่วน เพ่ือคน้หารูปแบบท่ีส่ือถึงอตัลกัษณ์ 

ของเมืองเก่าบุรีรัมย ์และนาํไปใชเ้ป็นมาตรฐานกลางในการออกแบบป้าย

สาธารณประโยชน์และเคร่ืองหมายส่งเสริมการคา้ให้มีเอกภาพ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพ่ือศึกษาความตอ้งการของคนในชุมชนจากหลายกลุ่มช่วงอาย ุนาํสู่การ

วิเคราะหค์น้หาอตัลกัษณ์เมืองเก่าบุรีรัมย ์

  2. เพ่ือพฒันารูปแบบเรขศิลป์สาํหรับเป็นตน้แบบในการจดัทาํป้าย

สาธารณประโยชน์และเคร่ืองหมายส่งเสริมการคา้ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

  ขอบเขตด้านเน้ือหา  

   เรขศิลป์ส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ย กลุ่มป้ายโฆษณาสินคา้ กลุ่มป้าย

อาคาร และกลุ่มป้ายสาธารณประโยชน ์

  ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

   1. กลุ่มตวัอยา่ง ไดจ้ากวิธีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบกาํหนดโควตา (Quota 

Sampling) โดยกาํหนดให้ไดป้ระชาชนในเขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย ์จากหลายกลุ่มช่วง

อาย ุจาํนวน 40 ราย ซ่ึงแบ่งกลุ่มตวัอย่างเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละ 10 ราย ไดแ้ก่ 1) กลุ่ม Baby 

Boomer อาย ุ54-72 ปี 2) กลุ่ม Gen X อาย ุ38-53 ปี 3) กลุ่ม Gen Y อาย ุ21-37 ปี  และ 4) 

กลุ่ม Gen Z อาย ุ8-20 ปี เพ่ือช่วยให้สามารถวิเคราะห์ความตอ้งการและมุมมองท่ีแตกต่าง
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กนัไดค้รบถว้น โดยใชห้ลกัการแบ่งกลุ่มผูบ้ริโภคตามแนวคิดของ Papalia, Olds และ 

Feldman (2008) เพ่ือให้มัน่ใจว่ามีการกระจายตวัท่ีสมดุล 

   2. การศึกษาความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อผลงานเรขศิลป์

ส่ิงแวดลอ้มใชก้ารประเมินจากกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ประกอบดว้ย ปราชญช์าวบา้นประจาํ

ชุมชนเมืองเก่าบุรีรัมย ์ผูท้รงคุณวุฒิจากกรมศิลปากร และนกัวิชาการผงัเมืองจงัหวดั

บุรีรัมย ์จาํนวน 5 ราย และกลุ่มประชากร จาํนวน 500 ราย ประกอบดว้ย กลุ่ม

หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งกลุ่มผูป้ระกอบการ กลุ่มนกัออกแบบและเก่ียวขอ้งกบั 

การสร้างสรรค ์กลุ่มนกัเรียนนกัศึกษา และกลุ่มบุคคลทัว่ไปจากหลายกลุ่มช่วงอายุ 

ท่ีมาเย่ียมชมผลงานนิทรรศการ ณ บริเวณเขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย ์

 ขอบเขตด้านพืน้ท่ี  

  เขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย ์และเขตคูเมืองละลม รวมเน้ือท่ีประมาณ 0.98 

ตารางกิโลเมตร 

 

การดําเนินการวิจัย 

  เร่ิมตน้จากกระบวนการวิจยัเชิงคณุภาพ ดว้ยการคน้ควา้ขอ้มูลภาคเอกสาร

ท่ีเก่ียวขอ้ง การสาํรวจพ้ืนท่ี และสังเคราะหข์อ้มูลร่วมกบัผูท้รงคุณวุฒิ เพ่ือนาํขอ้มูลเขา้

สู่ส่วนท่ี 2 การวิจยัเชิงการออกแบบ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

   1. รวบรวมข้อมลูภาคเอกสาร ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประวติัศาสตร์ โบราณคดี 

สถาปัตยกรรม ของชุมชนเมืองเก่าบุรีรัมย ์ตลอดทั้งแนวคิดเชิงการออกแบบเรขศิลป์

ส่ิงแวดลอ้ม จากหนงัสือประวติัศาสตร์เมืองบุรีรัมย ์(Buriram Municipality, n.d.) บุรีรัมย์

ภูมิหลงัประวติัศาสตร์และวฒันธรรม (Worakamwichai, 2012) แผนแม่บทและผงั

แม่บทการอนุรักษ ์และพฒันาบริเวณเมืองเก่าบุรีรัมย ์(Provincial Office of Natural 

Resources and Environment Buri Ram, 2019) งานวิจยัเร่ือง ประวติัศาสตร์การขยายตวั

ของชุมชนในเขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย ์ระหว่างปี พ.ศ. 2468-2550 (Nuansai et al., 2013) 

งานวิจยัเร่ือง การส่ือสารอตัลกัษณ์ความเป็นบรีุรัมยเ์พ่ือส่งเสริมการท่องเท่ียว (Wijit, 
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2016) และงานวิจยัเร่ือง การรับรู้อตัลกัษณ์ถ่ินท่ีบรีุรัมยข์องคนในและนอกพ้ืนท่ี

(Harachi & Bejrananda, 2019) นอกจากน้ียงัไดท้าํการสังเคราะหข์อ้มูลร่วมกบัปราชญ์

ชาวบา้นประจาํชุมชนเมืองเก่าบุรีรัมย ์ผูท้รงคุณวุฒิจากกรมศิลปากร และนกัวิชาการผงั

เมืองจงัหวดับุรีรัมย ์ตามแนวทางการศึกษาจินตภาพของเมืองของ Lynch (1960)  

   2. สํารวจเรขศิลป์ส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี ดว้ยการเดินสาํรวจบนัทึกภาพ

สภาพแวดลอ้ม และป้ายเรขศิลป์ในพ้ืนท่ีเขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย ์และเขตคูเมืองละลม

มีเน้ือท่ีประมาณ 0.98 ตารางกิโลเมตร  

   3. การสร้างต้นแบบเรขศิลป์ส่ิงแวดล้อม ผูวิ้จยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการ

วิจยั ดงัน้ี 

    3.1 แบบคาํถามแบบจดัลาํดบั (Ranking Question) เพ่ือทาํการศึกษา

หาแนวทางในการกาํหนดตน้แบบเรขศิลป์ท่ีสะทอ้นถึงอตัลกัษณ์ชุมชนเมืองเก่าบุรีรัมย ์

ประกอบดว้ย 1) ตน้แบบตวัอกัษร และ 2) ตน้แบบโทนสี 

    3.2 แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

ของลิเคิร์ท 5 ระดบั เพ่ือทาํการศึกษาหาแนวทางการออกแบบตวัการ์ตูนนาํโชค 

   3.3 แบบสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) 

เพ่ือทาํการศึกษาหาแนวทางการออกแบบป้ายสาธารณประโยชน์ และเรขศิลป์สาํหรับ

ส่งเสริมการคา้ 

    3.4 วิเคราะห์ขอ้มูลตามวิธีทางสถิติ โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ ดว้ยการ

หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Average, 𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥 ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, 

SD) และการวิเคราะห์เน้ือหาซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ 

   4. การออกแบบเรขศิลป์ส่ิงแวดล้อมฉบบัสมบูรณ์ เป็นการดาํเนินการ

วิจยัโดยอาศยักระบวนการวิจยัเชิงการออกแบบ นาํขอ้สรุปดา้นอตัลกัษณ์เมืองเก่า

บุรีรัมยเ์ขา้สู่กระบวนการเสนอร่างตน้แบบต่อผูท้รงคุณวุฒิ เพ่ือขอรับคาํวินิจฉยัส่ิงท่ี

ตอ้งปรับปรุง ก่อนนาํมาออกแบบดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และจดัพิมพเ์รขศิลป์

ฉบบัสมบูรณ์ ประกอบดว้ย 1) คูมื่อการออกแบบเรขศิลป์ 2) ป้ายสาธารณประโยชน์  
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3) เรขศิลป์ส่งเสริมการคา้ และ 4 ) ตวัการ์ตูนนาํโชค ไปจดัแสดงนิทรรศการเพ่ือคืน

องคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการวิจยัออกสู่สารธารณชน 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

  การเกบ็รวบรวมข้อมูลภาคเอกสาร พบว่า ปราสาทหินพนมรุ้งเป็น

ตวัแทนอตัลกัษณ์ท่ีโดดเด่นมากของจงัหวดับุรีรัมย ์สาเหตุหลกัมาจากการนาํอตัลกัษณ์

เชิงโครงสร้างและลวดลายศิลปกรรมของปราสาทหินพนมรุ้งไปประยกุตใ์ชใ้นสถานท่ี

สาํคญัต่าง ๆ ของเมือง ซ่ึงส่งผลให้ประชาชนรู้จกัและรับรู้ถึงเอกลกัษณ์ของพ้ืนท่ีได้

อยา่งกวา้งขวาง ในดา้นภูมิศาสตร์ บุรีรัมยมี์พรมแดนติดกบัประเทศกมัพูชา ทาํให้พ้ืนท่ี

น้ีเป็นประตูรับอารยธรรมขอมโบราณ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อชาติพนัธ์ุ สถาปัตยกรรม ภาษา 

และขนบธรรมเนียมต่าง ๆ ส่ิงเหล่าน้ีสะทอ้นออกมาในสถาปัตยกรรมและอาคาร 

นอกจากน้ีเมืองเก่าบุรีรัมยย์งัมีความสาํคญัจากองคป์ระกอบทางกายภาพต่าง ๆ ซ่ึง

สามารถจาํแนกไดด้งัน้ี   

   1. ศูนย์รวมกิจกรรม (Node) ยา่นการคา้ในเมืองบุรีรัมย ์โดยเฉพาะ

บริเวณถนนจิระ ตลาดรอบสถานีรถไฟ และสถานีขนส่ง เป็นพ้ืนท่ีท่ีคึกคกัและเป็น

แหล่งการคา้หลกัของเมือง 

   2. เส้นขอบ (Edge) เส้นขอบเมืองท่ีชดัเจนไดแ้ก่ แนวแหล่งนํ้าสาํคญั

อยา่งห้วยจระเขม้ากทางทิศใตข้องเมือง รวมถึงเทือกเขากระโดงและเขตทหารทางทิศ

ใตท่ี้สามารถสังเกตเห็นไดเ้ด่นชดั 

   3. เส้นทาง (Path) ถนนสายหลกัของบรีุรัมยค์ือทางหลวงหมายเลข 218 

(ถนนจิระ) ซ่ึงเช่ือมโยงพ้ืนท่ีสาํคญัของจงัหวดัและอาํเภอนางรอง รวมถึงจงัหวดั

ใกลเ้คียง เช่น สุรินทร์ นครราชสีมา ร้อยเอด็ และมหาสารคาม ถนนเส้นน้ีผา่นใจกลาง

เมือง ยา่นราชการ และพาณิชยกรรมของเมือง 

   4. ย่าน (District) ยา่นพาณิชยกรรมสาํคญัอยูร่อบตลาดสด สถานีรถไฟ 

และสถานีขนส่ง ยา่นพกัอาศยัหลกัอยูใ่นชุมชนดั้งเดิมรอบคูเมือง ส่วนยา่นพกัอาศยั
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ใหม่กระจายไปทางทิศตะวนัตกของเมือง นอกจากน้ียงัมียา่นราชการท่ีประกอบดว้ย

สถานท่ีราชการต่าง ๆ ตั้งอยูบ่ริเวณถนนจิระ 

   5. จุดหมายตา (Landmark) ศาลหลกัเมืองเป็นจุดหมายตาท่ีสาํคญัของ

บุรีรัมย ์ตั้งอยูใ่จกลางคลองละลมโบราณ สร้างในรูปแบบสถาปัตยกรรมปราสาทหิน

พนมรุ้ง มีเสาหลกัเมืองโบราณสองตน้ท่ีสะทอ้นถึงประวติัศาสตร์และพฒันาการของ

เมือง 

 การสํารวจข้อมูลเรขศิลป์ส่ิงแวดล้อม พบว่า เรขศิลป์ส่ิงแวดลอ้มในพ้ืนท่ี

สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 กลุ่มหลกั ดงัน้ี 

   1. กลุ่มป้ายโฆษณาร้านค้า เป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการ

ประชาสัมพนัธ์ร้านคา้และสินคา้ต่าง ๆ โดยเฉพาะร้านคา้ท่ีตั้งอยูริ่มถนน พบว่ามีป้าย

โฆษณาร้านคา้ในชุมชนเมืองเก่าบุรีรัมยแ์บ่งออกเป็น 2 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ 

     1.1 ป้ายพมิพ์อิงค์เจ็ท (หรือไวนิล) ซ่ึงพบไดท้ัว่ไปในร้านคา้ขนาด

เลก็ เช่น ร้านอาหาร ร้านขายของชาํ และแผงลอย โดยป้ายประเภทน้ีมีการออกแบบ

หลากหลายทั้งสีสัน รูปแบบตวัอกัษร และมีการใชรู้ปภาพประกอบ ตวัป้ายส่วนใหญ่

ผลิตในโรงพิมพท์อ้งถ่ินและมีราคาตั้งแตห่ลกัร้อยถึงหลกัพนับาท 

    1.2 ป้ายโฆษณาจากวัสดุแข็ง ส่วนใหญ่พบในร้านคา้ขนาดกลางขึ้น

ไป โดยป้ายเหล่าน้ีมกัทาํจากพาสวูด อลูมิเนียม หรือวสัดุแขง็อ่ืน ๆ มีลกัษณะนูนเดน่

ออกมาจากพ้ืนหลงั ป้ายชนิดน้ีมีความทนทานมากกว่า และนิยมติดตั้งบริเวณหนา้ร้าน 

บนเสาโลหะ หรือแขวนบนทางเดิน ราคาของป้ายประเภทน้ีเร่ิมตน้ท่ีหลกัพนัถึงหลกั

หม่ืนบาท 

   2. กลุ่มป้ายอาคาร แสดงถึงตวัตนของอาคาร เช่น กาํแพง ซุม้ประตู 

โบสถ ์และศาลา มกัใชว้สัดุคอนกรีตและซีเมนตใ์นการป้ันตวัอกัษรและลวดลาย ป้าย

เหล่าน้ีเป็นโครงสร้างถาวร ไม่สามารถเคล่ือนยา้ยได ้นอกจากน้ี ยงัพบป้ายอาคารจาก

วสัดุหินอ่อน เช่น ในมสัยิดกลางอนัวารุสสลาม ศาลหลกัเมือง และศาลเจา้จีน ซ่ึงทาํ

จากวสัดุตดัสาํเร็จรูปจากโรงงาน 
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   3. กลุ่มป้ายสาธารณประโยชน์ 

ป้ายประเภทน้ีพบมากในพ้ืนท่ีสาธารณะ เช่น สวนสาธารณะคลองละลม ซ่ึงเป็นจุดท่ี

ประชาชนใชท้าํกิจกรรมนนัทนาการ ป้ายในกลุ่มน้ีมกัใหข้อ้มูลเก่ียวกบัสถานท่ี ประวติั

ความเป็นมา และขอ้กาํหนดต่าง ๆ โดยวสัดุท่ีใชส่้วนใหญ่เป็นโลหะหรือสเตนเลส ซ่ึง

มีความทนทานสูง 

 

ผลการวิจัย 

 การออกแบบเรขศิลป์เรขศิลป์ส่ิงแวดล้อม ผูวิ้จยัไดเ้ชิญประชาชนในเขต

เทศบาลเมืองบุรีรัมยจ์ากหลายกลุ่มช่วงอายท่ีุแตกต่างกนั จาํนวน 40 ราย เพ่ือทาํ

แบบสอบถามและสัมภาษณ์ขอ้มูลสาํหรับนาํไปใชเ้ป็นแนวทางการออกแบบ 

เรขศิลป์ส่ิงแวดลอ้ม นอกจากน้ีไดท้าํการสังเคราะห์ตรวจสอบขอ้มูลร่วมกบัปราชญ์

ชาวบา้นประจาํชุมชนเมืองเก่าบุรีรัมย ์ผูท้รงคุณวุฒิจากกรมศิลปากร และนกัวิชาการผงั

เมืองจงัหวดับุรีรัมย ์จาํนวน 5 ราย มีรายละเอียดดงัน้ี 

     1. ต้นแบบตัวอกัษร ผูวิ้จยัใชผ้ลการศึกษาจากแบบคาํถามแบบจดัลาํดบั 

โดยนาํแบบตวัอกัษรร่วมสมยัท่ีนิยมใชง้านในกลุ่มนกัออกแบบชาวไทย จาํนวน 20 

แบบ (Thaifaces.com, 2018) นาํไปสอบถามความคิดเห็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 40 ราย 

โดยทาํการเลือกแบบตวัอกัษรท่ีสะทอ้นภาพลกัษณ์ความเป็นตวัตนของจงัหวดับุรีรัมย ์

พบว่า แบบตวัอกัษรสามแบบท่ีไดอ้นัดบัสูงสุด  คือ 1) แบบตวัอกัษร Krub คดิเป็นร้อย

ละ 35 2) แบบตวัอกัษร Charm คดิเป็นร้อยละ 27.5 และ 3) แบบตวัอกัษร 

Charmonman คิดเป็นร้อยละ 20 ตามลาํดบั เม่ือพิจารณาแบบตวัอกัษรทั้งสามแบบ

สามารถถอดโครงสร้างเพ่ือนาํมาประยกุตใ์ชเ้ขา้กบัลายกระหนกแบบทราวดี หรือเรียก

กนัในหมู่ช่างปัจจุบนัว่า “กระหนกผกักูด” เป็นลวดลายพฤกษาธรรมชาติท่ีมีมาแต่

โบราณ ไดรั้บอิทธิพลมาจากศิลปะอินเดียส่งต่อให้แก่ศิลปะทวารวดีรวมถึงศิลปะเขมร 

ดงัเช่น ลวดลายประดบัรอบปราสาทหินพนมรุ้ง (The Fine Arts Department, 2005) ซ่ึง
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ไดพ้ฒันาตน้แบบตวัอกัษรให้มีลกัษณะโคง้กลมและฐานกวา้ง ส่วนหวัและปลายหาง

ของตวัอกัษรใชก้ารเดินเส้นขมวดมว้นเขา้-ออก ดงัภาพ 1 

 

ภาพ 1 

ชุดตัวอักษรอัตลักษณ์เมืองเก่าบุรีรัมย์ 

 

 
 

 
 

   2. ต้นแบบสีอัตลักษณ์ ผูวิ้จยัใชผ้ลการศึกษาจากแบบคาํถามแบบ

จดัลาํดบั โดยนาํรูปภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัอตัลกัษณ์เมืองบุรีรัมยไ์ปเสนอต่อปราชญ์

ชาวบา้นประจาํชุมชนเมืองเก่าบุรีรัมยเ์พ่ือพิจารณาคดักรอง จากนั้นจึงนาํรูปภาพท่ีคดั

กรองมาแลว้จาํนวน 18 ภาพ ให้กลุ่มตวัอยา่งทาํการจดัลาํดบั พบว่า รูปภาพอตัลกัษณ์

จาํนวนหน่ึงในสามท่ีไดอ้นัดบัสูงสุด คือ 1) ปราสาทหินพนมรุ้ง คดิเป็นร้อยละ 60  

2) สนามฟุตบอลชา้งอารีน่า คิดเป็นร้อยละ 55  3) นกกระเรียนพนัธ์ุไทย  คิดเป็นร้อย

ละ 52.5  4) คลองละลมโบราณ คิดเป็นร้อยละ 45  และ 5) พระบรมราชานุสาวรีย์

รัชกาลท่ี 1 และ 6) กนัตรึมอีสานใต ้คิดเป็นร้อยละ 30 ตามลาํดบั ดงัภาพ 2 
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ภาพ 2 

สีอัตลักษณ์เมืองเก่าบุรีรัมย์ 

 

 
 

 จากนั้นจึงใชเ้ทคนิคพิเศษทาํการละลายรูปภาพอตัลกัษณ์ท่ีไดอ้นัดบัสูงสุด

เพ่ือทาํการศึกษาเน้ือสีและเทียบคา่สีจากไทยโทน (Pittayamethi, 2017) ซ่ึงไดจ้าํแนกสี

ออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

    2.1 กลุ่มสีหลกั กาํหนดขึ้นจากรูปภาพอตัลกัษณ์ไดอ้นัดบัสูงสุดสอง

อนัดบัแรก คือ ปราสาทหินพนมรุ้ง และสนามชา้งอารีน่า ซ่ึงเป็นสีคู่ตรงขา้ม จาํนวน 2 

สี ประกอบดว้ย สีภูอคันี (c10 m50 y50 k0) และสีเมฆคราม (c100 m80 y40 k40)  

    2.2 กลุ่มสีรอง กาํหนดขึ้นจากรูปภาพอตัลกัษณ์ท่ีไม่ใช่สีหลกันาํมา

จดัเรียงนํ้าหนกัความอ่อน-เขม้ จาํนวน 14 สี ประกอบดว้ย สีควายเผือก (c5 m25 y25 

k0) สีทองแดงสุก (c5 m45 y50 k10) สีเหลก็ (c0 m0 y5 k30) สีปนู (c40 m30 y35 k0) 

สีสัมฤทธ์ิผล (c50 m70 y100 k40) สีเหลก็ไหล (c50 m50 y60 k80) สีแดงชาด (c20 
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m100 y100 k0) สีดินแดงเทศ (c40 m100 y100 k10) สีหรดาล (c0 m10 y90 k0) สีรง

ทอง (c10 m25 y100 k0) สีตองอ่อน (c50 m30 y90 k0) สีเขียวไพร (c70 m50 y100 k0) 

สีครามฝร่ัง (c100 m80 y0 k0) และสีกรมท่า (c100 m90 y40 k30) ดงัภาพ 3 

 

ภาพ 3 

กลุ่มสีหลักและกลุ่มสีรอง 

 

 
 

 3. แบบป้ายสาธารณประโยชน์ ผูวิ้จยัใชผ้ลการศึกษาจากแบบสัมภาษณ์

ชนิดไม่มีโครงสร้าง ซ่ึงไดเ้ก็บรวบรวมขอ้เสนอแนะของปราชญช์าวบา้นประจาํชุมชน

เมืองเก่าบุรีรัมย ์ผูท้รงคุณวุฒิจากกรมศิลปากร และนกัวิชาการผงัเมืองจงัหวดับุรีรัมย ์

จาํนวน 5 ราย สามารถสรุปภาพรวมไดว่้าการออกแบบป้ายสาธารณประโยชน์ควร

พิจารณาเลือกใชก้ลยทุธ์การประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียว “เมืองปราสาทสองยคุ” 

กล่าวคือทุกภาคส่วนในจงัหวดับรีุรัมยร่์วมกนัผลกัดนัแหล่งท่องเท่ียวโบราณสถาน 
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เช่ือมโยงเขา้กบัแหล่งท่องเท่ียวเชิงกีฬาสมยัใหม่ โดยมีปราสาทหินพนมรุ้งและสนาม

เหยา้ของสโมสรฟุตบอลบุรีรัมยย์ไูนเตด็เป็นเป้าหมายหลกั ดงันั้นการออกแบบคร้ังน้ี

จึงกาํหนดขึ้นจากภาพแทนอตัลกัษณ์ปราสาทหินพนมรุ้ง โดยนาํส่วนประกอบของ

โครงสร้างหลงัคา ยอดปรางคป์ระธาน และลวดลายแกะสลกัซุม้ประต ูทาํการลดทอน

รายละเอียดเพ่ือให้เกิดความรู้สึกเรียบง่าย ผสานเขา้กบัสีเมฆครามของสนามเหยา้

สโมสรฟุตบอลบุรีรัมยย์ไูนเตด็ เพ่ือให้เกิดรูปแบบร่วมสมยัขา้มกาลเวลาผสมกลมกลืน

กนัทั้งสองยคุอยา่งสมดุล ดงัภาพ 4 

 

ภาพ 4  

ป้ายสาธารณประโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ เทียบกับสัดส่วนมนษุย์ 

 

 
 

  4. ตวัการ์ตูนนําโชคประจําชุมชนเมืองเก่าบุรีรัมย์ ผูวิ้จยัใชผ้ลการศึกษาจาก

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า ซ่ึงไดท้าํการปรับปรุงขอ้คาํถามของ พชัรีรัต 

หารไชย (2562) ท่ีทาํการศึกษาอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ินในจงัหวดับุรีรัมยไ์ว ้6 ดา้น โดยเพ่ิม

ขอ้คาํถามเป็น 7 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ดา้นแหล่งธรรมชาติ 2) ดา้นโบราณสถาน 3) 

ดา้นเมืองกีฬา 4) ดา้นอนุสรณ์สถาน 5) ดา้นสถานท่ีทางศาสนา 6) ดา้นการละเล่น

พ้ืนบา้น และ 7) ดา้นกระแสสังคม  นาํไปใชส้อบถามกลุ่มตวัอยา่งโดยจาํแนกกลุ่มช่วง
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อาย ุรวมจาํนวนทั้งส้ิน 40 ราย มีรายละเอียด ดงัน้ี 

   4.1 กลุ่ม Baby Boomer อาย ุ54-72 ปี พบว่า มีความสนใจต่ออตัลกัษณ์

ดา้นโบราณสถานในระดบัมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥 = 4.7)  

   4.3 กลุ่ม Gen X อาย ุ38-53 ปี พบว่า มีความสนใจต่ออตัลกัษณ์ดา้นกีฬา

ในระดบัมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥 = 4.5)      

    4.2 กลุ่ม Gen Y อาย ุ21-37 ปี พบว่า มีความสนใจต่ออตัลกัษณ์ดา้น

แหล่งธรรมชาติในระดบัมาก (𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥 = 4.3)  

   4.4 กลุ่ม Gen Z อาย ุ8-20 ปี พบว่า มีความสนใจต่ออตัลกัษณ์ดา้น

กระแสสังคม และอตัลกัษณ์ดา้นแหล่งธรรมชาติในระดบัมาก (𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥𝑥 = 4.4)  

  จากผลการศึกษาขา้งตน้ผูวิ้จยัไดน้าํมาใชอ้อกแบบตวัการ์ตูนนาํโชค 

โดยกาํหนดให้มีอตัลกัษณ์ครอบคลุมตามความสนใจของกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย

นกกระเรียนพนัธ์ุไทยซ่ึงเป็นสัตวสั์ญลกัษณ์ท่ีแสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของแหล่ง

ธรรมชาติ ผสมผสานเขา้กบัการนุงผา้และสวมเคร่ืองประดบัตามประติมากรรมทวาร

บาลท่ีพบในปราสาทหินพนมรุ้ง ใชก้ารสวมรองเทา้ผา้ใบและถุงมือแทนสัญลกัษณ์

กีฬาประจาํเมืองบุรีรัมย ์และใชลู้กช้ินทอดเสียบไมเ้ป็นภาพแทนกระแสส่ือสังคม

ออนไลนจ์ากประเดน็การให้สัมภาษณ์ของ ลิซ่า ลลิษา มโนบาล ศิลปินเคป็อบ วง

แบลก็พิงก ์ดงัภาพ 5 
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ภาพ 5  

ตัวการ์ตูนนาํโชคประจาํชุมชนเมืองเก่าบรีรัมย์ 

 

    
  

  5. เรขศิลป์สําหรับส่งเสริมการค้า ผูวิ้จยัไดน้าํรูปแบบตวัอกัษรและตวั

การ์ตูนนาํโชคมาจดัองคป์ระกอบเขา้กบัเรขศิลป์พ้ืนหลงั ซ่ึงนาํสีอตัลกัษณ์เมืองเก่า

บุรีรัมย ์ประกอบดว้ย สีแดงชาด (c20 m100 y100 k0) แทนสีคอตอนบนและหวัของนก

กระเรียนพนัธ์ุไทย สีหรดาล (c0 m10 y90 k0) แทนสีแสงไฟประดบัวงเวียนพระบรม

ราชานุสาวรีย ์รัชกาลท่ี 1 และสีเมฆคราม (c100 m80 y40 k40) แทนสีกีฬาประจาํเมือง

บุรีรัมย ์โดยจดัวางลงบนเส้ือยืดพิมพล์าย จาํนวน 4 แบบ ดงัภาพ 6 
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ภาพ 6  

ตัวอย่างเส้ือยืดพิมพ์ลาย 

 

 
 

อภิปรายผล 

  การศึกษาขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง ประชาชนในเขตเทศบาลจงัหวดับุรีรัมย ์

จากหลายช่วงอาย ุพบว่าโดยส่วนใหญ่มีความคิดเห็นตรงกนัว่าปราสาทหินพนมรุ้ง

เป็นอตัลกัษณ์ดั้งเดิมของจงัหวดับุรีรัมย ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของนายวิวฒัน์  

โรจนาวรรณ ปราชญชุ์มชนเมืองเก่าบุรีรัมย ์(Interview, June 21, 2022) ท่ีระบุว่าชุมชน

เมืองเก่าบุรีรัมยไ์ดรั้บอิทธิพลจากรูปแบบศิลปกรรมปราสาทหินพนมรุ้ง ตวัอยา่งคือ

การปรับใชโ้ครงสร้างของปรางคป์ระธานปราสาทหินพนมรุ้งในการออกแบบ

ศาลหลกัเมือง นอกจากน้ียงัมีนโยบายของจงัหวดัท่ีสนบัสนุนให้นกกระเรียนพนัธ์ุไทย

เป็นสัตวสั์ญลกัษณ์ประจาํเมือง ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการเปล่ียนแปลงท่ีมีความ

เช่ือมโยงกบัอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ิน โดยกลุ่มตวัอยา่งยงัยินดีเปิดรับกระแสนิยมท่ีส่งผลใน

ทางบวก และพร้อมท่ีจะยอมรับอตัลกัษณ์ใหม่ตามสภาพการณ์ สอดคลอ้งกบัทฤษฎี 

ทุนทางวฒันธรรม ท่ีมองว่าอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ินสามารถพฒันาเป็นสินคา้ในตลาดการ

ท่องเท่ียว อตัลกัษณ์จึงไม่ไดเ้ป็นเพียงคาํถามเก่ียวกบัความเป็นตวัตนเท่านั้น แต่ยงั

สามารถนาํมาเป็นเคร่ืองมือส่งเสริมการท่องเท่ียวได ้

  จากขอ้คน้พบเหล่าน้ี ผูวิ้จยัเห็นว่าการออกแบบเรขศิลป์ส่ิงแวดลอ้มควร

เร่ิมตน้จากการสาํรวจอตัลกัษณ์ทอ้งถ่ินอยา่งรอบดา้น และเชิญชวนประชาชนจาก

หลายกลุ่มช่วงอายเุขา้มามีส่วนร่วมในการกาํหนดอตัลกัษณ์ของชุมชนเพ่ือให้ตรงตาม
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ความตอ้งการของกลุ่มต่าง ๆ หลงัจากไดข้อ้สรุปเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ร่วมกนัแลว้ ควรมี

การกาํหนดกลุ่มสีหลกัและกลุ่มสีรองเพ่ือความยืดหยุน่ในการใชง้าน พร้อมทั้งคาํนึงถึง

ทฤษฎีสีในระบบมนัเซลล ์(The Munsell Color System) และการจดัองคป์ระกอบ

ทางการออกแบบการออกแบบเรขศิลป์ เช่น ตวัอกัษร การ์ตูนนาํโชค หรือป้าย

สาธารณประโยชน์ ควรเนน้ความชดัเจนในรายละเอียดเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ของชุมชน 

การส่ือสารควรเป็นไปอยา่งตรงไปตรงมาและอ่านง่าย โดยตวัอกัษรและขอ้ความควร

ชดัเจน เพ่ือสร้างผลกระทบท่ีดีกว่าการใชภ้าพประกอบเพียงอยา่งเดียว หากเป็นป้ายท่ี

ระบุสถานท่ี การใชภ้าพประกอบสามารถเสริมบรรยากาศและภาพลกัษณ์ของชุมชนได ้ 

  จากการวิจยัน้ี ผูวิ้จยัไดจ้ดัทาํคู่มือสาํหรับหน่วยงานภาครัฐ นกัออกแบบ 

ผูป้ระกอบการ และภาคการผลิต เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบเรขศิลป์ส่ิงแวดลอ้ม

และเคร่ืองหมายการคา้ ให้สอดคลอ้งกบัการหลอมรวมอตัลกัษณ์เก่าและใหม่ของ

ชุมชนเมืองเก่าบุรีรัมย ์ท่ีกาํลงัปรับตวัสู่การเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีเอกลกัษณ์ร่วมกนั 

 

ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรสร้างความเขา้ใจกบัผูป้ระกอบการทกุระดบั 

ให้เห็นถึงขอ้ดีของการมีแนวทางการออกแบบเรขศิลป์ท่ีเป็นมาตรฐานกลางร่วมกนั 

ทั้งน้ี ควรมีหน่วยงานท่ีรับผิดชอบหลกัในการกาํหนดบริเวณสาํหรับติดตั้งป้าย

สาธารณประโยชน ์รวมถึงการเลือกใชต้วัการ์ตูนนาํโชคใหเ้หมาะสมกบัสถานท่ีต่าง ๆ 

ภาครัฐควรสนบัสนุนงบประมาณในการผลิตป้าย หรือเป็นผูผ้ลิตป้ายให้กบัหน่วยงาน

ต่าง ๆ เพ่ือให้การจดัการดา้นการออกแบบมีประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกบัความ

ตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

  ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย จากการท่ีนาํศิลปกรรมของปราสาทหินพนมรุ้ง 

ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัคติความเช่ือมาเป็นแนวคิดในการออกแบบตวัการ์ตูนนาํโชคนั้น 

ควรทาํการศึกษาอยา่งละเอียดถึงองคป์ระกอบท่ีสามารถนาํมาใชไ้ด ้และองคป์ระกอบ

ท่ีควรหลีกเล่ียง เพ่ือไม่ใหเ้กิดความขดัแยง้ทางวฒันธรรม ดงันั้น การมีผูเ้ช่ียวชาญใน
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ดา้นศิลปกรรมและวฒันธรรมทอ้งถ่ินเขา้มาให้คาํปรึกษาในการคดักรององคป์ระกอบ

ต่าง ๆ จึงเป็นส่ิงสาํคญัอยา่งย่ิง เพ่ือให้แน่ใจว่าการออกแบบจะเคารพความเช่ือและส่ือ

ความหมายท่ีถูกตอ้ง 

  ข้อเสนอแนะเพ่ือทําวิจัยต่อไป ความเป็นพลวตัทางสังคมส่งผลให้อตัลกัษณ์

ของชุมชนสามารถเปล่ียนแปลงและผสมผสานกนัไดต้ลอดเวลา ผูวิ้จยัเห็นว่าในการทาํ

วิจยัเก่ียวกบัการออกแบบเรขศิลป์ หรือสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง ควรให้ความสาํคญักบัการ

นาํอตัลกัษณ์เก่ามาผสมผสานกบัอตัลกัษณ์ใหม่อยา่งสมดุล ไม่ควรเนน้เฉพาะอตัลกัษณ์

ใดอตัลกัษณ์หน่ึงเพียงดา้นเดียว เพ่ือหลีกเล่ียงปัญหาการวิพากษวิ์จารณ์ท่ีอาจเกิดขึ้นใน

อนาคต 
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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสร้างสรรคบ์ทประพนัธ์เพลงพม่ากลองยาวใน

แนวดนตรีร่วมสมยัไทย วิธีวิจยัใชก้ระบวนการวิจยัสร้างสรรคท์างดา้นดนตรี  

วงดนตรีท่ีใชบ้รรเลงมีเคร่ืองดนตรีจาํนวน 5 ช้ิน มีพ้ืนฐานจากวงแซกโซโฟนควอร์เทต็ 
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โดยเพ่ิมขลุ่ยเพียงออระดบัเสียงมาตรฐานสากลเพ่ือขบัเนน้อตัลกัษณ์ของเสียงแบบไทย 

ผลการวิจยัพบว่า บทประพนัธ์เพลงพม่ากลองยาวในแนวดนตรีร่วมสมยัไทย มีแนวคิด

ในการนาํทาํนองเพลงไทย ไดแ้ก่ เพลงพม่ากลองยาว มาเรียบเรียงเสียงประสานอยา่ง

ตะวนัตก พฒันาทาํนองโดยต่อยอดแนวคิดจากจงัหวะการตีกลองยาว โดยขยาย

รูปแบบจงัหวะจากแนวฆอ้ง ฉาบ และกลองยาว มาใชแ้ปรทาํนองประสาน ทั้งน้ีแนว

ทาํนองหลกัมีสังคีตลกัษณ์แบบสามตอน ประกอบดว้ย ท่อน A B และ C โดยแนว

ทาํนองหลกั แนวทาํนองประสานเสียง และคอร์ด ถูกสร้างสรรคข์ึ้นบนบนัไดเสียง D 

เพนตาโทนิก การเรียบเรียงดนตรีเนน้พ้ืนฐานรูปพรรณแบบเฮทเทอโรโฟนีเพ่ือคง

ลกัษณะการประสานเสียงท่ีนิยมใชใ้นดนตรีไทย นอกจากน้ีประยกุตใ์ชวิ้ธีการบรรเลง

ดว้ยการดน้สดแบบดนตรีแจ๊สและป๊อปในท่อนเด่ียว  

 

คําสําคัญ: การวิจยัสร้างสรรค,์ ดนตรีร่วมสมยั, ดนตรีไทย 

 

Abstract 

 This research aimed to compose a music on theme of Phra Ma Klong Yao 

in a Thai contemporary style. The artistic practice as research in music was employed 

as the method of this study. The ensemble used consisted of five music instruments, 

based on a saxophone quartet, with the addition of a Klui Pieng Or (Thai flute) in 

western standard tuning to highlight the uniqueness of Thai sound. The research 

revealed that the composition of Phra Ma Klong Yao in Thai contemporary had a 

Thai melodies as the main concept, specifically the Phra Ma Klong Yao, with 

western harmony. The melody was developed by building on the rhythmic patterns 

of the Klong Yao, expanding the rhythmic from gongs, cymbals, and Klong Yao to 

accompanied the melody. The main melody was a ternary form (A B C), and the 

main melody, harmony, and chords were composed in D pentatonic scale. The 
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arrangement focussed on the heterophonic texture in order to maintain the 

characteristic of Thai harmonization. Additionally, improvisation from jazz and pop 

music were applied in the solo sections. 

 

Keywords: contemporary music, creative research in music, Thai traditional music 

 

บทนํา 

 บทเพลงร่วมสมยัไทยเป็นบทประพนัธ์เพลงท่ีทรงคุณค่า ทั้งในแงมุ่มของการ

อนุรักษอ์งคป์ระกอบเพลงไทยดั้งเดิมไว ้อีกทั้งเป็นการหลอมรวมวฒันธรรมและ

เทคนิควิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือปรับเปล่ียนเพลงไทยให้มีความร่วมสมยัมากขึ้น 

นอกจากน้ียงัเป็นการสร้างสรรคด์นตรีท่ีมีความทา้ทายในการสร้างความสอดคลอ้ง

ให้กบัความแตกต่างขององคป์ระกอบและแนวคิดทางดนตรีอีกดว้ย  

 อยา่งไรก็ตามการประพนัธ์เพลงร่วมสมยัไทยท่ีผา่นมาไม่ไดมี้กฎเกณฑห์รือ

วิธีการท่ีตายตวั โดยมีความเป็นไปไดใ้นการผสมผสานองคป์ระกอบเพลงไทยและ

ดนตรีตามสมยันิยมเขา้ดว้ยกนัไดอ้ยา่งหลากหลาย ทั้งน้ี Premananda (1994) ไดใ้ห้

ความหมายของดนตรีร่วมสมยัไทยว่าหมายถึง ดนตรีท่ีใชท้าํนอง ลีลา สาํเนียงสีสัน

และความรู้สึกแบบไทยในแบบใดแบบหน่ึง หรือแบบผสมผสานไม่จาํกดัประเภทของ

เคร่ืองดนตรีท่ีใช ้คีตลกัษณ์ ทฤษฎี หลกัการ และวิธีการประพนัธ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ Narkkong (2013) ว่าเพลงไทยร่วมสมยั มกัเป็นทาํนองอยา่งไทย หรือ

กระทัง่นาํเอาเพลงไทยของเก่าเขา้ผสมผสานกบัเทคนิคในการเรียบเรียงเสียงประสาน

อยา่งตะวนัตก การผสมผสานชนิดน้ี สามารถแบ่งออกเป็น 4 รูปแบบ คือ 1) การนาํ

เฉพาะทาํนองเพลงไทยของเก่ามาเรียบเรียงเสียงประสานอยา่งตะวนัตก 2) การนาํเพลง

ไทยของเก่ามาเรียบเรียงใหม่ ทั้งในดา้นการประสานทาํนองแบบไทยและ เสียง

ประสานอิงกุญแจเสียง (Tonality) แบบตะวนัตกเป็นหลกั 3) การสร้างทาํนองอยา่งไทย
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ขึ้นมาใหม่แลว้นาํมาใส่เสียงประสานอยา่งตะวนัตก และ 4) การสร้างเพลงใหม่ทั้งหมด

โดยยึดหลกัการประสานทาํนองแบบไทยผสมเขา้กบัการประสานเสียงแบบตะวนัตก 

 เพลงพม่ากลองยาวนั้นเป็นบทเพลงไทยดั้งเดิมท่ีสันนิษฐานว่าไดรั้บอิทธิพล

มาจากทาํนองเพลง และการเล่นกลองยาวของทหารพม่าในช่วงสมยักรุงธนบุรีและตน้

กรุงรัตนโกสินทร์ ซ่ึงบทเพลงพม่ากลองยาวไดถู้กปรับปรุงให้กลายเป็นเพลงระบาํใน

เวลาต่อมา (Dumnin & Thong-em, 2018) ทั้งน้ีเพลงพม่ากลองยาวมีรูปแบบประโยค

จงัหวะท่ีเป็นท่ีจดจาํ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบดนตรีหลกัท่ีผูวิ้จยันาํมาใชเ้ป็นแรงบนัดาลใจ

ในการพฒันาต่อยอดทาํนอง และการบรรเลงในบทเพลงพม่ากลองยาวในแนวดนตรี

ร่วมสมยัไทยน้ี 

 ผูวิ้จยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎีดนตรีร่วมสมยัและเทคนิควิธีการประพนัธ์เพลง

ร่วมสมยัไทย ไดน้าํเทคนิควิธีการมาปรับใชใ้นการประพนัธ์เพลงน้ีในองคป์ระกอบ

ต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

 1) ดา้นทาํนอง ผูวิ้จยันาํทาํนองเพลงไทยจากเพลงพม่ากลองยาว นาํมาใชเ้ป็น

แนวทาํนองหลกัเพ่ือใชใ้นการสร้างแนวทาํนองแปรอ่ืน ๆ   

 2) ดา้นการเรียบเรียงเสียงประสาน ใชวิ้ธีการประพนัธ์และเรียบเรียงดนตรี

ใหม่บนพ้ืนฐานของระบบเสียงประสานอิงกุญแจเสียงแบบดนตรีตะวนัตก อยา่งไรก็

ตามมีการสอดแทรกวิธีการประสานเสียงดว้ยทาํนองแปร ซ่ึงเป็นการผสมผสานลีลา

แบบไทยในรูปพรรณการประสานเสียงเฮเทโรโฟนี (Heterophony)  

 3) ดา้นแนวคิดในการบรรเลง มีการดน้สดหรือคีตปฏิภาณ (Improvisation) 

ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีไดรั้บความนิยมในดนตรีแจ๊ส ดนตรีป๊อป รวมทั้งดนตรีไทย  

 4) ดา้นการจดัวง ใชเ้คร่ืองดนตรีสากลเป็นหลกั โดยใชพ้ื้นฐานของรูปแบบ

วงแซกโซโฟนควอร์เทต็ (Saxophone Quartet) มีการเพ่ิมเติมเคร่ืองดนตรีไทย ไดแ้ก่ 

ขลุ่ย เขา้ไป เพ่ือให้สุ้มเสียงแบบเพลงไทยอยา่งชดัเจน 

 นอกจากน้ียงัประยกุตใ์ชวิ้ธีการบรรเลงแบบการดน้สดหรือคตีปฏิภาณ 

(Improvisation) ซ่ึงเป็นวิธีการบรรเลงท่ีเกิดขึ้นในรูปแบบยอ่ยของวฒันธรรมดนตรี 



126 ปีที่ 22 ฉบับ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567มนุษยสังคมสาร (มสส.)
 

แจ๊สเกือบทุกรูปแบบ ซ่ึงเป็นรากฐานและเป็นธรรมชาติของดนตรีแจ๊สท่ีสร้างความ

ประหลาดใจให้กบัผูเ้ล่นและผูฟั้ง (Kernfeld, 2001) การดน้สดไม่ไดพ้บเฉพาะใน

ดนตรีแจ๊ส แต่ยงัพบในดนตรีป๊อปและดนตรีไทยเช่นกนั อยา่งไรก็ตามในวฒันธรรม

ดนตรีแจ๊สการดน้สดเป็นวิธีการบรรเลงท่ีโดดเดน่ เน่ืองจากดนตรีแจ๊สมีลกัษณะสาํคญั

ดา้นการส่ือสารและปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนกัดนตรี อีกทั้งยงัเป็นการแสดงออกถึงความ

เป็นปัจเจกภาพของนกัดนตรีอีกดว้ย โดยไดป้ระยกุตก์ารบรรเลงแบบดน้สดในบท

ประพนัธ์อีกดว้ย แนวคิดท่ีใชข้า้งตน้สามารถแสดงเป็นภาพกรอบแนวคิดการวิจยั

สร้างสรรคซ่ึ์งแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างแนวคิดไดด้งัน้ี 

 

ภาพ 1  

กรอบแนวคิดการวิจัยสร้างสรรค์ 

1) การนาํทาํนองเพลงไทยมาเรียบเรียง

เสียงประสานอยา่งตะวนัตก 

2) การประสานเสียงแบบเฮเทโรโฟนี 

3) การดน้สด 

4) การจดัวงผสมระหว่างวงแซกโซโฟน 

ควอร์เทต็และขลุ่ยไทย 

 

บทเพลงพม่ากลอง

ยาวในแนวดนตรี

ร่วมสมยัไทย 

 

 บทเพลงพม่ากลองยาวในแนวดนตรีร่วมสมยัไทยไดใ้ชแ้นวทาํนองหลกัอนั

เป็นทาํนองของเพลงไทยดั้งเดิม โดยนาํมาเรียบเรียงและประพนัธ์รายละเอียดต่าง ๆ ใน

บทเพลงเพ่ิมเติม ทั้งน้ีมีการประยกุตใ์ชแ้นวคิดการประสานเสียงจากดนตรีคลาสสิก 

ดนตรีแจ๊ส ดนตรีสมยันิยม และดนตรีไทย มาร่วมกนัอยา่งสอดคลอ้ง บทเพลงพม่า

กลองยาวในแนวดนตรีร่วมสมยัไทยจึงสร้างความทา้ทายทั้งในแง่การทดลองสร้างสุ้ม

เสียงดว้ยวตัถุดิบท่ีหลากหลาย อีกทั้งยงัเป็นการอนุรักษท์าํนองเพลงไทยใหป้รับตวัเขา้

กบัสุ้มเสียงของตะวนัตกไดอ้ยา่งลงตวัและน่าสนใจ  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือสร้างสรรคบ์ทประพนัธ์เพลงพม่ากลองยาวในแนวดนตรีร่วมสมยัไทย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัน้ีใชก้ระบวนการวิจยัสร้างสรรคท์างดา้นดนตรี (Artistic Practice as 

Research in Music) (Dogantan-Dack, 2015) ซ่ึงเป็นกระบวนการวิจยัท่ีดาํเนินการผา่น

การปฏิบติัทางศิลปะ โดยมีองคค์วามรู้ท่ีเกิดขึ้นคือผลของการสร้างสรรค ์ซ่ึงใน

งานวิจยัน้ีคือการสร้างสรรคด์า้นการประพนัธ์เพลง โดยมีขั้นตอนของการสร้างสรรค์

ดงัน้ี 

 1. ศึกษาขอ้มูลเพ่ือคน้หาแหล่งท่ีมาของแนวคดิจากการคน้ควา้และฟังดนตรี

คลาสสิก ดนตรีไทย ดนตรีร่วมสมยัไทย ดนตรีป๊อป และดนตรีแจส๊  

 2. กาํหนดแนวคดิหลกัของการวิจยัสร้างสรรคบ์ทประพนัธ์เพลง โดย

พิจารณาจากลกัษณะสาํคญัและทฤษฎี เก่ียวกบัดนตรีคลาสสิก ป๊อป แจ๊ส และแนวคิด

การสร้างสรรคผ์ลงานดว้ยการผสมผสานแนวคิดปรัชญาและเทคนิคดนตรีไทย  

 3. กาํหนดแนวเคร่ืองดนตรีหลกัท่ีใช ้โดยเร่ิมตน้จากรูปแบบวงแซกโซโฟน 

ควอร์เทต็ ประกอบดว้ย โซปราโนแซกโซโฟน อลัโตแซกโซโฟน เทเนอร์แซกโซโฟน 

และบาริโทนแซกโซโฟน ทั้งน้ีมีการเพ่ิมขลุ่ยไทยอีกหน่ึงเคร่ือง เพ่ือให้ไดแ้นวเสียงท่ีมี

ลกัษณะความเป็นไทยเขา้มาผสมผสาน  

 4. กาํหนดรูปแบบโครงสร้างดนตรี สังคีตลกัษณ์ 3 ท่อน แบบ A : B : C  

 5. ประพนัธ์ดนตรี ท่ีประกอบดว้ย ทาํนองหลกั ทาํนองรอง และทาํนองสอด

ประสาน โดยทาํนองหลกัคดัทาํนองมาจากเพลงไทยเดิม คือ เพลงพม่ากลองยาว  

 6. เรียบเรียงแนวเสียงประสานดนตรีใหเ้หมาะสมกบัเคร่ืองดนตรีแต่ละแนว 

และให้มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัตามแบบฉบบัของผูป้ระพนัธ์ โดยเนน้การคงอตัลกัษณ์

ของดนตรีร่วมสมยัท่ีผสมผสานแนวดนตรีหลากหลาย  
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 7. สร้างแนวทาํนองสอดประสาน แนวทาํนองลอ้รับ และแนวจงัหวะของ

ทาํนอง  

 8. ปรับแตง่บทประพนัธ์ และเพ่ิมเติมรายละเอียดในองคป์ระกอบทกุส่วนให้

สมบูรณ์ รวมทั้งตรวจสอบสกอร์เพลงให้ถูกตอ้ง  

 9. การสร้างสรรคผ์ลงานในห้องบนัทีกเสียง โดยบนัทึกเสียงดนตรีดว้ยวง

ดนตรีร่วมสมยั  

 10. การนาํเสนอผลงานวิจยัโดยจดัทาํบทความวิจยัเพ่ือเผยแพร่สู่สาธารณะ 

รวมทั้งการจดัแสดงผลงานดนตรี 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจยัแบ่งเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่  

 1. แนวคิดหลักในบทประพนัธ์ 

 บทเพลงพม่ากลองยาวในแนวดนตรีร่วมสมยัไทยท่ีผสมผสานแนวดนตรี 

ท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ คลาสสิก ป็อป แจ๊ส และดนตรีไทย มีพ้ืนฐานการผสมวงแบบแซก

โซโฟนควอร์เทต็โดยเพ่ิมขลุ่ยเพียงออระดบัเสียงมาตรฐานสากล ทั้งน้ี

มีการเรียบเรียงดนตรีให้มีลกัษณะเฮเทโรโฟนี (Heterophony) ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีนิยมใช้

ในดนตรีไทยเดิม โดยเป็นการเล่นทาํนองหลกัเพียงทาํนองเดียว สร้างความ

แตกต่างท่ีทาํนองแปร (Premananda, 1994, p.4) นอกจากน้ีมีการใชเ้คร่ืองดนตรีสากล

เล่นเลียนเสียงสาํเนียงไทยซ่ึงเป็นเทคนิคหน่ึงของการประพนัธ์ท่ีนิยมใช ้ทาํให้บทเพลง

น้ีมีความแตกต่างจากเดิม ทั้งน้ีการนาํขลุ่ยเพียงออมาผสมอีกหน่ึงเคร่ือง เพ่ือตอ้งการ

ประสานเสียงเคร่ืองดนตรีตะวนัตกและดนตรีไทย ให้มีความหลากหลายในเร่ืองของ

เสียง สาํเนียง วิธีการบรรเลง และเทคนิคต่าง ๆ 

 ทาํนองหลกัของบทประพนัธ์เป็นสังคีตลกัษณ์แบบสามตอน (Ternary form) 

ประกอบดว้ยท่อน A : B : C มีการต่อขยายท่อนเพลงแบบดนตรีสมยันิยม เช่น ท่อนนาํ 

ท่อน Solo และ ท่อน Outro เพ่ือทาํใหค้ีตลกัษณ์มีความร่วมสมยัและเป็นท่ีจดจาํไดง้่าย 
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ทั้งน้ีบทเพลงใชบ้นัไดเสียงหลกัอยูใ่นบนัไดเสียง D เพนตาโทนิก ซ่ึงถูกใชเ้ป็น

องคป์ระกอบหลกัในการสร้างแนวทาํนองหลกั และแนวทาํนองประสานเสียง 

นอกจากน้ีการดาํเนินคอร์ดใชท้รัยแอดคอร์ดจากบนัไดเสียงไมเนอร์ และคอร์ดทบเจ็ด 

 การสร้างสรรคแ์นวทาํนองหลกัและแนวเสียงประสาน ได้

แนวคิดจากจงัหวะการตีกลองยาว ท่ีไดยิ้นจากเสียงฆอ้ง ฉาบ และกลองยาว โดยแสดง

ลกัษณะรูปแบบจงัหวะของการตีกลองยาวซ่ึงเป็นองคป์ระกอบหลกัท่ีนาํมาสร้างสรรค์

ในบทเพลงไดด้งัภาพต่อไปน้ี 

 

ภาพ 2  

รูปแบบจังหวะของการตีกลองยาว 

 
 

 2. การวิเคราะห์องค์ประกอบดนตรีและเทคนิคท่ีใช้ในบทประพนัธ์  

 องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคท่ีใชใ้นบทประพนัธ์ สามารถแสดงการ

วิเคราะห์โดยแบ่งตามโครงสร้างเพลงไดด้งัน้ี 

  2.1 ท่อนนํา (Introduction) 

  แนวทาํนองและเสียงประสานหลกัท่อนนาํอยูบ่นบนัไดเสียง D ไม

เนอร์ โดยมีการดาํเนินคอร์ด Dm7 ในอตัราจงัหวะ 4/4 มีการเรียบเรียงเสียงประสานให้

แต่ละแนวเสียงมีทาํนองและจงัหวะท่ีฟังคลา้ยกระสวนจงัหวะของการตีกลองยาว ซ่ึง

เป็นองคป์ระกอบท่ีแสดงในภาพท่ี 2 ทั้งน้ีขลุ่ยเพียงออทาํหนา้ท่ีบรรเลงทาํนองและ

จงัหวะท่ีคลา้ยกบัการตีฆอ้ง โซปราโนและอลัโตแซกโซโฟน บรรเลงทาํนองและ
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จงัหวะท่ีคลา้ยกบัการตีฉาบ เทเนอร์และบาริโทนแซกโซโฟน บรรเลงทาํนองและ

จงัหวะท่ีคลา้ยกบัเสียงการตีกลองยาว  

  การใชเ้ทคนิคการเคล่ือนทาํนองสองแนวแบบสวนทาง เพ่ือสร้าง

แนวทาํนองให้เสียงมีการเคล่ือนท่ีในทิศทางตรงกนัขา้ม โดยใชก้ารพลิกกลบัทิศทาง

ของขั้นคูเ่สียง ให้แนวหน่ึงมีทิศทางขึ้นอีก และอีกแนวหน่ึงมีทิศทางลง เป็นเทคนิคท่ี

สร้างความกลมกลืนในการประสานเสียงของแนวทาํนองต่าง ๆ ทาํให้ดนตรีมีความ

น่าสนใจย่ิงขึ้น ทั้งน้ีให้พิจารณาในภาพท่ี 3 ห้องท่ี 5 ท่ีแนว ขลุ่ย โซปราโนแซกโซโฟน 

และอลัโตแซกโซโฟน จะพบว่ามีการพลิกกลบัของแนวทาํนองท่ีว่ิงสวนคนละทิศทาง

กนั นอกจากน้ีให้พิจารณาในภาพเดียวกนัในห้องท่ี 8 ท่ีแนวขลุ่ย โซปราโนแซก

โซโฟน อลัโตแซกโซโฟน และเทเนอร์แซกโซโฟน ก็มีลกัษณะการเคล่ือนทาํนองสอง

แนวแบบสวนทาง โดยมีความเช่ือมโยงกนัในทุกแนวเคร่ืองดนตรี ดงัแสดงในภาพท่ี 3 

 

ภาพ 3  

การเคล่ือนทาํนองแบบสวนทางในท่อนนาํ 

 
  2.2 ทํานอง A 

  ในท่อนทาํนอง A ใชข้ลุ่ยเพียงออทาํหนา้ท่ีดาํเนินทาํนองหลกั 

บรรเลงทาํนองบนทางเดินคอร์ด Dm7 / F6 Gm7 Am7 C7 / Dm7 / F6 Gm7 Am7 C7/ 
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โดยมีกลุ่มเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ท่วงทาํนองสอดคลอ้งกนัดว้ยรูปพรรณแบบเฮเทโรโฟนี 

ซ่ึงเป็นดนตรีหลายแนวเสียงท่ีใชท้าํนองหลกัเพียงทาํนองเดียว โดยให้แต่ละแนวสร้าง

ทาํนองให้แตกต่างกนัดว้ยการแปรทาํนอง มีลกัษณะคลา้ยดนตรีไทยเดิม ดนตรีมีหลาย

แนวโดยฟังลูกตกลูกยก มีการเคล่ือนท่ีของทาํนองสอดรับกนัตามทางเดินคอร์ดและยงั

มีการสอดแทรกเทคนิคการเคล่ือนทาํนองแบบสวนทาง ดงัแสดงตวัอยา่งในภาพท่ี 4 

 

ภาพ 4  

แนวทาํนอง A 

 
  2.3 ทํานอง B  

  ขลุ่ยเพียงออดาํเนินทาํนองหลกัในท่อนทาํนอง B ใชค้อร์ด Dm7 

โดยออกแบบดนตรีให้มีหลายแนวแบบเฮเทโรโฟนีลกัษณะแบบไทยใชก้ารแปร

ทาํนองแตกต่างกนัไปโดยยึดลูกตกเหมือนกนั โดยให้พิจารณาท่ีภาพท่ี 5 ท่ีแนว ขลุ่ย 

โซปราโนและอลัโตแซกโซโฟน โดยมีแนวเทเนอร์และบาริโทนแซกโซโฟนเล่นเป็น

แนวประกอบรองรับกบัแนวทาํนองหลกัและ แนวทาํนองอ่ืนท่ีสอดประสานลอ้รับกนั

ไป ท่อนน้ีใชเ้ทคนิคการสลบัแนว มีการสลบัแนวของอลัโตเล่นแนวแบบเทเนอร์ ทาํ

ให้เสียงน่าสนใจมากขึ้น ดงัแสดงตวัอยา่งในภาพท่ี 5 
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ภาพ 5  

แนวทาํนอง B 

 
 

  2.4 ทํานอง C  

  ในท่อน C ขลุ่ยเพียงออมีหนา้ท่ีดาํเนินทาํนองหลกั C บนทางเดิน

คอร์ด Dm7 / Dm7 / F / Dm7 / Dm7 ทั้งน้ีขลุ่ยเล่นทาํนองหลกัท่ีโนต้มีจงัหวะกระชั้น

ขึ้น กล่าวคือใชพ้ื้นฐานของทาํนองหลกั แต่มีการเล่นท่ีมีสัดส่วนจงัหวะท่ีรวดเร็วขึ้น 

ระหว่างนั้นแนวโซปราโนและอลัโตแ้ซกโซโฟนบรรเลงในลกัษณะยนิูซนั (Unison) 

ไปพร้อมกนั นอกจากน้ีมีเทเนอร์และบาริโทนแซกโซโฟนบรรเลงประกอบจงัหวะ 

โดยใชข้ั้นคู่ตามคอร์ดของแต่ละห้อง ปรากฏตวัอยา่งดงัภาพท่ี 6 ตอ่ไปน้ี 
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ภาพ 6  

แนวทาํนอง C  

 
  2.5 ท่อน Solo 

  ในท่อนน้ีขลุ่ยเพียงออมีหนา้ท่ีทาํนองดว้ยวิธีการดน้สด หรือท่ี

เรียกว่าคีตปฏิภาณ (Improvisation) ซ่ึงเป็นวิธีการสาํคญัท่ีนิยมบรรเลงในดนตรีแจ๊ส 

ในการคิดสร้างทาํนองเด่ียวแบบฉบัพลนั ณ เวลานั้น โดยท่ีไม่ไดเ้ตรียมไวก่้อน ทั้งน้ีผู ้

บรรเลงสร้างทาํนองจากพ้ืนฐานบนัไดเสียง D เพนตาโทนิก เป็นหลกั แต่อาจ

สอดแทรกองคป์ระกอบดนตรีในการบรรเลงไดต้ามความเหมาะสมกบัสถานการณ์  

  ทางเดินคอร์ดท่ีดาํเนินไปในแต่ละห้องไดแ้ก่ Dm7 / F6 Gm7 Am7 

C7/ Dm7 / F6 Gm7 Am7 C7 Dm7 ทั้งน้ีเคร่ืองดนตรีอ่ืนเล่นเป็นแนวประกอบ มีแนว

ประสานเสียงและแนวสอดประสานลอ้รับกนัไป การแสดงจริงอาจให้นกัดนตรีหลาย

คนหรือทุกคนไดร่้วมแสดงความสามารถในการบรรเลงคตีปฏิภาณ เป็นการแสดง

ความสามารถของนกัดนตรีท่ีหลากหลายในวิธีคิดของแต่ละคน ซ่ึงเป็นเสน่ห์อยา่งมาก

ของดนตรีแจ๊ส ดงัแสดงในภาพท่ี 7 
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ภาพ 7  

ท่อน Solo 

 
  2.6 ท่อน Coda  

  ในท่อน Coda เนน้การใชข้ลุ่ยบรรเลงแนวทาํนองท่ีนาํมาจากท่อน 

C ซํ้าอีกคร้ัง แต่เพ่ิมลีลาและจงัหวะกระชั้นฟังดูเร็วขึ้นดงัภาพท่ี 8  

 

ภาพ 8  

ท่อน Coda 

 
   โซปราโนกบัอลัโตแซกโซโฟนทาํหนา้ท่ีบรรเลงทาํนองแบบสวน

ทางกนั โดยแนวทาํนองเคล่ือนท่ีทิศทางตรงกนัขา้มตามขั้นคูข่องคอร์ด ทั้งน้ีแสดงใน

ภาพ 9  
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ภาพ 9  

การเคล่ือนทาํนองแบบสวนทางในท่อน Coda ของโซปราโนกับอัลโตแซกโซโฟน 

 
 

   เช่นเดียวกนักบัแนวอลัโตกบัเทเนอร์แซกโซโฟน การมี

การเคล่ือนแนวทาํนองในทิศทางตรงกนัขา้มตามขั้นคูข่องคอร์ด ทั้งน้ีแสดงในภาพ 10 

 

ภาพ 10  

การเคล่ือนทาํนองแบบสวนทางในท่อน Coda ของอัลโตกับเทเนอร์แซกโซโฟน 

 
  2.7 ท่อน Outro 

   ท่อน Outro ใชวิ้ธีการให้เคร่ืองดนตรีทั้งหมดเล่นทาํนอง

ประสานเสียงกนั และมีจงัหวะเหมือนกนัจนจบแบบยนิูซนั ดงัภาพ 11 
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ภาพ 11  

ท่อน Outro 

 
 

อภิปรายผล 

 การวิจยัสร้างสรรคบ์ทประพนัธ์เพลงพม่ากลองยาวในแนวดนตรีร่วมสมยั

ไทย ใชวิ้ธีการหลกัในการนาํทาํนองเพลงไทยมาเรียบเรียงเสียงประสานอยา่งตะวนัตก 

ซ่ึงเป็นเทคนิควิธีการท่ีใชโ้ดยทัว่ไปในการประพนัธ์ดนตรีร่วมสมยัไทย อยา่งไรก็ตาม

เทคนิควิธีการดงักล่าวไม่ไดถู้กใชแ้ค่เฉพาะในดนตรีร่วมสมยัไทย แต่ยงัมีการ

ประยกุตใ์ชค้ลา้ยคลึงกนัโดยการนาํทาํนองเพลงไทย เพลงพ้ืนบา้น หรือเพลงพ้ืนเมือง

มาประพนัธ์เรียบเรียงขึ้นใหม่ดว้ยพ้ืนฐานของดนตรีตะวนัตก ดงัตวัอยา่งผลงาน

สร้างสรรคข์อง Sungwijit (2019) ท่ีไดน้าํทาํนองเพลงซอพม่ามาประพนัธ์และเรียบ

เรียงดนตรีใหม่สาํหรับวงดนตรีเคร่ืองสายสากล และผลงานสร้างสรรคข์อง 

Hosakulsuwan (2023) ท่ีไดศึ้กษาวิเคราะหบ์ทเพลงพ้ืนบา้นในตาํบลสระกระเทียม 

จงัหวดันครปฐม โดยนาํมาเป็นแนวคิดในการพฒันาเพลงชุดสระกระเทียมในรูปแบบ

การขบัร้องประสานเสียง ท่ีมีโครงสร้างแบบดนตรีตะวนัตก  

 ทั้งน้ีการใชวิ้ธีนาํทาํนองเพลงไทยมาเรียบเรียงเสียงประสานอยา่งตะวนัตก 

สามารถคงคุณลกัษณะของเสียงท่ีมีความเป็นไทยไดอ้ยา่งชดัเจน เน่ืองจากทาํนองหลกั

นั้นมีโครงสร้างของระดบัเสียง ขั้นคู่ และรูปแบบจงัหวะท่ีแสดงความเป็นไทย และ
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ผูฟั้งมีความคุน้เคยกบัทาํนอง อยา่งไรก็ตามลกัษณะความเป็นไทยในทาํนองดงักล่าว

อาจนาํมาใชป้ระพนัธ์เพลงท่ีสร้างสรรคท์าํนองใหม่ทั้งหมด แตค่วบคุมโครงสร้างของ

ทาํนองให้เป็นไทยได ้ซ่ึงวิธีการดงักล่าวเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีพบเห็นไดใ้นผลงาน

สร้างสรรคห์ลายช้ิน เช่น ผลงานสร้างสรรคข์อง Woracha and Premananda (2022) 

 นอกเหนือจากดา้นทาํนอง บทประพนัธ์เพลงพม่ากลองยาวในแนวดนตรีร่วม

สมยัไทย ยงัมีการประยกุตใ์ชเ้คร่ืองดนตรีไทย ไดแ้ก่ ขลุ่ยเพียงออ เพ่ือแสดงลกัษณะ

ของเสียงท่ีมีความเป็นไทยอยา่งเป็นเอกลกัษณ์ ผสมวงไปกบัเคร่ืองดนตรีตะวนัตก 

ทั้งน้ีวิธีการดงักล่าวคลา้ยคลึงกบัผลงานเรียบเรียงดนตรีร่วมสมยัเพลง “ลมหนาว” 

(Putsaro & Soontorntanaphol, 2021) ท่ีมีการนาํขลุ่ยเพียงออมาใชใ้นการถ่ายทอด

ลกัษณะเฉพาะของเสียง อยา่งไรก็ตามในผลงานน้ีมุ่งเนน้การใชข้ลุ่ยเพียงออเพ่ือ

ส่ือสารถึงลมตามแนวคิดของของบทเพลง นอกจากน้ีในดา้นทางเดินคอร์ดและวิธีการ

เล่นแบบดน้สดท่ีใชใ้นบทประพนัธ์เพลงพม่ากลองยาวในแนวดนตรีร่วมสมยัไทย เป็น

วิธีการท่ีถูกใชใ้นการประพนัธ์เพลงท่ีผสมผสานระหว่างความเป็นไทยกบัดนตรีแจ๊ส 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานของ Sitson (2022) ซ่ึงมีการประสมวงดนตรีไทยกบัดนตรีแจส๊ 

โดยใชวิ้ธีการบรรเลงแบบดน้สดเช่นกนั 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช้ 

 เทคนิควิธีการเรียบเรียงเสียงประสานแบบเฮทเทอโรโฟนีเป็นวิธีการท่ีไม่พบ

มากนกัในดนตรีสมยันิยมและดนตรีแจ๊ส อยา่งไรก็ตามเป็นวิธีการท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของ

ดนตรีไทย ซ่ึงให้มิติของการสอดประสานทาํนองท่ีมีลกัษณะเฉพาะ การศึกษาบท

ประพนัธ์น้ี ควรมุ่งเนน้การพิจารณาในวิธีการเรียบเรียงแนวทาํนองหลกัและแนว

ทาํนองประสานดงักล่าว ว่ามีการแปรของทาํนองอยา่งสอดคลอ้งกบัทางเดินคอร์ดท่ีมา

จากพ้ืนฐานของดนตรีป๊อปและแจ๊สอยา่งไร โดยอาจนาํเทคนิควิธีดงักล่าวไปใชเ้ป็น
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ส่วนหน่ึงของบทเพลงท่ีตอ้งการสุ้มเสียงของการประสานเสียงท่ีมีลกัษณะแบบเพลง

ไทย 

 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 

 ควรทาํการวิจยัสร้างสรรคบ์ทประพนัธ์แนวดนตรีร่วมสมยัไทย โดยนาํ

เทคนิควิธีการท่ีเช่ือมโยงกบัเทคโนโลยีดนตรีเขา้มาใช ้จะสามารถขยายขีด

ความสามารถในการสร้างสรรคเ์สียงไดม้ากขึ้น ทั้งน้ีอาจเลือกใชเ้ทคนิคในการจดัการ

เสียงในระบบออดิโอ เช่น การออกแบบเสียงและอิเลก็โทรอะคูสติก มาใชใ้นการ

บนัทึกและจดักระทาํกบัเสียงอ่ืน ๆ ท่ีนอกเหนือจากเสียงเคร่ืองดนตรีมาประกอบอยูใ่น

บทเพลง เช่น เสียงพูด เสียงว่ิง เสียงการโห่ร้อง หรือเสียงจากพิธีกรรมตามประเพณี

ไทย ซ่ึงจะส่ือถึงความเป็นดนตรีไทยไดอ้ยา่งเตม็อรรถรสมากขึ้น  
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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการน้ีเป็นการนาํเสนออรรถาธิบายพรรณนาวิเคราะห์การ

สร้างสรรคบ์ทประพนัธ์เพลงท่ีประพนัธ์ขึ้นโดยมีวตัถุประสงคเ์พ่ือสร้างสรรคม์รดก

ทางวฒันธรรมดนตรีอีสาน อนุรักษ ์ส่งเสริม สืบสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสู่สากล โดย

วิธีการนาํ ลายนกไซบินขา้มทุ่ง ลายตั้กแตนตาํขา้ว ลายแมงตบัเต่า และลายแมงภู่ตอม

ดอก รวมถึงศูนยก์ลางเสียง และเสียงเสพของลายใหญ่มาเป็นองคป์ระกอบหลกัในการ

สร้างสรรค ์ผลการสร้างสรรคค์ือ บทประพนัธ์เพลงท่ีมีแนวทาํนองหลกัและเสียง

ประสานอยูใ่นบนัไดเสียง A ไมเนอร์ เคร่ืองหมายประจาํจงัหวะ 4/4 เน้ือดนตรีมี

ลกัษณะเป็นแบบดนตรีหลากแนวหรือโพลีโฟนี อตัราความเร็วของบทเพลงน้ีจะมี

ความหลากหลาย สังคตัลกัษณ์แบบรอนโด แบ่งออกเป็น 9 ท่อน ไดแ้ก่ 1) ท่อนบทนาํ 

2) ท่อน A 3) ท่อนช่วงเช่ือม 1 4) ท่อน B 5) ท่อน A1 6) ท่อนช่วงเช่ือม 2 7) ท่อน C 8) 

ท่อน A2 9) ท่อนจบ บทเพลงสร้างสรรคท่ี์ประพนัธ์ขึ้นน้ีเป็นการสะทอ้นถึงเอกลกัษณ์
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ทางวฒันธรรมดนตรีของลายเพลงพ้ืนบา้นอีสาน และนาํเสนอความหลากหลายทาง

ดนตรีในรูปแบบวงวินอองซอมเบิล โดยนาํหลกัการและเทคนิคการประพนัธ์ดนตรีมา

สร้างสรรคใ์ห้เกิดความร่วมสมยัในเชิงพหุวฒันธรรม 
 

คําสําคัญ: บทประพนัธ์เพลงสร้างสรรค,์  อีสานรอนโด,  วินอองซอมเบิล, 

                 ดนตรีร่วมสมยั,  ลายเพลงพ้ืนบา้นอีสาน 
 

Abstract   

This academic article presents a descriptive analysis of the creative process 

behind a musical composition aimed at preserving, promoting, and transmitting the 

cultural heritage of Isan music to an international audience. The composition 

incorporates key elements from traditional Isan musical motifs, such as “Lai Nok Sai 

Bin Kham Thung”, “Lai Tak Ka Taen Tum Khao”, “Lai Mang Tub Tao”, and “Lai 

Mang Phu Tom Dok”, as well as the tone center and drone pitch of “Lai Yai”, to 

serve as the foundation for its creation. The result is a musical composition featuring 

a main melody and harmonies structured in the A minor scale with a 4/4 time 

signature. The piece is polyphonic, showcasing diverse musical textures, and exhibits 

varying tempos. Its form is a rondo, divided into nine sections: 1) Introduction 2) 

Section A 3) Transition 1 4) Section B 5) Section A1 6) Transition 2 7) Section C 8) 

Section A2 9) Ending section. This creative composition reflects the unique cultural 

identity of Isan folk music motifs while presenting musical diversity in the form of a 

wind ensemble. By integrating principles and techniques of music composition, the 

piece achieves a contemporary expression rooted in multiculturalism. 

 

Keywords: creative compositions, contemporary music, Isan rondo,  

                    northeastern folk music, wind ensemble       
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บทนํา 

บทประพนัธ์เพลงน้ีเป็นการนาํดนตรีพ้ืนบา้นอีสานและดนตรีตะวนัตกท่ีมี

เอกลกัษณ์แตกต่างกนัมาผสมผสานสองวฒันธรรมดนตรีเพ่ือสร้างสรรคด์นตรีร่วม

สมยัให้เกิดความน่าสนใจ เพราะดนตรีทั้งสองแนวทางมีองคป์ระกอบทางดนตรีท่ีโดด

เด่น และเป็นพ้ืนฐานสาํคญัในการสร้างผลงานดนตรีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ Chantrangsi 

(2019) กล่าวว่า การผสมผสานดนตรีพ้ืนบา้นอีสานและดนตรีตะวนัตกทาํใหเ้กิดการ

สร้างสรรคท่ี์หลากหลาย โดยการใชจ้งัหวะและท่วงทาํนองของดนตรีอีสานร่วมกบั

โครงสร้างและทฤษฎีของดนตรีตะวนัตก ซ่ึงทาํให้เกิดเสียงท่ีแปลกใหม่และน่าสนใจ 

แนวทางน้ีไม่เพียงแต่ช่วยให้ดนตรีอีสานไดรั้บการยอมรับมากขึ้น แต่ยงัเป็นการ

อนุรักษแ์ละเผยแพร่วฒันธรรมดนตรีอีสานสู่ระดบัสากลอีกดว้ย การผสมผสานน้ีไดรั้บ

การส่งเสริมโดยศิลปินรุ่นใหม่ในประเทศไทยและยงัคงพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 

การสร้างสรรคบ์ทประพนัธ์เพลง “อีสานรอนโด” เป็นลกัษณะการประพนัธ์

เพลงแบบร่วมสมยั มีกระบวนการสร้างสรรคท่ี์เปิดกวา้ง มีอิสระในการประยกุตใ์ช้

เทคนิคการประพนัธ์ ซ่ึงเป็นการผสมผสานทั้งดา้นเทคนิคและอารมณ์ท่ีเป็นส่วนสาํคญั

ทาํให้ดนตรีร่วมสมยัมีชีวิตชีวาและมีความหลากหลาย Thammabut (2009) กล่าวว่า 

แนวทางในการประพนัธ์ดนตรีร่วมสมยัเป็นการสร้างสรรคท่ี์ไม่จาํกดักรอบ คีตกวี

สามารถใชเ้ทคนิคการผสมผสานเสียง การเปล่ียนแปลงจงัหวะ และการใชเ้สียงจาก

แหล่งต่าง ๆ รวมถึงดนตรีพ้ืนบา้นและเสียงธรรมชาติ เพ่ือสร้างบทเพลงท่ีมีมิติเชิง

วฒันธรรมและส่ือสารถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ คตีกวีในดนตรีร่วมสมยัมกั

มุ่งเนน้การเช่ือมโยงระหว่างอดีตและปัจจุบนั ดว้ยการเรียบเรียงและผสมผสาน

องคป์ระกอบท่ีทาํให้ดนตรีสามารถส่ือสารกบัผูฟั้งยคุใหม่ได ้ดนตรีร่วมสมยัจึงไม่

เพียงแต่สะทอ้นสังคมเท่านั้น แตย่งัมีความสามารถในการถ่ายทอดเร่ืองราวในรูปแบบ

ท่ีมีความหมายและสร้างสรรคใ์นแบบท่ีไม่จาํกดั เช่นเดียวกบั Trakulhun (2015) ท่ี

กล่าวว่า  การพฒันาองคป์ระกอบดนตรีมาสู่ดนตรีร่วมสมยัของศตวรรษน้ี ไม่ได้

หมายความว่ารูปแบบหรือลกัษณะเฉพาะทางดนตรีของยคุก่อนหนา้นั้นจะสูญหายไป



144 ปีที่ 22 ฉบับ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567มนุษยสังคมสาร (มสส.)

โดยส้ินเชิง แต่รูปแบบของดนตรีท่ีเป็นแบบแผนก็ยงัดาํรงอยู ่เช่น ดนตรีแจ๊ส ดนตรี

ร็อก ดนตรีสมยันิยม ดนตรีเชิงพาณิชย ์และดนตรีอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่แลว้ดนตรีเหล่าน้ี

ยงัคงอิงวิธีการประสานเสียงและองคป์ระกอบทางดนตรีท่ีมีแบบแผน โดยเฉพาะอยา่ง

ย่ิงวิธีการจดัการหรือพิจารณาท่ีมาของศูนยก์ลางเสียง เพียงแต่ดนตรีเหล่านั้นได้

ผสมผสานหรือปรับเปล่ียนองคป์ระกอบบางประการ เพ่ือสร้างเอกลกัษณ์ให้เป็น

ลกัษณะเฉพาะของดนตรีนั้น ๆ 

บทประพนัธ์เพลงน้ีเป็นรูปแบบวงวินอองซอมเบิลท่ีมีความโดดเดน่ในการ

สร้างสรรคเ์อกลกัษณ์ทางดนตรีพ้ืนบา้นให้เขา้กบัรูปแบบสากล เป็นกลุ่มวงดนตรีท่ีมี

ความสาํคญัและไดรั้บความนิยมทัว่โลก ทั้งในแง่การแสดงและการศึกษา วงประเภทน้ี

ส่งเสริมการเล่นดนตรีท่ีมีความซบัซอ้นและการทาํงานร่วมกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ช่วยพฒันาทกัษะการฟัง การสร้างเสียง และการทาํงานเป็นทีม ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานสาํคญัใน

การพฒันานกัดนตรีในทุกระดบั Battisti (2002)  กล่าวว่า วงวินอองซอมเบิลมีลกัษณะ

เฉพาะท่ีแตกต่างจากวงโยธวาทิตทัว่ไป โดยมกัมีขนาดวงท่ีเลก็กว่า และมีความยืดหยุน่

ในการจดัองคป์ระกอบของวง วงวินอองซอมเบิลเนน้การเล่นร่วมกนัของเคร่ืองลม

หลายประเภท ทั้งเคร่ืองลมไมแ้ละเคร่ืองลมทองเหลือง โดยจะจดัองคป์ระกอบให้แต่

ละเสียงมีบทบาทในการแสดงบทเพลงท่ีหลากหลาย รวมถึงการใชเ้สียงของเค ร่ืองลม

แต่ละชนิดให้เกิดความสมดุลและมีความหลากหลายทางดา้นเสียง โดยเฉพาะอยา่งย่ิง

ในงานประพนัธ์ดนตรีร่วมสมยัท่ีมกัใชว้งวินอองซอมเบิลในการนาํเสนอเสียงท่ี

ละเอียดอ่อนและซบัซอ้น ในดา้นการประพนัธ์เพลงสาํหรับวงวินอองซอมเบิลมกัจะ

เนน้ท่ีความหลากหลายของเสียง ดงันั้นการนาํวงวินอองซอมเบิลมาใชใ้นบทประพนัธ์

เพลงสร้างสรรคน้ี์ จะเนน้การใชเ้คร่ืองลมไมแ้ละเคร่ืองลมทองเหลืองเพ่ือสร้างเสียงท่ีมี

ความหลากหลาย สามารถเล่นเสียงหลายแนวพร้อมกนั ปรับแต่งและพฒันาลายเพลง

พ้ืนบา้น เรียบเรียงเสียงประสาน และสร้างจงัหวะท่ีซบัซอ้นขึ้น 
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วัตถุประสงค์ 

บทประพนัธ์เพลงสร้างสรรคน้ี์ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือผสมผสานดนตรีพ้ืนบา้น

อีสานและดนตรีตะวนัตกในดนตรีร่วมสมยัเป็นการสร้างสรรคท่ี์ไม่เพียงแต่เช่ือมโยง

สองวฒันธรรมเขา้ดว้ยกนั แต่ยงัสะทอ้นความหลากหลายและความงดงามของดนตรี

ในระดบัสากล โดยการเรียนรู้ดนตรีทั้งสองวฒันธรรมจะช่วยใหผู้ศึ้กษาดนตรีและผูท่ี้มี

ความสนใจดา้นดนตรีมีแนวคิด ทกัษะ และความรู้ท่ีหลากหลาย สามารถสร้างผลงานท่ี

เป็นเอกลกัษณ์และสะทอ้นความเป็นอตัลกัลกัษณ์เฉพาะตน 

 

วิธีดําเนินงาน 

 การสร้างสรรค์บทประพนัธ์เพลงน้ีเร่ิมจากการศึกษาวิเคราะห์บริบทและ

ลกัษณะทางทาํนองของลายนกไซบินขา้มทุ่ง ลายตั้กแตนตาํขา้ว ลายแมงตบัเต่า และ

ลายแมงภู่ตอมดอก รวมถึงศูนยก์ลางเสียงและเสียงเสพของลายใหญ่ โดยรวบรวม

ขอ้มูลจากงานเอกสาร งานวิจยั บทเพลงท่ีเก่ียวขอ้ง และการสัมภาษณ์ โดยนาํขอ้มูลท่ี

ไดม้าทาํการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างสรรค์เป็นบทประพนัธ์เพลงสร้างสรรค์ 

“อีสานรอนโด” สาํหรับวินอองซอมเบิล ดงัน้ี 

1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นการศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานจากเอกสาร หนังสือ 

บทความ วารสาร เอกสารตาํราโน้ตเพลงท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เพ่ือเป็น

พ้ืนฐานในการสร้างสรรค ์และใชวิ้ธีสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Non – Structured 

Interview) โดยใชค้าํถามแบบปลายเปิดรวบรวมองคค์วามรู้และความคิดเห็นต่าง ๆ  เพ่ือ

นาํมาสร้างสรรคบ์ทประพนัธ์เพลง 

2. การวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูล ผูส้ร้างสรรคไ์ดศึ้กษาขอ้มูลจากเอกสาร 

หนงัสือ บทความ วารสาร เอกสารตาํราโนต้เพลงท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 

และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ นาํมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

  2.1 การวิเคราะห์เพ่ือหาลกัษณะทางทาํนองของลายนกไซบินขา้ม

ทุ่ง ลายตั้กแตนตาํขา้ว ลายแมงตบัเต่า และลายแมงภู่ตอมดอก รวมถึงศูนยก์ลางเสียง
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และเสียงเสพของลายใหญ่ โดยการพิจารณาอตัราส่วนโน้ต การวางแนวเสียง การ

เคล่ือนทาํนอง และบริบทอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.2 การวิเคราะห์เพ่ือหาลักษณะทางดนตรีพ้ืนบ้านอีสาน โดย

พิจารณาจากความเป็นมา โครงสร้าง และลกัษณะทางดนตรี ไดแ้ก่ ทาํนอง วรรคตอน 

บนัไดเสียง รูปแบบจงัหวะ การพฒันาทาํนอง และบริบทอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.3 การสังเคราะห์ขอ้มูลเพ่ือให้เห็นถึงองคป์ระกอบของบทเพลง 

สังคีตลกัษณ์ การประสานเสียง กลวิธี และเทคนิคการประพนัธ์เพลงในการนาํมาใช้

สร้างสรรคบ์ทประพนัธ์เพลง 

3. กระบวนการสร้างสรรค ์ผูส้ร้างสรรคน์าํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์และ

สังเคราะห์ลกัษณะทางทาํนองของลายนกไซบินขา้มทุ่ง ลายตั้กแตนตาํขา้ว ลายแมง

ตบัเต่า และลายแมงภู่ตอมดอก รวมถึงศูนยก์ลางเสียงและเสียงเสพของลายใหญ่ และ

ลกัษณะทางดนตรีพ้ืนบา้นอีสาน มาออกแบบแนวคิด สังคีตลกัษณ์ การแปรทาํนอง 

การประสานเสียง รูปแบบจงัหวะ และเทคนิคท่ีใชใ้นการประพนัธ์เพลงเพ่ือให้เกิดเป็น

ผลงานช้ินใหม่สาํหรับวินอองซอมเบิล 

4. การนําเสนอผลงานการสร้างสรรค์ ผูส้ร้างสรรค์ได้นําเสนอผลงานบท

ประพนัธ์เพลงสร้างสรรค ์“อีสานรอนโด” สําหรับวินอองซอมเบิล ในรูปแบบ Video 

media ระบบ Online โดยผา่นการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิเป็นท่ีเรียบร้อย เม่ือวนัท่ี 23 

สิงหาคม 2567 ในงานการนาํเสนอผลงานสร้างสรรคท์างศิลปกรรม ระดบันานาชาติ 

คร้ังท่ี 5 หลงัจากนั้นจึงนาํมาเสนอเป็นบทอรรถาธิบายพรรณนาวิเคราะห์ 

 

เน้ือหา 

ผูส้ร้างสรรคน์าํ “ลายใหญ่” มาใชใ้นการสร้างสรรค ์เน่ืองจากลายใหญ่เป็น

เพลงพ้ืนบา้นอีสานท่ีมีจงัหวะหนกัแน่น สะทอ้นถึงความภูมิใจและความแขง็แกร่งของ

ชุมชนอีสาน เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศมงคล ความสามคัคี และสร้างความสนุกสนาน 

ลายใหญ่จึงเป็นทั้งสัญลกัษณ์ทางดนตรีและวฒันธรรมท่ีสืบทอดตอ่กนัมาในชุมชน 
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Chaoesan (2012) กล่าวว่า ลายใหญ่มีจงัหวะท่ีหนกัแน่นและทาํนองท่ีเตม็ไปดว้ยพลงั 

ใชก้ารเปล่ียนจงัหวะและการบรรเลงท่ีเนน้ความต่ืนเตน้เร้าใจ เพ่ือสร้างบรรยากาศของ

การเฉลิมฉลอง โครงสร้างของเพลงมกัเร่ิมดว้ยทาํนองท่ีค่อย ๆ เพ่ิมความเร็วและ

จงัหวะ เม่ือเขา้สู่ช่วงกลางเพลงจะใชท้่อนท่ีหนกัแน่นและรวดเร็วเพ่ือเนน้อารมณ์ท่ี

เขม้ขน้ เสียงแคน และกลองจะบรรเลงอยา่งต่อเน่ืองเพ่ือให้ผูฟั้งรู้สึกมีพลงั และ

สนุกสนานไปกบัเพลง  

ผูส้ร้างสรรคน์าํลายนกไซบินขา้มทุ่ง ลายตั้กแตนตาํขา้ว ลายแมงตบัเต่า และ

ลายแมงภู่ตอมดอก ท่ีเป็นลายเพลงพ้ืนบา้นอีสานมาใชใ้นการสร้างสรรค ์โดยมี

รายละเอียด ดงัน้ี 

  1. ลายนกไซบินขา้มทุ่ง เป็นลายเพลงพ้ืนบา้นของภาคอีสานท่ี

สะทอ้นถึงความอิสระและความงดงามของธรรมชาติ โดยเลียนแบบเสียงและการ

เคล่ือนไหวของนกไซท่ีบินขา้มทุง่นา ลายเพลงพ้ืนบา้นอีสานน้ีมีบทบาทสาํคญัในงาน

ประเพณี และพิธีกรรมของชุมชนอีสาน ช่วยสร้างความสามคัคีและความผกูพนักบั

วฒันธรรมทอ้งถ่ิน Chaoesan (2012) กล่าวว่า ลายนกไซบินขา้มทุ่งมีจงัหวะท่ีไพเราะ 

และนุ่มนวล คลา้ยเสียงนกไซท่ีส่งเสียงใส แหลมสูง อยา่งต่อเน่ือง มีจงัหวะสมํ่าเสมอ

ขณะบินขา้มทุ่ง เคร่ืองดนตรีท่ีใชม้กัจะเป็นแคน พิณ และซอท่ีสร้างทาํนองซํ้า ๆ เพ่ือ

สะทอ้นการเคล่ือนไหวต่อเน่ืองของนกท่ีบินโฉบไปมา ท่วงทาํนองท่ีสูงตํ่าสลบักนัช่วย

สร้างบรรยากาศของธรรมชาติและความรู้สึกของการบินเหนือทอ้งนา เพลงน้ีมีความ

อ่อนโยนและสงบ โดยบางคร้ังมีการเล่นท่ีชา้ลงเพ่ือสะทอ้นถึงการพกัผอ่นของนกไซ

เม่ือบินมาไกล 

  2. ลายตั้กแตนตาํขา้ว เป็นลายเพลงพ้ืนบา้นของภาคอีสานท่ีโดด

เด่นและมีเอกลกัษณ์ สะทอ้นถึงความใกลชิ้ดกบัธรรมชาติ และมีบทบาทในงาน

พิธีกรรมของชาวอีสาน เป็นทั้งส่ือแห่งความบนัเทิงและการเช่ือมโยงผูค้นในชุมชน 

Department of Fine Arts (2018) กล่าวว่า ลายตั้กแตนตาํขา้วมีจงัหวะ และโครงสร้าง

ของลายตั้กแตนตาํขา้วมีความรวดเร็วและเร้าใจ โดยใชก้ารซํ้าท่อนเพลง และการ
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เปล่ียนจงัหวะอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือให้คลา้ยคลึงกบัการเคล่ือนไหวของตั้กแตนท่ีมีการ

หยดุและเคล่ือนไหวอยา่งกระฉบักระเฉงในจงัหวะท่ีไม่แน่นอน เสียงแคนท่ีบรรเลง

ลายน้ีจะมีการใชเ้สียงสูงตํ่าอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือสร้างบรรยากาศท่ีสดช่ืน และกระตุน้ให้

เกิดความรู้สึกสนุกสนาน 

  3. ลายแมงตบัเต่า เป็นเพลงพ้ืนบา้นอีสานท่ีมีบทบาทสาํคญัในงาน

ประเพณีทอ้งถ่ินภาคอีสาน ช่วยสร้างบรรยากาศอบอุ่น และเช่ือมโยงผูค้นในชุมชนเขา้

ดว้ยกนั ส่ือถึงชีวิต และวฒันธรรมพ้ืนบา้นอีสานเป็นสัญลกัษณ์ของความอดทนและ

ความเรียบง่ายในการใชชี้วิต Chaoesan (2012) กล่าวว่า ลายแมงตบัเต่ามีจงัหวะท่ีเนิบ

ชา้ และท่วงทาํนองท่ีซํ้าไปซํ้ามาเพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหวของแมงตบัเต่า เคร่ือง

ดนตรีท่ีใชบ้รรเลงลายน้ีไดแ้ก่ แคน โปงลาง และพิณ ท่ีช่วยสร้างเสียงท่ีนุ่มนวลและ

เป็นจงัหวะท่ีชา้ เรียบง่าย ผูฟั้งจะรู้สึกสงบและเช่ือมโยงกบัธรรมชาติผา่นการฟัง 

เอกลกัษณ์ของลายแมงตบัเต่าน้ีมกัจะใชท้่อนซํ้าและจงัหวะคงท่ีเพ่ือสร้างความสมดุล 

  4. ลายแมงภู่ตอมดอก เป็นลายเพลงพ้ืนบา้นอีสานท่ีส่ือถึงความ

งดงาม และสมดุลของธรรมชาติ เป็นบรรยากาศสงบและผอ่นคลาย บทบาทของลาย

แมงภู่ตอมดอกมีความสาํคญัในงานประเพณีของชาวอีสาน ช่วยสร้างความอบอุ่นและ

เช่ือมโยงผูฟั้งกบัธรรมชาติและชุมชนทอ้งถ่ินอีสาน Chaoesan (2012) กล่าวว่า ลายแมง

ภู่ตอมดอกมีจงัหวะท่ีเนิบชา้และทาํนองท่ีนุ่มนวล ใชเ้คร่ืองดนตรีพ้ืนบา้น เช่น แคน 

พิณ และโปงลาง สร้างเสียงท่ีคลา้ยกบัการเคล่ือนไหวของแมงภู่ท่ีบินโฉบไปมาเพ่ือหา

อาหาร เสียงท่ีสูงตํ่าสลบักนัช่วยสร้างบรรยากาศท่ีสงบ และสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ 

ลายเพลงน้ีเป็นการแสดงถึงความสอดคลอ้งระหว่างมนุษย ์และธรรมชาติท่ีสงบสุข ทาํ

ให้ผูฟั้งรู้สึกถึงความผอ่นคลาย และความสวยงามในชีวิตประจาํวนั 

ผูส้ร้างสรรคน์าํสังคีตลกัษณ์แบบรอนโด (Rondo) มาใชใ้นการสร้างสรรค ์ 

เพ่ือเป็นการใชท้าํนองหลกัท่ีกลบัมาเล่นซํ้าหลายคร้ัง สลบักบัทาํนองแทรกท่ีสร้างสีสัน

และสร้างความหลากหลายของเน้ือดนตรี Griffiths (1980) กล่าวว่า รอนโดเป็นหน่ึงใน

รูปแบบดนตรีคลาสสิกท่ีมีโครงสร้างเฉพาะ โดยการจดัองคป์ระกอบเนน้การใชท้าํนอง
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หลกัท่ีกลบัมาเล่นซํ้าหลายคร้ัง และมีส่วนทาํนองแทรกซ่ึงเรียกว่า “ตอนสอด” หรือ 

“ตอนแทรก” โดยทัว่ไป รูปแบบน้ีจะมีโครงสร้างเป็นลาํดบัของทาํนองหลกั (A) ท่ีจะ

ถูกนาํกลบัมาทาํซํ้าหลายคร้ัง โดยมีตอนสอดต่าง ๆ (B, C, D) แทรกเขา้ไประหว่าง

ทาํนองหลกั เช่น รูปแบบ ABACA, ABACABA หรือรูปแบบอ่ืนท่ีคลา้ยคลึงกนั 

โครงสร้างน้ีทาํใหเ้กิดความเป็นเอกลกัษณ์ท่ีจดจาํไดง้่ายและน่าติดตาม ซ่ึงเป็นลกัษณะ

สาํคญัท่ีทาํให้รอนโดมีความโดดเด่นในดนตรีคลาสสิกและดนตรีร่วมสมยั  

เช่นเดียวกบั Kerman and Tomlinson, (2008) ท่ีกล่าว่า ความโดดเดน่ของสังคีตลกัษณ์

รอนโดอยูท่ี่การทาํให้ผูฟั้งสามารถติดตามทาํนองหลกัท่ีเล่นซํ้าไดง้า่ย และเพ่ิมสีสัน

ดว้ยการแทรกทาํนองใหม่ ๆ เขา้ไปทาํให้บทเพลงมีความหลากหลายแต่ยงัคง

เอกลกัษณ์ดั้งเดิม 

ผูส้ร้างสรรคน์าํเน้ือดนตรีหลากแนวหรือโพลีโฟนี (Polyphony) มาใชใ้นการ

สร้างสรรค ์เพ่ือเป็นการเรียงเสียงท่ีมีหลายแนวทาํนองเล่นพร้อมกนั โดยแต่ละแนว

เสียงมีความเป็นอิสระ ช่วยเสริมให้เกิดมิติและความสมบูรณ์ของเสียง เพ่ือสร้างความ

หลากหลายและซบัซอ้นในบทเพลง Grout and Palisca (2006) กล่าว่า ดนตรีหลากแนว

หรือโพลีโฟนีเป็นการเรียงเสียงท่ีมีมากกว่าหน่ึงแนวทาํนองเล่นพร้อมกนั โดยแต่ละ

แนวเสียงมีความเป็นอิสระและเสริมซ่ึงกนัและกนั โพลีโฟนีมีรากฐานตั้งแต่ยคุกลาง

และยคุเรอเนสซองส์ และไดรั้บความนิยมอยา่งสูงในยคุบาโรก โดยเฉพาะในผลงาน

ของนกัประพนัธ์ดนตรีอยา่งโยฮนั เซบาสเตียน บาค ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกัในเร่ืองของการ

ประพนัธ์โพลีโฟนีท่ีละเอียดและซบัซอ้น เช่น ผลงาน The Art of Fugue เช่นเดียวกบั 

Cook (2001) ท่ีกล่าวว่า ดนตรีโพลีโฟนีไดรั้บการพฒันา และผสมผสานเขา้กบัดนตรี

สมยัใหม่ การผสานเทคนิคเขา้ดว้ยกนัเพ่ือสร้างความหลากหลายทางดนตรี ดงันั้น

ดนตรีหลากแนวหรือโพลีโฟนีจึงไม่เพียงแต่เป็นศิลปะในการประพนัธ์ดนตรี แต่ยงั

เป็นพ้ืนฐานท่ีสาํคญัในการสร้างความหลากหลายของเสียงท่ีซบัซอ้นและกลมกลืน 
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บทวิเคราะห์ 

บทประพนัธ์เพลงสร้างสรรค ์“อีสานรอนโด” สาํหรับวินอองซอมเบิล เป็น

บทประพนัธ์เพลงท่ีมีแนวทาํนองหลกัและเสียงประสานอยูใ่นบนัไดเสียง A ไมเนอร์ 

เคร่ืองหมายประจาํจงัหวะ 4/4 เน้ือดนตรีมีลกัษณะเป็นแบบดนตรีหลากแนวหรือโพ

ลีโฟนี อตัราความเร็วของบทเพลงน้ีจะมีความหลากหลาย เคร่ืองดนตรีประกอบดว้ย 

ฟลุต คลาริเน็ต อลัโตแซกโซโฟน เทเนอร์แซกโซโฟน บาริโทนแซกโซโฟน เฟรนซ์

ฮอร์น ทรัมเป็ต ทรอมโบน ยโูฟเนียม และทูบา สังคตัลกัษณ์แบบรอนโด แบ่งออกเป็น 

9 ท่อน ดงัน้ี 

1. ท่อนบทนาํ เป็นการนาํเสนอศนูยก์ลางเสียง (Tone center) ของลายใหญ่ 

ประกอบดว้ยเสียง A C D E G โดยการเคล่ือนทาํนองแบบสวนทาง (Contrary motion) 

บนความต่างเน้ือดนตรี และใชเ้สียงเสพ (Drone pitch) ประกอบดว้ยเสียง A และ E ใน

การคา้งเสียงยาว รวมถึงการเพ่ิมเติมความกระชบัของเสียงเสพดว้ยการยอ่ส่วนลกัษณะ

จงัหวะ (Diminution) เพ่ือใหเ้กิดมิติเสียง มีมวลเสียงของเน้ือดนตรีท่ีหนาแน่น 

ภาพ 1  

ท่อนบทนาํ  

 
 

ท่ีมา: บทประพันธ์เพลงสร้างสรรค์ “อีสานรอนโด” สาํหรับวินอองซอมเบิล  

ห้องเพลงท่ี 1 – 4 โดยผู้สร้างสรรค์ เม่ือวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2567 
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 2. ท่อน A เป็นการอา้งอิงทาํนองมาจากลายนกไซบินขา้มทุ่ง พฒันาโดยการ

แปรทาํนอง (Melodic variation) ในการประดบัเสียงตวัโนต้เพ่ิมเติมสีสันของ

ท่วงทาํนอง และพฒันาศูนยก์ลางเสียงของลกัษณะอตัราส่วนโนต้ให้กระชบัมากขึ้น

ดว้ยการยอ่ส่วนลกัษณะจงัหวะ รวมถึงการใชท้าํนองสีสัน (Klangfarbenmelodie) ใน

การกระจายทาํนองบนความต่างของเน้ือดนตรีเพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหวต่อเน่ืองของ

นกไซท่ีบินโฉบไปมาและมีจงัหวะไม่สมํ่าเสมอขณะบินขา้มทุ่ง 

ภาพ 2 

ท่อน A  

 
 

ท่ีมา: บทประพันธ์เพลงสร้างสรรค์ “อีสานรอนโด” สาํหรับวินอองซอมเบิล  

ห้องเพลงท่ี 54 – 61 โดยผู้สร้างสรรค์ เม่ือวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2567 

 

 3. ท่อนช่วงเช่ือม 1 เป็นการอา้งอิงทาํนองมาจากลายตั้กแตนตาํขา้ว พฒันา

โดยการเลียน (Imitation) เป็นการไล่เลียนกนัของทาํนองท่ีเกิดจากทาํนองเดียวกนัแต่

เร่ิมไม่พร้อมกนัเพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหวของตั้กแตนอยา่งต่อเน่ือง 
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ภาพ 3 

ท่อนช่วงเช่ือม 1  

 
 

ท่ีมา: บทประพันธ์เพลงสร้างสรรค์ “อีสานรอนโด” สาํหรับวินอองซอมเบิล  

ห้องเพลงท่ี 91 – 97 โดยผู้สร้างสรรค์ เม่ือวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2567 

 

 4. ท่อน B เป็นการอา้งอิงทาํนองมาจากลายแมงตบัเต่า พฒันาโดยการเหล่ือม

ซํ้าประโยคเพลง (Phrase shifting) เป็นการเคล่ือนท่ีของประโยคเพลงท่ีปรากฏไม่

พร้อมกนัทาํใหเ้กิดการเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ือง เพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหว

ของแมงตบัเต่าในท่วงทาํนองท่ีซํ้าไปซํ้ามา 
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ภาพ 4 

ท่อน B  

 
ท่ีมา: บทประพันธ์เพลงสร้างสรรค์ “อีสานรอนโด” สาํหรับวินอองซอมเบิล  

ห้องเพลงท่ี 129 – 133 โดยผู้สร้างสรรค์ เม่ือวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2567 

 

 5. ท่อน A1 เป็นการนาํทาํนองของลายนกไซบินขา้มทุ่งตอนท่ี 1 กลบัมาอีก

คร้ัง ตามแบบแผนของสังคีตลกัษณ์รอนโด โดยมีศนูยก์ลางเสียงเป็นการยอ่ส่วน

ลกัษณะจงัหวะเพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหวของนกไซท่ีบินโฉบไปมา 

ภาพ 5 

ท่อน A1  

 
 

ท่ีมา: บทประพันธ์เพลงสร้างสรรค์ “อีสานรอนโด” สาํหรับวินอองซอมเบิล  

ห้องเพลงท่ี 144 – 147 โดยผู้สร้างสรรค์ เม่ือวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2567 
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 6. ท่อนช่วงเช่ือม 2 เป็นการนาํทาํนองของลายตั้กแตนตาํขา้วกลบัมาอีกคร้ัง 

และพฒันาโดยการใชห้ลากลกัษณะจงัหวะ (Polyrhythm) เป็นการเคล่ือนท่ีและการทบั

ซอ้นของอตัราจงัหวะท่ีแตกต่างกนัในลกัษณะหลายรูปแบบบนความต่างของเน้ือ

ดนตรีเพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหวของตั้กแตนอยา่งกระฉบักระเฉงในจงัหวะท่ีไม่

แน่นอน 

ภาพ 6 

ท่อนช่วงเช่ือม 2  

 
 

ท่ีมา: บทประพันธ์เพลงสร้างสรรค์ “อีสานรอนโด” สาํหรับวินอองซอมเบิล  

ห้องเพลงท่ี 159 – 162 โดยผู้สร้างสรรค์ เม่ือวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2567 

 

 7. ท่อน C เป็นการอา้งอิงทาํนองมาจากลายแมงภู่ตอมดอก พฒันาโดยการจดั

วางประโยคของแนวทาํนองบนเน้ือดนตรีท่ีแตกต่างกนั และพฒันาศูนยก์ลางเสียงดว้ย

การเคล่ือนท่ีแบบแนวซํ้ายืนพ้ืน (Ostinato) เป็นการซํ้ากลุ่มเสียงไปมาตลอดทั้งท่อน

เพลง รวมถึงการพฒันาลกัษณจงัหวะดว้ยโนต้พรม (Trill) เป็นการประดบัโนต้ใหเ้กิด

สีสันเสียงท่ีคลา้ยกบัการเคล่ือนไหวของแมงภู่ท่ีบินโฉบไปมาเพ่ือเก็บนํ้าหวานใน

ดอกไม ้และมีเสียงท่ีสูงตํ่าสลบักนัเพ่ือสะทอ้นถึงบรรยากาศโดยรอบ 
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ภาพ 7 

ท่อน C  

 
 

ท่ีมา: บทประพันธ์เพลงสร้างสรรค์ “อีสานรอนโด” สาํหรับวินอองซอมเบิล  

ห้องเพลงท่ี 175 – 182 โดยผู้สร้างสรรค์ เม่ือวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2567 

 

 8. ท่อน A2 เป็นการนาํทาํนองของลายนกไซบินขา้มทุ่งตอนท่ี 2 กลบัมาอีก

คร้ัง ตามแบบแผนของสังคีตลกัษณ์รอนโด โดยพฒันารูปแบบกลุ่มจงัหวะ (Rhythm 

pattern) ดว้ยการจดัวางกลุ่มจงัหวะให้มีอตัราส่วนโนต้รูปแบบของอตัราจงัหวะสอง

ผสมท่ีอยูใ่นเคร่ืองหมายประจาํจงัหวะในอตัราจงัหวะส่ีธรรมดา และเพ่ิมเติมกลุ่ม

จงัหวะยืมท่ีเป็นอตัราส่วนโนต้พยางคท์าํให้กลุ่มจงัหวะต่างไปจากเดิมเพ่ือสะทอ้นการ

เคล่ือนไหวของนกไซท่ีมีจงัหวะไม่สมํ่าเสมอขณะบินขา้มทุ่ง 
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ภาพ 8 

ท่อน A2  

 
ท่ีมา: บทประพันธ์เพลงสร้างสรรค์ “อีสานรอนโด” สาํหรับวินอองซอมเบิล  

ห้องเพลงท่ี 187 – 190 โดยผู้สร้างสรรค์ เม่ือวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2567 

9. ท่อนจบ เป็นการเคล่ือนท่ีของศูนยก์ลางเสียงแบบแนวซํ้ายืนพ้ืนในลกัษณะ

การยอ่ลกัษณะจงัหวะ และพฒันาเสียงเสพเป็นกลุ่มจงัหวะในลกัษณะลีลาการสอด

ประสานแนวทาํนองแบบเลียนท่ีแต่ละแนวของเน้ือดนตรีเป็นอิสระในแนวนอน และ

จบบทเพลงดว้ยเสียงคา้งยาว 
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ภาพ 9 

ท่อนจบ  

 
 

ท่ีมา: บทประพันธ์เพลงสร้างสรรค์ “อีสานรอนโด” สาํหรับวินอองซอมเบิล  

ห้องเพลงท่ี 255 – 261 โดยผู้สร้างสรรค์ เม่ือวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2567 

 

ดนตรีอีสานสะทอ้นวิถีชีวิต อารมณ์ และส่ือถึงบรรยากาศของทอ้งถ่ิน ดนตรี

ตะวนัตกมีความซบัซอ้นในโครงสร้างและเทคนิคการเรียบเรียง การศึกษาดนตรีทั้ง

สองประเภทช่วยให้เขา้ใจถึงอารมณ์และวฒันธรรม เป็นการเปิดโอกาสใหส้ร้างสรรค์

การผสมผสานเสียงจากแหล่งต่าง ๆ เพ่ือสะทอ้นเอกลกัษณ์และเช่ือมโยงอดีตกบั

ปัจจุบนัไดอ้ยา่งเหมาะสม จากการวิเคราะหบ์ทประพนัธ์เพลง จะเห็นไดว่้า บท

ประพนัธ์เพลงน้ีไดรั้บอิทธิพลมาจากดนตรีพ้ืนบา้นอีสาน โดยการอา้งอิงทาํนองเพลง

พ้ืนบา้นอีสานมาประยกุตใ์ชก้บัสาํเนียงของเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองลม และ

ผสมผสานให้เขา้กบัเทคนิคการประพนัธ์ของดนตรีร่วมสมยัเพ่ืออนุรักษ ์สืบสาน และ

ถ่ายทอดดนตรีพ้ืนบา้นร่วมสมยัในเชิงพหุวฒันธรรม 
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สรุป 

บทความน้ีกล่าวถึงการสร้างสรรคบ์ทประพนัธ์เพลง "อีสานรอนโด" สาํหรับ

วินอองซอมเบิล โดยใชโ้ครงสร้างดนตรีตะวนัตกและอา้งอิงทาํนองจากลายเพลง

พ้ืนบา้นอีสาน ไดแ้ก่ ลายนกไซบินขา้มทุ่ง ลายตั้กแตนตาํขา้ว ลายแมงตบัเต่า และลาย

แมงภู่ตอมดอก รวมถึงศูนยก์ลางเสียงและเสียงเสพของลายใหญ่มาประยกุตใ์ชใ้นการ

สร้างสรรค ์และอธิบายการดาํเนินงานสร้างสรรคบ์ทเพลงโดยแบง่เป็น  4  ขั้นตอนคือ  

1) การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยงานเอกสารและการสัมภาษณ์ 2) การวิเคราะห์และ

สังเคราะหข์อ้มูล โดยวิเคราะหท์าํนอง ลกัษณะดนตรีอีสาน และสังเคราะห์เป็นบท

ประพนัธ์เพลงสร้างสรรค ์3) กระบวนการสร้างสรรค ์โดยการออกแบบแนวคิด สังคีต

ลกัษณ์ และการประสานเสียง 4) การนาํเสนอผลงานการสร้างสรรคใ์นรูปแบบ Video 

media ระบบ Online เป็นบทเพลงท่ีมีลกัษณะของเน้ือดนตรีแบบโพลีโฟนี โดยการใช้

บนัไดเสียง A ไมเนอร์ เคร่ืองหมายประจาํจงัหวะ 4/4 อตัราความเร็วมีความหลากหลาย  

มีเคร่ืองมือท่ีใชส้ร้างสรรค ์ไดแ้ก่ ฟลุต คลาริเน็ต อลัโตแซกโซโฟน เทเนอร์แซก

โซโฟน บาริโทนแซกโซโฟน เฟรนซ์ฮอร์น ทรัมเป็ต ทรอมโบน ยโูฟเนียม และทบูา มี

สังคีตลกัษณ์แบบรอนโด 9 ท่อน ดงัน้ี 

 1. ท่อนบทนาํ เป็นอรรถาธิบายในเร่ืองของศนูยก์ลางเสียงและเสียงเสพของ

ลายใหญ่ โดยมีเทคนิคการประพนัธ์เพลงคือ การเคล่ือนทาํนองแบบสวนทาง และการ

ยอ่ส่วนลกัษณะจงัหวะ  

 2. ท่อน A เป็นอรรถาธิบายในเร่ืองของลายนกไซบินขา้มทุ่ง โดยมีเทคนิค

การประพนัธ์เพลงคือ การแปรทาํนอง การยอ่ส่วนลกัษณะจงัหวะ และการใชท้าํนอง

สีสัน เพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหวต่อเน่ืองของนกไซท่ีบินโฉบไปมาและมีจงัหวะไม่

สมํ่าเสมอขณะบินขา้มทุ่ง 

 3. ท่อนช่วงเช่ือม 1 เป็นอรรถาธิบายในเร่ืองของลายตั้กแตนตาํขา้ว โดยมี

เทคนิคการประพนัธ์เพลงคือ การเลียน เพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหวของตั้กแตนอยา่ง

ต่อเน่ือง 
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 4. ท่อน B เป็นอรรถาธิบายในเร่ืองของลายแมงตบัเต่า โดยมีเทคนิคการ

ประพนัธ์เพลงคือ การเหล่ือมซํ้าประโยคเพลง เพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหวของแมง

ตบัเต่าในท่วงทาํนองท่ีซํ้าไปซํ้ามา 

 5. ท่อน A1 เป็นอรรถาธิบายในเร่ืองของลายนกไซบินขา้มทุ่ง โดยมีเทคนิค

การประพนัธ์เพลงคือ การยอ่ส่วนลกัษณะจงัหวะ เพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหวของนก

ไซท่ีบินโฉบไปมา 

 6. ท่อนช่วงเช่ือม 2 เป็นอรรถาธิบายในเร่ืองของลายตั้กแตนตาํขา้ว โดยมี

เทคนิคการประพนัธ์เพลงคือ การใชห้ลากลกัษณะจงัหวะ เพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหว

ของตั้กแตนอยา่งกระฉบักระเฉงในจงัหวะท่ีไม่แน่นอน 

 7. ท่อน C เป็นอรรถาธิบายในเร่ืองของลายแมงภู่ตอมดอก โดยมีเทคนิคการ

ประพนัธ์เพลงคือ การเคล่ือนท่ีแบบแนวซํ้ายืนพ้ืน และการพฒันาลกัษณจงัหวะดว้ย

โนต้พรม สะทอ้นถึงการเคล่ือนไหวของแมงภู่ท่ีบินโฉบไปมาเพ่ือเก็บนํ้าหวานใน

ดอกไม ้

 8. ท่อน A2 เป็นอรรถาธิบายในเร่ืองของลายนกไซบินขา้มทุ่ง โดยมีเทคนิค

การประพนัธ์เพลงคือ การพฒันารูปแบบกลุ่มจงัหวะ เพ่ือสะทอ้นการเคล่ือนไหวของ

นกไซท่ีมีจงัหวะไม่สมํ่าเสมอขณะบินขา้มทุ่ง 

 9. ท่อนจบ นาํ เป็นอรรถาธิบายในเร่ืองของศนูยก์ลางเสียงและเสียงเสพ โดย

มีเทคนิคการประพนัธ์เพลงคือ การเคล่ือนท่ีแบบแนวซํ้ายืนพ้ืน และการยอ่ลกัษณะ

จงัหวะ 

  บทประพนัธ์เพลงสร้างสรรคน้ี์แสดงให้เห็นถึงการประยกุตศิ์ลปะดนตรี

พ้ืนบา้นอีสานเขา้กบัแนวคดิทางดา้นดนตรีสากลไดอ้ยา่งกลมกลืน ทั้งในดา้นจงัหวะ 

ทาํนอง และโครงสร้าง รวมถึงการผสมผสานลายเพลงพ้ืนบา้นอีสานและลกัษณะทาง

ดนตรีตะวนัตกใหเ้กิดเป็นดนตรีร่วมสมยัดว้ยการเช่ือมโยงสองวฒันธรรมเขา้ดว้ยกนั 

เพ่ือสะทอ้นความหลากหลายและความงดงามของดนตรีในระดบัสากล สู่การพฒันาให้
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เกิดแนวคิด และแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคผ์ลงานการประพนัธ์เพลงช้ินใหม่

ต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาและทาํความเขา้ใจทั้งดนตรีพ้ืนบา้นอีสานและดนตรีตะวนัตก

อยา่งลึกซ้ึงก่อนท่ีจะเร่ิมผสมผสาน 

2. ควรมีการศึกษาลกัษณะเพลงพ้ืนบา้นอีสานในพ้ืนท่ีอ่ืนเพ่ิมเติม 

3. ควรทดลองใชเ้คร่ืองดนตรีในรูปแบบวงดนตรีอ่ืน ๆ เช่น วงควินเทต็ วง

แชมเบอร์ วงคอนเสิร์ตแบนด ์

4. ควรต่อยอดการสร้างสรรคบ์ทประพนัธ์เพลงในรูปแบบดนตรีอ่ืน ๆ  เช่น 

อีสานธีมและแวริเอชนั อีสานเทอนารี อีสานโซนาตา 
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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการท่ีมีต่อ

คุณภาพการให้บริการการจดัสอบภาษาองักฤษ TU-GET ของสถาบนัภาษา

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 2) เพ่ือศึกษาความคดิเห็นหรือขอ้เสนอแนะของผูใ้ชบ้ริการ

จดัสอบ TU-GET มาเป็นแนวทางในการพฒันา และปรับปรุงการให้บริการให้ มี

ประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ 3) เพ่ือศึกษาความแตกต่าง

ระหว่าง ปัจจยัดา้นเพศ อาย ุและอาชีพ ท่ีส่งผลต่อระดบัความพึงพอใจในการจดัสอบ 

TU-GET ผูใ้ชบ้ริการจดัการทดสอบกลุ่มต่าง ๆโดยเป็นผูบ้ริการการจดัสอบ TU-GET 

Paper-Based Test จาํนวน 1,708 คน และ TU-GET Computer-Based Test จาํนวน 554 

คน ในช่วงระยะเวลา 3 เดือน ตั้งแต่ 1 กรกฎาคม 2566 ถึง วนัท่ี 30 กนัยายน 2566 

ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความพึงพอใจดา้นเจา้หนา้ท่ีผูใ้ห้บริการ    

มากท่ีสุด ส่วนผลการศึกษาขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงการให้บริการแบ่งออกเป็น     
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3 ดา้น ประกอบดว้ย 1) ระบบเทคโนโลยีท่ีใชใ้นการรับสมคัรท่ีมีความเสถียร              

2) การปรับปรุงลกัษณะทางกายภาพของสถานท่ีสอบให้เอ้ือต่อการมีสมาธิของผูเ้ขา้

สอบ และ 3) การเพ่ิมความหลากหลายของช่องทางการประชาสัมพนัธ์ ผลการ

เปรียบเทียบดา้นอาย ุอาชีพ ท่ีส่งผลต่อระดบัความพึงพอใจในการจดัสอบ TU-GET 

ผูใ้ชบ้ริการจดัสอบกลุ่มต่าง ๆ พบว่ามีความพึงพอใจท่ีความแตกตา่งอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  

 

คําสําคัญ:  TU-GET, ความพึงพอใจ, ผูใ้ชบ้ริการ 

 

Abstract 

The objectives of this research were to 1)  study the satisfaction of service 

users regarding the quality of English proficiency test services (TU-GET) provided 

by the Language Institute of Thammasat University, 2)  explore the opinions and 

suggestions of service users on TU-GET test services to guide the development and 

improvement of service efficiency in alignment with users' needs, and 3)  examine 

the differences in satisfaction levels regarding TU-GET test services based on the 

factors such as gender, age, and occupation among different user groups. The study 

surveyed 1,708 participants who took the TU-GET Paper-Based Test and 554 

participants who took the TU-GET Computer-Based Test over a period of three 

months. The findings revealed that the majority of respondents were most satisfied 

with the service provided by the staff. Additionally, suggestions for improving 

service quality were categorized into three areas: 1) ensuring the stability of the 

technology used for registration, 2) enhancing the physical environment of the 

examination venues to support candidates concentration, and 3) increasing the 

diversity of communication channels for information dissemination. The comparison 
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of satisfaction levels based on age and occupation among different user groups was 

significantly different at the statistical level of .05 level. 

 

Keywords: TU-GET, satisfaction, testee 

 

บทนํา 

โครงการจดัสอบความรู้ภาษาองักฤษ TU-GET ( Thammasat  University 

General English Test) เร่ิมดาํเนินการจดัสอบขึ้นเม่ือพ.ศ. 2538 โดยกาํหนดลกัษณะ

ขอ้สอบ TU-GET Paper- based Test (PBT)  เป็นขอ้สอบมาตรฐานแบบเลือกตอบ และ

มีส่วนประกอบดงัน้ี (1) Structure 25 ขอ้ 250 คะแนน (2) Vocabulary 25 ขอ้ 250 

คะแนน (3) Reading 50  ขอ้  500  คะแนน   รวม  100  ขอ้  รวม  1,000  คะแนน   โดย

จดัสอบให้กบัคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ท่าพระจนัทร์ และตามโรงเรียน

ต่าง ๆ ท่ีใกลเ้คียง ต่อมาไดมี้เพ่ิมรูปแบบการสอบเป็นการทดสอบความรู้ภาษาองักฤษ 

TU-GET Computer-Based Test ( CBT) โดยการสอบดว้ยคอมพิวเตอร์ และมี

ส่วนประกอบดงัน้ี (1) Reading จาํนวน 30 ขอ้ 30 คะแนน (2) Listening จาํนวน 30 ขอ้ 

30 คะแนน (3) Speaking จาํนวน 1 ขอ้ 30 คะแนน (4) Writing จาํนวน 1 ขอ้ 30 

คะแนน รวม 120 คะแนน ต่อมาในปี 2564 เน่ืองจากมีโรคติดต่อโคโรนา 19 (Covid-

19)  ระบาด  ทาํให้ไม่สามารถจดัสอบในมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  จึงไดป้รับเปล่ียน

มาเป็นการใชร้ะบบสอบแบบออนไลน์แทน เพ่ือเพ่ิมช่องทางสาํหรับผูท่ี้เดินทางไม่

สะดวก และจาํเป็นตอ้งใชผ้ลคะแนนสอบ TU-GET  

การจดัสอบ TU-GET นั้น  ถูกกาํหนดให้เป็นเง่ือนไขของ

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์  1) การสอบเขา้ศึกษาต่อในระดบัปริญญาโท  และระดบั

ปริญญาเอก ของมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ (ระเบียบมธ.ว่าดว้ยเร่ืองการจดัสอบ

ภาษาต่างประเทศสาํหรับเขา้ศึกษาในระดบับณัฑิตศึกษา พ.ศ 2562)  ขอ้ 5 ว่าดว้ยเร่ือง 

การสอบภาษาต่างประเทศ ตามความในขอ้บงัคบั มธ. ว่าดว้ยการศึกษาขั้นปริญญาโท 
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พ.ศ 2528) ซ่ึงมหาวิทยาลยัจดัสอบช่วงเดือน มีนาคม มิถุนายน กนัยายน ของทุกปี และ

มีการสอบออก หมายถึงผูท่ี้ศึกษาต่อในระดบัปริญญาโท และปริญญาเอก ของ

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ตอ้งสอบ TU-GET ให้ได ้550 คะแนน เพ่ือนาํคะแนนไปย่ืน

ท่ีคณะต่าง ๆ จึงผา่นเกณฑข์องมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ใหจ้บการศึกษา ระดบั

บณัฑิตศึกษา นอกจากน้ีมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ไดก้าํหนดให้สถาบนัภาษา เป็น

ผูรั้บผดิชอบเปิดสอนภาษาองักฤษวิชา มธ. 005 และมธ. 006 ให้กบันกัศึกษาท่ีสอบ 

TU-GET ไม่ผา่น นกัศึกษาสามารถสอบ TU-GET ไดไ้ม่จาํกดั เพ่ือให้ไดค้ะแนน 550 

ขึ้นไป สามารถนาํผลสอบมาย่ืนเทียบ โดยไม่ตอ้งลงวิชาเรียน (ระเบียบ

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ว่าดว้ยเร่ืองการจดัสอบ ภาษาต่างประเทศ สาํหรับการศึกษา

ในระดบับณัฑิตศึกษา พ.ศ. 2562) ท่ีผา่นมาบริการจดัสอบ TU-GET ทางสถาบนัภาษา

ไดรั้บเปล่ียนแปลง และปรับปรุงการใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ในปัจจบุนั ต่อมาประมาณปี 

พ.ศ. 2564 ไดมี้การจดัสอบแบบออนไลนเ์พ่ือเพ่ิมช่องทางสาํหรับลูกคา้ต่างจงัหวดัท่ีไม่

ตอ้งเดินทางมาสอบ จนกระทัง่ทาํให้หน่วยงานมีรายไดเ้พ่ิมขึ้น โดยในปัจจบุนั เพ่ือ

อาํนวยความสะดวกต่อผูม้าสอบ จึงไดจ้ดับริการทดสอบในรูปแบบ ออนไลน์ (online) 

และ ออนไซต ์(on-site)  เพ่ือตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการแต่ละกลุ่ม และ

ให้ลูกคา้เกิดความพึงพอใจมากท่ีสุด อยา่งไรก็ตามในการจดัสอบทั้งในรูปแบบ Online 

และ Onsite นั้น ผูใ้ชบ้ริการยงัมีขอ้เสนอแนะ และมีความคิดเห็นบางส่วนเก่ียวกบัการ

ให้บริการท่ีตอ้งปรับปรุง และพฒันาให้ดีย่ิงขึ้น จึงทาํใหผู้ศึ้กษามีความสนใจใน

การศึกษา ความพึงพอใจของลูกคา้ท่ีมีต่อคุณภาพ ในการใชบ้ริการการจดัสอบ TU-

GET และเพ่ือความสะดวกในการรวบรวมขอ้มูลผูศึ้กษา จึงมุ่งศึกษากลุ่มตวัอยา่งท่ีมา

ใชบ้ริการในการสอบ ทั้งในรูปแบบ ออนไลน์ (online) และ ออนไซต ์(on-site) เพ่ือผล

ท่ีไดจ้ากการศึกษานาํมาปรับปรุงคุณภาพการให้บริการการจดัทดสอบ TU-GET ของ

สถาบนัภาษา ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น และสอดคลอ้งกบันโยบายในการ

ดาํเนินงานของสถาบนัภาษาในปัจจบุนั และอนาคต 

 



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 167Vol. 22 No. 3 (September-December) 2024  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการท่ีมีต่อคุณภาพการให้บริการ การ

จดัสอบ TU-GET ของสถาบนัภาษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

2. เพ่ือศึกษาความคดิเห็นหรือขอ้เสนอแนะของผูใ้ชบ้ริการจดัสอบ TU-GET 

มาเป็นแนวทางในการพฒันา และปรับปรุงการให้บริการให้ มีประสิทธิภาพ สอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ 

3. เพ่ือศึกษาความแตกต่างระหว่าง ปัจจยัดา้นเพศ อาย ุและอาชีพ ท่ีส่งผลต่อ

ระดบัความพึงพอใจในการจดัสอบ TU-GET ผูใ้ชบ้ริการจดัการทดสอบกลุ่มต่าง ๆ 

 

สมมติฐานการวิจัย 

ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อาย ุและอาชีพ ท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อระดบัความพึง

พอใจในการจดัสอบ TU-GET  

                 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. การศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการจดัสอบ TU-GET อยูใ่น

กลุ่มเป้าหมายคร้ังน้ี เป็นกลุ่มประชากรท่ีมาใชบ้ริการการทดสอบ TU-GET Paper-

based Test จาํนวน 1,708 คน  และ TU-GET Computer-based Test จาํนวน 554 คน 

เป็นประชากรท่ีอาศยัอยูใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และต่างจงัหวดั การศึกษางานวิจยัใน

คร้ังน้ีผูวิ้จยัใชป้ระชากรทั้งหมดท่ีเขา้มาใชบ้ริการการทดสอบเน่ืองจากตอ้งการทราบ

ถึงความพึงพอใจของผูท้ดสอบในมิติต่าง ๆให้ไดม้ากท่ีสุด  

2. การเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการเก็บขอ้มูล เน่ืองจากจาํนวนประชากรท่ีจะ

สมคัรสอบในแต่ละรอบของการสอบมีความหลากหลายจึงเลือกใช ้การเลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งเป็นการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเป็นวิธีการเลือกสุ่มตวัอยา่ง

โดยไม่ใชค้วามน่าจะเป็น (Nonprobability Sampling) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และมี

การแจกแบบสอบถามสาํหรับผูท่ี้มารับบริการเท่านั้น  
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3. เป็นแบบสอบถามลกัษณะทางประชากรศาสตร์ ของลูกคา้ท่ีเขา้มาใช้

บริการ การสอบ TU-GET ในส่วนท่ี 1 คือ ช่วงอาย ุดา้นเพศ และอาชีพ ในส่วนท่ี 2  

คือความพึงพอใจในการใชบ้ริการจดัสอบ TU-GET ชองสถาบนัภาษา

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ โดยลกัษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน 

ประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ 5=มากท่ีสุด 4=มาก 3=ปานกลาง 1=นอ้ยท่ีสุด 2=นอ้ย 

เกณฑค์วามหมายของค่าเฉล่ีย โดยการหาค่าพิสัย และอนัตรภาคชั้น และนาํผลต่างท่ี

ไดม้ากาํหนดเกณฑก์ารวดัระดบัค่าเฉล่ีย โดยผูวิ้จยัไดก้าํหนดโดยใชสู้ตรของ Donald 

and Pamela (2006) โดบแบง่ความกวา้งของชั้น ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง พึงพอใจมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

ในส่วนท่ี 3 เป็นขอ้เสนอแนะใหผู้ต้อบแบบสอบถามแสดงความคดิเห็นหลงัการใช้

บริการการจดัทดสอบ TU-GET 

4. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แบบสอบถาม (Questionnaire) ผูวิ้จยัไดส้ร้างโดย

ยึดหลกัความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือถือได ้(Reliability) โดยมีขั้นตอนการ

สร้าง ดงัน้ี 

                   4.1 ศึกษาเอกสาร รวมทั้งแนวคดิและ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมา

สร้างเป็นแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวิจยั 

   4.2 นาํแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความ

สอดคลอ้งของเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) Ritcharoon 

(2008) ขอ้คาํถามท่ีมีค่ามากว่าหรือเท่ากบั 0.5 ขึ้นไปแสดงว่าคาํถามนั้นตรงกบั

จุดประสงคแ์ละเป็นขอ้คาํถามท่ีสามารถนาํไปใชไ้ด ้ 
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    4.3 ความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูวิ้จยัไดน้าํแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นไปทาํ

การทดสอบ (Pilot test) จาํนวน 40 คน กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีสอบ TU-GET Paper-Based 

Test เป็นคนละกลุ่มจากท่ีใชใ้นการศึกษาจริง ทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 

โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) Worakum 

(2016) ในการหาความเช่ือมัน่โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s alpha 

coefficient) ท่ีค่าระดบัความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.79 และหาค่าอาํนาจ

จาํแนกโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS โดยหาความสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้

กบัคะแนนรวม (Item Total Correlation) แลว้คดัเลือกคาํถามท่ีมีคา่ R ตั้งแต่ 0.02 ขึ้น

ไป ซ่ึงแบบสอบถามมีค่าจาํแนกอยูร่ะหว่าง 0.192-0.640 ซ่ึงถือว่าอยูใ่นระดบัท่ียอมรับ

ได ้นั้นหมายถึงแบบสอบถามสามารถนาํไปเก็บขอ้มูลในกลุ่มตวัอยา่งไดจ้ริง 

5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

      การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีไดป้ระมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม

สาํเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Science) โดยมีการวิเคราะห์ดงัน้ี 

                     5.1 ระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการจดัสอบ TU-GET ประกอบไป

ดว้ย ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Average) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

                     5.2 การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียสองกลุ่มใชก้ารทดสอบ

ค่าท่ีเป็นอิสระต่อกนั  (T-test : Independent) โดยทดสอบปัจจยัส่วนบุคคลขอ้ เพศ ท่ี

แตกต่างกนัมีผลต่อระดบัความพึงพอใจในการจดัสอบ TU-GET กาํหนดระดบั

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และ การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของ

กลุ่มตวัอยา่งมากกว่า 2 กลุ่ม คือปัจจยัส่วนบคุคล ดา้นอาย ุและอาชีพ ท่ีแตกต่างกนัมี

ผลต่อระดบัความพึงพอใจในการจดัสอบ TU-GET โดยการหาค่าความแปรปรวน 

(One-way ANOVA) กาํหนดระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

                    5.3 มีการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data Analysis) Chayun 

(2003) โดยใชวิ้ธีการวิเคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) จากการเก็บรวบรวมขอ้มูล
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ผูใ้ชบ้ริการ TU-GET โดยนาํกลุ่มคาํมาแยกประเภทกลุ่มคาํท่ีมีความหมายต่างกนั มาจดั

หมวดหมู่ขอ้มูล (Categories) อธิบายและวิเคราะห์ความหมาย (Meaning of Pattern) ท่ี

คน้พบวิเคราะห์ลกัษณะโครงสร้าง (Structure Feature) แปลความหมาย (Interpret) เพ่ือ

นาํไปสู่การเรียบเรียงใหม่อีกคร้ัง (Organize the Data) และสรุปการคน้พบ

(Conclusions) เช่ือมโยงแนวคิดและทฤษฎีท่ีใชก้ารทบทวนวรรณกรรมเขา้มาศึกษา 

เพ่ือตอบวตัถุประสงคใ์นแต่ละขอ้ สาํหรับการวิเคราะหเ์น้ือหานั้น นาํไปพรรณนาและ

วิเคราะหห์วัขอ้กลุ่มคาํใหม่ๆ ท่ีเกิดขึ้น เพ่ือตอบประเด็นในการศึกษาท่ีกาํหนดไวต้่อไป  

 

ผลการวิจัย 

การศึกษางานวิจยัเร่ือง การศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการจดัสอบ TU-

GET ของสถาบนัภาษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ มีวตัถุประสงคเ์พ่ือให้ทราบถึงความ

พึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการ ท่ีมีต่อคณุภาพการให้บริการการจดัทดสอบ TU-GET (PBT) 

และ TU-GET (CBT) โดยมีตวัแปรท่ีเก่ียวขอ้งท่ีจะศึกษาไดแ้ก่ เพศ ช่วงอาย ุอาชีพ และ

ทาํการศึกษาความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะของผูใ้ชบ้ริการจดัสอบ เป็นความพึงพอใจ

ในระบบรับสมคัร ความพึงพอใจในสถานท่ีสอบ ความพึงพอใจของเจา้หนา้ท่ีผู ้

ให้บริการการทราบถึงส่ือ และช่องทางในการประชาสัมพนัธ์และความผกูพนัในการ

รับบริการ จากผูใ้ชบ้ริการทั้งหมดในระยะเวลา 3 เดือน โดยแบ่งเป็นผูใ้ชบ้ริการการจดั

สอบ TU-GET (PBT) จาํนวน 1,708 คน และผูใ้ชบ้ริการการจดัสอบ TU-GET (CBT) 

จาํนวน 554 คน สามารถสรุปไดเ้ป็น 3 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 

1.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการท่ีมีต่อคุณภาพการให้บริการจดั

สอบ TU-GET สถาบนัภาษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ของการสอบ TU-GET Paper-

based Test และ TU-GET Computer-based Test เป็นเวลา 3 เดือน  
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ตาราง 1 

 ค่าเฉล่ียและร้อยละของผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการท่ีมีต่อคุณภาพการ

ให้บริการการจัดสอบ TU-GET ของสถาบันภาษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์แต่ละตัว

วัดใน TU-GET Paper-Based Test 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย 
คิดเป็น

ร้อยละ 

การแปลค่า

ความพงึพอใจ 

1.  ระบบการรับสมัคร        

1.1 ระบบการรับสมคัรสะดวกรวดเร็ว  4.67 93.4 มากท่ีสุด 

1.2 การเขา้ดูขอ้มูลหลงัการสมคัรสะดวก

รวดเร็ว  

4.52 90.4 มากท่ีสุด 

1.3 ระบบการจ่ายเงินออนไลน์สะดวก  4.52 90.4 มากท่ีสุด 

1.4 ขอ้ความท่ีอยูบ่นระบบรับสมคัรชดัเจน  4.53 90.6 มากท่ีสุด 

2. ความพงึพอใจในสถานท่ีสอบ 
   

2.1 ความสะดวกของสถานท่ีสอบและห้อง

สอบ 

4.49 89.8 มากท่ีสุด 

2.2 ความสะดวกในการสอบออนไลน์ 4.36 87.2 มากท่ีสุด 

3.  เจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการ       

3.1 เจา้หนา้ท่ีรับสมคัร แกไ้ขปัญหาให้แก่

ผูส้มคัรสอบและช่วยเหลือไดร้วดเร็ว ตอบขอ้

สงสัยไดช้ดัเจน 

4.7 94 มากท่ีสุด 

3.2 เจา้หนา้ท่ีคุมสอบแกไ้ขปัญหาให้แก่ผูเ้ขา้รับ

การทดสอบไดร้วดเร็ว ตอบขอ้สงสัยไดช้ดัเจน 

4.7 94 มากท่ีสุด 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย คิดเป็น

ร้อยละ 

การแปลค่า

ความพงึพอใจ 

4. ความผูกพนัในการรับบริการ    

4.1ท่านจะเขา้รับการทดสอบ TU-GET หรือ

บริการอ่ืนๆกบัทางสถาบนัภาษาในคร้ังตอ่ไป

อีกหรือไม่ 

4.32 86.4 มากท่ีสุด 

4.2 ท่านจะแนะนาํบคุคลอ่ืนใหเ้ขา้รับการ

ทดสอบภาษาองักฤษหรือรับบริการอ่ืนๆ กบั

สถาบนัภาษาต่อไปอีกหรือไม่ 

4.47 89.4 มากท่ีสุด 

    

ตาราง 2 

ค่าเฉล่ียและร้อยละของผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้บริการท่ีมีต่อคุณภาพการ

ให้บริการการจัดสอบ TU-GET ของสถาบันภาษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์แต่ละตัว

วัดใน TU-GET Computer - Based Test 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย คิดเป็น

ร้อยละ 

การแปลค่า

ความพงึพอใจ 

1.  ระบบการรับสมัคร (Recruitment system)    

1.1 ระบบการรับสมคัรสะดวกรวดเร็ว  4.59 91.8 มากท่ีสุด 

1.2 การเขา้ดูขอ้มูลหลงัการสมคัรสะดวก

รวดเร็ว  

4.38 87.6 มากท่ีสุด 

1.3 ระบบการจ่ายเงินออนไลน์สะดวก  4.42 88.4 มากท่ีสุด 

1.4 ขอ้ความท่ีอยูบ่นระบบรับสมคัรชดัเจน  4.38 87.6 มากท่ีสุด 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย คิดเป็น

ร้อยละ 

การแปลค่า

ความพงึพอใจ 

2. ความพงึพอใจในสถานท่ีสอบ    

2.1 ความสะดวกของสถานท่ีสอบและ

ห้องสอบ 

4.69 93.8 มากท่ีสุด 

2.2 ระบบซอฟแวร์ขอ้สอบท่ีใชใ้นการ

สอบมีความเหมาะสม/เอ้ือต่อการทาํ

ขอ้สอบ 

4.68 93.6 มากท่ีสุด 

2.3 เคร่ืองคอมพิวเตอร์และหูฟังท่ีใชใ้น

การสอบ ใชง้านไดดี้ และมีความทนัสมยั 

4.56 91.2 มากท่ีสุด 

3.  เจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการ    

3.1 เจา้หนา้ท่ีรับสมคัร แกไ้ขปัญหาให้แก่

ผูส้มคัรสอบและช่วยเหลือไดร้วดเร็ว 

ตอบขอ้สงสัยไดช้ดัเจน 

4.76 95.2 มากท่ีสุด 

3.2 เจา้หนา้ท่ีคุมสอบแกไ้ขปัญหาให้แก่ผู ้

เขา้รับการทดสอบไดร้วดเร็ว ตอบขอ้

สงสัยไดช้ดัเจน 

4.75 95 มากท่ีสุด 

4. ความผูกพนัในการรับบริการ    

4.1 ท่านจะเขา้รับการทดสอบ TU-GET 

หรือบริการอ่ืนๆกบัทางสถาบนัภาษาใน

คร้ังต่อไปอีกหรือไม่ 

4.29 85.8 มากท่ีสุด 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

ตัวแปร ค่าเฉลี่ย คิดเป็น

ร้อยละ 

การแปลค่า

ความพงึพอใจ 

4.2 ท่านจะแนะนาํบคุคลอ่ืนใหเ้ขา้รับการ

ทดสอบภาษาองักฤษหรือรับบริการอ่ืนๆ

กบัสถาบนัภาษาต่อไปอีกหรือไม่ 

4.47 89.4 มากท่ีสุด 

 

จากการศึกษาพบว่าค่าเฉล่ียท่ีผูท้าํแบบสอบถามให้ค่าเฉล่ียสูงสุดและอยูใ่น

ระดบัมากท่ีสุดคือ ความพึงพอใจเจา้หนา้ท่ีผูใ้หบ้ริการในเร่ืองของการรับสมคัร การ

ตอบคาํถาม และช่วยเหลือ ดว้ยความรวดเร็ว และ เจา้หนา้ท่ีคุมสอบแกไ้ขปัญหาให้แก่

ผูเ้ขา้รับการทดสอบไดช้ดัเจน โดย TU-GET Paper-based Test คิดเป็น 94 % และ  

TU-GET Computer-based คิดเป็น 95.2 % บ่งบอกถึง หน่วยงานการจดัสอบ TU-GET 

ของสถาบนัภาษา สามารถแกไ้ขปัญหาของผูใ้ชบ้ริการการทดสอบไดท้นัท่วงที เพ่ือ

ไม่ให้เกิดปัญหาระหว่างการสอบหรือการดาํเนินกิจกรรมต่าง ๆท่ีเก่ียวกบัการจดัสอบ

บานปลาย  

2. ผลการศึกษาความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะของผูใ้ชบ้ริการจดัสอบ  

TU-GET เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันา และปรับปรุงการใหบ้ริการให้สอดคลอ้งกบั

ความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ โดยไดจ้ดัหมวดหมู่ขอ้เสนอของผูต้อบแบบสอบถาม

ออกมาเป็น 6 หมวดหมู่ ไดแ้ก่ ระบบการรับสมคัร ดา้นคาํแนะนาํในการให้บริการ   

ดา้นคาํชมในการใหบ้ริการ ดา้นความสะดวกในการสอบ และดา้นการโปรโมท        

การโฆษณาและประชาสัมพนัธ์ โดยในส่วนแรก TU-GET Paper-based Test และ   

TU-GET Computer-based Test ระบบรับสมคัรผูเ้ขา้สอบมองว่าระบบเราบางส่วนยงั

ไม่สามารถชาํระเงินผา่น safari ของระบบ IOS เน่ืองจากเม่ือกดชาํระเงินไม่ขึ้น          

QR Code ให้สแกน ในส่วนท่ี 2 คือคาํแนะนาํในการให้บริการของ TU-GET        
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Paper-based Test จะแบ่งออกเป็น 2 แบบ ตอนเก็บขอ้มูลคือแบ่งเป็นการสอบ Online 

และการสอบ Onsite สาํหรับการสอบ Online ผูเ้ขา้สอบมองเร่ืองสมาธิในการสอบเป็น

ส่ิงสาํคญั เน่ืองจากมีการสนทนาระหว่างสอบ โดยการเปิดไมคเ์พ่ือส่ือสารแทนการ

พิมพผ์า่นช่องแชท ทาํใหเ้สียสมาธิในการสอบ และอยากให้มีเพ่ิมรอบในการสอบ 

ส่วน TU-GET Computer-based Test คาํแนะนาํในการใหบ้ริการ ผูเ้ขา้สอบสะทอ้น

ปัญหาของการเดินภายในศูนยส์อบระหว่างพ้ืนรองเทา้กบัพ้ืนศนูยส์อบซ่ึงทาํใหเ้กิด

เสียงดงัและรบกวนสมาธิระหว่างการสอบ ควรมีการเปล่ียนพ้ืนหรือถอดรองเทา้เดิน

เขา้มาในศูนยส์อบ และมองว่าควรมีป้ายบอกทางมาศนูยส์อบ กรณีท่ีเป็น

บุคคลภายนอกอาจจะมีปัญหาเร่ืองการหาห้องสอบ ต่อมาเป็นคาํชมในการใหบ้ริการ 

ทั้ง TU-GET Paper-based Test และ TU-GET Computer-based Test ไดรั้บคาํชมจากผู ้

เขา้สอบว่า เจา้หนา้มีการให้คาํแนะนาํท่ีดีเก่ียวกบัการสอบ ถา้ผูเ้ขา้สอบมีปัญหาหรือขอ้

สงสัยระหว่างการสอบเจา้หนา้ท่ีจะคอยเขา้ไปใหค้าํปรึกษาอยา่งใกลชิ้ด 

3.  ผลการศึกษาการเปรียบเทียบดา้นเพศ อาย ุอาชีพ ท่ีส่งผลต่อระดบัความ

พึงพอใจในการจดัสอบ TU-GET Paper-based Test และ TU-GET Computer-based 

Test จากการศึกษาพบว่า ดา้นเพศชาย และเพศหญิง ไม่มีความแตกตา่งกนัตาม (ตาราง 

3) ดา้นอาย ุ15-18 ปี, 19-22 ปี, 23-29 ปี และ 30 ปีขึ้นไปพบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ตาม (ตาราง 4) และ ดา้นอาชีพ TU-GET Paper-based 

Test  ขา้ราชการ นกัศึกษา นกัเรียน เจา้หนา้ท่ีมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ว่างงาน และ

อ่ืน ๆ พบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ตาราง 5) 
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ตาราง 3  

การวิเคราะห์การปรียบเทียบทางด้านเพศท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ

เก่ียวกับคุณภาพการให้บริการการจัดสอบ TU-GET ของสถาบันภาษา 

ปัจจัยบุคคล แหล่งความ

แปรปรวน 

n Mean SD. F P-value 

เพศ  

TU-GET (PBT) 

ชาย 660 4.53 0.54 0.917 0.339 

หญิง 1048 4.53 0.53   

รวม 1708     

เพศ  

TU-GET (CBT) 

ชาย 125 4.50 0.50 -0.927 0.590 

หญิง 429 4.55 0.49     

รวม 554        

 

ตาราง 4  

การวิเคราะห์การปรียบเทียบทางด้านอายท่ีุมีผลต่อความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ

เก่ียวกับคุณภาพการให้บริการการจัดสอบ TU-GET ของสถาบันภาษา 

ปัจจัยบุคคล 

แหล่งความ

แปรปรวน SS df MS F P-value 

อาย ุ 

TU-GET 

(PBT) 

ระหว่างกลุ่ม 14.074 3 4.691 17.238 0.001* 

ภายในกลุ่ม 463.743 1704 0.272   

รวม 477.817 1707    

อาย ุ 

TU-GET 

(CBT) 

ระหว่างกลุ่ม 2.302 3 0.767 3.178 0.024* 

ภายในกลุ่ม 132.843 550 0.242     

รวม 135.145 553       

 *p ≤.05 
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ตาราง 5 

การวิเคราะห์การปรียบเทียบทางด้านอาชีพท่ีมีผลต่อความพึงพอใจของผู้ใช้บริการท่ีมี

ต่อคุณภาพการให้บริการการจัดสอบ TU-GET ของสถาบนัภาษา 

ปัจจัยบุคคล 

แหล่งความ

แปรปรวน SS df MS F P-value 

อาชีพ 

 TU-GET 

(PBT) 

ระหว่างกลุ่ม 9.011 5 1.802 6.543 0.001* 

ภายในกลุ่ม 468.806 1702 0.275   

รวม 477.817 1707    

อาชีพ  

TU-GET 

(CBT) 

ระหว่างกลุ่ม 2.323 5 0.465  0.090 

ภายในกลุ่ม 132.823 548 0.242   

รวม 135.143 553    

*p ≤.05 

 

อภิปรายผล 

การศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการจดัสอบ TU-GET ของสถาบนัภาษา 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ส่ิงท่ีส่งผลต่อระดบัความพึงพอใจของผูใ้ชบ้ริการจดัสอบ 

TU-GET เป็นเร่ืองของปัจจยัระบบการรับสมคัร ความพึงพอใจในสถานท่ีสอบ 

เจา้หนา้ท่ีผูใ้หบ้ริการ และความผกูพนัในการรับบริการ ทั้งหมดอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ดงันั้นการบริการท่ีดีจะทาํให้ลูกคา้เกิดความพึงพอใจ คือการแนะนาํผลิตภณัฑห์รือมี

การประชาสัมพนัธ์ท่ีดี อธิบายจุดประสงคข์องการใชค้ะแนนท่ีนาํไปใชป้ระโยชน์ได้

ชดัเจน จะสามารถทาํให้มีจาํนวนผูส้มคัรสอบท่ีเพ่ิมสูงขึ้น เน่ืองจากกลุ่มเป้าหมายท่ี

ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มอาชีพนกัเรียน นกัศึกษา เพราะกลุ่มเป้าหมาย

เหล่าน้ีมีจดุประสงคใ์นการใชค้ะแนน TU-GET เพ่ือสอบเขา้มหาวิทยาลยัทั้งในระดบั

ปริญญาตรี โท เอก หรือการสอบเพ่ือยกเวน้วิชาเรียนท่ีเป็นรายวิชาบงัคบัใน

มหาวิทยาลยั เพราะฉะนั้นขอ้มูลท่ีนาํเสนอออกไปจะตอ้งใหข้อ้มูลรายละเอียดเก่ียวกบั
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การสอบให้มีความครบถว้นและชดัเจน ทนัสมยั ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีมีผลต่อการ

ตดัสินใจในการใชบ้ริการซ่ึงสอดคลอ้งกบั Kim and Park (2013) ซ่ึงกล่าวว่าคุณภาพ

ของขอ้มูลเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีมีผลต่อความเช่ือมัน่ของผูบ้ริโภคท่ีใชส่ื้อโซเชียลมีเดีย 

และการส่ือสารผา่นส่ือเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํให้กลุ่มเป้าหมายทราบถึงขอ้มูลข่าวสาร

รายละเอียดเก่ียวกบัการสอบ จากงานวิจยัของ Koob (2021) พบว่าผลจากการท่ีมีเน้ือหา

และรายละเอียดท่ีชดัเจนจะมีประสิทธิภาพในการตดัสินใจเชิงบวกทาํให้สินคา้เป็นท่ี

ตอ้งการของตลาด และจากงานวิจยัของ Pavipada (2015) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัเน้ือหาการ

โพสต ์Facebook Fanpage และพฤติกรรมของผูบ้ริโภคพบว่าลกัษณะขอ้ความท่ีโพสต ์

แลว้มีอตัราความนิยมสูง คือการโพสตบ์รรยายลกัษณะขอ้เด่นของสินคา้ เช่น คุณภาพ

ของวตัถุดิบ โดยใชค้าํท่ีน่าสนใจและดึงดูด และเวลาในการโพสตป์ระชาสัมพนัธ์ ควร

เป็นวนัสาํคญัหรือช่วงเวลาท่ีผูใ้ชส่ื้อโซเชียลบ่อยๆ เช่น เวลาพกัเท่ียงหรือเลิกงาน เป็น

ตน้ ทั้งน้ีการโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ ถือเป็นส่ิงสาํคญัแลว้ แต่กระนั้นการท่ีจะทาํให้

ผูส้มคัรสอบมีความมัน่ใจหรือมีความเช่ือถือในการสอบ TU-GET และนาํผลคะแนน

ไปใชป้ระโยชนต์อ้งมาจากการท่ีผูเ้ช่ียวชาญ เช่น อาจารยใ์นมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียง 

หรือบคุคลสาํคญัท่ีมีช่ือเสียงในแวดวงการศึกษา ท่ีเคยสอบจริงและใชผ้ลสอบจริง ออก

ให้มาใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัประโยชน์ของการสอบว่ามีผลดีต่อตวัผูส้อบอยา่งไร ทาํให้

ผูใ้ชบ้ริการเกิดความสนใจ มีความเขา้ใจและรู้แนวทางในการใชป้ระโยชน์ของคะแนน

มากย่ิงขึ้น เช่นเดียวกบังานวิจยัของ Sriram and Giridhar (2021) ท่ีพบว่า การท่ีมีผูมี้ช่ือ

เสียงพูดถึงรายละเอียดและคุณภาพท่ีดีของสินคา้ว่าสินคา้นั้นดีอยา่งไร จะทาํให้มี

ผูส้นใจในสินคา้ตวันั้นมากย่ิงขึ้น หรือการทาํให้สินคา้เป็นท่ีน่าดึงดูดโดยอธิบาย

ลกัษณะและรายละเอียดท่ีสาํคญัจะช่วยเพ่ิมการตดัสินใจในการซ้ือมากขึ้น  

ส่วนผลการศึกษาความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะของผูใ้ชบ้ริการจดัสอบ TU-

GET (PBT) และ TU-GET (CBT) เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันา และปรับปรุงการ

ให้บริการให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการพบว่า TU-GET Paper-based 

Test ดา้นระบบการรับสมคัรผูใ้ชบ้ริการอยากให้ระบบ ระบบการชาํระเงินท่ีดีขึ้นทั้งใน
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ระบบ IOS หรือ Android ดา้นการให้คาํแนะนาํในการใหบ้ริการ TU-GET Paper-based 

Test Online ส่วนใหญ่จะมองในเร่ืองของเสียงรบกวน ดงันั้นการมีกฎระเบียบการสอบ

ออนไลน์ท่ีชดัเจนและเขม้งวดมากขึ้นจะทาํให้ผูเ้ขา้สอบมีศกัยภาพในการทาํขอ้สอบท่ี

ดีขึ้น ส่วน TU-GET Paper-based Test Onsite อยากให้มีการสอบ Onsite เพ่ิมการจดั

สอบท่ีมากขึ้นเพ่ือนาํผลไปใชต้ามเวลาท่ีเหมาะสม หรือการเปิดเวลาในการสอบเพ่ือ

วางแผนในการทาํขอ้สอบก่อนหมดเวลาสอบ ดา้นความสะดวกในการสอบออนไลน์ 

และออนไซต ์TU-GET Paper-based Test  Online การสอบอยากให้ผูเ้ขา้สอบฟัง

รายละเอียดการสอบออนไลน์ใหช้ดัเจน ถา้มีการสอบถามหรือมีขอ้สงสัยให้พิมพ์

ขอ้ความทางแชทผา่นโปรแกรม เพราะทาํให้เสียสมาธิในการทาํขอ้สอบและอยากให้

เร่ิมทาํแบบทดสอบพร้อมกนั เน่ืองจากแต่ละคนเร่ิมทาํขอ้สอบไม่พร้อมกนัเกิดการ

รบกวน TU-GET Paper-based Test Onsite อยากให้ปรับปรุงอุณหภูมิภายในห้องท่ี

ส่งผลต่อการทาํขอ้สอบ สาํหรับดา้นการโปรโมทการโฆษณาและประชาสัมพนัธ์ อยาก

ให้มีตารางเปรียบเทียบคะแนน TU-GET กบัการสอบภาษาของสถาบนัอ่ืน เพ่ือให้ฝ่าย

บุคคลแต่ละบริษทันาํไปใชอ้า้งอิงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเป็นมาตรฐานเดียวกนั เพ่ิมการ

ประชาสัมพนัธ์ท่ีหลากหลาย บางคนตอ้งสอบถามเพ่ือนท่ีเคยสอบ  และอยากให้

อธิบายการสอบหนา้เวบ็ไซตท่ี์ชดัเจน เพ่ิมช่องทางการกระจายข่าวสารท่ีหลากหลาย

เช่น TikTok Instagram Twitter เป็นตน้ ความคิดเห็นหรือขอ้เสนอแนะของผูใ้ชบ้ริการ

จดัสอบ TU-GET Computer-based Test  ดา้นระบบการรับสมคัร เช่นเดียวกนั อยากให้

มีการปรับหนา้เวบ็ไซตก์ารชาํระเงินผา่นมือถือให้มีความเสถียรมากขึ้น สาํหรับดา้น

การให้คาํแนะนาํในการให้บริการ อยากให้มีการเอานํ้าด่ืมเขา้ไปไดอ้ยากให้มีการจดัทาํ

เส้นทางเดินทางมายงัสถานท่ีสอบ ควรมีป้ายบอกทางเขา้อาคาร เพราะบุคคลภายนอก

หาศูนยส์อบไม่เจอ อยากใหห้นา้เวบ็ไซตป์ระกาศชดัเจน เร่ือง ขอ้ปฏิบติัในการสอบท่ี

ชดัเจนมากขึ้น ขอ้สอบควรบอกรายละเอียดเก่ียวกบัการทาํในแต่ละส่วนให้ชดัเจนมา

ย่ิงขึ้น ดา้นความสะดวกในการสอบออนไลน์ เสียงเดินรบกวนผูเ้ขา้สอบในช่วงแรก 

พ้ืนห้องเป็นวสัดุ รบกวนขณะการสอบ และดา้นการโปรโมทโฆษณาและการ
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ประชาสัมพนัธ์ อยากให้มีโควตา สอบฟรี สิทธินกัศึกษา สาํหรับนกัศึกษา

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ เพ่ิมขึ้นอีกเน่ืองจากสิทธ์ิ 2 คร้ังท่ีมีอยู ่ท่ีมีอยูใ่นปัจจบุนัอาจ

นอ้ยเกินไป 

จากการทดสอบสมมติฐานการวิจยั ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นเพศ อาย ุและอาชีพ 

ทีแตกต่างกนัมีผลต่อระดบัความพึงพอใจในการจดัสอบ TU-GET พบว่าปัจจยัดา้นอายุ

ช่วง 15-18 ปี, 19-22 ปี, 23-29 ปี และ 30 ปีขึ้นไป ของการจดัสอบ TU-GET Paper-

based Test และ TU-GET Computer-based Test มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 และปัจจยัดา้นอาชีพ TU-GET Paper-based Test  ขา้ราชการ 

นกัศึกษา นกัเรียน เจา้หนา้ท่ีมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ว่างงาน และอ่ืน ๆ มีความ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงันั้นแสดงใหเ้ห็นว่าผูบ้ริการควร

ไดรั้บการบริการตามความคาดหวงัท่ีไดต้ั้งไวอ้ยา่งเท่าเทียมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั

บทความของ Millet (1954) ไดพู้ดถึง เป้าหมายสาํคญัของการบริการ ในแง่การ

ให้บริการอยา่งเท่าเทียม (equitable service)  คือประชาชนจะไดรั้บการปฏิบติัอยา่งเท่า

เทียม ไม่มีการแบ่งแยกหรือกีดกนัการให้บริการ โดยอยูบ่นความมาตรฐานระดบั

เดียวกนั ช่วยสร้างความน่าเช่ือถือและความไวว้างใจแก่ผูไ้ดรั้บบริการ และนาํไปสู่

ความพึงพอใจของผูบ้ริโภคเป็นอยา่งมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ความพึงพอใจเก่ียวกบัการสอบ TU-GET ของสถาบนัภาษา 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ท่ีผูวิ้จยัไดท้าํการศึกษาในคร้ังน้ีถือว่าส่วนใหญ่ผูเ้ขา้สอบให้

ความสาํคญักบัการบริการมากท่ีสุด ทั้งในเร่ืองของระบบการรับสมคัร ความสะดวกใน

การสอบ การบริการของเจา้หนา้ท่ีท่ีจะแนะนาํขอ้มูลให้แก่ผูเ้ขา้สอบของเรานั้นผูเ้ขา้

สอบใหค้ะแนนอยูใ่นระดบัความพึงพอใจท่ีมากท่ีสุด แต่อยา่งไรก็ตาม การขาดปัจจยั

ใดหรือปัจจยันึงไปนั้นอาจทาํใหผู้ส้อบ ไม่อยากท่ีจะใชบ้ริการของการจดัสอบ  
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TU-GET อีกต่อไปหรืออาจเปล่ียนไปใชบ้ริการการทดสอบภาษาองักฤษอ่ืน ๆ ก็เป็นได ้

โดยเฉพาะอยา่งย่ิง สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีวางแผนจะเขา้ศึกษาต่อ

ในระดบัมหาวิทยาลยั 

2.  ส่ิงท่ีควรแกไ้ขและควรพฒันาอยา่งเร่งด่วนในการศึกษาคร้ังน้ี คอืการ

ประชาสัมพนัธ์ท่ีชดัเจน เป็นเป้าหมายสาํคญัท่ีจะช่วยให้การสอบภาษาองักฤษ 

 TU-GET นั้น เพ่ิมจาํนวนผูเ้ขา้สมคัรสอบมากย่ิงขึ้น เราควรจะมีการประสานงานกบั

ทางมหาวิทยาลยั ในช่วงท่ีมีการรับนกัศึกษาใหม่เขา้มาหรือเพ่ิมช่องทางการเขา้ศึกษา

ต่อ ทั้งในระดบัปริญญาตรี โท เอก ว่าการสอบ TU-GET สามารถเป็นใบเบิกทางในการ

เขา้ศึกษาต่อได ้ดงันั้นมหาวิทยาลยัเป็นกลไกสาํคญัท่ีจะช่วยให้มีผูเ้ขา้สอบมากขึ้นก็

เป็นได ้โดยมหาวิทยาลยัตอ้งประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลเก่ียวกบัการรับนกัศึกษาเขา้ให้

ชดัเจน ว่าเรียนไปเพ่ืออะไร จบออกไปแลว้สามารถประกอบอาชีพใด ให้ผูท่ี้จะเขา้มา

ศึกษาต่อนั้นเห็นภาพอนาคตท่ีชดัเจน และทางสถาบนัภาษาเองก็เพ่ิมช่องทางสาํหรับ

การประชาสัมพนัธ์ท่ีหลากหลายมากย่ิงขึ้นเพ่ือให้ผูท่ี้สนใจเขา้ถึงไดง้่าย เช่น Line  

Facebook Tiktok เป็นตน้ การมีช่องทางการประชาสัมพนัธ์ท่ีหลากหลายนั้น จะช่วย

ตอบปัญหาคลายขอ้สงสัยแก่ผูท่ี้ตอ้งการมาสมคัรได ้อน่ึงเจา้หนา้ท่ีสถาบนัภาษา 

อาจจะตอ้งเก็บขอ้มูลพ้ืนฐานของแต่ละคณะเก่ียวกบัการใชง้าน TU-GET ในการศึกษา

ต่อหรือตามเง่ือนไขหลกัสูตรเพ่ือสาํเร็จการศึกษาดว้ย เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพงานดา้น

บริการพฒันามากย่ิงขึ้น 
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Abstract 

This study aimed to address challenges faced by students in speaking 

English effectively. The objectives were: 1) to investigate the levels of motivation for 

speaking English among students in the Faculty of Education at Udon Thani Rajabhat 

University; 2) to examine the levels of anxiety associated with speaking English 

among these students; and 3) to explore the relationship between motivation and 

anxiety in English-speaking skills. A total of 411 students, selected through stratified 

random sampling from a population of 2,896, participated in the study. Data were 

collected using a 36-item questionnaire and semi-structured interviews, with 

motivation assessed based on Deci and Ryan’s (1985) Self-Determination Theory 

(SDT) and anxiety evaluated using Horwitz’s (1986) framework. Results indicated 



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 185Vol. 22 No. 3 (September-December) 2024  
 
the following: 1) the students demonstrated moderate levels of motivation; 2) the 

students exhibited moderate levels of anxiety with communication apprehension 

emerging as the highest-scoring component of anxiety, and 3) a weak negative 

correlation suggested a slight inverse relationship between motivation and anxiety, 

implying that increased motivation might slightly alleviate anxiety. These findings 

underscore the importance of fostering intrinsic motivation and implementing 

targeted strategies to mitigate communication apprehension. Although the correlation 

was statistically significant, its practical significance appears limited, indicating that 

other factors may play a more substantial role in influencing students' English-

speaking anxiety. 

 

Keywords: motivation, anxiety, English-speaking skills, self-determination theory,  

    foreign language anxiety 

 

Introduction 

In today’s interconnected world, English proficiency is essential for 

effective communication in business, academia, and research (Graddol, 2023). 

However, Thai students often face significant challenges in developing spoken 

English skills, despite many years of formal study. This struggle is largely attributed 

to limited opportunities for practical application and real-world practice (Yusica, 

2014). Qin and Poopatwiboon (2023) emphasized that inadequate speaking skills 

remain a critical barrier for Thai learners, undermining their confidence and limiting 

their ability to participate in international contexts. This issue is particularly 

pronounced in speaking, where students often lack exposure to authentic 
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communicative environments. Such limitations further hinder their linguistic 

development and reduce their competitiveness on the global stage. 

Motivation is a critical factor in achieving success in language learning. 

According to Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 1985), motivation can be 

classified into external factors, such as achieving grades or career advancement, and 

internal factors, such as personal interest and enjoyment. Research consistently 

shows that internal motivation leads to better long-term language learning outcomes, 

as it promotes sustained effort and engagement. While external motivators can 

provide initial drive, they often require the support of internal motivation to maintain 

progress over time. 

On the other hand, speaking anxiety is a significant barrier to English 

language acquisition, particularly when students fear making mistakes or facing 

criticism (Qin & Poopatwiboon, 2023). This anxiety discourages participation in 

speaking activities, limiting opportunities for practice and improvement. In Thai 

classrooms, speaking English is widely perceived as one of the most difficult skills to 

develop. This challenge is reflected in Thailand's low ranking on the 2023 EF English 

Proficiency Index, highlighting persistent struggles with English communication 

("The World’s Largest Ranking of Countries and Regions by English Skills," 2023). 

Addressing this issue requires strategies that not only foster internal motivation but 

also reduce speaking anxiety to create a supportive learning environment for 

students. 

At Udon Thani Rajabhat University, where students are expected to achieve 

at least CEFR level B2, many still experience anxiety that affects their speaking 

performance. This research investigates how motivation and anxiety influence Thai 
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students' English-speaking abilities, with the goal of developing teaching methods 

that build confidence and enhance speaking skills in the Thai educational context. 

 

Research Objectives 

1. To investigate the motivation for speaking English among students in   

the Faculty of Education at Udon Thani Rajabhat University 

2. To examine the level of anxiety in speaking English among students in  

the Faculty of Education at Udon Thani Rajabhat University 

3. To explore the relationship between motivation and anxiety levels in  

speaking English among students in the Faculty of Education at Udon Thani Rajabhat 

University 

 

Literature Review 

Motivation in Language Learning 

The success of language learning is profoundly shaped by motivation, 

which drives students' dedication and achievement in English studies. Gardner (1985) 

emphasizes that motivated learners set clear goals, engage actively, and maintain a 

positive outlook toward language acquisition. According to Self-Determination 

Theory (Deci & Ryan, 1985), motivation falls into two categories: intrinsic 

motivation, which stems from personal satisfaction, and extrinsic motivation, which 

relies on external rewards. Intrinsic motivation, sustained by a sense of autonomy, 

competence, and relatedness, fosters enduring engagement in language learning. 

Recent studies affirm this perspective, demonstrating that when learners' fundamental 

psychological needs are met, their intrinsic motivation and commitment to language 

learning strengthen significantly (Oga-Baldwin & Hirosawa, 2023). 
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Educators are instrumental in cultivating motivation in the educational 

environment (Dörnyei, 1994). They can accomplish this by establishing conditions 

that foster student autonomy, linking course content to real-world applications, and 

creating appropriate interpersonal relationships (Deci & Ryan, 1985). By providing 

positive feedback and demonstrating passion, educators can enhance student 

engagement, hence resulting in enhanced language acquisition outcomes (Ushioda, 

2011). 

Anxiety in Language Learning 

Anxiety is a significant barrier to language learning, particularly when 

English is not the learner’s first language. Defined as unease stemming from fear and 

self-doubt, anxiety can impair communication skills, leading students to avoid 

participation and decreasing overall learning efficiency (Semerphet & Waenphet, 

2013). Horwitz, Horwitz & Cope (1986) categorize language anxiety into 

communication apprehension, test anxiety, and fear of negative evaluation. Factors 

such as personal beliefs, teacher attitudes, classroom procedures, and testing practices 

all contribute to heightened anxiety (Young, 1990). For instance, beliefs that 

language learning requires perfect pronunciation can amplify anxiety, as can overly 

corrective teaching. The Foreign Language Classroom Anxiety Scale (FLCAS) 

measures these anxiety levels, emphasizing the need to create supportive 

environments that reduce pressure and enhance student confidence, promoting better 

learning outcomes. 

 

Methodology 

This study used a survey research design with quantitative and qualitative 

methods. 
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Population and Samples: The population consisted of 2,896 students from  

19 majors (118 males and 293 females), aged 18-22, in the Faculty of Education at 

Udon Thani Rajabhat University. A sample of 411 students from Years 1 to 4 was 

selected using stratified sampling, following the guidelines of Krejcie and Morgan 

(1970). 

Instruments 

1. Questionnaire: The 36-item questionnaire, developed in Thai, was  

designed to rigorously assess motivation and anxiety in English speaking. The 

motivation section, based on Self-Determination Theory (SDT), evaluated constructs 

such as competence, autonomy, and intrinsic motivation, while the anxiety section 

incorporated items adapted from Horwitz’s Foreign Language Classroom Anxiety 

Scale (FLCAS) to measure dimensions of communication apprehension, fear of 

negative evaluation, and test anxiety. Structurally, the instrument comprised two 

sections: Part 1 gathered demographic data, and Part 2, with a 5-point Likert scale, 

measured students’ motivation and anxiety. The development process involved an 

extensive theoretical review, item formulation, and validation by three subject matter 

experts, achieving an Index of Item Objective Congruence (IOC) threshold of 0.67. A 

pilot phase with a demographically similar sample facilitated refinements to ensure 

both item clarity and internal consistency before administering the questionnaire to 

the full study population. 

2. Semi-structured Interviews: Semi-structured telephone interviews  

were conducted with selected students to gain deeper insights into their motivation 

and anxiety in English speaking. These interviews targeted students with both high 

and low scores in motivation and anxiety and included 16 open-ended questions 

adapted from SDT and FLCAS frameworks. The interview development process 
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entailed defining research objectives and creating questions, validating them with 

experts for accuracy (IOC analysis), conducting a pilot test with a similar sample, and 

making final revisions based on expert input. 

Data analysis 

Data analysis categorizes data into two types for analysis as follows: 

Quantitative Data: Questionnaire responses on motivation and anxiety 

levels were analyzed using descriptive statistics, focusing on frequency and 

percentage to describe data characteristics, and Pearson's correlation coefficient was 

used to examine the relationship between motivation and anxiety levels. 

Qualitative Data: Semi-structured interviews were transcribed and 

analyzed using content analysis. Similar content was grouped, redundancies were 

removed, and data were organized to address the research questions, identifying key 

themes and patterns. 

 

Results and Discussion 

1. Quantitative Results 

1.1 Motivation level: The survey results on the motivation of students  

from the Faculty of Education at Udon Thani Rajabhat University were shown in the 

following table. 
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Table 1 

The Levels of Motivation among Students of the Faculty of Education in Udon Thani 

Rajabhat University 

Types of Motivation  SD. Result 

Competence 3.19 1.14 Moderate 

Autonomy 2.83 1.16 Moderate 

Relatedness 3.20 1.20 Moderate 

Amotivation 1.78 1.09 Low 

External Regulation 3.07 1.22 Moderate 

Introjected Regulation 3.16 1.26 Moderate 

Identified Regulation 4.21 0.99 High 

Integrated Regulation 3.30 1.15 Moderate 

Intrinsic Regulation 3.56 1.14 Moderate 

From Table 1, the following discussions were made: 

Competence: Students reported moderate perceived competence in English-

speaking, with a mean score of 3.19, reflecting foundational proficiency but varied 

levels of self-efficacy. According to Bandura’s (1997) self-efficacy theory, these 

beliefs impact engagement and language outcomes, supported by Dörnyei (2001), 

who emphasizes that building confidence enhances motivation and acquisition. 

Autonomy: An average score of 2.83 showed moderate autonomy, aligning 

with studies that link autonomy with language success. Ushioda (2011) and Alrabai 

(2021) found that fostering autonomy boosts motivation, engagement, and language 

proficiency. 

Relatedness: An average score of 3.20 suggested that students felt 

moderately connected to peers and the learning environment, which supported 

collaborative learning. Ruzek et al. (2016) noted that emotional support from teachers 

boosted relatedness, autonomy, and engagement. 
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Amotivation: A low score of 1.78 reflected high motivation for English-

speaking, aligning with Ushioda’s (2011) intrinsic motivation theory, which tied low 

amotivation to sustained interest in language tasks, as supported by Ryan and Deci’s 

(2000) self-determination theory. 

External Regulation: The score of 3.07 indicated moderate motivation from 

external factors, such as grades. Although external rewards spark initial engagement, 

Corsino (2022) and Deci et al. (1991) noted that intrinsic motivation enhances long-

term success. 

Introjected Regulation: A score of 3.16 showed moderate motivation from 

internal pressures like guilt or obligation. Reducing such pressures fostered 

engagement and well-being, as suggested by Assor et al. (2005) and Mouratidis et al. 

(2011). 

Identified Regulation: A high score of 4.21 showed that students strongly 

value English for future goals. Navas (2023), and Ryan and Deci (2000) found that 

linking language learning to personal aspirations increased engagement and 

persistence. 

Integrated Regulation: With an average of 3.30, students were beginning to 

integrate English learning into their identity. Ryan and Deci (2000), and Pham Quoc 

Thinh (2021) emphasized that aligning learning with personal values promoted 

sustained motivation. 

Intrinsic Regulation: A score of 3.56 reflected enjoyment in English 

activities, a key factor in sustained learning. Deci and Ryan (1985), and Jindathai 

(2014) highlighted intrinsic motivation’s importance for creativity and academic 

success. 
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  In sum, this study highlights a combination of motivational factors that 

influence English-speaking skills. While moderate levels of competence and 

autonomy indicate room for growth, low amotivation suggests a positive learning 

outlook. High identified regulation emphasizes the value students place on English 

for their future goals; however, moderate external and integrated motivation indicate 

a need for stronger intrinsic alignment. The study's limitations include potential 

biases in self-reported data and oversimplified quantitative measures. Future research 

should incorporate mixed methods and diverse samples to develop more effective 

strategies for fostering intrinsic motivation and sustained language learning success.

 1.2 Anxiety level: The survey resulted on the anxiety level of students  

were shown in the following table. 

 

Table 2 

 The Levels of Anxiety among Students of the Faculty of Education in Udon Thani   

 Rajabhat University 

Type of anxiety  S.D. Result 

Communication apprehension 3.64 1.11 Moderate 
Fear of negative evaluation 3.40 1.20 Moderate 
Test anxiety 3.58 1.20 Moderate 
    

From Table 2, the following discussion were be made: 

       Communication Apprehension: A mean score of 3.64, indicating a 

moderate level, reflects significant anxiety among participants during English-

speaking tasks, often characterized by nervousness and fear of judgment, which can 

hinder language acquisition. This aligns with communication apprehension, a key 

aspect of language anxiety, as defined by Horwitz et al. (1986) through the FLCAS, 
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which is known to limit speaking practice and slow learning progress (MacIntyre & 

Gardner, 1994). To address this, recent studies recommend incorporating technology 

into learning. For instance, Sholikhi (2024) highlights the effectiveness of digital 

platforms like YouTube for self-paced speaking practice, while Nasir et al. (2023) 

emphasizes structured support and consistent practice as strategies to reduce 

communication apprehension and improve speaking confidence. 

Fear of Negative Evaluation: An average score of 3.40 indicates that many 

participants fear negative judgments of their English proficiency, which can hinder 

communication and language development. Fear of negative evaluation, a key aspect 

of language anxiety, involves concerns about errors or criticism, reducing oral 

participation. Horwitz et al. (1986) included this in the FLCAS, highlighting its 

adverse effects on performance and engagement. Okyar et al. (2023) also found a 

positive link between this fear and speaking anxiety in Turkish EFL learners. 

Test Anxiety: An average score of 3.58 indicates a moderately high level of 

test anxiety among students, marked by excessive worry and nervousness before or 

during tests, which disrupts concentration, memory, and overall performance. 

Zeidner (1998) notes that test anxiety is common in educational settings, often 

impairing academic outcomes. Students with high test anxiety may experience both 

physical symptoms (e.g., sweating, rapid heartbeat) and cognitive symptoms (e.g., 

negative thoughts, difficulty focusing), creating a cycle of anxiety and poor 

performance. Sarason (1984) further explains that cognitive interference, such as 

self-doubt and fear of failure, prevents anxious students from effectively processing 

and recalling information, thereby lowering test scores and hindering academic 

success. 
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The present study found that while university students reported a moderate 

level of anxiety when speaking English, this anxiety nonetheless poses a significant 

obstacle to language development. Fear of negative evaluation and test-related stress 

were identified as key contributors to this apprehension. To enhance language 

proficiency and overall academic success, it is imperative to implement strategies 

that mitigate anxiety and foster a supportive learning environment. 

2. Qualitative Results  

    The analysis of the semi-structured interviews was based on the 

following key themes: 

     1. Fear of Making Mistakes and Lack of Confidence: The interview 

findings revealed that many students' primary source of anxiety in speaking English 

is a fear of making mistakes, driven by worries about being misunderstood or 

speaking incorrectly. Statements like “I’m afraid of making mistakes and not being 

understood” or "I feel like I don’t make sense when I speak." reflect their 

apprehension, often worsened by pressure for perfect grammar and pronunciation. 

This aligns with Horwitz et al. (1986) and Gregersen and Horwitz (2002), who noted 

that fear of negative evaluation and perfectionism heighten language anxiety. 

Kitjaroonchai (2012) found that Thai students, struggling with native intonation and 

understanding, often feel frustrated and anxious. Studies by Faida and Azhimia 

(2020), and Tzoannopoulou (2016) further confirm that fear of negative evaluation is 

a key anxiety factor. To address this, teaching approaches should foster supportive 

environments, reduce emphasis on perfection, and build student confidence through 

encouragement and gradual skill development. 

2. Environmental and Social Influences: The findings highlight the strong 

impact of social context on students’ attitudes toward speaking English. A positive 
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social environment boosts motivation and confidence, while a negative one, marked 

by peer ridicule or classroom disruptions, increases anxiety and hinders speaking. 

One student shared, “The environment discourages me. People close to me mock me 

even when I try to speak,” illustrating the role of social interactions in language 

anxiety, as supported by Horwitz et al. (1986). Ruparvichet and Mona (2009) also 

found that fear of mockery or losing face significantly discourages students from 

speaking English. 

 Conversely, supportive peers and instructors emerged as key 

motivators, with participants noting that encouragement from proficient peers and a 

desire to engage in English-speaking activities positively influenced their learning. 

This underscores the role of a supportive environment in boosting language 

confidence and motivation. Mulyani (2021) confirm the positive link between a 

supportive social context and language learning outcomes, while Young (1990), and 

Dörnyei and Csizér (1998) highlight how supportive interactions reduce language 

anxiety and increase engagement.  

 3. External Pressures and Rewards: The findings show that external 

pressures, such as expectations from teachers, parents, and institutions, strongly 

influence students' motivation to speak English. For example, one student noted, 

“Exchange programs forced me to speak English, which improved my skills.” 

highlighting how structured external environments drive language learning. 

Academic demands, like high grades and exams, also push students to prioritize 

English practice. This aligns with Ryan and Deci’s (2000) Self-Determination 

Theory, indicating that while external pressures can spark motivation, their long-term 

impact may be limited. Interviews revealed that some students thrived under external 

motivation, while others relied on intrinsic motivation. Noels et al. (2000), and 
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Ushioda (2011) support the idea that while external pressures initiate learning, 

intrinsic motivation is crucial for sustained success. 

In conclusion, external pressures and rewards can serve as powerful 

motivators for English language learning. However, understanding the individual 

differences in how students respond to these pressures is crucial for developing 

effective instructional strategies. 

4. Perceived Importance of English: Semi-structured interviews revealed 

students widely view English proficiency as essential for personal and career goals, 

linking it to better job prospects, higher earnings, and global communication skills. 

Statements like “English is crucial for communication and technology 

advancements” and “English speakers often get better jobs” reflect this sentiment. 

These findings align with Graddol (2006), and Crystal (2003), who highlighted 

English’s prominence in international business, science, and technology, and Žefran 

(2020), who found students value English for career advancement. Beyond careers, 

students see English as a tool for personal growth, cultural connection, and 

confidence, supporting Ushioda’s (2011) view that aligning language learning with 

personal goals enhances motivation. 

5. Enjoyment and Satisfaction in Learning English: Semi-structured 

interviews showed varied experiences in English learning enjoyment. Many students 

enjoyed interactive activities like games and singing, saying, “I enjoy games and 

singing in English.” This aligns with Lee (1995), and Coyle and Gracia (2014), who 

found enjoyable activities reduce anxiety and boost motivation. Others found 

satisfaction in practical uses, like teaching math in English, supporting Savignon’s 

(1997) emphasis on real-world application for motivation. However, students facing 
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proficiency challenges reported less enjoyment, highlighting how self-efficacy affects 

motivation (Bandura, 1997; Alanazi & Bensalem, 2024). 

6. Anxiety Management Strategies: The results showed students manage 

English-speaking anxiety primarily through preparation, practice, and structured 

tasks like presentations, which reduce unpredictability (Horwitz et al., 1986). Peer 

support also eased anxiety, echoing Young's (1990) findings on its benefits in 

language learning. Despite these strategies, many students still felt anxious in high-

stakes situations, reflecting MacIntyre and Gardner’s (1994) findings on test anxiety. 

Avoidance behaviors, such as evading spontaneous speaking, were common and can 

hinder language proficiency (Gregersen & Horwitz, 2002). 

     These findings highlight the importance of a motivational environment 

that balances intrinsic and extrinsic factors, supports autonomy, and reduces anxiety 

to improve students’ English-speaking skills. Effective strategies include promoting 

self-efficacy, encouraging autonomy, and building peer connections. Linking 

language learning to students’ personal goals and real-life contexts sustains long-term 

interest. Addressing anxiety, especially fear of negative evaluation and test anxiety 

through supportive practices boosts confidence and participation. By incorporating 

these elements, educators can create a holistic language-learning environment that 

enhances academic outcomes and student engagement. 

The relationship between students' motivation levels and anxiety 

levels 
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 Table 3 

 The Relationship between Students' Motivation Levels and Anxiety Levels 

Parameter Value 

Pearson correlation coefficient (r) -0.1036 
r² 0.01073 
P-value 0.03578 
Covariance -0.0586 
Sample size (n) 411 
Statistic -2.1064 

 Table 3 illustrates the relationship between motivation and anxiety in 

English learning among 411 students, revealing a weak yet statistically significant 

negative correlation (r = -0.1036, p = 0.03578). This indicates that higher motivation 

is associated with slightly lower anxiety, though motivation accounts for only 

1.073% of the variance in anxiety (r² = 0.01073). These findings align with existing 

research on the complex impact of affective factors in language learning (Khasinah, 

2014). While motivation can enhance engagement (Hiver et al., 2024), anxiety 

remains a considerable obstacle. The weak correlation suggests that additional factors 

may play a more prominent role in influencing anxiety levels. 

 

Recommendations 

Future research should examine the influence of cultural and environmental 

factors, particularly peer interactions and Southeast Asian conventions, on 

longitudinal language learning outcomes. Comparative studies investigating the 

effectiveness of online and offline platforms, alongside the integration of peer 

support in digital learning contexts, could yield valuable insights. Additionally, 

exploring technology-driven approaches to reducing speaking anxiety, such as virtual 
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reality and gamified platforms, may uncover innovative solutions for building 

confidence. Research into self-regulation techniques, gender-related anxiety patterns, 

and individual motivational styles could inform the development of personalized 

strategies. Moreover, investigating hybrid educational methodologies, including the 

combination of project-based learning, flipped classrooms, and microlearning, would 

contribute to creating adaptable, culturally sensitive, and evidence-based teaching 

practices for diverse language learners. These research efforts would ultimately guide 

the design of targeted resources and support systems to enhance engagement and 

language acquisition. 
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Abstract 

 This study aimed to determine the preferred speaking activities of Thai EFL 

learners and to explore the rationale behind their preferences. The participants were 

44 first-year English major students enrolled in the Listening and Speaking in Daily 

Life course at the University of Phayao, Thailand. The participants were selected 

through convenience sampling. Data were collected using a questionnaire and semi-

structured interviews and analyzed through descriptive statistics and content analysis. 

The results showed that Thai EFL learners most preferred engaging in language 

games (79.55%), conversations (70.45%), role plays (65.91%), pronunciation drills 

(61.36%), and describing pictures (59.09%). Other speaking activities were less 

preferred. Findings from the interviews with 11 participants further supported these 

preferences, revealing that learners found the top five activities to be motivating, 

relaxing, and enjoyable. Participants noted that these activities encouraged group 

work, provided more opportunities to speak the language, and helped them improve 

their speaking skills. Understanding learners' preferred speaking activities can help 

educators design teaching strategies and materials that resonate with students' needs, 

fostering a more supportive and effective language-learning environment. 
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Introduction 

 Many researchers (Leong & Ahmadi, 2017; Rao, 2019; Tipmontree & 

Tasanameelarp, 2021) believe that speaking activities, particularly communicative 

ones such as discussions, role plays, interviews, dialogues, oral presentations, and 

language games, can significantly improve EFL learners’ speaking ability. Teachers 

can assign various speaking activities to their students, such as conversations, 

interviews, discussions, role-plays, dialogues, presentations, and language games. 

While some of these activities may be interesting for learners, others may not be for 

various reasons. Samperio (2017) has identified several factors that influence 

students’ preferences for speaking activities, including learning styles, motivation, 

interest in studying the language, perception of the significance and usefulness of the 

speaking activity, anxiety, classroom environment, student behavior, language level, 

and language learning goals. Furthermore, Mon (2019) and Rao (2019) emphasize 

the importance of considering students’ interests and perceptions of the types of 

classroom speaking activities, as this can increase learners’ motivation, facilitate 

learning, and help create a friendly and enjoyable classroom environment, leading to 

active participation and willingness to engage in assigned speaking activities. 

Samperio (2017) explains that it is equally important to recognize that preferences 

are subjective and can change throughout the process of studying a lesson or course. 

The factors that influence preferences constantly change and may vary for each 

individual. According to Dornyei and Ushioda (2011), learners’ preferences for 

classroom activities are associated with motivational factors that influence their 

choices, engagement, effort, and determination. This suggests that speaking activities 
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that are interesting, motivating, and beneficial to students will encourage them to 

participate actively and willingly in the assigned tasks. Therefore, being aware of 

language learners’ reasons for their preferences in speaking activities can assist 

teachers in selecting appropriate activities and introducing ones that are rarely used in 

the classroom, especially if learners perceive them as beneficial in achieving their 

goal of becoming proficient speakers of the language. 

Understanding Thai EFL Learners' Speaking Challenges and Preferences 

 Developing English-speaking skills is a persistent challenge for many Thai 

EFL learners. Despite years of formal English education, learners often struggle with 

oral communication due to a lack of confidence, limited practice opportunities, and 

traditional classroom approaches emphasizing grammar over communication (Baker, 

2015; Khamkhien, 2010). Cultural factors, such as avoiding public mistakes and 

prioritizing "saving face," further hinder learners’ willingness to speak (Adamson, 

2004). Research shows that activities aligned with learners’ preferences can boost 

motivation and participation in speaking tasks (Nation & Newton, 2009). However, 

limited studies focus specifically on Thai EFL learners' preferred speaking activities 

and their alignment with cultural and educational contexts. Without this insight, 

teachers may implement methods that fail to engage learners, reducing the 

effectiveness of speaking instruction. 

 This study addresses this gap by exploring Thai EFL learners' preferred  

speaking activities and the reasons behind their choices. By identifying engaging and 

beneficial activities, it aims to provide actionable recommendations for teachers and 

curriculum designers to enhance speaking instruction in Thailand. 
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Objectives 

1. To determine the preferred speaking activities of Thai EFL learners. 

2. To examine the rationale behind learners' preferences. 

 

Literature Review 

The Importance of Considering Students' Preferences for Classroom Activities 

 Experts and researchers emphasize the vital role of classroom activities in 

language learning and the importance of understanding students’ preferences and 

perspectives. Moore (2001) and Nunan (1991) argue that incorporating students’ 

opinions when selecting activities enhances learning, engagement, and motivation. 

Similarly, Samperio (2017) and Qamariah (2017) highlight the importance of 

considering students’ preferences and perceptions of speaking activities to select 

tasks that stimulate interest and encourage active participation. Dornyei and Ushioda 

(2011) further assert that learners’ preferences strongly correlate with motivational 

factors influencing their effort, engagement, and determination. Teachers who align 

classroom activities with students’ preferences can significantly boost motivation, 

which plays a critical role in language learning success. As Dornyei (2001) notes, 

“Without sufficient motivation, even individuals with the most remarkable abilities 

cannot achieve long-term goals, and appropriate curricula and good teaching alone 

cannot ensure student achievement” (p. 65). By considering students’ preferences and 

views on speaking activities, teachers can create engaging and effective learning 

experiences, fostering greater motivation and improving learners’ overall 

achievement. 
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Related Studies  

 Several studies have examined EFL learners' and teachers' preferences for 

classroom activities, emphasizing the need to align these with learners' needs to 

enhance speaking skills. Plengkham and Wasanasomsithi (2023) found that Thai 

learners often favor interactive activities, like role-plays and group discussions, 

which provide meaningful contexts for using English and foster motivation. These 

preferences reflect common challenges among Thai EFL learners, such as low 

confidence and fear of public mistakes. Similarly, Mahmoodi et al. (2021) 

highlighted Iranian medical students' preference for diverse activities, including 

group work, media use, and immediate feedback, underscoring the importance of 

tailoring curricula to learners' needs. Mon (2019) also revealed that activities such as 

conversations, group discussions, and role-plays improve fluency and confidence 

while promoting an engaging classroom environment. 

 Other studies, like Samperio (2017), identified discrepancies between 

teachers' chosen activities and students' preferences, with learners favoring traditional 

methods while teachers prioritized communicative tasks. Qamariah (2017) 

emphasized the importance of group work and role-playing in reducing anxiety and 

fostering participation. Huang and Hu (2016) noted that students preferred interactive 

and communicative activities, such as games and discussions, over traditional 

teacher-centered methods, as they were seen as more engaging and effective for 

improving speaking and listening skills. Activities that aligned with students' 

interests and real-life needs enhanced motivation, participation, and confidence, with 

cultural factors like a desire to "save face" shaping preferences for low-risk tasks. 

 While these studies underscore the value of considering students' 
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preferences, most focus on international contexts rather than Thailand. Thailand's 

unique cultural and educational factors likely influence preferences for speaking 

activities, yet this remains underexplored. Given the emphasis on speaking in Thai 

English curricula, understanding local preferences could provide insights to improve 

engagement and learning outcomes. Therefore, further research in the Thai context is 

needed to examine how students' preferences relate to motivation and achievement. 

 

Methodology   

 This study used a mixed-method design. It involves collecting and analyzing 

quantitative and qualitative data to provide a better picture by enhancing descriptions 

for a deeper understanding of the phenomena. Creswell and Plano Clark (2018) assert 

that mixed methods allow researchers to benefit from the strengths of both 

approaches, enabling the exploration of not only numerical trends but also the deeper, 

contextual factors behind them. In the context of studying Thai EFL learners' 

preferred speaking activities, this design is particularly appropriate as it enables the 

researcher to quantify learners' preferences through questionnaires while using 

interviews to explore the rationale behind those preferences. This dual approach 

ensures a richer and more comprehensive understanding of the data, aligning well 

with the complex, multifaceted nature of language learning. 

1. Participants 

    The study targeted students enrolled in the Listening and Speaking in 

Daily Life course at the School of Liberal Arts, University of Phayao, Thailand, 

during the first term of the 2023 academic year. The participants were 44 first-year 

English major students, both male and female, selected using non-probability 

sampling, specifically convenience sampling. This method was chosen due to the 
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researcher’s direct access to these students and the practicality of conducting the 

study within the existing course framework. This course was particularly suitable for 

the study as it focuses on enhancing speaking skills through real-life situational 

activities, incorporating vocabulary, grammar, and pronunciation practice. 

2. Instruments  

 Two instruments were used to collect data to address the study’s two  

objectives. Based on a thorough review of related literature summarized in Chapter 

II, the researcher adapted the questionnaire and designed 2 questions for the 

interview. These tools were assessed and validated by three experts specializing in 

teaching listening, speaking, and communication courses using the Index of Item-

Objective Congruence (IOC) and were modified based on their suggestions before 

using to collect data.  

2.1 Questionnaire 

                      The data on participants' preferences for speaking activities were 

collected using a questionnaire adapted from Samperio (2017), who conducted a 

similar study but not in the Thai context. The original questionnaire included non-

speaking activities, but the author selected only the speaking activities commonly  

used in the classroom. The final version consisted of 11 speaking activities for 

 participants to choose from. 

2.2 Interview Questions 

The interview aimed to explore learners' preferences for speaking 

activities, focusing on the rationale behind their choices and the specific activities 

they prefer. It also provided supplementary insights to support the questionnaire data. 

Participants were volunteers, and their involvement was entirely voluntary, with 

informed consent obtained before the interview. The interview questions the author 
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designed consisted of two main questions: (1) What activities do you enjoy in the 

classroom? (2) Why? Follow-up questions were asked when needed. To encourage 

honest responses, confidentiality was emphasized, and participants were assured that 

their participation would not impact their course performance. 

3. Data Collection 

 After obtaining ethical approval to conduct this study, the researcher 

provided participants with information about the study, including the research title, 

objectives, and process. Participants were given a consent form to read and sign if 

they agreed to participate. They were asked to complete the questionnaire within 15 

minutes. Following this, volunteers were invited to participate in the interview, and 

appointments were scheduled with those who agreed. The semi-structured interviews 

were conducted online at scheduled times, with each interview lasting 15 minutes. 

The interviews were audio-recorded for content analysis. 

4. Data Analysis  

 The quantitative data was analyzed using descriptive statistics, with the 

frequency percentage of each speaking activity in a bar graph. The results were  

interpreted based on relevant theories and findings from previous studies reviewed by 

the researcher. The qualitative data was analyzed through content analysis, which 

involved transcribing, coding, and categorizing the data into meaningful units.  

 

Results 

 1. Objective 1. To determine the preferred speaking activities of Thai EFL 

learners. 
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 Figure 1 shows the results obtained from the questionnaire regarding the 

speaking activities preferred by Thai EFL learners. 

Figure 1  

Speaking Activities Preferred by Thai EFL Learners 

 
Note: Data represents the percentage of preferences for various speaking activities 

among Thai EFL learners. 

 As shown in Figure 1, many respondents preferred engaging in Language 

games (79.55%), followed by conversations (70.45%), role plays (65.91%), 

pronunciation drills (61.36%), describing pictures (59.09%), and brainstorming 

(52.27%). Some learners also preferred other speaking activities, though with less 

than 50% frequency: telling stories (47.73%), discussions (45.45%), narrating 

personal experiences (40.91%), and, finally, interviews and presentations (36.36%). 

These results indicate that Thai EFL learners have diverse preferences for speaking 

activities, with a clear preference for certain activities over others. The top six most 

preferred activities, as shown in Figure 1, are predominantly communicative. 
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Additionally, Table 1 further supports these findings, providing a substantial and 

definitive response to the first objective of this research. 

 2. Objective 2. To explore the rationale for learners’ preferred speaking 

activities. 

 

Table 1  

Summary of the Results of the Interview Regarding the Learners’ Rationale for the 

Preferred Speaking Activities 

 

Speaking Activities Frequency Reasons 

Role Plays 11 It is fun to work with a team. 

It motivates students to speak. 

It provides the opportunity for learners to 

practice the language. 

Conversations 10 It provides an opportunity for learners to 

practice the language. 

It helps develop students’ speaking skills. 

Language games 9 It is fun to work with a team. 

It creates a relaxed classroom 

environment. 

It encourages students to use the 

language. 
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Table 1 (Con.) 

 

Speaking Activities Frequency Reasons 

Pronunciation drills 5 It helps students improve their 

pronunciation. 

Brainstorming 2 It helps students analyze topics. 

It encourages them to speak. 

Narrating personal 

experiences 

1 It allows students to share their 

experiences. 

 

 Table 1 presents the speaking activities preferred by Thai EFL learners and 

the reasons for their choices. Participants acknowledged the language-learning 

benefits of these activities. All interviewees favored role plays, describing them as 

enjoyable and effective in encouraging active language use. Most respondents also 

expressed a preference for conversations and language games, citing their ability to 

provide a low-pressure environment for practicing English, particularly when 

working with friends. These activities were also seen as motivating learners to speak 

English. Some of the students' responses are provided below, as follows: 

“I think language games are fun to remember vocabulary too.” S9 

“I like role-play because it’s a class activity that I enjoy because I play  

 various roles and use a lot of English.” S11 

  “This game is fun and creates excitement and unity because I have done this 

 activity with friends, making me know and talking to new people and getting to 

know more friends.” S11 



218 ปีที่ 22 ฉบับ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567มนุษยสังคมสาร (มสส.)  

 
  Some also expressed that they liked pronunciation drills because these helped 

them achieve the primary aim of speaking the vocabulary correctly.  

  “It helps me practice my speaking skills, vocabulary, and pronunciation of 

words.” S5 

  “I think it helps with speaking because when I don’t speak correctly the first 

time I learn a word, I can speak correctly next time.” S3 

   “I like it too because it makes me pronounce words correctly.” S8 

   Two students reported enjoying brainstorming activities as they helped them 

analyze topics and encouraged speaking. Additionally, one student preferred 

narrating personal experiences, as it provided an opportunity to share her own stories. 

  

Discussion 

 Speaking Activities Preferred by Thai EFL Learners 

 This study found that Thai EFL learners have a variety of preferences for 

speaking activities when learning the English language. The top five preferred 

activities, as shown in Figure 1, were language games, role plays, conversations, 

pronunciation drills, and describing pictures. The data in Table 1 supports this, 

indicating that the top four activities preferred by most students align with those in 

Figure 1, although presented in a different order. The preferences for communicative 

activities among participants reflect the principles of Communicative Language 

Teaching (CLT) which encourages the inclusion of activities that enhance students’ 

communication skills. Previous studies by Leong and Ahmadi (2017); Rao (2019); 

and Tipmontree and Tasanameelarp (2021) have suggested that communicative 

activities such as discussions, simulations, role plays, interviews, conversations, and 

language games can significantly improve EFL learners’ speaking abilities. Similarly, 
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Qamariah (2017) highlighted the importance of incorporating various speaking 

activities in the classroom, particularly communicative ones, to enhance students’ 

speaking skills. The positive learners' responses to group work activities, such as role 

plays, games, oral presentations, and discussions, presented in this study align with 

the findings of previous research, highlighting the effectiveness of interactive 

learning methods. 

 Pronunciation drills were a unique activity in this study, as most participants 

preferred them despite their non-communicative nature. This indicates that students 

view these drills as essential for learning, recognizing their role in preventing 

misunderstandings and enhancing communication. Pachina (2020) noted that while 

memorization alone does not ensure a deep understanding of language, pronunciation 

drills can benefit beginners by improving accuracy. Since the participants were first-

year university students at an A2/pre-intermediate level, exposure to pronunciation 

drills and listening practice was crucial for developing their communication skills. 

Students who favored these drills believed they were vital for improving speaking 

abilities and achieving effective communication. 

 Some students preferred speaking activities such as brainstorming, 

storytelling, discussions, narrating personal experiences, interviews, and 

presentations, though fewer than 50% selected these options. While these activities 

are generally communicative, they often require higher speaking proficiency and 

effort, making them challenging for some learners. This aligns with the findings by 

Mon (2019), and Huang and Hu (2016), which show that students tend to prefer 

recreational activities (e.g., English dubs, song cloze, role plays, and games) over 

conversational ones. Although teachers often prioritize conversational activities for 

their effectiveness in promoting linguistic development, accommodating students’ 
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preferences can create a more engaging and productive language-learning 

environment. 

 Rationales for Thai EFL Learners’ Preferences for Speaking Activities 

 The interview results revealed several reasons for Thai EFL learners’ 

preferences for specific speaking activities. Respondents favored role plays, 

conversations, and language games due to their enjoyment of group work, 

opportunities to practice the language, motivation to speak, and perceived 

improvement in speaking skills. Group activities not only enhance language learning 

but also promote teamwork by encouraging students to share ideas, learn from peers, 

and contribute to task completion. 

 Many students found these activities enjoyable and engaging, especially when 

working with friends. Role plays, in particular, fostered creativity in verbal and non-

verbal communication by allowing learners to act out roles such as receptionist, tour 

guide, tourist, or mother. This aligns with Mon (2019), who highlighted the benefits 

of small group work, games, and discussions in building confidence, fostering peer 

learning, and encouraging respect for diverse perspectives. Similarly, Qamariah 

(2017) emphasized the positive impact of group work on boosting confidence and 

fostering active engagement. 

 The researcher, also an EFL teacher, supports the view that group work 

increases motivation through peer support, especially for students with lower 

speaking proficiency or passive tendencies. Group interactions create opportunities to 

negotiate meaning, clarify understanding, and request repetition, thereby enhancing 

communication skills. Sha'ar and Boonsuk (2021) further note that Thai EFL learners 

can overcome cultural and social barriers, including fear of mistakes, in a supportive, 

communicative classroom environment. 
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 Since EFL learners often have limited chances to use English outside the 

classroom, communicative activities within the classroom become crucial. This 

finding aligns with Qamariah (2017), who noted that students value diverse speaking 

activities as they provide a safe environment for practice. Learners reported feeling 

hesitant to speak outside class due to fears of being judged or perceived as arrogant. 

Classroom activities such as role plays and language games helped reduce anxiety, 

foster motivation, and improve speaking skills. Motivation, a key factor in language 

learning, fosters a positive attitude and inspires learners to achieve their goals 

(Dörnyei, 2001). Language games, in particular, create a relaxed and enjoyable 

atmosphere, reducing anxiety and encouraging active participation. This aligns with 

Mon (2019) and Rao (2019), who found that language games enhance 

communicative competence and provide meaningful contexts for language use. 

 Other students preferred pronunciation drills, which they believed improved 

their pronunciation of English words. While often seen as a traditional method, 

Pachina (2020) argues that effective and engaging pronunciation drills can be 

beneficial, particularly for beginners. As the participants in this study were first-year, 

pre-intermediate-level students, these activities were essential for helping them 

communicate clearly with peers and teachers. 

 A small group of students preferred brainstorming and narrating personal 

experiences, as these activities encouraged self-expression and sharing of viewpoints. 

This aligns with Bruner’s (2004) assertion that sharing personal experiences 

promotes well-being and supports language practice in meaningful contexts. 

Teaching speaking is essential in language learning, and the classroom 

provides an ideal space for learners to develop these skills. Thai EFL learners 

recognize the value of speaking activities, which significantly contribute to their 
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development. Understanding learners’ preferences helps teachers design engaging 

lessons that motivate students and foster proficiency. While teachers often rely on 

personal beliefs, teaching styles, or textbook recommendations, aligning activities 

with learners’ preferences is equally important. By doing so, teachers can foster 

motivation, encourage participation, and improve outcomes. Dornyei and Ushioda 

(2011) confirm that learners’ preferences are closely linked to motivational factors 

that influence their engagement, effort, and persistence. 

 The findings from the qualitative data support the quantitative results, as 

shown in Figure 1 and Table 1. Preferences for interactive activities like role plays, 

group conversations, and language games are supported by Communicative 

Language Teaching (CLT), which emphasizes real-world communication and fluency 

over accuracy (Richards & Rodgers, 2001). Vygotsky’s Sociocultural Theory (1978) 

highlights the value of group work and peer interaction, where learners benefit from 

collaborative scaffolding and social engagement. Additionally, Self-Determination 

Theory (SDT) (Deci, & Ryan, 2017) underscores the role of competence and 

relatedness in learner motivation, as evidenced by students’ enjoyment of group 

activities in a supportive, low-risk environment. These theories collectively reinforce 

the importance of communicative, learner-centered, and engaging activities for 

effective language development." 
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Recommendations 

 Implications of the Study 

 This study highlights the importance of speaking activities, like role-plays, 

conversations, and language games, in improving English speaking skills among Thai 

EFL learners. Such activities reduce anxiety, build confidence, and encourage active 

participation by fostering a supportive, judgment-free environment, aligning with 

Sha’ar and Boonsuk’s (2021) findings. The study suggests that a student-centered 

approach, tailored to respect cultural norms like avoiding the loss of face, can 

effectively address barriers such as fear of mistakes. These insights highlight the need 

for interactive and engaging classroom practices that motivate learners and enhance 

oral proficiency, providing valuable guidance for educators and curriculum designers 

in the Thai EFL context 

Suggestions for Further Research 

 This study utilized a small, convenience-based sample of Thai EFL English 

major students, which limits the generalizability of the findings. Future research with 

a larger sample size, as well as the inclusion of non-English major students, could 

help determine whether the results hold across diverse demographics. Additionally, 

while a variety of speaking activities were included, time constraints within the 

single-semester timeframe meant that some activities were implemented only once or 

twice. A study focusing on a smaller set of frequently used speaking activities, 

conducted with a larger sample and over an extended period, could provide deeper 

and more comprehensive insights. 
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หลกัเกณฑ์การเขยีนบทความวชิาการหรือ

บทความวจิยัเพ่ือตพีมิพ์ในมนุษยสังคมสาร (มสส.)

	 1. ส่งบทความวจิยัฉบบัเตม็ในรูปแบบของ Word File จ�ำนวน 1 ชุด เป็น

แฟ้มขอ้มูลอิเลก็ทรอนิคส์โดยใชโ้ปรแกรม Microsoft Office Word 2010 เป็นตน้ไป   

ท่ีเวบ็ไซต ์https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jhusoc/index 

	 2. เป็นบทความท่ีครอบคลุมสาขาวชิาหลกั (Main subject Category) คือ 

Social Sciences และจะตอ้งอยูใ่น 3 กลุ่มสาขาวชิา (Subject areas) คือ 1) Arts and 

Humanities, 2) Economics, Econometrics and Finance, 3) Social Sciences ซ่ึงจะตอ้ง

อยูใ่น 5 กลุ่มยอ่ย (Sub-subject areas) คือ 1) General Arts and Humanities, 2) Language 

and Linguistics, 3) General Economics, Econometrics and Finance, 4) General Social 

Sciences, 5) Sociology and Political Sciences

	 3. ความยาวของบทความโดยนบัรวมรูปภาพ ตาราง เอกสารอา้งอิง และ

ประวติัผูเ้ขียน จ�ำนวน 15-20 หนา้กระดาษ A5	

	 4. แบบอกัษร (Font) บทความ

		  4.1 ใหพ้ิมพด์ว้ยตวัอกัษร Angsana New ขนาด 14 และพิมพเ์น้ือหา ใน

ลกัษณะคอลมันเ์ดียว (One column) ก�ำหนดระยะห่างระหวา่งบรรทดัเป็นแบบระยะพิมพ์

เด่ียว (Single space) ระยะขอบบน - ล่าง 2 เซนติเมตร และระยะขอบซา้ย - ขวา 1.8 เซ็น

ติเมตร

		  4.2 ช่ือบทความทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ พิมพด์ว้ยตวัหนาโดยใช้

ขนาดอกัษร 16 ก่ึงกลางหนา้กระดาษ กรณีเป็นภาษาองักฤษ ใหใ้ชอ้กัษรตวัแรกเป็นตวั

ใหญ่ส�ำหรับค�ำหลกัต่าง ๆ 

		  4.3 ช่ือ-นามสกลุผูเ้ขียน (และอาจารยท่ี์ปรึกษา) ใหมี้ทั้งภาษาไทยและ

ภาษาองักฤษ และใหใ้ชห้มายเลขก�ำกบัช่ือผูเ้ขียนหรืออาจารยท่ี์ปรึกษาเฉพาะท่ีเป็น

ภาษาไทยเท่านั้น พิมพด์ว้ยตวัหนาโดยใชข้นาดอกัษร 14 ก่ึงกลางหนา้กระดาษ	
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		  4.4 ช่ือสาขาวชิา คณะ และสถาบนัการศึกษาตน้สงักดั ใหพ้ิมพท่ี์บรรทดั

ล่างต่อจากช่ือผูว้จิยั ชิดขอบซา้ย พิมพอ์กัษรเป็นตวับางขนาด 12 ใชเ้ขียนทั้งภาษาไทย

และภาษาองักฤษ แต่ใหใ้ชห้มายเลขก�ำกบัเฉพาะท่ีภาษาไทยเท่านั้น

	 5. เป็นบทความภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ ในกรณีท่ีเป็นบทความภาษา

องักฤษตอ้งผา่นการตรวจสอบความถูกตอ้งและลงนามรับรองจากผูเ้ช่ียวชาญ  ดา้นภาษา

องักฤษก่อนส่งใหบ้รรณาธิการ 

	 6. ตอ้งเป็นบทความท่ีไม่เคยตีพิมพห์รือเผยแพร่ท่ีใดมาก่อนหรืออยูร่ะหวา่ง

การพิจารณาจากผูท้รงคุณวฒิุเพื่อตีพิมพใ์นวารสารอ่ืน

	 7. บทความตอ้งมีสาระสงัเขป (บทคดัยอ่) ทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ     

ไม่เกิน 1 หนา้กระดาษ A5 หรือระหวา่ง 150-200 ค�ำ ในกรณีท่ีบทความเป็นภาษาองักฤษ 

ใหเ้ขียนบทคดัยอ่เป็นภาษาองักฤษเท่านั้น

	 8. ผูเ้ขียนบทความจะตอ้งปฏิบติัตามระบบการอา้งอิงเอกสารและหลกั

เกณฑก์ารเสนอบทความวชิาการหรือบทความวจิยัเพื่อตีพิมพใ์นมนุษยสงัคมสาร อยา่ง

เคร่งครัด 

	 9. บทความท่ีส่งมาตีพิมพจ์ะไดรั้บการกลัน่กรองจากผูท้รงคุณวฒิุในสาขาท่ี

เก่ียวขอ้งจ�ำนวน 3 ท่าน ตามประกาศ ก.พ.อ. เร่ืองหลกัเกณฑแ์ละวธีิการพิจารณาแต่งตั้ง

ใหบุ้คคลด�ำรงต�ำแหน่งผูช่้วยศาสตราจารย ์รองศาสตราจารย ์ศาสตราจารย ์(ฉบบัท่ี 4) 

พ.ศ. 2564

	 10. ผลการพิจารณาใหตี้พิมพบ์ทความในมนุษยสงัคมสาร ใหถื้อมติของกอง

บรรณาธิการเป็นท่ีสุด 

	 11. บทความท่ีไม่ผา่นการพิจารณาใหตี้พิมพ ์กองบรรณาธิการจะแจง้ให้

ทราบ แต่จะไม่ส่งตน้ฉบบัคืนใหผู้เ้ขียน

	 12. ผูเ้ขียน/คณะผูเ้ขียน (ผูว้จิยั/คณะผูว้จิยั) ตอ้งเขียนขอ้มูลส่วนตวัโดยยอ่

เป็นภาษาองักฤษไวใ้นส่วนทา้ยสุดของบทความต่อจากเอกสารอา้งอิง โดยใหร้ะบุค�ำน�ำ

หนา้ช่ือ (นาย/นาง/นางสาว) ต�ำแหน่งทางวชิาการ (ผูช่้วยศาสตราจารย/์รองศาสตราจารย/์

ศาสตราจารย)์ (ถา้มี) คุณวฒิุปริญญาเอก (ดร.) (ถา้มี) พร้อมใส่ขอ้มูลท่ีอยูใ่หค้รบถว้น
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* ส่วนประกอบของบทความ *

* บทความวชิาการ 

	 ในการเขียนบทความวชิาการ ควรช้ีประเดน็ท่ีตอ้งการน�ำเสนอใหช้ดัเจนและ

มีล�ำดบัเน้ือหาท่ีเหมาะสม บทความวชิาการควรมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี

	 1. ช่ือเร่ือง (Title) ใชค้ �ำท่ีสั้น กระชบั และมีความหมายชดัเจน ใหเ้ขียนเป็น

ระดบักลุ่มค�ำไม่ใช่ระดบัประโยค และตอ้งมีทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยพิมพ์

ช่ือเร่ืองเป็นภาษาไทยก่อนและตามดว้ยช่ือเร่ืองภาษาองักฤษในบรรทดัต่อมา แต่ใหเ้ขียน

ช่ือเร่ืองเป็นภาษาองักฤษเท่านั้นในกรณีท่ีบทความเขียนเป็นภาษาองักฤษหรือภาษา

ต่างประเทศอ่ืน ๆ ความยาวระหวา่ง 8-15 ค�ำ

	 2. บทคดัย่อ (Abstract) สรุปเน้ือหาของบทความใหไ้ดใ้จความชดัเจน ให้

เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยเขียนเป็นภาษาไทยก่อน ความยาวไม่เกิน 1 หนา้

กระดาษ หรือระหวา่ง 150-200 ค�ำ ในกรณีท่ีบทความเขียนเป็นภาษาองักฤษใหเ้ขียนบท

คดัเป็นภาษาองักฤษเท่านั้น	

	 3. ค�ำส�ำคญั (Keyword) ระบุค�ำส�ำคญัของเน้ือหาท่ีเหมาะสมส�ำหรับน�ำไป

ใชเ้ป็นค�ำสืบคน้ในระบบฐานขอ้มูลใตบ้ทคดัยอ่ ตอ้งมีทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

จ�ำนวน 3-5 ค�ำ ในกรณีท่ีบทความเขียนเป็นภาษาองักฤษ ใหเ้ขียนค�ำส�ำคญัเป็นภาษา

องักฤษเท่านั้น	

	 4. บทน�ำ (Introduction) น�ำเสนอขอ้มูลเบ้ืองตน้ของเน้ือหา รวมทั้งระบุถึง

ขอบเขตเน้ือหาของบทความ

	 5. เน้ือหา (Body of text) ระบุเน้ือหาหลกัของบทความ โดยแบ่งออกเป็น

ประเดน็ยอ่ย ๆ และมีการจดัเรียงล�ำดบัหวัขอ้ตามรายละเอียดของเน้ือหา

	 6. เอกสารอ้างองิ (References) อา้งอิงแบบแทรกในเน้ือหา (In-text citation) 

โดยใชร้ะบบนาม-ปี (Author-Year) ตามรูปแบบ APA (American Psychological 

Association) ฉบบัพิมพค์ร้ังท่ี 7 (7th edition) และเอกสารอา้งอิงทุกรายการท่ีปรากฏใน

บทความตอ้งมีรายช่ือปรากฏอยูใ่นรายการเอกสารอา้งอิงทา้ยบทความ (References) ดว้ย
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* บทความวจิยั 

	 ใหน้�ำเสนอผลการวจิยัท่ีคน้พบอยา่งเป็นระบบ โดยบทความวจิยัมีองคป์ระกอบ

ดงัต่อไปน้ี 

	 1.  ช่ือเร่ือง (Title) ใชค้ �ำท่ีสั้น กระชบั และมีความหมายชดัเจน ใหเ้ขียนเป็น

ระดบักลุ่มค�ำไม่ใช่ระดบัประโยค และตอ้งมีทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ โดยพิมพ์

ช่ือเร่ืองเป็นภาษาไทยก่อนและตามดว้ยช่ือเร่ืองภาษาองักฤษในบรรทดัต่อมา แต่ใหเ้ขียน

ช่ือเร่ืองเป็นภาษาองักฤษเท่านั้นในกรณีท่ีบทความเขียนเป็นภาษาองักฤษหรือภาษาต่าง

ประเทศอ่ืน ๆ ความยาวระหวา่ง 8-15 ค�ำ

	 2.  บทคดัย่อ (Abstract) สรุปสาระส�ำคญัของงานวจิยัซ่ึงประกอบดว้ย 

วตัถุประสงคก์ารวจิยั ประชากร กลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือวจิยั สถิติท่ีใชใ้นการเคราะห์

ขอ้มูล และผลการวจิยั ตอ้งมีทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ ความยาวแต่ละภาษาไม่เกิน 

1 หนา้ หรือระหวา่ง 150-200 ค�ำ ในกรณีท่ีบทความเขียนเป็นภาษาองักฤษใหเ้ขียนบทคดั

เป็นภาษาองักฤษเท่านั้น	

	 3.  ค�ำส�ำคญั (Keywords) ระบุค�ำส�ำคญัของเน้ือหาท่ีเหมาะสมส�ำหรับน�ำไป

ใชเ้ป็นค�ำสืบคน้ในระบบฐานขอ้มูลใตบ้ทคดัยอ่ ตอ้งมีทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 

จ�ำนวน 3-5 ค�ำ ในกรณีท่ีบทความเขียนเป็นภาษาองักฤษ ใหเ้ขียนค�ำส�ำคญัเป็นภาษา

องักฤษเท่านั้น 

	 4.  บทน�ำ (Introduction) ระบุถึงความส�ำคญัของปัญหาท่ีศึกษา วรรณกรรม

ท่ีเก่ียวขอ้งและประโยชนโ์ดยรวมท่ีจะเกิดข้ึนจากผลวจิยั

	 5.  วตัถุประสงค์ของการวจิยั (Objective) ระบุวตัถุประสงคใ์นการท�ำวจิยัให้

ชดัเจนและสะทอ้นถึงภาพรวมทั้งหมดของงานวจิยั

	 6.  วธีิด�ำเนินการวจิยั (Methodology) ระบุวธีิวจิยัท่ีครอบคลุมถึงประชากร 

กลุ่มตวัอยา่ง เคร่ืองมือวจิยั ขั้นตอนการเกบ็ขอ้มูล และสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล

	 7.  ผลการวจิยั (Results) ระบุผลการวจิยัท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้มูลซ่ึงตอ้ง

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั
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	 8.  อภปิรายผล (Discussion) น�ำเสนอผลการวจิยัโดยอา้งโยงถึงทฤษฎีต่างๆ 

เพื่อสนบัสนุนผลการวจิยัท่ีคน้พบหรือเห็นแยง้ท่ีสมเหตุสมผล

	 9.  ข้อเสนอแนะ (Recommendations) เสนอแนะเพื่อน�ำผลการวจิยัไปใชใ้ห้

เกิดประโยชนแ์ละเสนอแนะเพ่ือการท�ำวจิยัในคร้ังต่อไป

	 10.  การอ้างองิ (References) ใชก้ารอา้งอิงตามรูปแบบ APA (American 

Psychological Association)  ฉบบัพิมพค์ร้ังท่ี 7 (7th edition)
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* การเขยีนเอกสารอ้างองิ *

	 1. การอา้งอิงเอกสารในเน้ือหา (In-text citation) ใหใ้ชภ้าษาองักฤษเท่านั้น

ส�ำหรับผูเ้ขียนทั้งท่ีเป็นชาวไทยและชาวต่างประเทศ โดยระบุเฉพาะนามสกลุแลว้ตาม

ดว้ยปี ค.ศ. ท่ีเผยแพร่เอกสาร และ/หรือเลขหนา้ เช่น Nuemaihom (2022) หรือ (Nuemai-

hom, 2022, 23)  

	 2. การเรียงล�ำดบัเอกสารอา้งอิงทา้ยบทความ (References) ใหเ้รียงตามล�ำดบั

อกัษรของช่ือผูเ้ขียน โดยไม่ตอ้งมีตวัเลขก�ำกบั ใหอ้า้งนามสกลุก่อนแลว้ตามดว้ยอกัษร

ยอ่ของช่ือแรก 

	 3. ในกรณีอา้งอิงเอกสารท่ีเป็นภาษาไทย ใหแ้ปลเอกสารอา้งอิงนั้นเป็นภาษา

องักฤษ และใหว้งเลบ็ค�ำวา่ [in Thai] ไวส่้วนทา้ยของเอกสารอา้งอิงนั้น ใหเ้ขียนตามรูป

แบบเดียวกนักบัการอา้งอิงเอกสารท่ีเป็นภาษาองักฤษคือใหอ้า้งนามสกลุก่อนแลว้ตาม

ดว้ยอกัษรยอ่ของช่ือแรก และใหเ้ขียนรวมไปกบัรายการอา้งอิงท่ีเป็นภาษาองักฤษเลย

ตวัอยา่งเช่น
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Manuscript Preparation Guidelines for the Submission of

Academic and Research Articles in Journal of

Humanities and Social Sciences (JHUSOC)

	 1. The full article should be submitted in the Word File as an electronic 

file using Microsoft Office Word 2010 onwards via the website: https://so03.tci-thaijo.

org/index.php/jhusoc/index. 

	 2. The article must be relevant to the main subject category i.e. Social 

Sciences. This category includes the following three subject areas: 1) Arts and 

Humanities, 2) Economics, Econometrics and Finance, and 3) Social Sciences. Moreover, 

the manuscript must be under the following five sub-subject areas:  1) General Arts 

and Humanities, 2) Language and Linguistics, 3) General Economics, Econometrics 

and Finance, 4) General Social Sciences, and 5) Sociology and Political Sciences. 

	 3. The article must be typed on A5 paper to include figures, tables, 

references, and author’s brief personal data. Moreover, it should be between 15-20 

pages in length.

	 4. Font

		  4.1 Angsana New with font size 14 is required. The article must be 

typed in one column and single spacing. The top-bottom margins of 2 cm. and the 

left-right margins of 1.8 cm. are used.

		  4.2 Both Thai and English article titles should be in bold face, font 

size 16 with initial caps of the content words, and be centered. Only English title is 

required for the article written in English or other languages. 

		  4.3 The author’s name (and the advisor’s name) must be written in both 

Thai and English. It must also be typed in bold using font size 14 and centered on the 

page. For the Thai article, the author’s name is numbered in order.
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	 4.4 Department(s)/program(s), faculty(s) and affiliation(s) must be 

written in both Thai and English, and set flush on the left using font size 12 below the 

author’s name. For the Thai article, their Thai information is numbered in order. 

	 5.  Either Thai or English article can be submitted. In the case of an English 

article, it must be verified and signed by an English language expert before being sent 

to the editor.	

	 6. The article submitted for publication in JHUSOC has not already been 

published elsewhere or is not under consideration by peer reviewers for publication in 

other journals. 

	 7. The article must contain both Thai and English abstracts with no more 

than 1 page of A5, or between 150-200 words. Only English abstract is required for the 

article written in English or other languages. 

	 8. The author must strictly comply with the reference system and the criteria 

for the publication of academic or research articles set by the journal. 

	 9. The article will be reviewed by three peer reviews. This goes in line with 

the Office of Civil Service Commission’s announcement relevant to the criteria and 

procedures for considering the academic appointment of university lecturers (Issue no. 

4) B.E. 2564.

	 10. The Editorial board is responsible for the final decision regarding 

acceptance or rejection of the article published in the journal.

	 11. The author will be officially informed if his/her article is not accepted. 

However, the manuscript will not be sent back to him/her. 

	 12. The author/authors (researcher/researchers) must write the personal 

information in English in the last part of the article below the references, providing 

a title (Mr. / Mrs. / Miss), an academic position i.e. Assistant Professor / Associate 

Professor / Professor (if any), and a doctoral degree i.e. Dr. (If any). A full address, 
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including a postal code, a fax number, and an email address, should also be provided. 

It is noted if the author is a master’s or doctoral student, his/her personal information 

must be presented while his/her advisors’ individual information is not required. 

	 For examples: 

Author

	 Associate Professor Dr. Akkarapon  Nuemaihom

	 English Program, Faculty of Humanities and Social Sciences

	 Buriram Rajabhat University 439 Jira Rd., Muang District, Buriram 

	 Province 31000

	 Fax:  044-6128585 Tel: 081-8204402  E-mail: akkarapon2512@gmail.com
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 * Components of Articles *

	 To write an academic article, clear points should be identified and appropriate 

sequences of the content should be considered. The article should consist of the following 

parts:

	 1. Title: The title should possess the short, concise and meaningful words. It 

should be written in a word level, not a sentence level. The title with 8-15 words must be 

written in both Thai and English. Moreover, the Thai title is typed first, followed by the 

English one on the next line. However, only English title is required for the article written 

in English or other foreign languages. 

	 2. Abstract: The article contents are clearly summarized. Both Thai and English 

abstracts are required. A one-page Thai abstract with 150-200 words is written first, fol-

lowed by the English one with the same number of words. 

It is noted that only English abstract is required for the article written in English.

	 3. Keyword: The keywords appropriate for retrieving information from the 

database are identified. Both Thai and English 3-5 keywords are required and must be 

placed below the abstract. It is noted that only English keywords are required for the article 

written in English. 

	 4. Introduction: The article background is presented. The article scope is also 

specified.  

	 5. Body of Text: The main contents and sub-topics of the article are identified. 

Moreover, the topics are sorted by the contents. 

	 6. References: In-text citation is based on the author-year system of the APA 

(American Psychological Association) style (7th edition). It is noted that all entries in the 

text should be listed in the references.
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* Components of Research Articles *

	 The research results should be presented systematically. The research article 

should be composed of the following parts:  

	 1. Title: The title should possess the short, concise and meaningful words. 

It should be written in a word level, not a sentence level. The title with 8-15 words 

must be written in both Thai and English. Moreover, the Thai title is typed first, 

followed by the English one on the next line. However, only English title is required 

for the article written in English or other foreign languages. 

	 2.  Abstract: The important research components, including objectives, 

population, sample group, instruments, statistics for data analysis, and research results. 

Both Thai and English abstracts must be written. The length of each language is not 

more than 1 page or between 150-200 words. It is noted that only English abstract is 

required for the article written in English. 

	 3. Keyword: The keywords appropriate for retrieving information from 

the database are identified. Both Thai and English 3-5 keywords are required and must 

be placed below the abstract. It is noted that only English abstract is required for the 

article written in English.

 	 4. Introduction: The significance of research problems is identified. The 

relevant literature is reviewed. In addition, the overall benefits obtained from the 

research results are also presented.

	 5.  Objective: The research objectives are clearly identified to reflect the 

overall picture of the research.

	 6.  Methodology: The research methods, including population, samples, 

instruments, steps of data collection, and statistics for data analysis, are clearly indicated.

  	 7.  Results: The research results obtained from analyzing the data are clearly 

interpreted according to the research objectives.
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	 8.  Discussion: The research results are discussed with theoretical support 

so as to check whether the current research results are in line with or against the previous 

studies.

	 9.  Recommendations: Utilization of the research results, and guidelines 

for the next research should be recommended. 

	 10.  References: The references must be based on APA (American 

Psychological Association) style (7th edition).
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* Writing References *

	 1. Both Thai and foreign authors’ names in the in-text citation must be 

written in English only. Moreover, their last names should be written first, followed 

by the year of publication, and/or page numbers, for example, Nuemaihom (2022) or 

(Nuemaihom, 2022: 23).

	 2.   References are listed fully in alphabetical order according to the last 

name of the author and not numbered. Moreover, the last name is written first, fol-

lowed by the initial letter of his/her first name. 

	 3. For referring the Thai documents, the documents must be translated 

into English, and the additional word “in Thai” must be put in the brackets [ ] i.e. [in 

Thai]. It is noted that the same format for referring both Thai and English documents is 

required. 

	 For example:
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(For further information about the guidelines on writing references, please visit the 

website: http://jhusoc.bru.ac.th)

This reference style will come into effect from

Vol. 20 No.1 (January-April) 2022 onwards.
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ผูเชี่ยวชาญทางดานภาษา ลงชื่อ........................................................... 

(.........................................................) 

ตําแหนง........................................................... 

............/......................../................... 

 

14. อาจารยท่ีปรึกษา ไดตรวจบทความนี้แลวขอรับรองวา องคประกอบและ

เนื้อหาของบทความนี้ มีความสมบูรณและถูกตองตามหลักวิชาการ เห็น

ควรใหตีพิมพเผยแพรในวารสารได  

*(กรณีที่เปนนิสิตหรือนักศึกษา) 

อาจารยที่ปรึกษา ลงช่ือ.......................................................... 

(........................................................) 

.........../......................../................... 
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และยินดแีกไขตามที่กองบรรณาธิการเสนอแนะ 

ผูสงบทความ ลงชื่อ........................................................... 

(.........................................................) 

............/......................../................... 

ผลการพิจารณาบทความจากบรรณาธิการ 

 เห็นควรดําเนนิการสงใหผูทรงคณุวุฒิเพื่อประเมนิคุณภาพของบทความ 

 ไมรับพิจารณาบทความ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 

    (ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัครพนท เนื้อไมหอม) 

                                                                         บรรณาธิการมนุษยสังคมสาร 
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1. ขอใหทานกรอกขอมูลในแบบฟอรมขอลงบทความดวยลายมือที่อานออก 

และชัดเจนแลวสแกนสงไปพรอมไฟล PDF และ ไฟล Word ของบทความตนฉบับ 

โดยสงไปที่ http://jhusoc.bru.ac.th  ติดตอขอลงบทความ 

2. ขอใหจัดเตรียมตนฉบับบทความของทานตามหลักเกณฑการเสนอบทความ 

ของกองบรรณาธิการ “มนุษยสังคมสาร” มิเชนนั้น บทความของทานจะไมไดรับการ

พิจารณาในดําเนินการในขั้นตอไป 

3. บทความของทานตองผานการตรวจสอบความถูกตองในการใชภาษาอังกฤษ 

จากผูเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษ พรอมลงลายมือช่ือรับรอง 

4. ในกรณีที่เปนนิสิตนักศึกษา บทความของทานตองผานการรับรองจาก 

อาจารยที่ปรึกษา โดยลงลายมือช่ือรับรอง 
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* ผูแ้ต่งสามารถปรับแกไ้ขได ้1 คร้ังเท่านั้น และอาจจะถูก
ปฏิเสธการตีพิมพ ์ถา้แกไ้ขไม่เรียบร้อยตามกรอบเวลา 

ไม่ผา่น 
แจง้ผูแ้ต่ง  

1-2 เดือน 

3-4 เดือน 

แผนภูมิขั้นตอน (Flowchart) การตพีมิพ์บทความในมนุษยสังคมสาร 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกาศรับบทความ/ผูแ้ต่งส่งตน้ฉบบัในระบบออนไลนม์ายงักองบรรณาธิการ
ออนไลน์ 

งว กองบรรณาธิการตรวจสอบตน้ฉบบั 

ตรวจสอบ/พิจารณาเลือก
ผูท้รงคุณวฒิุ 

ผา่น 

ผูท้รงคุณวฒิุไม่นอ้ยกวา่ 2 ท่าน 
ประเมินบทความ  

กองบรรณาธิการออกหนงัสือตอบรับการตีพิมพ ์ 

กองบรรณาธิการตรวจสอบ
การปรับแกไ้ข 

แจง้ผูแ้ต่งแกไ้ข  

กองบรรณาธิการเตรียมตน้ฉบบัและจดัท ารูปเล่มส่งโรงพิมพ ์ 

ตรวจสอบความถูกตอ้ง 

แจง้ผูแ้ต่ง  

ไม่ผา่น 

แจง้/ส่งโรงพิมพแ์กไ้ข 

เผยเเพร่วารสารรูปเล่มเเละออนไลน์  

ผูแ้ต่งปรับแกไ้ขบทความตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ 
 

ผา่น 

5 วนั 

5 วนั 

20 วนั 

5 วนั 

2 วนั 

10 วนั 

10 วนั 

4 เดือน 

ผา่น 

7 วนั 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

3
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