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บทคัดย่อ 

งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาว่าผูมี้ช่ือเสียงทางอินสตาแกรมของไทยซ่ึง

มีผูติ้ดตามจาํนวนมาก นาํเสนอเน้ือหารูปแบบการดาํเนินชีวิตของตนบนอินสตาแกรม

ไดอ้ยา่งไร การศึกษาวิจยัน้ีใชแ้นวทางการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยวิเคราะห์จาํนวน 186 

โพสตจ์ากคนดงัในอินสตาแกรม 7 คนท่ีเป็นผูมี้ช่ือเสียงของไทย  เพ่ือทาํความเขา้ใจว่า

พวกเขานาํเสนอแง่มุมต่าง ๆ ของชีวิตส่วนตวั และตวัตนทางออนไลน์อยา่งไร

ผลการวิจยัพบว่ารูปแบบการดาํเนินชีวิตของอินฟลูเอนเซอร์เหล่าน้ี สามารถแบ่งออก

ไดเ้ป็น 2 ดา้นหลกั ดา้นแรก องคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิต ประกอบดว้ยความ

สนใจ ความคดิเห็น กิจกรรม และลกัษณะทางประชากร ดา้นท่ีสอง การแบ่งกลุ่ม
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รูปแบบการดาํเนินชีวิต สามารถแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตออกเป็น 5 ประเภท 

ไดแ้ก่ 1) ตวัฉนัของฉนั 2) ผูน้าํยคุใหม่  3) อนุรักษนิ์ยม 4) มุ่งมัน่เพ่ืองาน และ              

5) เวิร์กไลฟ์บาลานซ์ รูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous ทั้งดา้นองคป์ระกอบ

และดา้นการแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตมีความเช่ือมโยงและสอดคลอ้งกนั ทาํให้

สามารถอธิบายรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous ไทยไดอ้ยา่งชดัเจนย่ิงขึ้น 

 

คําสําคัญ: การนาํเสนอเน้ือหา,  รูปแบบการดาํเนินชีวิต,  ผูมี้ช่ือเสียงทางอินสตาแกรม 

 

Abstract  

 This research aimed to study how Thai Instagram influencers, who have a 

large number of followers, present Instafamous lifestyle content on Instagram. Using 

a qualitative research approach, the study analyzed 186 posts from seven well-known 

Thai Instagram celebrities to understand how they showcased aspects of their 

personal lives and identities online. The findings showed that the lifestyles of these 

influencers were divided into two main areas. First, lifestyle component included the 

interests, opinions, activities, and demographics. Second, lifestyle segmentation was 

divided into five lifestyle types: 1) Myself for Me 2) New Era Leaders 3) 

Conservatives 4) Career-Driven, and 5) Work-Life Balance. The Instafamous' s 

lifestyle, both in terms of composition and segmentation are connected and 

consistent. This makes it possible to explain the lifestyle of Thai Instafamous more 

clearly. 
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บทนํา  

 ในยคุดิจิทลัมีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีการส่ือสารทาํให้

กระบวนการส่ือสารมีการเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะช่องทางการส่ือสารหรือแพลตฟอร์ม

ส่ือใหม่ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนั ไดถู้กนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น การใชอิ้นเทอร์เน็ต

เพ่ือวตัถุประสงคใ์นการเขา้ถึงขอ้มูลทางเวบ็ไซต ์การพูดคุยโทรศพัทโ์ตต้อบกนัผา่น

แพลตฟอร์ม หรือแอปพลิเคชัน่ท่ีเป็นสังคมออนไลน์ (Sirisawat, 2019) 

 ปัจจุบนัการใชส่ื้อสังคมออนไลนส์ร้างความสะดวกสบายและรวดเร็วมาก

ย่ิงขึ้นเน่ืองจากความนิยมในการใชส้มาร์ทโฟน (Smartphone) ผา่นโปรแกรมต่าง ๆ ซ่ึง

มีใหเ้ลือกหลายรูปแบบ และมีคุณลกัษณะสาํหรับการใชง้านไดแ้ตกต่างกนั เช่น 

Facebook, Line, FB Messenger, Tiktok และ Instagram เป็นตน้ โดยเฉพาะ Instagram 

มีคุณสมบติัเนน้ส่ือสารดว้ยรูปภาพ ขอ้ความ และคลิปวิดีโอ เพ่ือแบ่งปันเน้ือหาให้

ผูติ้ดตามมาแสดงความคิดเห็น หรือการกดหวัใจ โดยการสร้างเน้ือหาท่ีเป็นโปรไฟล์

ส่วนตวัในการเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัความเป็นอยู ่การใชชี้วิตในการท่องเท่ียว กิจวตัร

ประจาํวนั ซ่ึงสามารถเขา้ถึงคนจาํนวนมาก รวมทั้งเป็นท่ีนิยมของกลุ่มนกัแสดงหรือ

ศิลปินหรือผูท่ี้มีช่ือเสียงใชเ้พ่ือเป็นการประชาสัมพนัธ์ตนเอง นาํเสนอผลงาน เร่ืองราว

ของชีวิตประจาํวนั หรือธุรกิจส่วนตวัไปยงัผูติ้ดตามท่ีช่ืนชอบ และหากมีผูติ้ดตาม

สนใจเป็นจาํนวนมากยงัสามารถสร้างรายไดจ้ากการท่ีธุรกิจนาํสินคา้มาให้เพ่ือรีวิวอีก

ดว้ย  

 สาํหรับ Instafamous ซ่ึงมาจากคาํว่า Instagram และ famous คือผูมี้ช่ือเสียงท่ี

มีผูติ้ดตามจาํนวนมากผา่นแพลตฟอร์มอินสตาแกรมซ่ึงนาํเสนอเน้ือหาไดป้ระสบ

ความสาํเร็จจนไดรั้บรางวลัรับรองความเช่ียวชาญในสาขาจากการประกาศผลรางวลั 

Thailand Influencer Award 2022 ของบริษทั Tellscore โดยการนาํเสนอเน้ือหาในบาง

โพสตไ์ม่จาํเป็นตอ้งมีเน้ือหาของการขายสินคา้ ซ่ึงการส่ือสารมีลกัษณะของการ

ประชาสัมพนัธ์เพ่ือใหข้อ้มูลข่าวสารท่ีไม่มีวตัถุประสงคท์างการตลาด สอดคลอ้งกบัท่ี 

Nimitphan and Phonkanit (2016) อธิบายว่า งานประชาสัมพนัธ์ในยคุดิจิทลัเป็น



86 ปีที่ 22 ฉบับ 3 (กันยายน - ธันวาคม) 2567มนุษยสังคมสาร (มสส.)

กระบวนการส่ือสารภายใตก้ระแสสังคมออนไลน์เน้ือหาท่ีใชใ้นการส่ือสารนาํเสนอมี

ผลต่อภาพลกัษณ์ขององคก์รนัน่คือตวัของ Instafamous และส่งผลต่อในดา้นตา่ง ๆ ตอ่

ผูติ้ดตาม  สาํหรับงานวิจยัอ่ืนเคยมีการศึกษาผูมี้ช่ือเสียงท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัตราสินคา้

ต่าง ๆ อยา่งชดัเจน ซ่ึงเป็นการเนน้วตัถุประสงคท์างการตลาดมากเกินไปส่งผลในดา้น

ลบได ้ดงันั้นงานวิจยัน้ีจึงศึกษาแนวทางการนาํเสนอเน้ือหาเก่ียวกบัรูปแบบการดาํเนิน

ชีวิตของ Instafamous ท่ีทาํให้ไดรั้บความนิยมโดยไม่ปรากฏ หรือเก่ียวขอ้งกบัสินคา้ 

หรือบริการใด ซ่ึงสามารถสร้างตวัตนไดอ้ยา่งน่าสนใจ และประสบความสาํเร็จมี

ผูติ้ดตามเป็นจาํนวนมาก โดยสามารถนาํผลการวิจยัไปใชเ้ป็นกลยทุธ์หน่ึงสาํหรับการ

สนบัสนุนองคก์รธุรกิจได ้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

 เพ่ือศึกษารูปแบบการดาํเนินชีวิตของผูมี้ช่ือเสียงทางอินสตาแกรม 

(Instafamous) ไทย 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาจาก

การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) ท่ีนาํเสนอเน้ือหาผา่นอินสตาแกรมของ 

Instafamous ไทย  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งการนาํเสนอเน้ือหาของผูมี้ช่ือเสียงผา่นแพลตฟอร์ม

อินสตาแกรม  (Instafamous) 3 กลุ่มสาขา จากผูท้รงอิทธิพลท่ีไดรั้บรางวลั Thailand 

Influencer Award 2022 ลาํดบัท่ี 1 ถึง 3 ของแต่ละกลุ่มสาขาซ่ึงมีผูท่ี้ไดรั้บรางวลัทั้งเพศ

หญิงและเพศชาย รวม 9 คน สาํหรับงานวิจยัคร้ังน้ีคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเพศหญิง

เท่านั้นเน่ืองจากเป็นเพศท่ีมีการใชอิ้นสตาแกรมจาํนวนมากท่ีสุด ดงันั้นกลุ่มตวัอยา่งท่ี

ทาํการศึกษาเป็น Instafamous ทั้งหมด 7 คน ตามประเภทของรางวลัไดแ้ก่ กลุ่มท่ี 1  
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สาขาอาหาร และเคร่ืองด่ืม คือ Bow Kanyarat และ Mojiko กลุ่มท่ี 2 สาขาแฟชัน่ และ

ความงาม คือ Eyeta และ Bew Varaporn กลุ่มท่ี 3  สาขาสุขภาพ และกีฬา คือ  

thisisbebe, Fit kab Dao และ Alita Pear ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีมีเกณฑใ์นการคดัเลือกเน้ือหา

ท่ีนาํมาวิเคราะห์จะไม่ปรากฏตราสินคา้ใด ทาํให้แต่ละคนมีปริมาณของโพสตท่ี์

นาํมาใชใ้นการวิเคราะห์ไม่เท่ากนัขึ้นอยูก่บัเน้ือหาท่ีโพสตน์ั้นตอ้งเป็นรูปแบบการ

ดาํเนินชีวิตเท่านั้น และแต่ละกลุ่มสาขามีแนวทางของเน้ือหาท่ีนาํเสนอตามความสนใจ 

และความเช่ียวชาญของตนชดัเจนจนเกิดความซํ้าของขอ้มูลจึงนบัว่าเพียงพอสาํหรับ

การวิเคราะห ์

 เคร่ืองมือการวิจัย  ตารางการวิเคราะห์เน้ือหา ไดแ้ก่ 1) องคป์ระกอบรูปแบบ

การดาํเนินชีวิตแบบ AIOs  ไดแ้ก่ เน้ือหาเก่ียวกบักิจกรรม ความสนใจ ความคิดเห็น 

และลกัษณะทางประชากร และ 2) การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต  ไดแ้ก่  เน้ือหา

รูปแบบการดาํเนินชีวิตของวยัทาํงานในยคุดิจิทลัท่ีแบ่งออกเป็น 12 กลุ่ม 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิเคราะห์เน้ือหาจากการนาํเสนอเน้ือหารูปแบบการดาํเนินชีวิตทาง

อินสตาแกรมตามกลุ่มตวัอยา่ง โดยโพสตท่ี์นาํมาวิเคราะห์จะไม่ปรากฏตราสินคา้ใด 

จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็น Instafamous ทั้ง  7 คน มีจาํนวนทั้งส้ิน 186 โพสต ์ซ่ึงแต่ละคน

มีปริมาณการโพสตแ์ตกต่างกนั  ตามระยะเวลาการเก็บขอ้มูลในช่วงเดือน มิถุนายน - 

กรกฎาคม พ.ศ. 2566 เม่ือวิเคราะห์เน้ือหาลงในตารางการวิเคราะหแ์ลว้จึงสรุปเป็น

จาํนวนของเน้ือหาดว้ยวิธีการจดักลุ่มขอ้มูลท่ีปรากฏตามแนวคิด และทฤษฎีท่ีนาํมาใช้

วิเคราะหเ์น้ือหารูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ี Instafamous แต่ละคนใชใ้นการนาํเสนอ 

 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 ผูวิ้จยัใชก้ารวิจยัเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) 

ประกอบดว้ย องคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิต แบบ AIOs (Plummer, 1974) และ

การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต (Ketsin, 2017) ซ่ึงเม่ือไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลตาม

เคร่ืองมือท่ีใชแ้ลว้นาํขอ้มูลมาจดักลุ่ม และสรุปขอ้มูล หลงัจากนั้นนาํขอ้มูลไป
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เช่ือมโยงกบัการอธิบายตามแนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีการตรวจสอบความ

น่าเช่ือถือของขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ Instafamous ดว้ย 

 

ผลการวิจัย  

 จากการวิเคราะห์เน้ือหารูปแบบการดาํเนินชีวิตทางสตาแกรมของ 

Instafamous ไทยทั้ง 7 คน มีจาํนวนเน้ือหาท่ีนาํมาใชใ้นการวิเคราะห์รวม 186 โพสต ์

จากบญัชีของ Instafamous แต่ละคน ไดแ้ก่ Bow Kanyarat จาํนวน 38 โพสต ์Mojiko 

จาํนวน 16 โพสต ์Eyeta จาํนวน 35 โพสต ์Bew Varaporn 26 โพสต ์thiisbebe จาํนวน 

3 โพสต ์Fit kab Dao จาํนวน 49 โพสต ์และ Alita Pear จาํนวน 19 โพสต ์ผลการ

วิเคราะห์มีดงัน้ี 

 1. องคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิต สามารถวิเคราะห์ผลไดด้งัต่อไปน้ี 

     1.1 ภาพรวมของ Instafamous ไทยทั้ง 7 คน พบว่าองคป์ระกอบรูปแบบ

ดาํเนินชีวิต ไดแ้ก่  

  1.1.1 กิจกรรม (Activities) เก่ียวกบั ความบนัเทิง การพกัผอ่น 

เหตุการณ์ทางสังคม การทาํงาน การใชจ้่าย การเล่นกีฬา งานอดิเรก ชุมชน และสโมสร 

การโพสตถ่์ายภาพตวัเอง และการโพสตภ์าพเล่าเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์   

  1.1.2 ความสนใจ (Interests) เก่ียวกบั ชุมชน นนัทนาการ 

ครอบครัว การประสบความสาํเร็จ งาน ส่ือ อาหาร แฟชัน่ และบา้น รวมทั้ง กระแส

สังคม เทศกาล และธรรมชาติ   

  1.1.3 ความคดิเห็น (Opinions) เก่ียวกบั วฒันธรรม ตวัเอง การเมือง 

อนาคต ผลิตภณัฑ ์วฒันธรรม เศรษฐกิจ ประเดน็ทางสังคม การศึกษา เหตุการณ์ ดวง 

แฟชัน่ และธรรมชาติ หรือส่ิงแวดลอ้ม  

  1.1.4 ลกัษณะประชากร (Demographics) เก่ียวกบั วงจรชีวิต ขนาด

ครอบครัว อาย ุรายได ้อาชีพ ภูมิลาํเนา ขนาดเมือง และการศึกษา  

       1.2 สรุปผลแยกตามสาขา พบว่า องคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิต 
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ของ Instafamous แต่ละสาขามีดงัน้ี สาขาอาหาร และเคร่ืองด่ืม มีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1) ความสนใจเก่ียวกบันนัทนาการท่องเท่ียว และการประสบความสาํเร็จ ส่วน 2) ความ

คิดเห็นเก่ียวกบัตวัเอง  สาํหรับ 3) กิจกรรมเก่ียวกบัการพกัผอ่น และบนัเทิง  และ 4) 

ลกัษณะประชากรเก่ียวกบัขนาดครอบครัว และวงจรชีวิต  ส่วน Instafamous สาขา

แฟชัน่ และความงาม มีองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความสนใจเก่ียวกบันนัทนาการ และ

แฟชัน่ 2) ความคิดเห็นในเร่ืองของตวัเอง สาํหรับ 3) กิจกรรมการทาํงาน และการ

โพสตถ่์ายภาพ รวมทั้งการพกัผอ่น และ 4) ลกัษณะประชากรของภูมิลาํเนา และอาชีพ

เป็นผูท้รงอิทธิพล (Influencer) สาํหรับ Instafamous สาขาสุขภาพ และกีฬา มี

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) ความสนใจเก่ียวกบังาน การประสบความสาํเร็จ และชุมชน

กระแสสังคม 2) ความคดิเห็นในเร่ืองของตวัเอง และวฒันธรรม สาํหรับ 3) กิจกรรม 

การทาํงาน กีฬา การพกัผอ่น สโมสร และความบนัเทิง และ 4) ลกัษณะประชากรของ

อาชีพเป็นผูมี้อิทธิพล (Influencer) รายได ้ภูมิลาํเนา และอายุ 

 2. การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต  การนาํเสนอเน้ือหาของ Instafamous 

ไทย มีดงัต่อไปน้ี 

2.1 ภาพรวมของ Instafamous ทั้ง 7 คน พบว่า การแบ่งกลุ่มรูปแบบการ

ดาํเนินชีวิตมีความคลา้ยคลึงกนั ซ่ึงสามารถจดัให้อยูก่ลุ่มเดียวกนัจึงเป็นลกัษณะของ

กลุ่มยอ่ยได ้ดงันั้น จากงานวิจยัน้ีสามารถแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต ได ้5 กลุ่ม 

ดงัน้ี 

        2.1.1 ตวัฉนัของฉนั เป็นกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีมีลกัษณะ มัน่ใจ

ในตวัเอง รักตวัเอง ดูแลตวัเอง มีโลกส่วนตวั พกัผอ่นในบา้น แต่งตวัตามความชอบ รับ

วฒันธรรมต่างชาติ แสดงออกอารมณ์มีความสุข สดใส สนุกสนาน แสดงความรักกบั

คู่รัก รักครอบครัว ซ่ือตรง กลา้แสดงความคิด บคุลิกภาพทนัสมยั หรูหรา 

        2.1.2 ผูน้าํยคุใหม่ เป็นกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีชอบการท่องเท่ียว 

ทาํกิจกรรมนอกบา้นร่วมงานสังสรรค ์ใชแ้อปพลิเคชนั แต่งภาพ และเสียงในคลิป เพ่ือ
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เล่าเหตุการณ์ และแสดงความคดิเห็นตามประเดน็ หรือกระแสสังคม รวมทั้งมีลกัษณะ

เป็นกลุ่มยอ่ยดงัน้ี  

  (1) เตม็ท่ีกบัชีวิต ไดแ้ก่ ใชชี้วิตสนุกสนาน ต่ืนเตน้ ทาํตามใจตวัเอง 

มีอิสรภาพเดินทางไปสถานท่ีต่าง ๆ สามารถใชชี้วิตอยูไ่ดเ้อง กลา้ทดลองประสบการณ์

ใหม่ มีความขยนั พยายาม และตั้งใจทาํกิจกรรม 

  (2) รักษค์วามศิวิไลซ์ ไดแ้ก่ ดาํเนินชีวิตมีสีสัน สนุกสนาน ใช้

เทคโนโลยี ลองทาํในส่ิงท่ีแปลกใหม่ ตอ้งการการยอมรับ 

  (3) ชีวิตดีเทคโนโลยีเด่น ไดแ้ก่ การใชเ้ทคโนโลยีแพลตฟอร์ม

ต่างๆ เช่น IG หรือ Vlog หรือ Clip หรือ Application การโพสตร์วมภาพผลงานของ

ตวัเองใน IG รวมทั้งก่อนการโพสตมี์การแต่งคลิปภาพ และเสียง  

        2.1.3 อนุรักษนิ์ยม เป็นกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีเห็นคุณคา่ของ

ครอบครัวหรือชีวิตคู่ หรือการเล้ียงดูแลบุตร ทาํกิจกรรมร่วมกบัคนในครอบครัวหรือ

คู่รัก เห็นคุณค่าของส่ิงของ การทาํงานบา้นดว้ยตวัเอง รักษาวฒันธรรมสิทธิของ

ประชาธิปไตย วฒันธรรมการฉลองครบรอบวนัเกิด วฒันธรรมไทยภรรยาเคารพสามี

หรือคู่รัก การรักษส่ิ์งแวดลอ้ม และธรรมชาติ ทาํตามธรรมเนียมประเพณีไทย รวมทั้งมี

ลกัษณะเป็นกลุ่มยอ่ยดงัน้ี  

  (1) ครอบครัวสุขสันต ์ไดแ้ก่ การทาํกิจกรรมร่วมกบัครอบครัวหรือ

คู่รัก เห็นคุณค่าของส่ิงของท่ีมีความสาํคญัต่อใจ  

  (2) รักษค์วามเป็นไทยสนใจอดีต ไดแ้ก่ เคารพสิทธิเสรีภาพการใช้

ชีวิตของคนไทยท่ีมีประชาธิปไตย อนุรักษว์ฒันธรรมวิถีชีวิต การแต่งกาย การใชชี้วิตคู่ 

ค่านิยม และประเพณีของคนไทย 

  (3) ใส่ใจสังคม ไดแ้ก่ รักษาสิทธิเสรีภาพของคนไทยตามระเบียบ

ของประชาธิปไตย อนุรักษห์รือตระหนกัถึงส่ิงแวดลอ้ม และธรรมชาติ แบ่งปันหรือ

แจง้ขอ้มูลข่าวสาร ประสบการณ์ และใหค้าํแนะนาํแก่ผูติ้ดตาม รวมทั้งการมองโลกใน

แง่ดี และตอ้งการให้สังคมดีขึ้น  
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         2.1.4 มุ่งมัน่เพ่ืองาน เป็นกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีมีลกัษณะ การใช้

ชีวิตสมดุลสลบักนัระหว่างการทาํงาน งานอดิเรก และการพกัผอ่น รวมทั้งการดูแล

สุขภาพความเป็นอยูข่องตวัเอง และครอบครัว ซ่ึงมีลกัษณะกลุ่มยอ่ยท่ีเป็นกลุ่มมองหา

อนาคตดว้ย จากการวางแผนการมีชีวิตคูเ่พ่ือสร้างครอบครัว และมีการพฒันาตวัเอง

เป็นประจาํเพ่ือความสาํเร็จในชีวิตต่อไป 

         2.1.5 เวิร์กไลฟ์บาลานซ์ เป็นกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีมีลกัษณะ 

การใชชี้วิตสมดุลสลบักนัระหว่างการทาํงาน งานอดิเรก และการพกัผอ่น รวมทั้งการ

ดูแลสุขภาพความเป็นอยูข่องตวัเอง และครอบครัว 

  จากผลการวิจยัการแบง่กลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous 

ไทยสามารถแบ่งกลุ่มหลกัเป็น 5 กลุ่ม โดยบางกลุ่มยงัสามารถแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยซ่ึงมี

ลกัษณะการดาํเนินชีวิตคลา้ยคลึงกบักลุ่มหลกั ดงัต่อไปน้ี 

 

ตาราง 2  

การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต และกลุ่มย่อยจากความคล้ายคลึงกัน 

การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดําเนินชีวิต กลุ่มย่อย 

กลุ่มตวัฉนัของฉนั 

กลุ่มผูน้าํยคุใหม่              

- 

กลุ่มเตม็ท่ีกบัชีวิต- กลุ่มรักษค์วามศิวิไลซ์-กลุ่ม

ชีวิตดีเทคโนโลยีเด่น 

กลุ่มอนุรักษนิ์ยม กลุ่มครอบครัวสุขสันต-์กลุ่มรักษค์วามเป็นไทย-

กลุ่มใส่ใจสังคม 

กลุ่มมุ่งมัน่เพ่ืองาน กลุ่มมองหาอนาคต 

กลุ่มเวิร์กไลฟ์บาลานซ์   - 

 

2.2 สรุปผลแยกตามสาขาของ Instafamous จากการนาํเสนอเน้ือหารูปแบบ

การดาํเนินชีวิตแต่ละสาขา สามารถแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีแตกต่างกนัตาม
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ความเช่ียวชาญ ซ่ึงเป็นไปตามองคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิตในดา้นลกัษณะทาง

ประชากรเก่ียวกบัอาชีพของผูท่ี้มีช่ือเสียง Instafamous ในแต่ละสาขา  โดย 

Instafamous สาขาแฟชัน่และความงาม นาํเสนอเน้ือหาตามความเช่ียวชาญในการ

แต่งหนา้ การแต่งตวัสวยงาม ส่วน Instafamous สาขาสุขภาพ และกีฬา นาํเสนอเน้ือหา

ตามความเช่ียวชาญเก่ียวกบัคาํแนะนาํเก่ียวกบัสุขภาพ และการออกกาํลงักาย 

 การนาํเสนอรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous ท่ีประสบความสาํเร็จ

สามารถสร้างปฏิกิริยาตอบกลบัแบบมีส่วนร่วมจาํนวนมากจากการโพสตเ์น้ือหาท่ีไม่มี

ความเก่ียวขอ้งกบัผลิตภณัฑใ์ด โดยมีองคป์ระกอบรูปแบบดาํเนินชีวิตในเร่ืองกิจกรรม 

ความสนใจ ความคดิเห็น และลกัษณะทางประชากร ซ่ึงผลการวิเคราะห์สอดคลอ้งกบั

การแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นกลุ่มตวัฉนัของฉนั เป็นการแสดงถึงความ

เป็นตวัตนของ Instafamous ท่ีสะทอ้นออกมาปรากฏเป็นรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ

แต่ละคนนัน่เอง 

ดงันั้นองคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิตจึงมีความเช่ือมโยงกบัการ

แบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิต ไดแ้ก่ ความสนใจในการทอ่งเท่ียว ทาํงาน  ประสบ

ความสาํเร็จ  แฟชัน่  และออกกาํลงักาย จะมีลกัษณะเดียวกบัการแบ่งกลุ่มผูน้าํยคุใหม่ท่ี

ใชชี้วิตแบบเตม็ท่ีกบัชีวิต รักษค์วามศิวิไลซ์สนใจส่ิงแปลกใหม่ และท่ีสาํคญัในกลุ่ม

เทคโนโลยีเด่น เน่ืองจากการนาํเสนอเน้ือหาของผูมี้ช่ือเสียงทางอินสตาแกรม 

(Instafamous) ตอ้งใชส่ื้อสังคมออนไลน์ และยงัเป็นกลุ่มผูน้าํยคุใหม่ซ่ึงตอ้งมีรูปแบบ

การดาํเนินชีวิตดว้ยการใชเ้ทคโนโลยีไปดว้ยเสมอ นอกจากน้ี ยงัมีความเช่ือมโยงกนั

ระหว่างองคป์ระกอบ และการแบง่กลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตอ่ืน ๆ อีกดงัภาพต่อไปน้ี 
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ภาพ 2  

ความเช่ือมโยงขององค์ประกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิต และการแบ่งกลุ่มรูปแบบการ

ดาํเนินชีวิตของผู้มีช่ือเสียงทางอินสตาแกรม (Instafamous) 
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อภิปรายผล 

  จากการวิจยัพบว่า รูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous ไทย มี

องคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิตมีความเช่ือมโยงเขา้กบัการแบง่กลุ่มรูปแบบการ

ดาํเนินชีวิต สามารถอภิปรายไดด้งัต่อไปน้ี 

 องคป์ระกอบดา้นความสนใจ  รูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous มี

ความสนใจเก่ียวกบันนัทนาการเร่ืองการท่องเท่ียว ซ่ึงสามารถเช่ือมโยงกบัการแบ่งกลุ่ม

รูปแบบการดาํเนินชีวิตกลุ่มผูน้าํยคุใหม่ท่ีชอบการท่องเท่ียว แสดงให้เห็นถึงกลุ่ม 

Instafamous ท่ีเป็นผูมี้ช่ือเสียงมีลกัษณะการแบ่งกลุ่มของคนรุ่นใหม่ท่ีมีความสนใจใน

การเดินทางท่องเท่ียว แสวงหาประสบการณ์ใหม่โดยการเดินทางไปสถานท่ีต่าง ๆ เพ่ือ

นาํเร่ืองราวมาแบ่งปันเผยแพร่ไปยงัผูติ้ดตามซ่ึงมีความช่ืนชอบในการใชชี้วิตของ 

Instafamous คนนั้นโดยท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการนาํเสนอขายสินคา้หรือบริการใด ๆ ซ่ึง

ผูน้าํยคุใหม่สาํหรับคนยคุดิจิทลัมีรูปแบบการดาํเนินชีวิตมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม

การท่องเท่ียว สอดคลอ้งเป็นไปทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ Jai-uea et al. (2024) พบว่า 

รูปแบบการดาํเนินชีวิตของกิจกรรม ความสนใจ และความคดิเห็นมีความสัมพนัธ์กบั

การเลือกจุดหมายปลายทางการทอ่งเท่ียวของนกัท่องเท่ียวของกลุ่มเจเนอเรชัน่แซดใน

ประเทศไทยอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 นอกจากน้ีการเดินทางท่องเท่ียวยงัเป็นส่วน

หน่ึงของกิจกรรมท่ีอยูใ่นรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีมีส่วนทาํให้คนมีชีวิตไดอ้ยา่งมี

ความสุขดว้ย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Olsson et al. (2020) พบว่า ความพึงพอใจใน

การเดินทางมีความสัมพนัธ์เชิงบวกและมัน่คงกบัความพึงพอใจในชีวิต  โดยคะแนน

เฉล่ียความพึงพอใจเร่ืองการเดินทาง และความพึงพอใจในการใชชี้วิตเพ่ิมขึ้นดว้ย 0.3–

0.7 สาํหรับคนรุ่นใหม่ รวมทั้งองคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิตเร่ืองความสนใจ

ของ Instafamous เก่ียวกบัการท่องเท่ียวยงัเป็นการแบง่กลุ่มเตม็ท่ีกบัชีวิต และรักษ์

ความศิวิไลซ์ ดว้ยการใชชี้วิตมีสีสัน ต่ืนเตน้ สนุกสนาน อิสรภาพเดินทางไปท่ีต่าง  ๆ มี

ทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ Nawakitpaitoon et al. (2021) พบว่าความสนใจของ
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นกัท่องเท่ียวกลุ่ม Millennials ชาวไทยแบ่งเป็น กลุ่มท่องเท่ียวเนิบชา้ กลุ่มท่องเท่ียวเชิง

สังคม กลุ่มท่องเท่ียวแบบสนุกสนาน และกลุ่มท่องเท่ียวเนน้ความสะดวกสบาย  

 นอกจากน้ี Instafamous ไทยยงัมีความสนใจเร่ืองการประสบความสาํเร็จ

เช่ือมโยงเขา้กบัการแบ่งกลุ่มของผูน้าํยคุใหม่ และเตม็ท่ีกบัชีวิตไดอี้กซ่ึงมีเป้าหมายชีวิต

ในการหาความสุขให้กบัชีวิตโดยไม่จาํเป็นตอ้งใชชี้วิตอยูใ่นกรอบ ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัผล

วิจยัของ Wongmoolithikorn and Inchai (2022) กล่าวว่า ความกา้วหนา้ของเทคโนโลยี 

การเปล่ียนแปลงของประชากรโลก และทศันคติของคนรุ่นใหม่ ลว้นเป็นปัจจยัผลกัดนั

ให้มีจาํนวน Gig Worker ไดแ้ก่ คนท่ีทาํงานในรูปแบบงานชัว่คราวไม่จาํเป็นตอ้งมี

นายจา้ง หรือไม่ตอ้งสังกดัองคก์ร และอิสระในการคดัเลือกงาน ซ่ึงเพ่ิมขึ้นเป็นจาํนวน

มากอยา่งรวดเร็ว  

องคป์ระกอบของความคดิเห็น  รูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous มี

สามารถเช่ือมโยงกบัการแบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตท่ีเป็นกลุ่มตวัฉนัของฉนัท่ีมี

ลกัษณะมัน่ใจในตวัเอง รักตวัเอง มีโลกส่วนตวั ซ่ึงคนในยคุดิจิทลัมีการใชชี้วิตอยูก่บั

เทคโนโลยีท่ีเป็นส่ือสังคมออนไลน์ทาํใหผู้มี้ช่ือเสียง หรือ Instafamous แสดงความ

คิดเห็นโดยยึดตวัเองเป็นศนูยก์ลางเช่ือมโยงกบัการแบ่งกลุ่มผูน้าํยคุใหม่ไดอี้กดว้ย ซ่ึง

สอดคลอ้งเป็นทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ  Dumkerngsak (2017) พบว่า พฤติกรรมใน

การส่ือสาร ความคาดหวงั และการนาํเสนอตวัตนของเยาวชนบนเครือข่ายสังคม

ออนไลน์เฟซบุ๊ก โดยใชอิ้นเทอร์เน็ตเป็นส่ือกลางในการส่ือสาร และใชค้อมพิวเตอร์

เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร และช่องทางสาํหรับการส่ือสารในยคุสมยัใหม่ นัน่คือส่ิงท่ี

แสดงออกมาตามกลุ่มทางสังคมท่ีเขาเก่ียวขอ้งจากการนาํเสนอตนเองผา่นส่ือสังคม

ออนไลน์ท่ีมีผูติ้ดตามเป็นจาํนวนมากของ Instafamous คนนั้น  

 สาํหรับความคิดเห็นของ Instafamous ไทยท่ีปรากฏเก่ียวกบัวฒันธรรมของ

ไทย ไดแ้ก่ การทาํตามขนมธรรมเนียมประเพณีไทยในการใชชี้วิตคู่ และวิถีชีวิตแบบ

คนไทย ส่วนความคดิเห็นเก่ียวกบัวฒันธรรมของต่างชาติ ไดแ้ก่ การไปท่องเท่ียวใน

ต่างประเทศ และค่านิยมของต่างชาติในการฉลองวนัเกิดโดยมีการมอบช่อดอกไม ้
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สอดคลอ้งกบับทความวิชาการของ Wannit and Sonponngam (2022) กล่าวถึง 

เหตุการณ์วิกฤตทางวฒันธรรม ทาํใหวิ้ถีชีวิตของสังคมไทยในยคุดิจิทลัอาศยัความ

เจริญของเทคโนโลยีมีการส่ือสารแบบไร้พรมแดนเกิดการเรียนรู้วิถีวฒันธรรมขา้มชาติ 

ส่งผลต่อความเป็นอยู ่คุณค่า ภูมิปัญญา ความรู้สึก คนไทยตอ้งมีความรู้เท่าทนัการ

เปล่ียนแปลงของสังคมไทยท่ีเกิดจากกระแสวฒันธรรมขา้มชาติ เป็นไปตามงานวิจยั

ของ Targamadze and Bulajeva (2018) พบว่าคนรุ่นใหม่มกัใชเ้วลาส่วนใหญ่ในโลก

เสมือนจริงผา่นเทคโนโลยีดิจิทลั ดงันั้น อิทธิพลของวฒันธรรมยอ่ยเฉพาะของคนหนุ่ม

สาวท่ีถูกกาํหนดให้กบัคนรุ่นใหม่จึงก่อตวัขึ้นซ่ึงมีอิทธิพลต่อการสร้างเอกลกัษณ์ส่วน

บุคคลในพ้ืนท่ีเสมือนจริง บคุคลสามารถสร้างอตัลกัษณ์ของตนเองอยา่งไม่เป็น

ทางการได ้หรือมีหลายอตัลกัษณ์ซ่ึงส่งผลต่อการพฒันาวฒันธรรมยอ่ยของคนหนุ่ม

สาว 

 องคป์ระกอบดา้นกิจกรรม  รูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous มี

องคป์ระกอบของกิจกรรมเก่ียวกบัการพกัผอ่น โดยสามารถเช่ือมโยงกบัการแบ่งกลุ่ม

รูปแบบการดาํเนินชีวิตเป็นกลุ่มอนุรักษนิ์ยมท่ีเห็นคุณค่าของครอบครัว หรือคู่รัก โดย

การทาํกิจกรรมร่วมกบัคนในครอบครัวหรือคู่รัก และยึดหลกัการประพฤติตนตาม

ประเพณีไทย สอดคลอ้งกบัท่ี Satyanurak (2021) อธิบายว่าในกรณีครอบครัวของ

ผูห้ญิงชนชั้นกลางของไทยมีการบริโภคส่ือหลายชนิด เช่น นวนิยาย เพลง ละคร

โทรทศัน์ ภาพยนตร์ คอลมันต์่าง ๆ ในนิตยสาร ฯลฯ ไดห้ล่อหลอม “ความรักจาก

มิตรภาพ และความจริงใจท่ีนาํไปสู่การแต่งงาน” หรือปลูกฝัง “ความรักแบบโรแมน

ติก” ท่ีฝังลึกอยูใ่นจิตใจ มีผลต่ออตัลกัษณ์ระบบคุณค่า และอุดมการณ์เก่ียวกบัชีวิต

ครอบครัวของผูห้ญิงชนชั้นกลางอยา่งลึกซ้ึง 

 รวมทั้ง กิจกรรมของ Instafamous เก่ียวกบัการโพสตถ่์ายรูปภาพเผยแพร่ทาง

ส่ือสังคมออนไลน์ของตนเอง ยงัมีความเช่ือมโยงกบัการแบ่งกลุ่มชีวิตดีเทคโนโลยีเด่น 

ไดแ้ก่กลุ่มผูน้าํยคุใหม่น้ีมีการใชเ้ทคโนโลยีทาํส่ิงแปลกใหม่ตามความเจริญเติบโต และ

พฒันาของส่ือสังคมออนไลน์ทาํให้คนยคุปัจจุบนัน้ีมีการดาํเนินชีวิตดว้ยการใชส่ื้ออยู่
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ตลอดทั้งวนั โดย Instafamous นาํเสนอเร่ืองราวในชีวิตของตนเองผา่นช่องทางอินสตา

แกรมเพ่ือสร้างความนิยมทาํให้มีจาํนวนผูติ้ดตามมาก ซ่ึงมีการอธิบายของ Saengtha 

(2021) กล่าวว่า ในปัจจบุนัส่ือออนไลน์เป็นท่ีนิยม และเป็นกระแสหลกัของกลุ่มผูค้นท่ี

สนใจดา้นการเมืองมากขึ้นสามารถสร้างฐานขอ้มูลทางการเมืองเป็นจาํนวนมากสู่

ประชาชน รวมถึงเป็นช่องทางในการติดต่อส่ือสารระหว่างบุคคลทั้งยงัสามารถทาํให้

ประชาชนเขา้ถึงการเมือง และนกัการเมืองไดง้่ายขึ้น  

 นอกจากน้ี องคป์ระกอบดา้นกิจกรรมการทาํงานท่ีมีความแตกต่างกนัตาม

ความเช่ียวชาญของ Instafamous แต่ละสาขา ไดแ้ก่ สาขาสุขภาพ และกีฬา กิจกรรมท่ี

นาํเสนอการออกกาํลงักายตามท่ีตนเองมีความเช่ียวชาญ เป็นทิศทางเดียวกบังานวิจยั

ของ Praditpong et al. (2023) พบว่า องคป์ระกอบของอตัลกัษณ์การส่ือสารเน้ือหา

สุขภาพของผูมี้อิทธิพลทางความคิดในดา้นสุขภาพผา่นส่ือสังคมออนไลน์ มีปัจจยัร่วม 

5 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นความตรงไปตรงมา ความเช่ียวชาญ ความชดัเจน เอกลกัษณ์

เฉพาะ และความจริงใจ  

 องคป์ระกอบดา้นลกัษณะทางประชากร โดยรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ 

Instafamous ไทยมีองคป์ระกอบดา้นลกัษณะทางประชากรเก่ียวกบัอาชีพ การเป็นผู ้

ทรงอิทธิพลทางความคิด (Influencer) ตามสาขาท่ีตนเช่ียวชาญ เช่ือมโยงกบัการ

แบ่งกลุ่มรูปแบบการดาํเนินชีวิตเป็นกลุ่มมุ่งมัน่เพ่ืองานท่ีมีลกัษณะพฒันาตวัเอง ฝึกฝน

กบังานหรืออาชีพท่ีตนเองเช่ียวชาญ โดยมีลกัษณะเช่ือมโยงไดก้บัการแบ่งกลุ่ม        

เวิร์กไฟลบ์าลานซ์ท่ีใชชี้วิตอยา่งสมดุลนอกจากการทาํงานแลว้ยงัมีความสนใจในเร่ือง

การท่องเท่ียวหรือการพกัผอ่น สามารถใชชี้วิตอยา่งมีความสุขไดอ้ยา่งสมดุล และยงั

เช่ือมโยงกบัองคป์ระกอบรูปแบบการดาํเนินชีวิตดา้นกิจกรรมเก่ียวกบัการทาํงานอีก

ดว้ย  โดยงานวิจยัของ Tanudom and Boonpienpon (2024)  พบว่า อิทธิพลของปัจจยั

ของผูมี้อิทธิพลทางความคดิกลุ่มสัตวเ์ล้ียงท่ีมีผลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารเสริมสัตว์

เล้ียงของผูบ้ริโภคเจเนอเรชัน่วาย โดยผูมี้อิทธิพลทางความคิดในกลุ่มสัตวเ์ล้ียงมี

กิจกรรมในการเล้ียงสัตวใ์นชีวิตส่วนบุคคลมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจซ้ืออาหารเสริม
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สัตวเ์น่ืองจากปัจจยัเร่ืองของความชาํนาญหรือความเช่ียวชาญ ความไวว้างใจ และความ

เคารพ นอกจากน้ี ลกัษณะทางประชากรของ Instafamous ท่ีมีอาชีพ และการทาํงาน

ตามความเช่ียวชาญยงัมีการฝึกฝนและพฒันาทกัษะในการนาํเสนอเน้ือหาเพ่ือสร้าง

ความสนใจ สร้างภาพลกัษณ์ท่ีดี จะทาํให้เกิดการติดตามอยา่งต่อเน่ือง นอกจากน้ี

งานวิจยัของ Hiranburana and Aucharasaphan (2020) พบว่า ผูท้รงอิทธิพลควรตอ้งมี

ความรู้และความเช่ียวชาญในเน้ือหาสุขภาพ มีบุคลิกภาพดี รูปร่างดีสมส่วน มีลกัษณะ

เป็นผูน้าํ มีความคิดเห็นเป็นของตนเอง มีการนาํเสนอเน้ือหาท่ีโดดเด่น ไดแ้ก่ ความ

ถูกตอ้ง รูปแบบเน้ือมีความทนัสมยั และตามกระแสนิยม เพ่ือให้กลุ่มผูติ้ดตามมีความ

เขา้ใจไดง้่าย รวมทั้งลกัษณะประชากรของอาชีพของ Instafamous มีความเช่ือมโยงกบั

การแบ่งกลุ่มมุ่งมัน่เพ่ืองานในการหารายได ้โดยงานวิจยัของ Monthathian and  

Choompolsathien (2024) พบว่า การนาํเสนอเน้ือหาท่ีมีลกัษณะของการให้คาํปรึกษา

ของอินฟลูเอนเซอร์ท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นความงามในเร่ืองของเคร่ืองสาํอางทาํให้

ผูติ้ดตามมีทศันคติเชิงบวกมากท่ีสุด โดยมีลกัษณะการนาํเสนอท่ีมีสาระ แต่แฝงความ

เป็นตวัเองไดท้ั้งความรู้ และความสนุก สามารถส่งผลต่อการตดัสินใจซ้ือสินคา้นั้น 

 องคป์ระกอบดา้นลกัษณะทางประชากรของ Instafamous ในเร่ืองของวงจร

ชีวิต และขนาดครอบครัว ซ่ึงแสดงถึงชีวิตส่วนตวัในเร่ืองขั้นของชีวิตมนุษยท่ี์มี

ครอบครัวแต่งงาน มีบุตร และการเพ่ิมจาํนวนสมาชิกในครอบครัว สามารถเช่ือมโยง

กบัการแบ่งกลุ่มอนุรักษนิ์ยมท่ีใหค้วามสาํคญักบัการมีกิจกรรมร่วมกบัครอบครัว  โดย 

Instafamous ท่ีมีวงจรชีวิตในช่วงของการมีบุตรยงัเลก็จะมีการดาํเนินชีวิตแบบกลุ่ม

อนุรักษนิ์ยมโดยการใชชี้วิตแต่ละวนัในการเล้ียงบตุรอยูก่บัครอบครัว  สาํหรับงานวิจยั

ของ Prayong and Raungratanaamporn (2022) พบว่า พ่อแม่ท่ีเป็นอินฟลูเอนเซอร์มกั

นาํเสนอเน้ือหาทางส่ือสังคมออนไลนท่ี์ปรากฏอตัลกัษณ์ของลูก โดยนาํเสนอกิจกรรม

หรือเน้ือหาของการใชชี้วิตประจาํวนั และกิจกรรม หรือเน้ือหาท่ีทาํร่วมกบัพ่อแม่เป็น

หลกั ส่วนงานวิจยัต่างประเทศ ของ Jorge et al. (2023) มีการวิเคราะห์เน้ือหาของการ

แสดงภาพความเป็นพ่อแม่ในผูผ้ลิตเน้ือหาชาย และหญิงชาวโปรตุเกสท่ีไดรั้บความ
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นิยมบน YouTube และ Instagram พบว่า ครีเอเตอร์ซ่ึงเป็นเพศหญิงใหค้วามสนใจใน

การเล้ียงดูบุตรมากขึ้น และเป็นเน้ือหาท่ีแสดงถึงการทาํงานในชีวิตประจาํวนั ส่วนครี

เอเตอร์ท่ีเป็นเพศชายแสดงตนเป็นพ่อในช่วงเวลาท่ีมีความสุข และสนุกสนาน ซ่ึงผูท้รง

อิทธิพลเพศหญิงจะมีความเป็นปัจเจกชนมากเกินไป ดงันั้น การใชเ้น้ือหาเชิงอารมณ์

ขนัยงัสามารถนาํไปปรับใชท้ั้งทั้งชาย และหญิง 

 

ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

 1. ดา้นวิชาการ เป็นองคค์วามรู้ใหม่เก่ียวกบั Instafamous ท่ีสามารถเป็น

แนวทางให้กบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดส้าํหรับนกัเรียน นกัศึกษา อาจารย ์นกัวิชาการ 

นกัวิจยัท่ีสนใจนาํไปศึกษาต่อในประเด็นอ่ืน ๆ ต่อไป 

 2. ดา้นประยกุตก์บัองคก์รธุรกิจ สามารถใชเ้ป็นแนวทางให้กบัองคก์รท่ี

เก่ียวขอ้งไดเ้ขา้ใจถึงรูปแบบการดาํเนินชีวิตของ Instafamous ไทยโดยสามารถใชเ้ป็น

แนวทางในการประยกุตใ์ช ้หรือเพ่ือพฒันาปรับปรุงแผนงานทางการตลาดได ้ 

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. การวิจยัคร้ังต่อไปสามารถนาํระเบียบวิธีวิจยัไปใชใ้นการหาคาํตอบของ

การใชบุ้คคลท่ีมีช่ือเสียงบนแพลตฟอร์มอ่ืนๆ เช่น Youtube Tiktok และ X เป็นตน้ 

 2. การวิจยัคร้ังต่อไปโดยใชก้ารศึกษาดว้ยระเบียบวิจยัเชิงปริมาณ เพ่ือให้ได้

ผลการวิจยัในภาพกวา้ง 

 3. การวิจยัคร้ังต่อไปมีการศึกษาในบริบทระหว่างวฒันธรรมไทยกบั

วฒันธรรมต่างชาติ เพ่ือให้การวิจยัในอนาคตสามารถเช่ือมโยงกบัปัจจยัทางวฒันธรรม 
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