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บทคัดย่อ 

การศึกษาในคร้ังน้ีเพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลต่อ

สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนไทย และศึกษาผลกระทบของปัจจยักาํหนด

สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนตํ่า

กว่าและสูงกว่าระดบัเฉล่ียตามลาํดบั โดยใชข้อ้มูลจากการสาํรวจภาวะเศรษฐกิจและ

สังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2564 ของสาํนกังานสถิติแห่งชาติ การวิเคราะหข์อ้มูลใช้

สมการถดถอยแบบค่าเฉล่ียและควอนไทส์รีเกรสชัน่ ณ ระดบั 0.25 และ 0.75 ผล

การศึกษาพบว่า ระดบัการศึกษาสูงสุดของหวัหนา้ครัวเรือน สถานภาพการทาํงานของ

หวัหนา้ครัวเรือน จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน และ

เงินออมเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน เป็นปัจจยัท่ีมีบทบาทสาํคญัตอ่การกาํหนดสัดส่วน



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 135Vol. 22 No. 2 (May-August) 2024

ภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนในทุกระดบั ดงันั้น การใหค้วามสาํคญักบัการบริหาร

จดัการเงินเพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัทางการเงินให้กบัครัวเรือน รวมถึงการนาํ

สัดส่วนการผอ่นชาํระต่อรายไดม้าใชเ้ป็นเกณฑใ์นการก่อหน้ีใหม่ จะช่วยลดการก่อหน้ี

เกินตวั และช่วยให้ลูกหน้ีมีรายไดห้ลงัชาํระหน้ีเพียงพอต่อการดาํรงชีพ 

 

คําสําคัญ: สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายได,้ ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคม, หน้ีครัวเรือน,  

การวิเคราะห์สมการถดถอยแบบค่าเฉล่ีย, ควอนไทลรี์เกรสชัน่ 

 

Abstract 

This study aimed to analyse socio-economics factors affecting the debt-to-

income ratio of Thai households, and to examine the impact of these factors on 

households with below-average and above-average debt-to-income ratios, 

respectively, The data were sourced from the 2021 Household Socio-Economic 

Survey conducted by the National Statistical Office of Thailand. The data were 

analyzed with the mean regression equations and quantile regression at the 0.25 and 

0.75 levels. The study found that the following factors, i.e. the highest education 

level of the household head, the employment status of the household head, the 

number of household members, the average monthly household expenditure, and the 

average monthly household savings were significant factors in determining the debt-

to-income ratio of households at all levels. Therefore, giving importance to financial 

management is a way to build financial immunity for households. Additionally, using 

the debt-to-income ratio as a criterion for new debt will help reduce excessive debt 

and ensure that debtors have sufficient income for living expenses after debt 

repayment. 
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บทนํา  

 สถานการณ์หน้ีครัวเรือนไทยยงัคงน่าเป็นห่วง จากขอ้มูลของธนาคารแห่ง

ประเทศไทย หน้ีครัวเรือนต่อผลิตภณัฑม์วลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product: 

GDP)  มีแนวโนม้เพ่ิมขึ้นและยงัอยูใ่นระดบัสูงอยา่งต่อเน่ืองจากไตรมาสท่ี 1 ปี 2560 

ร้อยละ 78.2 เป็นร้อยละ 86.4 ในไตรมาสท่ี 2 ปี 2566 โดยเพ่ิมขึ้นไปสู่ระดบัสูงสุดท่ี

ร้อยละ 90.8 ท่ีไตรมาสท่ี 1 ปี 2564 และปรับลดลงตามการฟ้ืนตวัของเศรษฐกิจ แต่

ครัวเรือนยงัคงสะสมความเปราะบางจากภาระหน้ีสูง สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของ

สาํนกังานสถิติแห่งชาติท่ีพบว่าการเปล่ียนแปลงของจาํนวนหน้ีเฉล่ียของครัวเรือนก็มี

การเปล่ียนแปลงในทิศทางเดียวกนั จาํนวนหน้ีเฉล่ียของครัวเรือนเพ่ิมขึ้นอยา่งต่อเน่ือง

ตั้งแต่ปี 2554 จากจาํนวนหน้ีเฉล่ีย 134,900 บาทต่อครัวเรือนเป็น 205,679 บาทต่อ

ครัวเรือนในปี 2564 เช่นเดียวกบัภาระการชาํระหน้ีเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนท่ี

เพ่ิมขึ้นอยา่งต่อเน่ืองจาก 3,397 บาทในปี 2554 เป็น 3,602 บาทในปี 2564 จากขอ้มูล

ดงักล่าวจึงเห็นไดว่้าหน้ีครัวเรือนยงัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งผนัผวน แตมี่แนวโนม้ของ

การเพ่ิมขึ้นของจาํนวนหน้ีและจาํนวนการผอ่นชาํระหน้ี ซ่ึงอาจส่งผลต่อความสามารถ

ในการชาํระหน้ีของครัวเรือน หากมีสถานการณ์ท่ีส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจท่ีส่งผลตอ่

รายไดจ้นทาํให้ไม่สามารถชาํระหน้ีได ้(Theong, Osman & Yap, 2018) 

 หากพิจารณาสาเหตุของการเป็นหน้ี ปัญหาหน้ีสินอาจเกิดจากปัจจยัทาง

เศรษฐกิจมหภาค เช่น อตัราเงินเฟ้อ อตัราดอกเบ้ีย การจา้งงาน ค่าจา้ง รายไดท่ี้แทจ้ริง 

Real GDP การบริโภครวม การกระจายรายได ้และการออมโดยรวม (Lerskullawat, 

2020; Pornthai, Laosuthi & Luksamee-Arunothai, 2024) นอกจากน้ียงัอาจไดรั้บ

อิทธิพลจากปัจจยัทางประชากรศาสตร์ เช่น อาย ุเพศ รายได ้ระดบัการศึกษา 

สถานภาพสมรส ขนาดครอบครัว ศาสนา และการออมในครัวเรือน (Fang et al., 
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2022a; Rahman et al., 2020) คนท่ีมีระดบัการศึกษาสูงกว่ามีแนวโนม้ท่ีจะมีหน้ีสินใน

ระดบัตํ่ากว่า (Rahman et al., 2020; Khammek & Intagoon, 2024) การสาํเร็จการศึกษา

ท่ีสูงขึ้นสามารถช่วยบรรเทาผลกระทบดา้นลบจากการเป็นหน้ีของนกัศึกษา (Bahadir 

& Gicheva, 2022) และ Baker et al. (2019) พบว่า สถานภาพสมรส ขนาดครอบครัว 

ศาสนา และการออมของครัวเรือนมีอิทธิพลต่อการเป็นหน้ีครัวเรือนมากเกินไปอยา่งมี

นยัสาํคญั 

 สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายได ้หรืออตัราส่วนความสามารถในการก่อหน้ี (Debt 

Service Ratio: DSR) เป็นอตัราส่วนท่ีจะบอกใหท้ราบถึงระดบัหน้ีท่ีเหมาะสมและไม่

เป็นภาระหรือเกินกาํลงัท่ีจะสามารถชาํระคืนได ้โดยการนาํเอารายจ่ายในการชาํระหน้ี

ต่อเดือนหารดว้ยรายไดต้่อเดือน เพ่ือดูว่าในเดือนหน่ึงบคุคลนั้นมีหน้ีท่ีตอ้งชาํระมาก

นอ้ยเพียงไร เกินกาํลงัความสามารถของเขาหรือไม่ ถา้อตัราส่วนความสามารถในการ

ก่อหน้ีมีค่าสูงแลว้ ก็ควรตอ้งระมดัระวงัในการใชเ้งินเพราะหากก่อหน้ีเพ่ิมก็จะทาํให้มี

ภาระการชาํระหน้ีเพ่ิม (Namput, Jaroenjitrkarn & Wiwathana, 2014) และทาํใหเ้งินท่ี

ใชจ้่ายต่อเดือนนอ้ยลง ซ่ึงจะทาํให้คุณภาพชีวิตลดลง อตัราส่วนความสามารถในการ

ก่อหน้ีท่ีเหมาะสมไม่ควรมากกว่าร้อยละ 40 ของรายไดต้่อเดือน (Wanasuk, et al., 

2014; Sanguanwattanarak, Sapwarobol & Chancharoenchai, 2024) 

ซ่ึงมาตรการสาํคญัประการหน่ึงท่ีสามารถช่วยลดและแกปั้ญหาหน้ีครัวเรือน

ไดก็้คือ การกาํหนดระดบั Debt Service Ratio (DSR) หรือสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายได ้

โดยหน่วยงานท่ีมีหนา้ท่ีในการกาํกบัดูแลสถาบนัการเงินสามารถบงัคบัใชห้รือขอ

ความร่วมมือสถาบนัการเงิน โดยไม่ปล่อยสินเช่ือแก่ผูกู้เ้งินท่ีมีระดบั DSR สูงกว่า

ระดบัท่ีหน่วยงานกาํกบัดูแลเห็นว่าเหมาะสม ทั้งน้ีเพราะหากปล่อยกูใ้ห้กบัผูกู้ท่ี้มีระดบั 

DSR สูงเกิน อาจจะมีปัญหาเร่ืองความสามารถในการชาํระคืน และส่งผลต่อสถาบนั

การเงินท่ีปล่อยกูไ้ด ้(Sanguanpan, 2015) โดยหลายประเทศในภูมิภาคเอเชีย เช่น 

มาเลเซีย ฮ่องกง สิงคโปร์ ไดน้าํมาตรการ DSR มาใชใ้นการแกปั้ญหาหน้ีครัวเรือน เช่น 

มาเลเซียนาํ DSR มาใชก้บัสินเช่ือทกุประเภทท่ีปล่อยกูก้บัครัวเรือนท่ีมีความเปราะบาง
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สูง หรือฮ่องกงไดน้าํมาตรการ DSR มาใชก้บัสินเช่ือเพ่ือท่ีอยูอ่าศยัเพ่ือช่วยลดความ

ร้อนแรงของราคาอสังหาริมทรัพย ์(Sangwichitr, Intara & Chicharoen, 2019) สาํหรับ

ประเทศไทยนั้นสถาบนัการเงินจะประเมินความสามารถการชาํระหน้ี โดยดูขอ้มูล

ประวติัการชาํระเงินจากบริษทั ขอ้มูลเครดิตแห่งชาติ (เครดิตบูโร) มาประกอบการ

ปล่อยสินเช่ือ  

 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว่้าปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคมหลายๆ ปัจจยัส่งผล

ต่อการเป็นหน้ีของครัวเรือน หากครัวเรือนมีหน้ีสินจาํนวนมากยอ่มส่งผลต่อภาระการ

ชาํระหน้ีเพ่ิมขึ้นตามไปดว้ย สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดบ้อกถึงความสามารถในการ

ชาํระหน้ี ซ่ึงหากนํามาใช้เป็นเกณฑ์ในการกาํหนดการปล่อยสินเช่ือไม่ให้สถาบัน

การเงินปล่อยสินเช่ือแก่ผูกู้ท่ี้มีระดบั DSR สูงเกินกว่าระดบัท่ีอาจมีผลต่อความสามารถ

ในการชาํระหน้ี จะช่วยลดการเกิดหน้ีเสียของสถาบนัการเงิน และช่วยให้ผูกู้มี้วินยัทาง

การเงินมากขึ้นหากตอ้งการขอสินเช่ือ การศึกษาน้ีจึงตอ้งการศึกษาหาปัจจยัท่ีมีผลต่อ

สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนไทยให้ครอบคลุมกบัระดบัภาระหน้ีในทุก

กลุ่ม โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัสูง ปานกลางหรือระดบัเฉล่ีย 

และระดับตํ่า ซ่ึงท่ีผ่านมายงัไม่มีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง 3 กลุ่มน้ี เพ่ือนําผล

การศึกษาท่ีไดม้าเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาหน้ีครัวเรือนไทย  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลต่อสัดส่วนภาระหน้ีต่อ

รายไดข้องครัวเรือนไทย  

2. เพ่ือวิเคราะห์ผลกระทบของปัจจยักาํหนดสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้อง

ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนตํ่ากว่าและสูงกว่าระดบัเฉล่ีย 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงประจกัษ ์โดยใชข้อ้มูลจากการสาํรวจทางเศรษฐกิจ

และสังคมของครัวเรือน (Household Socio-Economic Survey: SES) ปี พ.ศ. 2564 ซ่ึง

เป็นขอ้มูลในระดบัหวัหนา้ครัวเรือนเป็นหน่วยในการวิเคราะห์มีจาํนวนทั้งหมด 

46,840 ครัวเรือน โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีนาํมาใชใ้นการศึกษาคดัเลือกจากครัวเรือนท่ีมี

รายไดม้ากกว่าศูนยแ์ละมีภาระหน้ีท่ีตอ้งชาํระ และตดัขอ้มูลท่ีเป็นค่าผิดปกติ (outliner) 

จากการสร้างชาร์ท Boxplot ทาํให้เหลือขอ้มูลจาํนวน 23,326 ครัวเรือน เพ่ือวิเคราะห์

มิติในเชิงเศรษฐกิจและสังคมโดยรวมท่ีมีอิทธิพลต่อสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้อง

ครัวเรือนไทย 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ขอ้มูลใชก้ารคาํนวณสมการถดถอย โดยแบ่งวิเคราะหสั์ดส่วน

ภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนออกเป็น 3 ระดบั คือ ครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อ

รายไดร้ะดบัสูง ปานกลางหรือระดบัเฉล่ีย และระดบัตํ่า โดยคาํนวณสมการถดถอยดว้ย

วิธี Mean Regression เพ่ือคาํนวณผลกระทบของปัจจยักาํหนดสัดส่วนภาระหน้ีต่อ

รายไดข้องครัวเรือนท่ีระดบัเฉล่ีย และใชวิ้ธีควอนไทลรี์เกรสชัน่ (Quantile Regression) 

เพ่ือตอ้งการวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตามคือ

ระดบัสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดค้รัวเรือนในระดบัสูงและตํ่า ซ่ึงจะช่วยเสริมการ

วิเคราะหห์าความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีระดบัเฉล่ียดว้ยวิธี Mean Regression ใหมี้ความ

สมบูรณ์มากย่ิงขึ้น สาํหรับการศึกษาน้ีคาํนวณวิธีควอนไทลรี์เกรสชัน่ท่ีระดบัควอน

ไทลท่ี์ 0.25 และ 0.75 เพ่ือคาํนวณผลกระทบของปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือนท่ีมีต่อสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนท่ีมีระดบัหน้ีตํ่ากว่าและสูงกว่า

ระดบัหน้ีเฉล่ีย ตามลาํดบั และไดท้ดสอบปัญหาตวัแปรอิสระมีความสัมพนัธ์กนัสูง 

(Multicollinearity) พบว่าไม่มีตวัแปรอิสระคูใ่ดท่ีมีความสัมพนัธ์กนั และไดแ้กไ้ข

ปัญหาความแปรปรวนของค่าคลาดเคล่ือนไม่คงท่ี (Heteroskedasticity) ดว้ยวิธี 

Robust Standard Errors 
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ตัวแบบท่ีใช้ในการวิจัย 

 การศึกษาน้ีสร้างตวัแบบสมการถดถอยเชิงซอ้นแสดงความสัมพนัธ์ระหว่าง

สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนและปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือน โดยปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนท่ีนาํมาวิเคราะห์มีจาํนวน 10 

ปัจจยั ไดแ้ก่ เพศของหวัหนา้ครัวเรือน อายขุองหวัหนา้ครัวเรือน สถานภาพการสมรส

ของหวัหนา้ครัวเรือน ระดบัการศึกษาสูงสุดของหวัหนา้ครัวเรือน จาํนวนสมาชิกใน

ครัวเรือน จาํนวนผูพ่ึ้งพิงในครัวเรือน เขตท่ีตั้งครัวเรือน สถานภาพการทาํงานของ

หวัหนา้ครัวเรือน รายจ่ายเฉล่ียตอ่เดือนของครัวเรือน และเงินออมเฉล่ียต่อเดือนของ

ครัวเรือน อธิบายความหมายของตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัดงัตาราง 1 

 ตวัแบบท่ีใชใ้นการศึกษาปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนท่ีมีผล

ต่อสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือน แสดงเป็นสมการไดด้งัน้ี 

 

         𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷𝐷 =  𝑎𝑎𝑎𝑎0 + 𝑎𝑎𝑎𝑎1𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 + 𝑎𝑎𝑎𝑎2𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝑆𝑆𝑆𝑆 + 𝑎𝑎𝑎𝑎3𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝑆𝑆𝑆𝑆2 + 𝑎𝑎𝑎𝑎4𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝐴𝐴𝐴𝐴𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 + 𝑎𝑎𝑎𝑎5𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆1 

            +𝑎𝑎𝑎𝑎6𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆2 + 𝑎𝑎𝑎𝑎7𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁 + 𝑎𝑎𝑎𝑎8𝑁𝑁𝑁𝑁𝐷𝐷𝐷𝐷𝑁𝑁𝑁𝑁 + 𝑎𝑎𝑎𝑎9𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝑆𝑆𝑆𝑆𝐴𝐴𝐴𝐴 + 𝑎𝑎𝑎𝑎10𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝐴𝐴𝐴𝐴𝑊𝑊𝑊𝑊1 

           +𝑎𝑎𝑎𝑎11𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝐴𝐴𝐴𝐴𝑊𝑊𝑊𝑊2 + 𝑎𝑎𝑎𝑎12𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝑊𝐴𝐴𝐴𝐴𝑊𝑊𝑊𝑊3 + 𝑎𝑎𝑎𝑎13𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆 + 𝑎𝑎𝑎𝑎14𝑆𝑆𝑆𝑆𝐴𝐴𝐴𝐴𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑆𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁𝑁+∈ 

 

ตาราง 1  

ความหมายของตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

 

ตัวแปร ความหมาย รายละเอียดตัวแปร 

DPI สัดส่วนภาระหน้ีต่อ

รายไดข้องครัวเรือน 

หน่วยเป็นบาท 

หมายถึงสัดส่วนการผอ่นชาํระหน้ีต่อ

รายไดข้องครัวเรือน  

SEX เพศของหวัหนา้ครัวเรือน กาํหนดให้ 1 = ชาย, 0 = หญิง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ตัวแปร ความหมาย รายละเอียดตัวแปร 

AGE อายขุองหวัหนา้ครัวเรือน หน่วยเป็นปี 

การศึกษาไดต้ระหนกัว่า อายขุองหวัหนา้

ครัวเรือน (AGE) ท่ีจะส่งผลต่อภาระการ

ผอ่นชาํระหน้ีนั้น ไม่ไดมี้ความสัมพนัธ์

ในเชิงเส้นตรง (Linear Relationship) 

สอดคลอ้งกบัทฤษฎีสมมติฐานวฏัจกัร

ชีวิต ซ่ึงหมายความว่า เม่ือหวัหนา้

ครัวเรือนมีอายมุากขึ้นจาํนวนเงินท่ีตอ้ง

ผอ่นชาํระจะลดลง เช่น โอกาสท่ีจะเขา้ถึง

สินเช่ือของสถาบนัการเงินจะลดลง และ

จาํนวนหน้ีสินท่ีเหลืออยูล่ดนอ้ยลง 

STATUS สถานภาพการสมรสของ

หวัหนา้ครัวเรือน 

กาํหนดให้ 1 = สมรส, 0 = อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ 

โสด หมา้ย หยา่ แยกกนัอยู ่

EDU1 ระดบัการศึกษาสูงสุดของ

หวัหนา้ครัวเรือน 

กาํหนดให้ 1 = จบการศึกษาสูงสุดระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย ประถมศึกษาตอน

ปลาย, 0 = อ่ืน ๆ  

EDU2 ระดบัการศึกษาสูงสุดของ

หวัหนา้ครัวเรือน 

กาํหนดให้ 1 = จบการศึกษาสูงสุดระดบั

ปริญญาตรีขึ้นไป, 0 = อ่ืน ๆ 

NHH จาํนวนสมาชิกใน

ครัวเรือน 

หน่วยเป็นคน 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

NDH จาํนวนผูพ่ึ้งพิงใน

ครัวเรือน 

หน่วยเป็นคน  

ประกอบดว้ย จาํนวนเด็กอายตุ ํ่ากว่า 15 ปี 

จาํนวนผูสู้งอายท่ีุมีอายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 

และ จาํนวนผูพิ้การ 

AREA เขตท่ีตั้งครัวเรือน กาํหนดให้ 1 = ในเขตเทศบาล, 0 = นอก

เขตเทศบาล 

WORK1 สถานภาพการทาํงานของ

หวัหนา้ครัวเรือน 

กาํหนดให้ 1 = นายจา้ง, 0 = อ่ืน ๆ 

WORK2 สถานภาพการทาํงานของ

หวัหนา้ครัวเรือน 

กาํหนดให้ 1 = ลูกจา้ง ประกอบดว้ย 

พนกังานราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

และพนกังานบริษทัเอกชน, 0 = อ่ืน ๆ 

WORK3 สถานภาพการทาํงานของ

หวัหนา้ครัวเรือน 

กาํหนดให้ 1 = ประกอบธุรกิจส่วนตวั 

และธุรกิจในครัวเรือน, 0 = อ่ืน ๆ 

EXPEND รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนของ

ครัวเรือน 

หน่วยเป็นบาท 

ประกอบดว้ยค่าใชจ้่ายอุปโภคบริโภค

และค่าใชจ้่ายท่ีไม่เก่ียวกบัการอุปโภค

บริโภคของครัวเรือน 

SAVING เงินออมเฉล่ียต่อเดือนของ

ครัวเรือน 

หน่วยเป็นบาท 

เท่ากบัรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน

ลบดว้ยรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนของ

ครัวเรือน 

 



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 143Vol. 22 No. 2 (May-August) 2024

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาถึงปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลต่อระดบัสัดส่วนภาระ

หน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือน เปรียบเทียบระหว่างวิธี Mean Regression และ Quantile 

Regression ผลการคาํนวณแสดงในตารางท่ี 2 และผลการเปรียบเทียบของแต่ละวิธี 

สรุปไดต้ามตาราง 2 

 

ตาราง 2  

ผลการคาํนวณปัจจัยมีผลต่อสัดส่วนภาระหนีต่้อรายได้ของครัวเรือนไทย 

 

ตัวแปร 
Mean Regression  

Quantile Regression 

(0.25) 

Quantile Regression 

(0.75) 

Coefficient Sig. Coefficient Sig. Coefficient Sig. 

SEX 0.011311 0.0200** 0.001773 0.3830 0.008934 0.0560* 

AGE 0.002612 0.0060*** -0.000730 0.1030 0.003198 0.0020*** 

AGE2 -0.000024 0.0070*** 0.000003 0.4180 -0.000027 0.0060*** 

STATUS 0.013552 0.0120** 0.003520 0.1280 0.013733 0.0100** 

EDU1 0.023425 0.0000*** 0.006748 0.0060*** 0.035343 0.0000*** 

EDU2 0.070723 0.0000*** 0.037825 0.0000*** 0.079959 0.0000*** 

NHH -0.015792 0.0000*** -0.004191 0.0000*** -0.020892 0.0000*** 

NDH -0.001914 0.4400 -0.002152 0.0380** 0.000652 0.7840 

AREA -0.010013 0.0250** 0.002232 0.2230 -0.011535 0.0060*** 

WORK1 0.047162 0.0010*** 0.024833 0.0000*** 0.049258 0.0000*** 

WORK2 -0.049462 0.0000*** -0.010207 0.0020** -0.046960 0.0000*** 

WORK3 0.027217 0.0000*** 0.006107 0.0370** 0.028069 0.0000*** 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 

ตัวแปร 
Mean Regression 

Quantile Regression 

(0.25) 

Quantile Regression 

(0.75) 

Coefficient Sig. Coefficient Sig. Coefficient Sig. 

EXPEND 0.000002 0.0000*** 0.000002 0.0000*** 0.000003 0.0000*** 

SAVING -0.000001 0.0000*** -0.000001 0.0000*** -0.000002 0.0000*** 

CONSTANT 0.157873 0.0000*** 0.074677 0.0000*** 0.173206 0.0000*** 

R-squared 0.0305 0.0330 0.0384 

 

หมายเหตุ: *** แทนระดบัความมีนยัสาํคญัท่ี 0.01, ** แทนระดบัความมีนยัสาํคญัท่ี 0.05, 

    * แทนระดบัความมีนยัสาํคญัท่ี 0.10 

 

จากตาราง 2 แสดงการวิเคราะหปั์จจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีผลต่อ

สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนไทย ผลการศึกษาพบว่า หวัหนา้ครัวเรือนท่ี

เป็นเพศชายจะมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนมากกว่าหวัหนา้ครัวเรือนท่ี

เป็นเพศหญิงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ อายขุองหวัหนา้ครัวเรือนส่งผลต่อภาระหน้ีต่อ

รายไดข้องครัวเรือนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ โดยความสัมพนัธ์ระหว่างอายแุละภาระ

หน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนสอดคลอ้งกบัทฤษฎีสมมติฐานวฏัจกัรชีวิต หวัหนา้

ครัวเรือนท่ีมีสถานภาพสมรสจะมีภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนมากกว่าหวัหนา้

ครัวเรือนท่ีมีสถานภาพโสด หมา้ย หยา่ และแยกกนัอยูอ่ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

สาํหรับระดบัการศึกษาสูงสุดของหวัหนา้ครัวเรือน แบง่ออกเป็น 3 ระดบั คอื 1) ตํ่ากว่า

ประถมศึกษา 2) ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ประถมศึกษาตอนปลาย และ 3) ระดบั

ปริญญาตรีขึ้นไป โดยใชก้ลุ่มท่ีมีระดบัการศึกษาสูงสุดตํ่ากว่าประถมศึกษาเป็นกลุ่ม

อา้งอิง ผลการศึกษาพบว่า หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจบการศึกษาสูงสุดระดบัมธัยมศึกษาตอน
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ปลาย ประถมศึกษาตอนปลาย และระดบัปริญญาตรีขึ้นไป จะมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อ

รายไดข้องครัวเรือนมากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัหวัหนา้ครัวเรือนท่ีจบการศึกษาสูงสุด

ตํ่ากว่าประถมศึกษาตอนปลาย สะทอ้นถึงหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีระดบัการศึกษาท่ีสูงกว่า

มีความสามารถในการเขา้ถึงแหล่งเงินกูไ้ดม้ากกว่า จาํนวนสมาชิกในครัวเรือนเป็น

ปัจจยัท่ีมีนยัสาํคญัต่อการกาํหนดระดบัสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือน โดย

ครัวเรือนท่ีมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนมากจะมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้อง

ครัวเรือนนอ้ยกว่าครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนนอ้ยอยา่งมีนยัสาํคญั อาจ

เน่ืองมาจากสมาชิกในครัวเรือนมีความสามารถในการหารายไดจึ้งไม่เป็นภาระในการ

สร้างหน้ี สาํหรับจาํนวนผูพ่ึ้งพิงในครัวเรือนไม่พบว่ามีผลต่อภาระหน้ีต่อรายไดข้อง

ครัวเรือนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ครัวเรือนท่ีตั้งอยูใ่นเขตเทศบาลจะมีสัดส่วนภาระ

หน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนนอ้ยกว่าครัวเรือนท่ีตั้งอยูน่อกเขตเทศบาลอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ สาํหรับสถานภาพการทาํงานของหวัหนา้ครัวเรือนแบง่ออกเป็น 4 ประเภท 

คือ นายจา้ง ลูกจา้ง ประกอบธุรกิจส่วนตวัและธุรกิจในครัวเรือน และไม่ไดท้าํงานซ่ึง

ใชเ้ป็นกลุ่มอา้งอิง ผลการศึกษาพบว่า หวัหนา้ครัวเรือนท่ีเป็นนายจา้ง ประกอบธุรกิจ

ส่วนตวั และธุรกิจในครัวเรือน จะมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนมากกว่า

หวัหนา้ครัวเรือนท่ีไม่ไดท้าํงานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และหวัหนา้ครัวเรือนท่ีเป็น

ลูกจา้งจะมีหน้ีนอ้ยกว่าหวัหนา้ครัวเรือนท่ีไม่ไดท้าํงานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนส่งผลในทางบวกอยา่งมีนยัสาํคญัต่อการกาํหนด

สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือน กล่าวคือ ครัวเรือนท่ีมีรายจ่ายมากจะมีโอกาส

กูยื้มมากกว่าครัวเรือนท่ีมีรายจ่ายนอ้ยและทาํให้ภาระในการผอ่นชาํระเงินกูม้ากตามไป

ดว้ย และเงินออมเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนส่งผลในทางลบอยา่งมีนยัสาํคญัต่อการ

กาํหนดสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือน กล่าวคือ หากครัวเรือนมีเงินออมจะ

ช่วยลดจาํนวนการกูยื้มเม่ือตอ้งการซ้ือสินคา้และบริการใหน้อ้ยลง  

สาํหรับการวิเคราะหผ์ลกระทบของปัจจยักาํหนดสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายได้

ของครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนตํ่ากว่าและสูงกว่าระดบัเฉล่ีย 
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พบว่า เพศของหวัหนา้ครัวเรือนให้ผลการศึกษาต่างกนั คือหวัหนา้ครัวเรือนท่ีเป็นเพศ

ชายจะมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนมากกว่าหวัหนา้ครัวเรือนท่ีเป็นเพศ

หญิง ในกลุ่มท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดค้รัวเรือนสูงกว่าระดบัเฉล่ียอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ แต่ไม่มีนยัสาํคญัสาํหรับครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีตอ่รายไดค้รัวเรือนตํ่า

กว่าระดบัเฉล่ีย อายขุองหวัหนา้ครัวเรือนส่งผลต่อภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ในกลุ่มท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดค้รัวเรือนสูงกว่าระดบั

เฉล่ียอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ แตไ่ม่มีนยัสาํคญัสาํหรับครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ี

ต่อรายไดค้รัวเรือนตํ่ากว่าระดบัเฉล่ีย ครัวเรือนท่ีมีสถานภาพสมรสจะมีภาระหน้ีต่อ

รายไดข้องครัวเรือนมากกว่าหวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีสถานภาพโสด หมา้ย หยา่ และ

แยกกนัอยู ่ในกลุ่มท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดค้รัวเรือนสูงกว่าระดบัเฉล่ียอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติ แต่ไม่มีนยัสาํคญัสาํหรับครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายได้

ครัวเรือนตํ่ากว่าระดบัเฉล่ีย สาํหรับระดบัการศึกษาสูงสุดของหวัหนา้ครัวเรือน 

ครัวเรือนทั้ง 2 กลุ่มใหผ้ลเหมือนกนัคือ หวัหนา้ครัวเรือนท่ีจบการศึกษาสูงสุดระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย ประถมศึกษาตอนปลาย และระดบัปริญญาตรีขึ้นไป จะมี

สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนมากกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัหวัหนา้ครัวเรือนท่ี

จบการศึกษาสูงสุดตํ่ากว่าประถมศึกษาตอนปลายอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ จาํนวน

สมาชิกในครัวเรือน ผลการศึกษาของครัวเรือนทั้ง 2 กลุ่ม ให้ผลสอดคลอ้งกนั 

ครัวเรือนท่ีมีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือนมากจะมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้อง

ครัวเรือนนอ้ยกว่าครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนนอ้ยอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ใน

กลุ่มท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดค้รัวเรือนตํ่ากว่าระดบัเฉล่ีย ครัวเรือนท่ีมีจาํนวนผู ้

พ่ึงพิงในครัวเรือนมากจะมีภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนนอ้ยกว่าครัวเรือนท่ีมี

จาํนวนผูพ่ึ้งพิงนอ้ยอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ แต่ไม่มีนยัสาํคญัสาํหรับครัวเรือนท่ีมี

สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดค้รัวเรือนสูงกว่าระดบัเฉล่ีย ครัวเรือนท่ีตั้งอยูใ่นเขตเทศบาล

จะมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนนอ้ยกว่าครัวเรือนท่ีตั้งอยูน่อกเขตเทศบาล 

ในกลุ่มท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดค้รัวเรือนสูงกว่าระดบัเฉล่ียอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
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สถิติ แต่ไม่มีนยัสาํคญัสาํหรับครัวเรือนท่ีมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดค้รัวเรือนตํ่ากว่า

ระดบัเฉล่ีย สาํหรับสถานภาพการทาํงานของหวัหนา้ครัวเรือน ทั้ง 2 กลุ่ม ให้ผลท่ี

สอดคลอ้งกนั หวัหนา้ครัวเรือนท่ีเป็นนายจา้ง ประกอบธุรกิจส่วนตวั และธุรกิจใน

ครัวเรือน จะมีสัดส่วนภาระหน้ีตอ่รายไดข้องครัวเรือนมากกว่าหวัหนา้ครัวเรือนท่ี

ไม่ไดท้าํงานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และหวัหนา้ครัวเรือนท่ีเป็นลูกจา้งจะมีหน้ีนอ้ย

กว่าหวัหนา้ครัวเรือนท่ีไม่ไดท้าํงานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ดา้นรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน

ของครัวเรือน ทั้ง 2 กลุ่ม ให้ผลเหมือนกนั ครัวเรือนท่ีมีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนมากจะมี

สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนมากกว่าครัวเรือนท่ีมีรายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนนอ้ย 

และเงินออมเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน ให้ผลเหมือนกนัทั้ง 2 กลุ่ม กล่าวคือ หาก

ครัวเรือนมีเงินออมเฉล่ียต่อเดือนมากจะมีสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนนอ้ย

กว่าครัวเรือนท่ีมีเงินออมเฉล่ียต่อเดือนนอ้ยอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนและ

ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พบว่า ระดบัการศึกษาสูงสุดของหวัหนา้

ครัวเรือน จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน สถานภาพการทาํงานของหวัหนา้ครัวเรือน 

รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน และเงินออมเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน เป็นปัจจยั

ท่ีมีบทบาทสาํคญัต่อการกาํหนดภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนในทุกระดบัหน้ี 

สอดคลอ้งกบัทฤษฎีผูบ้ริโภคใหม่ (New Consumer Theory) ของ Lancaster (1966) ท่ี

กาํหนดให้อรรถประโยชน์ของผูบ้ริโภคขึ้นกบัคุณลกัษณะของสินคา้ ไม่ใช่ตวัสินคา้ 

และ McFadden and Train (2000) เสนอทฤษฎีการเลือกท่ีไม่ต่อเน่ือง และนาํ

คุณลกัษณะของผูบ้ริโภคแต่ละคนมาพิจารณา โดยทฤษฎีผูบ้ริโภคใหม่สามารถนาํมา

ประยกุตใ์ชใ้นการตดัสินใจในการสร้างหน้ีของหวัหนา้ครัวเรือน ท่ีตอ้งตดัสินใจ

เพ่ือให้ไดรั้บอรรถประโยชน์สูงสุดภายใตเ้ง่ือนไขอตัราดอกเบ้ียจ่าย จาํนวนงวดท่ีผอ่น 

ระยะเวลาการผอ่น ซ่ึงการตดัสินใจของแต่ละหวัหนา้ครัวเรือนจะแตกต่างกนัไปขึ้นอยู่
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กบัฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และคุณลกัษณะของหวัหนา้ครัวเรือน เช่น อาย ุ

ระดบัการศึกษา สถานภาพ และสภาวะการทาํงาน เป็นตน้ เช่นเดียวกบัการศึกษาของ 

(Intarawiset et al., 2022) พบว่า หวัหนา้ครัวเรือนท่ีมีการศึกษาระดบัประถม มธัยม 

และอาชีวะมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นหน้ีมากกว่าหวัหนา้ครัวเรือนท่ีไม่มีการศึกษา และ

ครัวเรือนท่ีไดรั้บการศึกษาในระดบัท่ีสูงขึ้นมีแนวโนม้ท่ีจะไม่มีหน้ีสิน (Piovarči, 

2021) สอดคลอ้งกบั (Baker et al., 2019; Fang et al., 2022; Rahman et al., 2020) 

พบว่าหน้ีครัวเรือนท่ีมากเกินไปไดรั้บอิทธิพลจากขนาดของครอบครัว และ Intarapak 

and Supapakorn (2020) พบว่าขนาดของครัวเรือนส่งผลในทางบวกต่อการเป็นหน้ีของ

ครัวเรือน สอดคลอ้งกบั Intarawiset et al., (2022) พบว่า หวัหนา้ครัวเรือนท่ีเป็น

นายจา้งและหวัหนา้ครัวเรือนท่ีประกอบธุรกิจส่วนตวัจะมีหน้ีมากกว่าหวัหนา้ครัวเรือน

ท่ีไม่ไดท้าํงานอยา่งมีนยัสาํคญัในทุกระดบัหน้ีครัวเรือน และหวัหนา้ครัวเรือนท่ีเป็น

ลูกจา้งจะมีหน้ีนอ้ยกว่าหวัหนา้ครัวเรือนท่ีไม่ไดท้าํงานอยา่งมีนยัสาํคญักบัครัวเรือนท่ีมี

หน้ีระดบัเฉล่ียและตํ่ากว่า แต่ไม่มีนยัสาํคญักบัครัวเรือนท่ีมีหน้ีสูงกว่าระดบัเฉล่ีย และ 

Bungkilo, Samran and Homlaor (2023) พบว่า อาชีพมีความสัมพนัธ์ต่อการก่อหน้ีใน

ระบบของครัวเรือนในจงัหวดัเชียงราย ไปในทิศทางเดียวกบั สอดคลอ้งกบั Chaiyanon 

and Sanguanwongse (2021) พบว่า ค่าใชจ้่ายเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือนมี

ความสัมพนัธ์กบัหน้ีสินของสมาชิกสหกรณ์เกษตรในเขตภาคเหนือ และ Intarawiset et 

al. (2022) พบว่าเม่ือครัวเรือนมีรายจ่ายเพ่ิมขึ้นมีแนวโนม้ท่ีจะสร้างหน้ีเพ่ิมขึ้น และ

สอดคลอ้งกบั Baker et al., (2019); Fang et al. (2022); Lerskullawat (2020); Rahman 

et al., (2020) ท่ีพบว่า การออมมีอิทธิพลต่อการเป็นหน้ีครัวเรือน 

 สาํหรับเพศ อายขุองหวัหนา้ครัวเรือน สถานภาพสมรสของหวัหนา้ครัวเรือน 

จาํนวนผูพ่ึ้งพิงในครัวเรือน เขตท่ีตั้งครัวเรือน มีระดบัความมีนยัสาํคญั และทิศทางการ

ส่งผลต่อการกาํหนดระดบัภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนแตกตา่งกนัขึ้นอยูก่บัระดบั

ภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือน สอดคลอ้งกบัทฤษฎีสมมติฐานวฏัจกัรชีวิต ท่ีอธิบาย

ความสัมพนัธ์ของรายจ่ายในการบริโภคท่ีขึ้นอยูก่บัรายไดท่ี้คาดว่าจะไดรั้บตลอดชัว่
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อายขุยั โดยในช่วงอายนุอ้ยมีประสิทธิภาพการทาํงานตํ่าจึงมีความสามารถในการหา

รายไดน้อ้ย จึงตอ้งกูเ้งินมาใชเ้พ่ือใชจ้่ายในการบริโภคก่อน และนาํมาซ้ือทรัพยสิ์นเพ่ือ

สร้างความมัน่คงในชีวิต เม่ืออายมุากขึ้น ความสามารถในการหารายไดมี้มากขึ้น 

ครัวเรือนจะออมมากขึ้นเพ่ือนาํเงินไปใชห้น้ีตอนตน้ชีวิต และเก็บเงินไวใ้ชใ้นตอน

ปลายชีวิต จนกระทัง่เขา้สู่ช่วงปลายชีวิตท่ีไม่มีรายไดแ้ต่ยงัตอ้งมีการบริโภคอยู ่

ครัวเรือนจะเร่ิมนาํเงินออมท่ีสะสมไวอ้อกมาใชจ้่าย (Vansuriya, 2023) และสอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของ Fang et al. (2022a); Rahman et al. (2020) หน้ีครัวเรือนท่ีมากเกินไป

ยงัไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัทางประชากรศาสตร์ เช่น อาย ุเพศ รายได ้ระดบัการศึกษา 

สถานภาพสมรส ขนาดครอบครัว ศาสนา และการออมในครัวเรือน ไปในแนวทาง

เดียวกบั Baker et al. (2019) พบว่า ปัจจยัทางประชากรศาสตร์ สถานภาพสมรส ขนาด

ครอบครัว ศาสนา มีอิทธิพลต่อการเป็นหน้ีครัวเรือนมากเกินไปอยา่งมีนยัสาํคญั 

สอดคลอ้งกบั Brewer (2019) พบว่า ครัวเรือนท่ีมีเดก็อาจมีหน้ีเพ่ิมขึ้นซ่ึงส่งผลกระทบ

ต่อเสถียรภาพทางการเงินของครัวเรือน พฤติกรรมการใชจ้่ายและการฟ้ืนตวัทาง

เศรษฐกิจโดยรวม และ Chaitarin and Kharuhayothin (2019) พบว่า จาํนวนผูพ่ึ้งพิงใน

ครัวเรือนส่งผลต่อปริมาณหน้ีสินในระบบของครัวเรือนเกษตรกรในจงัหวดัพะเยา และ

เป็นไปในแนวทางเดียวกบั Nimanussornkul and Nimaanussornkul (2018) พบว่า ท่ี

ระดบัสัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดต้ ํ่า ๆ ถา้หากครัวเรือนมีจาํนวนผูท่ี้อยูใ่นอุปการะ

เพ่ิมขึ้นจะทาํให้สัดส่วนภาระหน้ีต่อรายไดเ้พ่ิมขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 

Kowalski et al. (2023) พบว่า เขตท่ีอยูอ่าศยัส่งผลต่ออตัราส่วนการชาํระหน้ีต่อรายได้

ของครัวเรือน เช่นเดียวกบั Intarawiset et al. (2022) พบว่า ท่ีระดบัภาระหน้ีตํ่า ๆ 

ครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลจะมีหน้ีนอ้ยกว่าครัวเรือนท่ีอาศยัอยูน่อกเขตเทศบาล  
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการศึกษาพบว่า ระดบัการศึกษาสูงสุดของหวัหนา้ครัวเรือน จาํนวน

สมาชิกในครัวเรือน สถานภาพการทาํงานของหวัหนา้ครัวเรือน รายจ่ายเฉล่ียต่อเดือน

ของครัวเรือน และเงินออมเฉล่ียตอ่เดือนของครัวเรือน เป็นปัจจยัท่ีมีบทบาทสาํคญัต่อ

การกาํหนดภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนในทุกระดบัหน้ี สะทอ้นถึงปัจจยัดา้น

เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนท่ีส่งผลต่อการเป็นหน้ีและภาระในการชาํระหน้ีของ

ครัวเรือน ซ่ึงหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนาํไปใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ข

ปัญหาหน้ีครัวเรือน โดยอาจใหค้วามสาํคญักบัการบริหารจดัการเงิน ลดรายจ่ายท่ีไม่

จาํเป็น สร้างวินยัในการออม และให้ความรู้ทางการเงินเพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัทาง

การเงินให้กบัครัวเรือน 

 อยา่งไรก็ตามการเป็นหน้ีอาจไม่ใช่เร่ืองเลวร้าย หากเป็นการก่อหน้ีเพ่ือการ

ลงทุนหรือประกอบอาชีพ รวมถึงสร้างความมัน่คงให้กบัชีวิต เช่น การซ้ือบา้น แต่หาก

การเป็นหน้ีนั้นบุคคลตอ้งมีความสามารถในการชาํระหน้ีไม่ก่อให้เกิดหน้ีเสีย ซ่ึงจะ

ส่งผลเสียต่อทั้งตวัเองและสถาบนัการเงินรวมถึงเศรษฐกิจโดยรวม ดงันั้นการให้

ความสาํคญักบัภาระการผอ่นชาํระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือนไม่ให้มีสัดส่วนท่ีสูง

เกินไป ดว้ยการนาํสัดส่วนการผอ่นชาํระต่อรายไดม้าใชเ้ป็นเกณฑใ์นการก่อหน้ีใหม่ 

จะช่วยลดการก่อหน้ีเกินตวั และช่วยให้ลูกหน้ีมีรายไดห้ลงัชาํระหน้ีเพียงพอต่อการ

ดาํรงชีพ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาโดยใชปั้จจยัทางเศรษฐกิจและสังคมของ

ครัวเรือนเพ่ือหาความสัมพนัธ์กบัภาระหน้ีต่อรายไดข้องครัวเรือน ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ เช่น 

ปัจจยัทางเศรษฐกิจมหภาค ปัจจยัทางดา้นนโยบายการเงิน นโยบายการคลงั ท่ีมีผลต่อ

การเป็นหน้ีของครัวเรือน ดงันั้น ในการศึกษาคร้ังต่อไปอาจพิจารณาปัจจยัต่าง ๆ ท่ี
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กล่าวมามาวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพนัธ์กบัการเป็นหน้ี และภาระหน้ีต่อรายไดข้อง

ครัวเรือน เพ่ือให้ไดผ้ลการศึกษาท่ีครอบคลุมมากขึ้น 
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