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บทคดัย่อ 

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยั 
สงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรัง ระหวา่งสถานการณ์การแพร่ระบาดโควดิ 19 และเพื่อ
เปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรัง 
ระหวา่งสถานการณ์การแพร่ระบาดโควดิ 19 จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล กลุ่มตวัอยา่ง
ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรัง จ านวน 
350 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้น       
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ
หาความแตกต่างค่าที และสถิติทดสอบหาความแตกต่างค่าเอฟ  ผลการวจิยั พบวา่    
การปรับตวัในภาพรวมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลา นครินทร์ วทิยาเขตตรัง 
ระหวา่งสถานการณ์การแพร่ระบาดโควดิ 19 อยูใ่นระดบัมาก จากการเปรียบเทียบ   
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การปรับตวัในภาพรวมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรัง 
ระหวา่งสถานการณ์การแพร่ระบาดโควดิ 19 จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบวา่ 
นกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรัง ท่ีมีอาย ุและชั้นปีท่ีศึกษาแตกต่าง
กนั มีการปรับตวัระหวา่งสถานการณ์การแพร่ระบาดโควดิ 19 แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ค าส าคัญ: การปรับตวั, การแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19, จงัหวดัตรัง 
 
Abstract 

The purpose of this research was to investigate the adaptation of Prince of 
Songkla University, Trang Campus students during the COVID-19 pandemic, and to 
compare their adaptation during this epidemic which was classified by their 
demographic factors. In total, 350 students were recruited in this study. The 
questionnaire was employed as the main tool for data collection. The statistics used 
for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, t-test, and 
One-Way ANOVA. The results revealed that the overall adaptations of Prince of 
Songkla University, Trang Campus students during the COVID-19 pandemic were 
rated at a high level. The differences in ages and years of study of these students 
exhibited the different adaptions at the significant level at 0.05. 
 
Keywords: adaptation, COVID-19 pandemic, Trang Province 
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บทน า 
การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เร่ิมเกิดข้ึนตั้งแต่ปลายปี 

2019 แต่เร่ิมมีผลท่ีเห็นชดัในหลาย ๆ ประเทศเม่ือตน้ปี 2020 และไดเ้พิ่มระดบัความ
รุนแรงและขยายการระบาดในวงกวา้งระหวา่งประเทศ จนองคก์ารอนามยัโลกได้
ประกาศใหก้ารแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นภาวะฉุกเฉิน
ดา้นสาธารณสุขระหวา่งประเทศ (Public Health Emergency of International Concern) 
และเป็นการแพร่ระบาดใหญ่ระดบัโลก (Pandemic) ซ่ึงมีจ านวนผูป่้วยและผูเ้สียชีวิต
เพิ่มจ านวนอยา่งรวดเร็ว (WHO Thailand, 2020)  

การแพร่ระบาดของโควดิ 19 ท าใหรั้ฐบาลในหลาย ๆ ประเทศ รวมทั้งรัฐบาล
ไทย ไดมี้การประกาศปิดเมือง ปิดประเทศ รัฐบาลมีการประกาศเคอร์ฟิวหา้มผูค้นออก
จากบา้นในเวลากลางคืน รวมทั้งมาตรการอ่ืน ๆ อีกมากมาย ผลท่ีตามมา คือ ธุรกิจ
จ านวนมากไดรั้บผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้ม จนตอ้งลดพนกังาน เลิกจา้ง หรือ
ปิดตวัเองลง ซ่ึงจะเห็นไดว้า่โควิด 19 ไดส้ร้างวกิฤติกบัคนไทย โดยเฉพาะพนกังาน
มนุษยเ์งินเดือนบริษทัเอกชนเป็นอยา่งมาก  

นอกจากนั้น วกิฤติท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนอีกเร่ืองหน่ึงจากการแพร่ระบาดของ
โควดิ 19  คือ ดา้นการศึกษา โดยจากการแพร่ระบาดของโควิด 19 ในรอบแรกท าให้
กระทรวงศึกษาตอ้งประกาศใหโ้รงเรียนทั้งหมดในประเทศไทยตอ้งเล่ือนการเปิดเทอม
ปีการศึกษา 2563 ไป ซ่ึงปกติจะเปิดวนัท่ี 16 พฤษภาคมของทุกปีแต่ในปีท่ีผา่นมา
จ าเป็นตอ้งเล่ือนไปเปิดเดือนกรกฎาคม 2563 และถึงแมจ้ะเปิดไดบ้างโรงเรียนบาง
พื้นท่ียงัตอ้งใชน้โยบายการเปิดเหล่ือมเวลา และการเรียนผา่นออนไลน์ หรือหอ้งเรียน
เสมือน ส าหรับการแพร่ระบาดรอบท่ีสองของประเทศไทยตั้งแต่ปลายเดือนธนัวาคม 
พ.ศ. 2563 ทางกระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศปิดโรงเรียนมาตั้งแต่วนัท่ี 23 ธนัวาคม 
2563 จนกระทัง่ถึง 31 มกราคม 2564 ทั้งน้ี การปิดโรงเรียนอนัเน่ืองมาจากสถานการณ์ 
โควดิ 19 น้ี ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุดกคื็อนกัเรียน ถึงแมว้า่ทางโรงเรียนไดจ้ดั

 
 

 
 

หอ้งเรียนเสมือนใหเ้ดก็กบัครูได ้เรียนไดส้อนกนั แต่กพ็บวา่ ประสิทธิภาพทาง  
การศึกษาท่ีเกิดข้ึนนั้นยงัอยูใ่นเกณฑท่ี์ไม่น่าจะยอมรับได ้(Jaroenpo, 2021) การสอน
แบบออนไลน์ไดก่้อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ กบัผูเ้รียนและผูส้อน เช่น ปัญหาความไม่พร้อม
ดา้นอุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือโทรทศัน์ ปัญหาการขาดแคลนอุปกรณ์ในการเรียน
ทางไกล ปัญหาภาระค่าใชจ่้ายในการซ้ืออุปกรณ์เทคโนโลยมีากข้ึน รวมทั้งปัญหา
เก่ียวกบัภาวะโภชนาการท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรียน และปัญหาเก่ียวกบัการมีปฎิ
สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น (Kittiprapatsorn et al., 2020) จากสภาพการแพร่ระบาดของเช้ือโควดิ-
19 ดงักล่าวขา้งตน้ ส่งผลใหผู้เ้รียนในทุกระดบัชั้นการศึกษาจะตอ้งมีการปรับตวัเกิดข้ึน 
โดยเหตุผลส าคญัของการปรับตวัในคร้ังน้ี คือ การปรับตวัเองใหเ้ขา้กบัสภาพความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยา่งกระทนัหนั  

ส าหรับมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ซ่ึงไดมี้การจดัการเรียนการสอนใน      
5 วทิยาเขต คือ วิทยาเขตหาดใหญ่ วทิยาเขตปัตตานี วทิยาเขตภูเกต็ วทิยาเขตสุราษฎร์
ธานี และวทิยาเขตตรัง ในส่วนของมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง เปิด
สอนในระดบัอุดมศึกษาใน 2 คณะวิชา คือ คณะพาณิชยศาสตร์และการจดัการ และ
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ โดยนกัศึกษาส่วนใหญ่ท่ีศึกษาท่ีวทิยาเขตตรัง เป็นนกัศึกษา
ท่ีมีภูมิล  าเนาในภาคใต ้ทั้งน้ี จากขอ้มูลในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 นกัศึกษา
ท่ีกูย้มืเงินจากกองทุนเงินใหกู้ย้มืเพื่อการศึกษา (กยศ.) คิดเป็นร้อยละ 50.80 ดงันั้น 
ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษาเก่ียวกบัการปรับตวัของนกัศึกษา
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงผลการวิจยัจะเป็นประโยชน์กบัผูบ้ริหารท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การศึกษา สามารถน าไปใชใ้นการวางแผนและวางระบบดูแลช่วยเหลือนกัศึกษา        
ใหส้ามารถด าเนินชีวิตในวถีิใหม่ (New Normal) ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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นอกจากนั้น วกิฤติท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนอีกเร่ืองหน่ึงจากการแพร่ระบาดของ
โควดิ 19  คือ ดา้นการศึกษา โดยจากการแพร่ระบาดของโควิด 19 ในรอบแรกท าให้
กระทรวงศึกษาตอ้งประกาศใหโ้รงเรียนทั้งหมดในประเทศไทยตอ้งเล่ือนการเปิดเทอม
ปีการศึกษา 2563 ไป ซ่ึงปกติจะเปิดวนัท่ี 16 พฤษภาคมของทุกปีแต่ในปีท่ีผา่นมา
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พ.ศ. 2563 ทางกระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศปิดโรงเรียนมาตั้งแต่วนัท่ี 23 ธนัวาคม 
2563 จนกระทัง่ถึง 31 มกราคม 2564 ทั้งน้ี การปิดโรงเรียนอนัเน่ืองมาจากสถานการณ์ 
โควดิ 19 น้ี ผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุดกคื็อนกัเรียน ถึงแมว้า่ทางโรงเรียนไดจ้ดั

 
 

 
 

หอ้งเรียนเสมือนใหเ้ดก็กบัครูได ้เรียนไดส้อนกนั แต่กพ็บวา่ ประสิทธิภาพทาง  
การศึกษาท่ีเกิดข้ึนนั้นยงัอยูใ่นเกณฑท่ี์ไม่น่าจะยอมรับได ้(Jaroenpo, 2021) การสอน
แบบออนไลน์ไดก่้อใหเ้กิดปัญหาต่างๆ กบัผูเ้รียนและผูส้อน เช่น ปัญหาความไม่พร้อม
ดา้นอุปกรณ์คอมพิวเตอร์หรือโทรทศัน์ ปัญหาการขาดแคลนอุปกรณ์ในการเรียน
ทางไกล ปัญหาภาระค่าใชจ่้ายในการซ้ืออุปกรณ์เทคโนโลยมีากข้ึน รวมทั้งปัญหา
เก่ียวกบัภาวะโภชนาการท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรียน และปัญหาเก่ียวกบัการมีปฎิ
สัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น (Kittiprapatsorn et al., 2020) จากสภาพการแพร่ระบาดของเช้ือโควดิ-
19 ดงักล่าวขา้งตน้ ส่งผลใหผู้เ้รียนในทุกระดบัชั้นการศึกษาจะตอ้งมีการปรับตวัเกิดข้ึน 
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ส าหรับมหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ซ่ึงไดมี้การจดัการเรียนการสอนใน      
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สอนในระดบัอุดมศึกษาใน 2 คณะวิชา คือ คณะพาณิชยศาสตร์และการจดัการ และ
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อศึกษาการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขต

ตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019  
2. เพื่อเปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 จ าแนก
ตามปัจจยัส่วนบุคคล 
 
สมมตฐิานการวิจัย 

1. การปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรัง 
ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยูใ่นระดบัมาก 

2. นกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรัง ท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคล
แตกต่างกนั มีการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 แตกต่างกนั 
 
วธีิด าเนินการวจิัย 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร คือ นกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาในหลกัสูตรระดบัปริญญาตรีของ 

มหาวิทยาลยัสงขลา นครินทร์ วิทยาเขตตรัง ทั้งน้ี จากขอ้มูลในภาคการศึกษาท่ี 1 ปี
การศึกษา 2564 นกัศึกษาในหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี ของมหาวทิยาลยัสงขลา-
นครินทร์ วทิยาเขตตรัง มีจ านวนรวม 1,992 คน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัคร้ัง
น้ี ค านวณจากสูตรทาโร่ยามาเน่ โดยก าหนดระดบัค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 จะได้
ขนาดตวัอยา่งจ านวน 333 คน และในการศึกษาน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่ง
เพิ่มข้ึนเป็นจ านวน 350 คน เลือกตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการสุ่มแบบบงัเอิญ  

 

 
 

 
 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงปริมาณ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ 

แบบสอบถาม ทั้งน้ี แบบสอบถามท่ีใชใ้นการวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามหลายตวัเลือก 

สอบถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุชั้นปีท่ีศึกษา และผลการเรียนเฉล่ีย โดยใหเ้ลือกตอบเพียง
หน่ึงตวัเลือก  

ตอนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 แบ่งออกเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นการเรียน ดา้นสังคม ดา้นอารมณ์ 
และดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม เป็นแบบสอบถามแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั คือ  

คะแนน  1   หมายถึง   ระดบันอ้ยท่ีสุด  
คะแนน  2   หมายถึง   ระดบันอ้ย  
คะแนน  3   หมายถึง   ระดบัปานกลาง  
คะแนน  4   หมายถึง   ระดบัมาก  
คะแนน  5   หมายถึง    ระดบัมากท่ีสุด   

 3. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัสร้างขอ้ค าถามโดยดดัแปลงจากงานวจิยัในอดีต การ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม หรือการตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้
ค าถามกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั ท าโดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอให้
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบโดยใชก้ารวเิคราะห์ค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) โดยมีเกณฑใ์นการพิจารณา คือ ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ระหวา่ง 0.50-
1.00 มีค่าความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้ส่วนขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรับปรุงขอ้
ค าถาม ทั้งน้ี ผลการวเิคราะห์ค าถามท่ีใชใ้นแบบสอบถามแต่ละขอ้ พบวา่ มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้งมากกวา่ 0.50 ทุกขอ้ จึงเป็นขอ้ค าถามท่ีสามารถใชไ้ด ้(Posri, 2011) 
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ส าหรับการวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม ท าโดย
การวเิคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช จากแบบสอบถามทดลองเกบ็
ขอ้มูล (Try Out) จ านวน 30 ชุด จากนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาระดบัปริญญาตรีของ
สถาบนัการศึกษาอ่ืน ๆ ในจงัหวดัตรัง ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาชมีค่าเท่ากบั 0.87 ซ่ึงมีค่ามากกวา่ 0.7 ถือวา่อยูใ่นเกณฑท่ี์
เหมาะสมและยอมรับไดท่ี้จะน าไปใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลได ้(Hair et al., 2006) 

4. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชก้ารเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม

ออนไลน์ เพื่อเป็นการลดความเส่ียงภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโค
โรนา 2019 

5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
ผูว้ิจยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ การน าแบบสอบถามท่ีไดรั้บกลบัคืนมา

พิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์ หลงัจากนั้นไดน้ าแบบสอบถามมาลงรหสัและท าการ
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ซ่ึงมีขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  

ตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบั เพศ อาย ุ
ชั้นปีท่ีศึกษา และผลการเรียนเฉล่ีย วิเคราะห์แบบแจกแจงความถ่ี (Frequency) และ
แสดงจ านวนร้อยละ (Percentage) 

ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบั การปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 แบ่งออกเป็น 4 ดา้น คือ ดา้นการเรียน ดา้นสังคม 
ดา้นอารมณ์ และดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของรายขอ้และรายดา้น โดยใชสู้ตรการ
ค านวณช่วงความกวา้งของชั้นของ Bunnark (1994) และมีการแปลผลคะแนนเฉล่ีย 
ดงัน้ี  

 

 
 

 
 

คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.80    หมายถึง    ระดบันอ้ยท่ีสุด  
คะแนนเฉล่ีย  1.81-2.60    หมายถึง    ระดบันอ้ย  
คะแนนเฉล่ีย  2.61-3.40    หมายถึง    ระดบัปานกลาง  
คะแนนเฉล่ีย  3.41-4.20    หมายถึง    ระดบัมาก  
คะแนนเฉล่ีย  4.21-5.00    หมายถึง   ระดบัมากท่ีสุด   
ตอนท่ี 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวิทยาลยั 

สงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโร
นา 2019 จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบค่าสถิติ  t-test     
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบ
ค่าสถิติ F-test ดว้ยการวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) และถา้พบ
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จะท าการวเิคราะห์ขอ้มูลเพิ่มเติม
ดว้ยวธีิ Least Significant Difference (LSD) 

 
ผลการวิจัย 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
ผูต้อบแบบสอบถามมีจ านวนรวม 350 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น

ร้อยละ 87.10 มีอาย ุ19 ปี คิดเป็นร้อยละ 31.70 รองลงมา คือ อาย ุ20 ปี คิดเป็นร้อยละ 
27.70 ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 คิดเป็นร้อยละ 36.30 รองลงมา คือ เป็นนกัศึกษา
ชั้นปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 32.60 ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉล่ียระหวา่ง 3.01-3.50 คิดเป็น
ร้อยละ 42.60  

2. การปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรัง 
ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019  

การปรับตวัในภาพรวมภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโร
นา 2019 ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรัง อยูใ่นระดบัมาก  
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(𝑥̅𝑥= 4.08, S.D. = .474) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ การปรับตวัของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง สูงท่ีสุดในดา้นสังคม (𝑥̅𝑥= 4.33, S.D. = 
.504) รองลงมา คือ การปรับตวัดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม (𝑥̅𝑥= 4.12, S.D. = .600)       
การปรับตวัดา้นอารมณ์ (𝑥̅𝑥= 4.06, S.D. = .524) และการปรับตวัดา้นการเรียน (𝑥̅𝑥= 
3.82, S.D. = .615) ตามล าดบั ดงัตาราง 1 

 
ตาราง 1  
ผลการวิเคราะห์ระดับการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ตรัง ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019  
 

      ด้าน Mean S.D. ระดบั 
ดา้นการเรียน 3.82 .615 มาก 
ดา้นสังคม 4.33 .504 มากท่ีสุด 
ดา้นอารมณ์ 4.06 .524 มาก 
ดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม 4.12 .600 มาก 

รวมทุกด้าน 4.08 .474 มาก 
 
3. การเปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 จ าแนก
ตามปัจจยัส่วนบุคคล 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลา 
นครินทร์ วทิยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามเพศ พบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรังท่ีมีเพศ

 
 

 
 

แตกต่างกนั มีการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ในภาพรวมไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลา 
นครินทร์วทิยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามอาย ุพบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรังท่ีมีอายท่ีุ
แตกต่างกนั มีการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ในภาพรวมแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงัตาราง 2 

 
ตาราง 2  
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตัวในภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย สงขลา
นครินทร์ วิทยาเขตตรัง ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามอาย ุ
 

 แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

อาย ุ ระหวา่งกลุ่ม 4.039 4 1.01   
.001* ภายในกลุ่ม 74.382 345 .216 4.683 

รวม 78.420 349   
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ พบวา่ นกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีท่ีมีอาย ุ18 ปี มีการปรับตวัในภาพรวมมากกวา่นกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรีท่ีมีอาย ุ21 ปี นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีอาย ุ19 ปี มีการปรับตวัในภาพรวม
มากกวา่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีอาย ุ21 ปีนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีอาย ุ20 ปี 
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(𝑥̅𝑥= 4.08, S.D. = .474) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ การปรับตวัของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรัง สูงท่ีสุดในดา้นสังคม (𝑥̅𝑥= 4.33, S.D. = 
.504) รองลงมา คือ การปรับตวัดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม (𝑥̅𝑥= 4.12, S.D. = .600)       
การปรับตวัดา้นอารมณ์ (𝑥̅𝑥= 4.06, S.D. = .524) และการปรับตวัดา้นการเรียน (𝑥̅𝑥= 
3.82, S.D. = .615) ตามล าดบั ดงัตาราง 1 

 
ตาราง 1  
ผลการวิเคราะห์ระดับการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ตรัง ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019  
 

      ด้าน Mean S.D. ระดบั 
ดา้นการเรียน 3.82 .615 มาก 
ดา้นสังคม 4.33 .504 มากท่ีสุด 
ดา้นอารมณ์ 4.06 .524 มาก 
ดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม 4.12 .600 มาก 

รวมทุกด้าน 4.08 .474 มาก 
 
3. การเปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 จ าแนก
ตามปัจจยัส่วนบุคคล 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลา 
นครินทร์ วทิยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามเพศ พบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรังท่ีมีเพศ

 
 

 
 

แตกต่างกนั มีการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ในภาพรวมไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลา 
นครินทร์วทิยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามอาย ุพบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรังท่ีมีอายท่ีุ
แตกต่างกนั มีการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 
2019 ในภาพรวมแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงัตาราง 2 

 
ตาราง 2  
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตัวในภาพรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัย สงขลา
นครินทร์ วิทยาเขตตรัง ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามอาย ุ
 

 แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

อาย ุ ระหวา่งกลุ่ม 4.039 4 1.01   
.001* ภายในกลุ่ม 74.382 345 .216 4.683 

รวม 78.420 349   
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิการของเชฟเฟ่ พบวา่ นกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรีท่ีมีอาย ุ18 ปี มีการปรับตวัในภาพรวมมากกวา่นกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรีท่ีมีอาย ุ21 ปี นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีอาย ุ19 ปี มีการปรับตวัในภาพรวม
มากกวา่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีอาย ุ21 ปีนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีอาย ุ20 ปี 
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มีการปรับตวัในภาพรวมมากกวา่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีอาย ุ21 ปีอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3  
ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกต่างการปรับตัวในภาพรวมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรังภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโคโนา 2019 จ าแนกตามอาย ุ
 

อายุ Mean 18 ปี 19 ปี 20 ปี 21 ปี มากกว่า 21 ปี 
18 ปี 4.25 - .147 

(.070) 
.123 
(.139) 

.356 
(.000)* 

.173 
(.134) 

19 ปี 4.10  - -.024 
(.705) 

.208 
(.003)* 

.026 
(.804) 

20 ปี 4.12   - .232 
(.001)* 

.050 
(.632) 

21 ปี 
 

3.89    - -.182 
(.092) 

มากกวา่ 21 ปี 4.07     - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลา
นครินทร์ วทิยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา พบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรังท่ีมี

 
 

 
 

ชั้นปีท่ีศึกษาแตกต่างกนั มีการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ในภาพรวมแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4  
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตัวในภาพรวมของนักศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลา-
นครินทร์ วิทยาเขตตรัง ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามช้ันปีท่ีศึกษา  
 

 แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

ชั้นปีท่ี
ศึกษา 

ระหวา่งกลุ่ม 4.748 3 1.583   
.000* ภายในกลุ่ม 73.673 346 .213 7.433 

รวม 78.420 349   
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่การปรับตวัในภาพรวมจ าแนกตามชั้นปีท่ี
ศึกษา พบวา่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในจงัหวดัตรังชั้นปีท่ี 1 มีการปรับตวัใน
ภาพรวมมากกวา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 5 
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มีการปรับตวัในภาพรวมมากกวา่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีมีอาย ุ21 ปีอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 3 
 
ตาราง 3  
ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกต่างการปรับตัวในภาพรวมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรังภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโคโนา 2019 จ าแนกตามอาย ุ
 

อายุ Mean 18 ปี 19 ปี 20 ปี 21 ปี มากกว่า 21 ปี 
18 ปี 4.25 - .147 

(.070) 
.123 
(.139) 

.356 
(.000)* 

.173 
(.134) 

19 ปี 4.10  - -.024 
(.705) 

.208 
(.003)* 

.026 
(.804) 

20 ปี 4.12   - .232 
(.001)* 

.050 
(.632) 

21 ปี 
 

3.89    - -.182 
(.092) 

มากกวา่ 21 ปี 4.07     - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลา
นครินทร์ วทิยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามชั้นปีท่ีศึกษา พบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรังท่ีมี

 
 

 
 

ชั้นปีท่ีศึกษาแตกต่างกนั มีการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ในภาพรวมแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4  
ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตัวในภาพรวมของนักศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลา-
นครินทร์ วิทยาเขตตรัง ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามช้ันปีท่ีศึกษา  
 

 แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

ชั้นปีท่ี
ศึกษา 

ระหวา่งกลุ่ม 4.748 3 1.583   
.000* ภายในกลุ่ม 73.673 346 .213 7.433 

รวม 78.420 349   
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่การปรับตวัในภาพรวมจ าแนกตามชั้นปีท่ี
ศึกษา พบวา่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในจงัหวดัตรังชั้นปีท่ี 1 มีการปรับตวัใน
ภาพรวมมากกวา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีรายละเอียดดงัตาราง 5 
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ตาราง 5  
ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกต่างการปรับตัวในภาพรวมของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรังภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโคโนา 2019 จ าแนกตามช้ันปีท่ีศึกษา 
 

ช้ันปี Mean ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 
ปี 1 4.24 - .211 

(.000)* 
.227 

(.003)* 
.314 

(.000)* 

ปี 2 4.03  - .016 
(.830) 

.103 
(.177) 

ปี 3 4.01   - .087 
(.326) 

ปี 4 3.93    - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลา 
นครินทร์ วทิยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย พบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขต
ตรัง ท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียแตกต่างกนั มีการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวมไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 
 
 
 

 
 

 
 

อภิปรายผล 
การปรับตวัในภาพรวมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขต

ตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยูใ่นระดบัมาก  
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ การปรับตวัของนกัศึกษาในดา้นสังคมสูงท่ีสุด โดยอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมา คือ การปรับตวัดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม ซ่ึงอยูใ่นระดบั
มาก การปรับตวัดา้นอารมณ์ ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก และการปรับตวัดา้นการเรียน ซ่ึงอยู่
ในระดบัมาก เรียงตามล าดบั เน่ืองจาก การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไดเ้พิ่ม
ระดบัความรุนแรงและขยายการระบาดในวงกวา้งระหวา่งประเทศ ส าหรับในประเทศ
ไทย มีการพบยอดผูติ้ดเช้ือสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง และขยายการแพร่ระบาดไปเกือบทัว่ทุก
จงัหวดั ท าใหรั้ฐบาลไดก้ าหนดนโยบายดา้นสาธารณสุขเพื่อรับมือและลดการแพร่
ระบาดของโรค โดยรัฐบาลประกาศใชพ้ระราชก าหนดฉุกเฉินทัว่ประเทศ มีการหา้ม
การเดินทางและบงัคบัใชเ้คอร์ฟิว รวมถึงการปิดหา้งสรรพสินคา้ ปิดสถานท่ีสาธารณะ 
ปิดสถานศึกษา ปิดสถานประกอบการท่ีมีความเส่ียงสูง ซ่ึงเหตุการณ์ดงักล่าวน้ีไม่เคย
เกิดข้ึนมาก่อนในสังคมโลกและสังคมไทย และเป็นการเปล่ียนแปลงแบบกระทนัหนั 
จึงส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้มต่อประชาชนในทุกมิติ ท าใหทุ้กคนตอ้งมี   
การปรับตวัอยา่งมาก ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sansupa et 
al. (2020) ท่ีพบวา่ นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหงมีการปรับตวัใน
สถานการณ์โควิด 19 โดยรวมในระดบัมาก และการศึกษาของ Tanrattanasrisakul et al. 
(2021) ท่ีพบวา่ การปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชินีบูรณะ จงัหวดันครปฐม 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตวันกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลา 
นครินทร์ วทิยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตาม เพศ อาย ุชั้นปีท่ีศึกษา และผลการเรียนเฉล่ีย พบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยั-
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ตาราง 5  
ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกต่างการปรับตัวในภาพรวมของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตตรังภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ไวรัสโคโนา 2019 จ าแนกตามช้ันปีท่ีศึกษา 
 

ช้ันปี Mean ปี 1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 
ปี 1 4.24 - .211 

(.000)* 
.227 

(.003)* 
.314 

(.000)* 

ปี 2 4.03  - .016 
(.830) 

.103 
(.177) 

ปี 3 4.01   - .087 
(.326) 

ปี 4 3.93    - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลา 
นครินทร์ วทิยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตามผลการเรียนเฉล่ีย พบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขต
ตรัง ท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียแตกต่างกนั มีการปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวมไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 
 
 
 

 
 

 
 

อภิปรายผล 
การปรับตวัในภาพรวมของนกัศึกษามหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขต

ตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 อยูใ่นระดบัมาก  
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มาก การปรับตวัดา้นอารมณ์ ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก และการปรับตวัดา้นการเรียน ซ่ึงอยู่
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ปิดสถานศึกษา ปิดสถานประกอบการท่ีมีความเส่ียงสูง ซ่ึงเหตุการณ์ดงักล่าวน้ีไม่เคย
เกิดข้ึนมาก่อนในสังคมโลกและสังคมไทย และเป็นการเปล่ียนแปลงแบบกระทนัหนั 
จึงส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้มต่อประชาชนในทุกมิติ ท าใหทุ้กคนตอ้งมี   
การปรับตวัอยา่งมาก ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sansupa et 
al. (2020) ท่ีพบวา่ นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหงมีการปรับตวัใน
สถานการณ์โควิด 19 โดยรวมในระดบัมาก และการศึกษาของ Tanrattanasrisakul et al. 
(2021) ท่ีพบวา่ การปรับตวัภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชินีบูรณะ จงัหวดันครปฐม 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปรับตวันกัศึกษามหาวิทยาลยัสงขลา 
นครินทร์ วทิยาเขตตรัง ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
จ าแนกตาม เพศ อาย ุชั้นปีท่ีศึกษา และผลการเรียนเฉล่ีย พบวา่ นกัศึกษามหาวทิยาลยั-
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สงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรังท่ีมีอายแุละชั้นปีท่ีศึกษาท่ีแตกต่างกนั มีการปรับตวั
ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวมแตกต่างกนั
ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 เน่ืองจาก โดยปกติแลว้นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ตอ้งมี       
การปรับตวัหลายเร่ือง เน่ืองจากการเรียนในระดบัมหาวทิยาลยัมีความแตกต่างจาก  
การเรียนในระดบัมธัยมศึกษา ทั้งวธีิการสอนและการสอบท่ีตอ้งพึ่งตนเองมากข้ึน 
นอกจากนั้นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ยงัตอ้งปรับตวัดา้นสัมพนัธภาพกบัเพื่อน เพราะเพื่อน
ใหม่มาจากโรงเรียนท่ีแตกต่างกนั ต่างพื้นท่ี  เม่ือเขา้มาศึกษาในชั้นปีท่ี 1 จะตอ้งพบกบั
เพื่อนใหม่ท่ีไม่รู้จกั กอปรกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 
ส่งผลใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จึงตอ้งมีการปรับตวัในภาพรวมมากกวา่นกัศึกษาชั้นปีอ่ืนๆ 
อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Niyomtam 
et al. (2017) ท่ีศึกษาการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
ตาก ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา ตาก ชั้นปี
ท่ีศึกษาแตกต่างกนั มีการปรับตวัโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
รวมทั้งการศึกษาของ Sansupa et al. (2020) ท่ีไดท้  าการศึกษานกัศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาท่ี 1/2563 
พบวา่ นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหงท่ีมีระดบัชั้นปีแตกต่างกนัมี
การปรับตวัในสถานการณ์โควิด-19 แตกต่างกนั  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. จากการศึกษา พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีการปรับตวัในภาพรวมมากกวา่
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ดงันั้น ขอ้เสนอแนะส าหรับผูบ้ริหารของมหาวิทยาลยั คือ ผูบ้ริหารทุก
ระดบั รวมทั้งอาจารยผ์ูส้อน และหน่วยงานสนบัสนุนการเรียนการสอน ควรให้
ความส าคญักบัการดูแลนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มากกวา่นกัศึกษาชั้นปีอ่ืนๆ เน่ืองจาก

 
 

 
 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 เป็นกลุ่มเปราะบาง เป็นนกัศึกษาท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากกวา่กลุ่ม
อ่ืนๆ ทั้งสถานท่ีเรียนใหม่ การเรียนการสอนรูปแบบใหม่ การวดัและประเมินผลการ
เรียนรูปแบบใหม่ เพื่อนใหม่ รวมทั้งสภาพแวดลอ้มใหม่ และโดยเฉพาะอยา่งยิง่การเกิด
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงส่งผลกระทบอยา่งวงกวา้ง 
ท าใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ตอ้งมีการปรับตวัอยา่งมาก ทั้งน้ี หากผูบ้ริหารทางการศึกษาท่ี
เก่ียวขอ้งไม่ไดดู้แลนกัศึกษากลุ่มน้ีเป็นอยา่งดี อาจส่งผลใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีปัญหา
ในการเรียนและอาจส่งผลกระทบกบัการเรียน ท าใหไ้ม่สามารถศึกษาจนส าเร็จ
การศึกษาได ้

2. นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ควรมีการศึกษาและท าความเขา้ใจเก่ียวกบักฏ ระเบียบ 
และแนวทางการเรียนในระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงจะช่วยใหน้กัศึกษาสามารถปรับตวัไดดี้
ยิง่ข้ึน และประสบความส าเร็จในการเรียนมากข้ึน 

3. เน่ืองจากการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงปริมาณเท่านั้น ดงันั้น 
ขอ้เสนอแนะของการวิจยัคร้ังต่อไป คือ การวจิยัแบบผสมผสานวิธีระหวา่งการวจิยัเชิง
ปริมาณและการวจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงลึกมากยิง่ข้ึน  
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สงขลานครินทร์ วทิยาเขตตรังท่ีมีอายแุละชั้นปีท่ีศึกษาท่ีแตกต่างกนั มีการปรับตวั
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et al. (2017) ท่ีศึกษาการปรับตวัของนกัศึกษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 
ตาก ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา ตาก ชั้นปี
ท่ีศึกษาแตกต่างกนั มีการปรับตวัโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
รวมทั้งการศึกษาของ Sansupa et al. (2020) ท่ีไดท้  าการศึกษานกัศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาท่ี 1/2563 
พบวา่ นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหงท่ีมีระดบัชั้นปีแตกต่างกนัมี
การปรับตวัในสถานการณ์โควิด-19 แตกต่างกนั  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. จากการศึกษา พบวา่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีการปรับตวัในภาพรวมมากกวา่
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 และนกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ดงันั้น ขอ้เสนอแนะส าหรับผูบ้ริหารของมหาวิทยาลยั คือ ผูบ้ริหารทุก
ระดบั รวมทั้งอาจารยผ์ูส้อน และหน่วยงานสนบัสนุนการเรียนการสอน ควรให้
ความส าคญักบัการดูแลนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มากกวา่นกัศึกษาชั้นปีอ่ืนๆ เน่ืองจาก

 
 

 
 

นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 เป็นกลุ่มเปราะบาง เป็นนกัศึกษาท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากกวา่กลุ่ม
อ่ืนๆ ทั้งสถานท่ีเรียนใหม่ การเรียนการสอนรูปแบบใหม่ การวดัและประเมินผลการ
เรียนรูปแบบใหม่ เพื่อนใหม่ รวมทั้งสภาพแวดลอ้มใหม่ และโดยเฉพาะอยา่งยิง่การเกิด
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงส่งผลกระทบอยา่งวงกวา้ง 
ท าใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ตอ้งมีการปรับตวัอยา่งมาก ทั้งน้ี หากผูบ้ริหารทางการศึกษาท่ี
เก่ียวขอ้งไม่ไดดู้แลนกัศึกษากลุ่มน้ีเป็นอยา่งดี อาจส่งผลใหน้กัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีปัญหา
ในการเรียนและอาจส่งผลกระทบกบัการเรียน ท าใหไ้ม่สามารถศึกษาจนส าเร็จ
การศึกษาได ้

2. นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ควรมีการศึกษาและท าความเขา้ใจเก่ียวกบักฏ ระเบียบ 
และแนวทางการเรียนในระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงจะช่วยใหน้กัศึกษาสามารถปรับตวัไดดี้
ยิง่ข้ึน และประสบความส าเร็จในการเรียนมากข้ึน 

3. เน่ืองจากการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเชิงปริมาณเท่านั้น ดงันั้น 
ขอ้เสนอแนะของการวิจยัคร้ังต่อไป คือ การวจิยัแบบผสมผสานวิธีระหวา่งการวจิยัเชิง
ปริมาณและการวจิยัเชิงคุณภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงลึกมากยิง่ข้ึน  
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