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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3/2 จ านวน 20 คน โรงเรียนบา้นหนองหินโคน ไดม้าดว้ยวธีิการสุ่ม
แบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 7 แผน 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 
20 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.89 แบบทดสอบกระบวนการคิดแกปั้ญหา 
แบบอตันยั จ านวน 5 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.87 แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจของนกัเรียน ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ 
ผลการวจิยัพบวา่  1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ: การจดักลุ่มแบบรายบุคคล, โพลยา, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, กระบวนการ

คิดแกปั้ญหา 
 
Abstract 

The purposes of this research were: 1) to compare learning achievement of 
students before and after learning through learning management; 2) to compare the 
problem solving thinking ability of students learning through learning management; 
and 3) to study the satisfaction of students towards learning through learning 
management. The samples of this research were 20 students in Prathomsuksa 3/2 of 
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Ban Nonghinkhon School. They were collected by using a Cluster Random Sampling 
technique. The instruments used in this study consisted of 7 lesson plans; a 20-item 
4-multiple choice achievement teston Mixed Problem Solving with the reliability of 
the whole test of 0.89; a 5-item subjective problem solving thinking ability of 
students with the reliability of the whole test of 0.87 and a 10-item 3-rating scale 
questionnaire asking satisfaction. The findings of this research were as follows: 1) 
The learning achievementof students after learning through learning management 
was higher than before learning with the significant difference at the level of .05. 2) 
The problem solving thinking ability of students after learning through learning 
management was higher than before learning with the significant difference at the 
level of .05. 3) The satisfaction of students towards learning through learning 
management as a whole was at the highest level. 

 
Keyword: team assisted individualization technique, polya’s, learning achievement, 

problem solving ability 
 
บทน า 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
เน่ืองจากคณิตศาสตร์ ช่วยใหม้นุษยมี์ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล  
เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ สถานการณ์ไดอ้ยา่งรอบคอบและ
ถ่ีถว้น ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและ
สามารถน าไปใชใ้นชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยงัเป็น
เคร่ืองมือในการศึกษาดา้น วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและศาสตร์อ่ืน ๆ อนัเป็นรากฐาน
ในการพฒันาทรัพยากรบุคคลของชาติใหมี้คุณภาพ และพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ
ใหท้ดัเทียมกบันานาชาติ การศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
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เพื่อใหท้นัสมยัและสอดคลอ้งกบัสภาพเศรษฐกิจ สังคม และความรู้ทางวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยท่ีี เจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วในยคุโลกาภิวฒัน์ (Ministry of Education, 
2017: 1) 
 ปัจจุบนัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ยงัคงเป็นปัญหาท่ีส าคญัมาก ทั้ง
ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาและโรงเรียน ทั้งน้ีจากการวเิคราะห์ปัญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์พบปัญหาต่าง ๆ เช่น ครูใชก้ารสอนท่ีเนน้การอธิบายหนา้ชั้นเรียนแลว้ให้
ท าแบบฝึกหดัไม่มีการใชก้ระบวนการกลุ่มในการจดัการเรียนการสอน นกัเรียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนการสอนนอ้ย นกัเรียนไม่กลา้แสดงความคิดเห็น หรือตอบค าถามเม่ือ
ครูถามในขณะท่ีท าการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Phattiyathanee (2012: 3) กล่าววา่ ครูมกั
เขา้ใจวา่การสอนคณิตศาสตร์คือ สอนหรืออธิบายเน้ือหาสาระแลว้ใหท้ าแบบฝึกหดัก็
เพียงพอแทท่ี้จริงการสอนคณิตศาสตร์ทุกเร่ืองตอ้งพยายามใหน้กัเรียนปฏิบติัจริงควบคู่
กบัการคิดค านวณส่ิงแรกคือ การลงมือปฏิบติั การพิสูจน์ การตรวจสอบ ถดัมาคือใหท้ า
แบบฝึกหดัและบางเร่ืองครูตอ้งสาธิตใหเ้ขา้ใจหลกัการควบคู่กบัการอธิบาย เพื่อให ้
การจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปัญหาในการจดั 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนบา้นหนองหินโคน นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า ดงัจะเห็นไดจ้ากรายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน เพื่อการประกนัคุณภาพของผูเ้รียน (National Test: NT) ระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ปรากฏวา่วชิาคณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนภาพรวมระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาอยูใ่นระดบัต ่า โดยมีคะแนนเฉล่ีย 
ในปีการศึกษา 2562 ร้อยละ 45.29 (Academic Department Nonghinkhon School, 
2019: 7) ซ่ึงนบัวา่ยงัไม่ประสบผลส าเร็จตามท่ีสถานศึกษาไดต้ั้งไว ้
 จากผลการประเมินคุณภาพการจดัการศึกษา และปัญหาดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็น
วา่การจดัการเรียนการสอนควรเนน้การช่วยผูเ้รียนใหไ้ดรั้บการฝึกประสบการณ์เพื่อ
พฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีส าคญัยิง่ท่ีจะตอ้งพฒันาใหเ้กิดใน
ตวัผูเ้รียน (Khemmani, 2005: 312-313) กล่าววา่ กระบวนการแกปั้ญหา เป็น
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กระบวนการท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความคิด หาวธีิการแกปั้ญหาต่าง ๆ โดยมี
กระบวนการคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน ดงันั้น การแกปั้ญหาจึงมีความส าคญัในการ
จดัการศึกษาของมนุษยด์ว้ย ทั้งน้ีเพราะวา่การจดัการศึกษาในปัจจุบนัใหค้วามส าคญัใน
เร่ืองการแกปั้ญหา และวตัถุประสงคป์ระการหน่ึงในการศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ คือให้
ผูเ้รียนเรียนรู้วธีิการแกปั้ญหา ฝึกกระบวนการแกปั้ญหา ท าใหผู้เ้รียนรู้จกัการคิด
วิเคราะห์หาเหตุผล 
 การจดัการเรียนรู้วธีิหน่ึงท่ีน่าจะน ามาใชเ้พื่อแกปั้ญหาในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ อนัจะส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและกระบวนการคิดแกปั้ญหา  
ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนแบบการจดักลุ่มแบบรายบุคคล (Team Assisted 
Individualization : TAI) โดย Slavin (1990: 83) ไดก้ล่าวถึง การจดัการเรียนการสอน
แบบการจดักลุ่มแบบรายบุคคล เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีผสมผสานระหวา่งการเรียน
แบบร่วมมือและการสอนรายบุคคลเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิด
ข้ึนกบัการเรียนรายบุคคล โดยใชล้กัษณะการเรียนเป็นกลุ่ม ใหน้กัเรียนในกลุ่ม
ท าการศึกษาและเรียนรู้ร่วมกนัช่วยกนั ด าเนินการเรียนและมีการตรวจสอบร่วมกนั มี
การร่วมมือช่วยเหลือกนัเพื่อบรรลุเป้าหมายของการเรียนโดยผูส้อนจะใหค้วามเป็น
อิสระแก่นกัเรียนท่ีจะหาความรู้จากเพื่อนในกลุ่มซ่ึงสอดคลอ้งกบั Thipkhong (2002: 
170-171) ไดก้ล่าววา่ การสอนแบบการจดักลุ่มแบบรายบุคคล เป็นการจดักิจกรรมท่ีใช้
กบัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ แต่วชิาอ่ืน ๆ กส็ามารถน าไปปรับใชไ้ด ้
โดยเฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการเนน้การพฒันาทกัษะใหก้บันกัเรียน ครูจะใชก้ารจดักิจกรรม
การสอนแบบต่าง ๆ ใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีเรียน 
 นอกจากการเรียนการสอนแลว้กระบวนการท่ีใชใ้นการแกปั้ญหากมี็
ความส าคญัเป็นอยา่งมาก ส าหรับกระบวนการแกปั้ญหาของ Polya (1957: 16-17) ได้
กล่าวถึงขั้นตอนหรือกระบวนการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ไว ้4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 
1 การท าความเขา้ใจปัญหา (Understanding the Problem) เป็นการมองไปท่ีตวัปัญหา
โดยพิจารณาวา่โจทยถ์ามอะไร โจทยก์ าหนดอะไรมาใหบ้า้ง มีสาระความรู้ใดท่ี
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เก่ียวขอ้งบา้ง มีความเพียงพอส าหรับการแกปั้ญหานั้นหรือไม่ และค าตอบของปัญหา
จะอยูใ่นรูปแบบใด จนกระทัง่สามารถสรุปปัญหาออกมาเป็นภาษาของตนเองได ้ถา้
หากยงัไม่ชดัเจนในโจทยอ์าจใชว้ิธีการต่าง ๆ ช่วย ขั้นท่ี 2 การวางแผนการแกปั้ญหา 
(Devising a Plan) เป็นขั้นตอนส าคญัท่ีจะตอ้งพิจารณาวา่จะแกปั้ญหาดว้ยวธีิใด จะ
แกปั้ญหาอยา่งไร นกัเรียนตอ้งมองเห็นความส าคญัของขอ้มูลต่าง ๆ ในโจทยปั์ญหา
อยา่งชดัเจนมากข้ึน ขั้นท่ี 3 การด าเนินการตามแผน (Carrying out the Plan)  
เป็นขั้นตอนท่ีลงมือปฏิบติัการตามแผนท่ีวางไว ้เพื่อใหไ้ดค้  าตอบของปัญหาดว้ย      
การรู้จกัเลือกวิธีการคิดค านวณ กฎ หรือสูตรท่ีเหมาะสมมาใชโ้ดยเร่ิมจาก                  
การตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผนเพิ่มเติมรายละเอียดต่าง ๆ ของแผนใหช้ดัเจน
แลว้ลงมือปฏิบติัจนกระทัง่สามารถหาค าตอบไดห้รือคน้พบวธีิการแกปั้ญหาใหม่ ขั้นท่ี 
4 การตรวจสอบผล (Looking Back) เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหามองยอ้นกลบัไปท่ี
ขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีผา่นมาเป็นการตรวจสอบ เพื่อใหแ้น่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีไดถู้กตอ้งสมบูรณ์
โดยพิจารณาและตรวจดูวา่ผลลพัธ์ถูกตอ้งและมีเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือไดห้รือไม่ตลอดจน
กระบวนการในการแกปั้ญหา 
 ดงันั้นกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา จะเป็นแนวทางใหน้กัเรียนแกปั้ญหา
อยา่งมีล าดบัขั้นตอน และเม่ือน าการจดัการเรียนการสอนแบบการสอนแบบการจดั
กลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา นกัเรียนจะมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีโอกาสใหน้กัเรียนมีการคิดแกปั้ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน 
มีหลกัการของการวางแผนแกปั้ญหา นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นและมีแรงจูงใจ มี
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นและมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น  
 จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัสนใจท าวจิยัเร่ือง ผล
การจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบ
รายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อยกระดบัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และ ความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนใหสู้งข้ึนต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ก่อนเรียนดว้ยการ
จดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบ
รายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
กบัหลงัเรียน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน ก่อนเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบ
รายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
กบัหลงัเรียน 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทย์
ปัญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวน 
การแกปั้ญหาของโพลยา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 
สมมตฐิานของการวจิัย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ เร่ือง 
โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่ก่อน
เรียน 

2. ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดั 
การเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่
ก่อนเรียน 
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วธีิด าเนินการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
บา้นหนองหินโคน ต าบลสระวา่นพระยา อ  าเภอครบุรี จงัหวดันครราชสีมา สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 ท่ีก าลงัศึกษาในภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวน 60 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 3/2 โรงเรียนบา้นหนองหินโคน ต าบลสระวา่นพระยา อ  าเภอครบุรี จงัหวดั
นครราชสีมา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3  
ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียนจ านวน  
20 คน ไดม้าดว้ยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรียน 
ซ่ึงมีนกัเรียนคละความสามารถเป็นหน่วยในการสุ่ม 
 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
 2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา และความพึงพอใจของนกัเรียน 
 เน้ือหาทีใ่ช้ในการทดลอง 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือเน้ือหาจากสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ของชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ตามตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 สาระท่ี 1 เร่ือง จ านวนและการด าเนินการ  
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 ระยะเวลาที่ใช้ในการวจิัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีด าเนินการวิจัยใน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 3 
สัปดาห์ รวมทั้งส้ินใชเ้วลา 14 ชัว่โมง รวมเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  

1. แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการ
จดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 7 แผน ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้พบวา่ มี
ค่าเฉล่ียในภาพรวม เท่ากบั 4.94 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้าร
เรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั  
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ พบวา่มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.50 – 
0.80 ค่าอ  านาจจ าแนกยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.80 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.89 

3. แบบทดสอบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดย
ใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพล
ยา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบ
อตันยั จ านวน 5 ขอ้ พบวา่มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.43 – 0.66 ค่าอ  านาจจ าแนกยู่
ระหวา่ง 0.36 – 0.66 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ากบั 0.87   

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทย์
ปัญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scales) 3 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ พบวา่มีค่าเฉล่ียในภาพรวม เท่ากบั 
4.93   
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ผลการวิจัย  
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ เร่ือง 
โจทยปั์ญหาระคน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 ซ่ึงปรากฏผล
ดงัตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1   
ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โจทย์ปัญหาระคน โดยใช้ 
การเรียนรู้เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

จากตารางท่ี 1 พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้
เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาหลงัเรียน    
( x =15.65, S.D.=2.34) สูงกวา่ก่อนเรียน ( x =8.40, S.D.=2.37) อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน หลงัเรียนดว้ยการจดั 
การเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล 
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั.05 ซ่ึงปรากฏผลดงัตารางท่ี 2 
 
 
 
 

การทดสอบ x  SD t 
ก่อนเรียน 8.40 2.37 33.55* 
หลงัเรียน 15.65 2.34 
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ตารางท่ี 2  
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนเร่ือง โจทย์ปัญหาระคน โดยใช้ 
การเรียนรู้เทคนิคการจัดกลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

จากตารางท่ี 2 พบวา่นกัเรียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา โดยใช ้
การเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา
หลงัเรียน ( x =24.90, S.D.=2.86) สูงกวา่ก่อนเรียน ( x =13.05, S.D.=2.84) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิค
การจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงปรากฏผลดงัตารางท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทดสอบ x  SD t 
ก่อนเรียน 13.05 2.84 40.49* 
หลงัเรียน 24.90 2.86 
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ตารางท่ี 3  
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนรู้เทคนิคการจัดกลุ่ม
แบบรายบุคคลร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

 

ข้อ รายการ X  S.D. 
ระดบัความ 
พงึพอใจ 

1 นกัเรียนสนุกสนานกบัการเรียน 4.55 0.51 มากท่ีสุด 
2 นกัเรียนชอบท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเพื่อน

ในกลุ่มมากยิง่ข้ึน 
 

4.95 
 

0.22 
 

มากท่ีสุด 
3 นกัเรียนชอบท่ีไดแ้ลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อน ๆ  4.80 0.41 มากท่ีสุด 
4 นกัเรียนชอบท่ีไดอ้่านและท าความเขา้ใจกนั

ภายในกลุ่ม 
 

4.65 
 

0.49 
 

มากท่ีสุด 
5 นกัเรียนชอบท่ีไดล้งมือแกโ้จทยปั์ญหาดว้ย

ตนเอง 
 

4.80 
 

0.41 
 

มากท่ีสุด 
6 นกัเรียนชอบท่ีไดมี้ส่วนร่วมวางแผนการแก้

โจทยปั์ญหากนัภายในกลุ่ม 
 

4.80 
 

0.41 
 

มากท่ีสุด 
7 นกัเรียนฝึกการแกโ้จทยปั์ญหา ท าใหแ้กโ้จทย์

ปัญหาไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
 

4.55 
 

0.51 
 

มากท่ีสุด 
8 นกัเรียนชอบส่ือการเรียน การสอนโจทยปั์ญหา

ท่ีครูเตรียมมา 
 

4.75 
 
0.44 

 
มากท่ีสุด 

9 นกัเรียนชอบท่ีไดเ้รียนรู้วธีิการแกโ้จทยปั์ญหา 
เป็นล าดบัขั้นตอน 

 
4.65 

 
0.49 

 
มากท่ีสุด 

10 นกัเรียนน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 4.85 0.37    มากท่ีสุด 
 รวมเฉลีย่ 4.74 0.43    มากท่ีสุด 
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จากตารางท่ี 3 พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด    
( x =4.74, S.D.=0.43) 

 
การอภิปรายผล 
  การวจิยัเร่ืองผลการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้
เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ท่ีมี 
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ เร่ือง 
โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล ร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจาก
ผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล 
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ท่ีเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ก าหนด
ขอบข่ายเน้ือหาสาระไดช้ดัเจนเขา้ใจง่าย กิจกรรม การเรียนการสอนเร่ิมจากง่ายไปยาก
จดักิจกรรมโดยใชเ้ทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของ
โพลยา ท าใหน้กัเรียนเกิดความช่วยเหลือกนัในกลุ่มของผูเ้รียนและกระตุน้ใหผู้เ้รียนได้
เรียนตามความสามารถของตนและช่วยใหพ้ฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จึงท าให้
นกัเรียนเขา้ใจในบทเรียนนั้นไดดี้ยิง่ข้ึน ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิดของ Thipkhong (2002: 
170-171) ท่ีกล่าววา่การสอนแบบการจดักลุ่มแบบรายบุคคลเป็นการจดักิจกรรมท่ีใช้
กบัการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์และช่วยพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึน 
ซ่ึงผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Klankuwat (2016: 85) ท่ีได้
ท าการศึกษาผลการจดัการเรียนการสอนแบบ TAI ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของ
โพลยาท่ีส่งผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์เร่ือง การแกโ้จทยส์มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
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ปีท่ี 2  Pumas (2016: 86) ท่ีไดท้  าการศึกษาศึกษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะเร่ือง สมการ
และการแกส้มการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI  (Slavin, 1984: 813) ไดท้  าการศึกษาการเรียน
เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์  
สรุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
 2. ความสามารถดา้นการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน หลงัเรียนดว้ยการจดั 
การเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล 
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
เน่ืองจากผูว้จิยัไดส้ร้างแบบทดสอบการคิดแกปั้ญหาก าหนดขอบข่าย เน้ือหาสาระ ได้
ชดัเจนเขา้ใจง่าย (Weir, 1974: 16-18) ไดก้ล่าววา่ขั้นตอนในการคิดแกปั้ญหาต่าง ๆ ซ่ึง
ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวจิยั Nakkasen (2013: 92) ท่ีไดท้  าการศึกษาผล
การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแอล ที เสริมดว้ยกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา
และแบบฝึกทกัษะท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 Deemuang (2013: 94) ท่ีไดท้  าการศึกษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะ
การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เร่ือง การบวกและการลบโดยใชรู้ปแบบการแกปั้ญหา
ของโพลยา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 Chairit (2016: 88) ท่ีไดท้  าการศึกษา
การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการ
จดักลุ่มแบบรายบุคคล เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดแกปั้ญหาและเจต
คติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์เร่ือง การบวก ลบ คูณและหารเศษส่วน ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 และ Putt (1979: 68-A) ศึกษาเก่ียวกบัวธีิการสอน 2 วธีิ ท่ีมีผล 
ต่อการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 5 จ านวน 2 หอ้งเรียน  
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สรุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ท าใหน้กัเรียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาท่ี
สูงข้ีน 
 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิค
การจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เน่ืองจากแผนการจดัการเรียนรู้ 
เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล ร่วมกบั
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ท าใหน้กัเรียนเกิดความช่วยเหลือกนัในกลุ่มของ
ผูเ้รียนและกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนตามความสามารถของตนและช่วยใหพ้ฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาได ้นอกจากน้ีกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยายงัช่วย
ใหน้กัเรียนมีกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอนส่งผลต่อการพฒันาความสามารถใน
การแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ไดดี้ ซ่ึงผลการวจิยัดงักล่าว
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Khaengrit (2015: 89) ท่ีไดท้  าการศึกษาผลการใชแ้บบฝึก
ทกัษะคณิตศาสตร์ โดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 Noiplee (2016: 86) ศึกษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะเร่ืองอตัราส่วนและ
ร้อยละ โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค TAI ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 Chairit (2016: 88) ศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
การแกปั้ญหาของโพลยาร่วมกบัเทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการคิดแกปั้ญหาและเจตคติต่อกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์
เร่ืองการบวกลบคูณและหารเศษส่วนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 Brabato (2000: 2113-A) 
ศึกษาผลกระทบของการใชว้ธีิการเรียนแบบร่วมมือท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิและเจตคติ
ของนกัเรียนท่ีเรียนวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษา ซ่ึงผลการวจิยัดงักล่าว  
ต่างท าใหค้วามพึงพอใจของนกัเรียน โดยรวมอยูใ่นระดบัมากข้ึนไป จากผลการวิจยั
ทั้งหมดท่ีกล่าวมา พอสรุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใช ้
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การเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพสามารถน ามาใช้
ประกอบกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ ท าใหน้กัเรียนเกิดความช่วยเหลือกนัในกลุ่มของ
ผูเ้รียน และกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนตามความสามารถของตนและช่วยใหพ้ฒันา
ความสามารถในการแกปั้ญหาได ้นอกจากน้ีกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยายงัช่วย
ใหน้กัเรียนมีกระบวกการแกปั้ญหาอยา่งมีขั้นตอน ส่งผลต่อการพฒันาความสามารถ
ในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ไดดี้และมีความพึงพอใจอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด  จึงเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียน
ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
  การวจิยัเร่ืองการจดัการเรียนรู้ เร่ือง โจทยปั์ญหาระคน โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิค
การจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
           ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1. จากผลการวิจยัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและกระบวนการคิดแกปั้ญหาหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน จึงควรน าไปเป็นแนวทางส าหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดน้ าไปใช้
ปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน ควรศึกษาหลกัการ ขั้นตอนต่าง ๆ ในการจดั
กิจกรรมตลอดทั้งบทบาทของครูและนกัเรียนใหเ้ขา้ใจ 
 2. ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูผูส้อนควรค านึงถึงความรู้ ความสามารถ
พื้นฐานของนกัเรียนแต่ละคน โดยครูควรวดัพื้นฐานความรู้ของนกัเรียนและทบทวน
ความรู้เดิมใหน้กัเรียนมีทกัษะพื้นฐานก่อน 
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 3. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองอาจคลาดเคล่ือนจากแผนการสอนท่ีวางไว ้
ดงันั้นสามารถปรับเปล่ียนเวลาไดต้ามความเหมาะสม  
 4. ในการจดักิจกรรมแบบกลุ่ม นกัเรียนบางคนไม่ใหค้วามร่วมมือ ดงันั้นครู
ตอ้งหาแรงกระตุน้ใหก้บัผูเ้รียน ใหเ้ห็นความส าคญัของการจดักิจกรรมแบบกลุ่ม 
 5. ครูผูส้อนควรจดัหาส่ือท่ีหลากหลายและพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั เพราะ
จะท าใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจและเรียนดว้ยความสนุกสนาน สนใจในการเรียนมาก
ยิง่ข้ึน 
           ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป  
  1. ควรพฒันาการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิคการจดักลุ่มแบบรายบุคคล 
ร่วมกบักระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา ในเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีมีปัญหาทางดา้นผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียน 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้เทคนิค
การจดักลุ่มแบบรายบุคคลร่วมกบันวตักรรมการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน ๆ 
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