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ผลการจัดการเรียนรู้เร่ืองส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติโดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้ 
5 ขั้นร่วมกบัแผนผงัความคดิทีม่ีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะ
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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน ดว้ยการจดัการเรียนรู้
เร่ืองส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิด 
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ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนบา้นโดนออง อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนเรียนรู้ 2) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 3) แบบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้น การวจิยั ไดแ้ก่ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบส  มมติฐานโดย การทดสอบค่าที (t-test) 
แบบ Dependent Samples ผลการวจิยั สรุปไดว้า่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ือง
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตโดยใชว้ฏัจกัร การเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิดอยูใ่น
ระดบัมาก  

                                          
ค าส าคัญ: วฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น, แผนผงัความคิด, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน,                
                 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์, ความพึงพอใจ   
 
Abstract 
 The purposes of this research were 1) to compare the learning achievement the 
science process skills, and 2) to study satisfaction of students before and after 
learning through learning management on organisms and nonorganisms by using 5e 
learning cycle together with mind mapping for Prathomsuksa 5 students. The sample 
consisted of 30 Prathomsuksa 5 students of Ban Don Aong School in Mueangsurin 
district, Surin province. The research instruments included 1) lesson plan,                 
2) achievement test, 3) science process skills test, and 4) students satisfaction 
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questionnaire. The statistics used for data analysis included percentage, mean and 
standard deviation. 
  The results of study revealed that 1) the learning achievement of students after 
learning was higher than before with significant difference at the level of .05., 2) The 
science process skills of students after learning was higher than before with 
significant difference at the level of .05. And 3) the students’ satisfaction towards 
learning through learning management on organisms and nonorganisms by using 5e 
learning cycle together with mind mapping was at a high level. 
 
Keywords: 5e learning cycle, mind mapping, learning achievement,  
                    science process skills, satisfaction 
 
บทน า 
  การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็น
กลไกหลกัในการพฒันาก าลงัคนใหมี้คุณภาพ สามารถด ารงชีวติอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืนใน
สังคมไดอ้ยา่งเป็นสุขในกระแสการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วของโลกศตวรรษท่ี 21 
เน่ืองจากการศึกษามีบทบาทส าคญัในการสร้างความไดเ้ปรียบของประเทศเพื่อการ
แข่งขนัและยนืหยดัในเวทีโลกภายใตร้ะบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นพลวตัประเทศ
ต่าง ๆ ทัว่โลกจึงใหค้วามส าคญัและทุ่มเทกบัการพฒันาในส่วนของประเทศไทยไดใ้ห้
ความส าคญักบัการจดัการศึกษา การพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถของคนไทย
ใหมี้ทกัษะความรู้ ความสามารถ และสมรรถนะท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ตลาดงานและการพฒันาประเทศ ภายใตแ้รงกดดนัภายนอกจากกระแสโลกาภิวฒัน์ 
และแรงกดดนัภายในประเทศท่ีเป็นปัญหาวิกฤตท่ีประเทศตอ้งเผชิญ เพื่อใหค้นไทยมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี สังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม จริยธรรม (Office of the Education 
Council, 2017: 1) 



188 ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) 2564มนุษยสังคมสาร (มสส.)

  วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะ
วทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในส่วนของการด าเนินชีวิตประจ าวนัและการ
ประกอบอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยเีคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่าง ๆ ท่ี
มนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิต วทิยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษยไ์ด้
พฒันาวิธีคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์ วจิารณ์ มีทกัษะ
ส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้  มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้
วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowlegde 
- base Society) ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วิทยาศาสตร์เพื่อท่ีจะมี
ความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถน า
ความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ้ยา่งมีเหตุผล  สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม (Ministry of Education, 
2008: 92) 
 การจดักิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์จึงควรใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ทั้งผลผลิต     
ทางวทิยาศาสตร์ คือ ตวัเน้ือหาความรู้และควรปลูกฝังกระบวนการแสวงหาความรู้  
ทางวทิยาศาสตร์ใหแ้ก่ผูเ้รียนไปดว้ยในเวลาเดียวกนั และเน่ืองจากการใชท้กัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็นในการเรียนวทิยาศาสตร์       
ดงัท่ีสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(The Institute for the 
Promotion of Teaching Science and Technology, 2003: 5)ไดก้  าหนด จุดมุ่งหมายของ
การศึกษาวา่ควรเนน้การสอนผูเ้รียนใหรู้้จกัและใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ในการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ การไดม้าซ่ึงทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ี
นอกเหนือไปจากการไดข้อ้เทจ็จริงทางเน้ือหาวชิานั้น ถือวา่เป็นคุณค่าสูงสุดของ      
การเรียนวทิยาศาสตร์เพราะไม่เพียงแต่ผูเ้รียนจะใชท้กัษะเหล่าน้ี เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้
ความเขา้ใจทางเน้ือหาวิชาท่ีเรียนเท่านั้น ผูเ้รียนยงัใชท้กัษะดงักล่าวเพื่อแกปั้ญหาต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนภายนอกหอ้งเรียนอีกดว้ย ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยเนน้กระบวนการ
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จดัหาส่ือการเรียนรู้และวสัดุอุปกรณ์การศึกษาอยา่งเพียงพอ รวมทั้งใหโ้อกาสผูเ้รียนได้
ลงมือปฏิบติัจริงและเรียนรู้ดว้ยตนเอง  
 การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเองมาก
ท่ีสุด เพื่อใหไ้ด ้ทั้งกระบวนการและความรู้จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ  
การทดลอง แลว้น าผลท่ีไดม้าจดัระบบเป็นหลกัการแนวคิดและองคค์วามรู้ มุ่งหวงัให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการ และทกัษะทาง
วิทยาศาสตร์ เพื่อใหมี้ทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้โดยใช้
กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และแกปั้ญหาท่ีหลากหลายดว้ยตนเอง โดยเนน้
ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกกระบวนการ มีการท ากิจกรรม ดว้ยการลงมือ
ปฏิบติัจริงอยา่งหลากหลาย (Ministry of Education, 2017: 2-3) มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนได้
พฒันาวธีิคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วจิารณ์ มีทกัษะ
ส าคญัในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 
สามารถตดัสินใจ โดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้
(Ministry of Education, 2009: 1) 
 ในปัจจุบนัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ยงัคงเป็นปัญหาส าคญัท่ี
ท าใหใ้หผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัต ่า ดงัจะ
เห็นไดจ้ากผลการประเมินนกัเรียนนานาชาติ หรือ Program for International Student 
Assessment (PISA) ในปี 2015 (The Institute for the Promotion of Teaching Science 
and Technology, 2016: 1) พบวา่ ประเทศไทยมีคะแนนเฉล่ียวชิาวทิยาศาสตร์ 421 
คะแนน ซ่ึงต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย OECD ท่ี 493 คะแนนจดัอยูใ่นล าดบัท่ี  47 - 49 จาก 65 
ประเทศทัว่โลก (The Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology, 2016: 8) ซ่ึงจากผลการประเมินจะเห็นไดว้า่  การจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตร์ยงัขาดประสิทธิภาพเม่ือเทียบกบันานาประเทศ และจากรายงานการ
ทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)  ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียน
ในกลุ่มต าบลนาดี อ  าเภอเมืองสุรินทร์ จงัหวดัสุรินทร์  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา



190 ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) 2564มนุษยสังคมสาร (มสส.)

ประถมศึกษาสุรินทร์เขต 1 พบวา่ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ไดค้ะแนนเฉล่ีย 
40.97  ซ่ึงเม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ 2.12 คะแนน (National Institute of 
Educational Testing Service, 2017: 15) 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มีเทคนิค          
การเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ ซ่ึงผูว้จิยัมีความสนใจในรูปแบบการจดักิจกรรม         
วฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es  Inquiry Cycle ) มีขั้นตอนในการจดักิจกรรม 5 ขั้นตอน 
ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมท่ีท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และเรียนรู้จากกลุ่มท่ีร่วมกนั
ท างาน สามารถสร้างองคค์วามรู้ และช่วยใหมี้กระบวนการการคิดท่ีหลากหลาย และ
ท าใหผู้เ้รียนไม่เพียงรู้และเขา้ใจในหลกัการในทางวทิยาศาสตร์เท่านั้น แต่ยงัสามารถ
ฝึกทกัษะทางดา้นวทิยาศาสตร์เพื่อการต่อยอดในงานดา้นวทิยาศาสตร์ในระดบัท่ีสูงข้ึน
ได ้(Moonsadang, 2011: 112-116) จากการศึกษา งานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัวฎัจกัร      
การเรียนรู้ 5 ขั้น เช่น Lertlop (2000: 121), Chuewungkham (2014: 100) และ Panthom 
(2007: 74) ผลการวจิยัพบวา่ วฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น เป็นการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นผู ้
คิดและลงมือปฏิบติัจริง ส่งผลท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ท าใหมี้
ความรู้ ความเขา้ใจมากข้ึนจึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนได ้และงานวิจยัของ 
Boonprakom (2014: 155-156), Afif and Jayosi (2015: 13) และ Mason (1990: 71-84) 
พบวา่การใชว้ฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ช่วยใหท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึน 
 แผนผงัความคิด เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนจดักลุ่มความคิดรวบยอดของตนเพื่อใหเ้ห็น
ภาพรวมของความคิดเห็นความสัมพนัธ์ของความคิดรวบยอด (Ministry of Education, 
2002: 14) โดยใชคุ้ณลกัษณะหรือคุณสมบติัท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัจดัเขา้เป็นกลุ่ม
เดียวกนัซ่ึงจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจส่ิงต่างๆไดง่้ายข้ึน (Moolkum, 2004: 10) 
นอกจากนั้นการน าแผนผงัความคิดไปใชใ้นการเรียนรู้จะช่วยใหป้ระหยดัเวลาใน    
การเรียนรู้เก่ียวกบัการจดักลุ่มเน้ือหาการปรับปรุงการระลึกการสร้างความคิด
สร้างสรรค ์(Sinturavej, 2001: 48) แผนผงัความคิดจึงเป็นเทคนิควิธีการ ท่ีท าใหเ้กิด
วธีิการคิดในรูปแบบของตนเอง สามารถเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ เขา้กนัได ้จากการวจิยั
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ของ Kongsen (2015: 86) และKamuang (2007: 70) ท่ีไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรม        
การเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัความคิด พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สูงกวา่
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้และงานวจิยัของ Surapan (2011: 58), Tanboon (2014: 115-116 ) และ 
Sukprasert (2014: 96) ท่ีพบวา่ การใชแ้ผนผงัความคิด ช่วยใหท้กัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์สูงข้ึน 
 จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท าวจิยั
เร่ืองผลการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกบัแผนผงัความคิดท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการ         
ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการแสวงหา
ความรู้และสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง สามารถปรับประยกุตส่ิ์งท่ีไดเ้รียนรู้ไปสู่  
การสร้างประสบการณ์ของตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพิ่มสูงข้ึน 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
เร่ืองส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิด
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กบัหลงัเรียน 

2. เพื่อเปรียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนการเรียนดว้ย       
การจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกบั
แผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กบัหลงัเรียน 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ืองเร่ือง
ส่ิงมีชีวิต และส่ิงไม่มีชีวิตโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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สมมตฐิานการวจิัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้             
เร่ือง ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตโดยใช ้วฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกบัแผนผงัความคิด
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
เร่ืองส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิด
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
ขอบเขตการวจิัย 
  ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
กลุ่มโรงเรียนขนาดกลางต าบลนาดี อ  าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 3 โรงเรียน ซ่ึง
เป็นโรงเรียนท่ีมีสภาพภูมิศาสตร์ เศรษฐกิจและประชากรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนั อีก
ทั้งคณะครูผูส้อนไดมี้การฝึกอบรมร่วมกนัมีการวางแผนการเรียนการสอนร่วมกนั
ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นโดนออง โรงเรียนบา้นประทดับุอาลอ และโรงเรียนบา้นส าโรงนา
ดี จ านวน 3 หอ้ง รวม 84 คน 
  กลุ่มตวัอย่าง  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนบา้นโดนออง ต าบลนาดี อ าเภอเมือง จงัหวดัสุรินทร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้ง รวม 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random 
sampling) โดยใชห้อ้งเรียนซ่ึงมีนกัเรียนคละความสามารถเป็นหน่วยในการสุ่ม  
  ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษา  1) ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้
เร่ืองส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกบัแผนผงัความคิด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 2.1) ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน 2.2) ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 2.3) ความพึงพอใจต่อการเรียน 
  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย  ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีประกอบดว้ย 1) 
แผนการจดัการเรียนเรียนรู้ เร่ืองส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 
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ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิด จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมงรวม 10 ชัว่โมง มีค่าเฉล่ีย
ของความเหมาะสมเท่ากบั 4.57 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน             
เร่ืองส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.42-0.63 และค่าอ  านาจจ าแนก (r) 
ตั้งแต่ 0.74-0.95 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.98 3) แบบวดัทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ แบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย 
ตั้งแต่ 0.20-0.79 และค่าอ  านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20-0.70 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั
เท่ากบั 0.80 และ 4) แบบสอบถามวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดั 
การเรียนรู้เร่ืองส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวิตโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกบั แผนผงั
ความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดบั จ านวน 10 ขอ้ มีค่าความเท่ียงตรงตั้งแต่ 0.67-1.00 

 
วธีิด าเนินการวจิัย 
  การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยมี
ขั้นตอน การด าเนินการ ดงัน้ี 
  1. ก่อนท าการวจิยั ผูว้จิยัไดท้  าความเขา้ใจกบันกัเรียนเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้
โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิดเร่ืองส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
  2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนจ านวน 30 ขอ้ และแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
จ านวน 30 ขอ้ และเกบ็รวบรวมคะแนนเพื่อคิดค านวณหาค่าทางสถิติ 
  3. ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตนเอง ตามแผนการจดั        
การเรียนรู้ท่ีก าหนด ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ใชเ้วลา 10 ชัว่โมง ไม่รวมเวลา
ทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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  4. เม่ือจบบทเรียนใหน้กัเรียนทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ฉบบั
เดียวกบัท่ีทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัความกา้วหนา้ของการเรียน และเกบ็รวบรวม
คะแนน เพื่อคิดค านวณหาค่าทางสถิติ 
  5. เม่ือจบบทเรียนใหน้กัเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อเกบ็คะแนน
น าไปคิดค านวณหาค่าทางสถิติ 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล  
     1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
ของนกัเรียนระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ เร่ืองส่ิงมีชีวติและ
ส่ิงไม่มีชีวิตโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ใชส้ถิติ t-test Dependent Samples โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป    
  2. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ เร่ือง
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅𝑥) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.)   

  
ผลการวิจัย 
  การน าเสนอผลการวจิยัโดยแบ่งการน าเสนอออกตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
ดงัน้ี  
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ตารางท่ี 1  
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน
ด้วยการจัดการเรียนรู้ เร่ืองส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิตโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขัน้ 
ร่วมกับแผนผงัความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

การทดสอบ คะแนนเตม็ N 𝒙̅𝒙 S.D. t 

ก่อนเรียน 30 30 14.00 1.98 
77.276* 

หลงัเรียน 30 30 25.17 1.78 

 
 จากตาราง 1 พบวา่ พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้
ส่ิงมีชีวิตและชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
แผนผงัความคิด (𝑥̅𝑥 = 25.17, SD = 1.78) สูงกวา่ก่อนเรียน (𝑥̅𝑥 = 14.00, S.D. = 1.78) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
ตารางท่ี 2   
การเปรียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลงั
เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ส่ิงมชีีวิตและส่ิงไม่มชีีวิต โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 
ขัน้ร่วมกับแผนผงัความคิด ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
 

การทดสอบ คะแนนเตม็ N 𝒙̅𝒙 S.D. t 

ก่อนเรียน 30 30 12.90 1.75 
41.364* 

หลงัเรียน 30 30 24.70 1.29 



196 ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) 2564มนุษยสังคมสาร (มสส.)

 จากตาราง 2 พบวา่ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน                     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิด 
(𝑥̅𝑥 = 24.70, SD = 1.29) สูงกวา่ก่อนเรียน (𝑥̅𝑥 = 12.90, S.D. = 1.75) อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 3  
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง ส่ิงมชีีวิตและส่ิงไม่มชีีวิต  
โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขัน้ ร่วมกับแผนผังความคิด  ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ความพงึพอใจ 𝒙𝒙 S.D ระดบัความ 
พงึพอใจ 

ด้านเน้ือหา 
1.  ขา้พเจา้สามารถเขา้ใจเน้ือหาไดง่้าย 4.73 0.27 มากท่ีสุด 
2.  ขา้พเจา้ไดรั้บการกระตุน้ความสนใจ 4.29 0.64 มาก 
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 
3.  ขา้พเจา้มีโอกาสไดว้ดั สังเกต ดว้ย
ตนเอง 

4.56 0.57 มากท่ีสุด 

4.  ขา้พเจา้มีโอกาสส ารวจขอ้มูลและลง
มือปฏิบติั 

4.27 0.45 มาก 

5.  ขา้พเจา้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึง
กนัและกนั 

4.39 0.72 มาก 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

ความพงึพอใจ 𝒙𝒙 S.D ระดบัความพงึ
พอใจ 

ด้านส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้    

6.  ขา้พเจา้คิดวา่ส่ือมีความน่าสนใจ 
สวยงาม 

4.15 0.57 
มาก 

7.  ขา้พเจา้คิดวา่แหล่งเรียนรู้น่าต่ืนเตน้ 4.42 0.51 มาก 
8.  ขา้พเจา้มีโอกาสส ารวจขอ้มูลและลง
มือปฏิบติั 

4.56 0.57 มากท่ีสุด 

ด้านคุณค่าของงาน    

9.  ขา้พเจา้พึงพอใจต่อผลงานของกลุ่ม
ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัรการ
เรียนรู้  5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิด 

4.73 0.27 มากท่ีสุด 

10.  ขา้พเจา้สามารถน าเอาความรู้และ
ทกัษะต่างๆไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ 4.10 0.57 มาก 

เฉลีย่ 4.42 0.51 มาก 
 
 จากตาราง  4.3  พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้เร่ือง 
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงไม่มีชีวิต โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้นร่วมกบัแผนผงัความคิด 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅𝑥 = 4.42, S.D. = 
0.51) 
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อภิปรายผล 
  การศึกษาผลการจดัการเรียนรู้เร่ืองส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติโดยใชว้ฏัจกัร      
การเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิดท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในคร้ังน้ี มีประเดน็ท่ี
ควรน ามาอภิปราย ดงัน้ี 
  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้ส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติวชิา
วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
แผนผงัความคิดสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เน่ืองจาก
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) เป็นกระบวนการท่ีนกัเรียนจะตอ้งสืบคน้เสาะหา 
ส ารวจตรวจสอบและคน้ควา้ดว้ยวธีิการต่าง ๆ ท่ีหลากหลายดว้ยตนเอง  จนท าให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอยา่งมีความหมาย และเม่ือใช้
ร่วมกบัแผนผงัความคิด ซ่ึงเป็นการฝึกใหผู้เ้รียนจดักลุ่มความคิดรวบยอดของตน
เพื่อใหเ้ห็นภาพรวมของความคิดเห็นความสัมพนัธ์ของความคิดรวบยอด จึงท าให้
นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนเป็นไปตาม
แนวคิดของ Dachakupt (2001: 18) ท่ีกล่าววา่ การจดัการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนเป็นผูค้น้ควา้
หาความรู้ดว้ยตนเอง หรือสร้างความรู้ดว้ยตนเองกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็น
ผูอ้านวยความสามารถเพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Tanboon (2014: 115-116) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา
วทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดรวบยอด ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี 
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการใชผ้งัมโนมติ 
ผลการวจิยั พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการใชผ้งัมโนมติ 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 
Boonmawongsa (2015: 122) ไดท้  าการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
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ร่วมกบัการเรียนแบบร่วมมือ ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์
ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกบัการเรียน
แบบร่วมมือหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5      
หลงัเรียนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิด สูงกวา่ก่อนเรียน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 เน่ืองมาจากวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น มีขั้นตอน  
ในการจดักิจกรรมท่ีท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และเรียนรู้จากกลุ่มท่ีร่วมกนั
ท างาน สามารถสร้างองคค์วามรู้ และช่วยใหมี้กระบวนการการคิดท่ีหลากหลาย และ
ท าใหผู้เ้รียนไม่เพียงรู้และเขา้ใจในหลกัการในทางวทิยาศาสตร์เท่านั้น แต่ยงัสามารถ
ฝึกทกัษะทางดา้นวทิยาศาสตร์เพื่อการต่อยอดในงาน ดา้นวทิยาศาสตร์ในระดบัท่ี
สูงข้ึนไดเ้ป็นไปตาแนวคิดของ Loahapaibul (1999: 14)  ท่ีกล่าววา่ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน
จากการปฏิบติัและฝึกฝนความคิดอยา่งเป็นระบบในการแสวงหาความรู้ ทาง
วทิยาศาสตร์ เช่น ฝึกการสังเกต การบนัทึกขอ้มูล การตั้งสมมติฐาน และการท า         
การทดลองซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Phunsombat (2014: 95-96) ไดศึ้กษาผลของ
การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง องคค์วามรู้ร่วมกบัแผนผงัความคิดท่ีมีต่อความรู้
ทางวทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และแรงจูงใจในการเรียน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และ แรงจูงใจในการเรียน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎี การสร้าง
องคค์วามรู้ร่วมกบัแผนผงัความคิดหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 Afif and Jayosi (2015: 13) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบั
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปาเลสไตน์กบัเจตคติ
ต่อวทิยาศาสตร์และผลกระทบของเพศและถ่ินท่ีอยูข่องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
ในเขตทุนคานท่ีปาเลสไตน์ ผลการศึกษาพบวา่ทกัษะกระบวนการ ทางวทิยาศาสตร์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
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  3. นกัเรียนความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัร    
การเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิดในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.42 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.51 เน่ืองจากแผนการเรียนรู้เร่ือง ส่ิงมีชีวิตแลส่ิงไม่มีชีวิตวิชาวทิยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงั
ความคิดเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง และไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ภายในกลุ่ม 
อีกทั้งยงัมีแผนผงัความคิดท าใหส้ามารเช่ือมโยงและประมวลผลความรู้รวบยอดได ้  
ท าใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน
เป็นไปตามแนวคิดของ Pattiyathanee (2010: 36-42) ท่ีกล่าววา่ ความรู้สึกหรืออารมณ์
ของบุคคลท่ีมีต่อความสัมพนัธ์ของส่ิงเร้าต่าง ๆ เป็นผลมาจากท่ีบุคคลประเมินส่ิงเร้า
นั้นแลว้พอใจ ตอ้งการหรือดีอยา่งไรสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Worawirunwong 
(2015: 123) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์โดยใชก้ารสอนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกบัฝ่ังกราฟิก เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และ
ความมีเหตุผล เร่ือง สารละลายกรด - เบส กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้มีค่าเฉล่ีย 4.61 ซ่ึงอยูใ่น
ระดบั มากท่ีสุด   
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
   1.1 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
แผนผงัความคิด มีการก าหนดกิจกรรมเป็นขั้นตอนเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ซ่ึงเม่ือ
นกัเรียนท ากิจกรรมทีละขั้นตอนตามล าดบัจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ และเกิด
การเรียนรู้ท่ีฝังลึกสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ได ้ดงันั้นครูจึงควรแนะน าใหน้กัเรียนท า
กิจกรรมทีละขั้นตอนใหเ้ขา้ใจ ไม่ควรขา้มกิจกรรม เน่ืองจากนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง     
มกัจะไม่ใหค้วามสนใจกบักิจกรรมขั้นตน้ ๆ และมกัจะขา้มไปท าใบงานเลย 
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   1.2 ถึงแมว้า่ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น 
ร่วมกบัแผนผงัความคิดท่ีนกัเรียนจะมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้ แต่ครูกมี็บทบาทท่ี
ส าคญัไม่แพก้นัในการท่ีจะกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้แต่ละขั้นตอนใหเ้ป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนสามารถประสบความส าเร็จได ้ซ่ึงจะ
เป็นการสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้และ มีเจตคติท่ีดีต่อ   
การเรียนวิทยาศาสตร์        
  2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
   2.1 ควรมีการวจิยัเก่ียวกบัผลของการใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบั
แผนผงัความคิดท่ีมีต่อความสามารถดา้นอ่ืนๆ เช่น การคิดวเิคราะห์  
   2.2 ควรมีการวจิยัเก่ียวกบัการใชว้ฏัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกบัแผนผงั
ความคิด ในรายวชิาอ่ืน หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนซ่ึงอาจจะเป็นแนวทางในการ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึน   
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