
Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 163Vol. 19 No. 2 (May-August) 2021

ผลการใช้แบบฝึกทกัษะและกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
เพ่ือพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านและเขียน 

สะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 
The Effects of Learning Skill Exercises and CIPPA Learning 

Management Process to Develop Reading and Writing 
Achievement of Prathomsuksa 1 Students 

 
พรพไิล จันทินมาธร1 / สุรชัย ปิยานุกลู2 / วนัทนีย์ นามสวสัดิ์3 

Pornpilai Janthinmathorn / Surachai Piyanukool / Wantanee Namsawat 

1สาขาวชิาหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้ คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์ 
Curriculum and Learning Management Program, Faculty of Education, Buriram Rajabhat 
University 
2ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร. อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์ 
Asst. Prof. Dr., Major Advisor, Faculty of Education, Buriram Rajabhat University 
3ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร. อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม หาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์ 
Asst. Prof. Dr., Co-Advisor, Faculty of Education, Buriram Rajabhat University 
 
 
 
บทคดัย่อ  

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียน
สะกดค าระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1ใหมี้ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ ์80/80 2) ศึกษาดชันี
ประสิทธิผลของ การเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค า และ
กระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 3) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านและเขียนสะกดค าของนกัเรียน 
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะและ 
การจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา และ 4) ศึกษาความคงทนทางการเรียนดา้นการอ่าน
และเขียนสะกดค าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะและการจดั 
การเรียนรู้รูปแบบซิปปา กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
เขวา้ศึกษา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 2 จ านวน 1 หอ้งเรียน 
รวม 17 คน ไดม้าโดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แบบฝึก
ทกัษะ แผนการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  สถิติท่ีใช้
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (𝑥̅𝑥)  ร้อยละ  (%)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ t-test dependent 
ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.91/84.12 ค่าดชันี
ประสิทธิผลของการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค า และ
กระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากบั 
0.7112 แสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนเท่ากบั 0.7112 หรือคิดเป็นร้อยละ 71.12  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนแลว้ 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียน แสดงวา่นกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะ และกระบวนการจดัการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา  มีความคงทนทางการเรียนรู้ 
 

ค าส าคัญ: แบบฝึกทกัษะ, กระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา, การอ่านและเขียน 
สะกดค า  

 

Abstract  
The purposes of this research were to 1) develop reading and writing skill 

exercises of  Prathomsuksa 1 students  with the efficiency criteria of 80/80; 2) study 
the effectiveness index of learning skill exercises and CIPPA learning management 
process of Prathomsuksa 1 students; 3) compare the learning achievement of reading 
and writing of Prathomsuksa 1 students before and after using the learning skill 
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exercises and CIPPA learning management process; and 4) study learning retention 
in reading and writing of Prathomsuksa 1 students by using the learning skill 
exercises and CIPPA learning management process. The samples consisted of 17 
Prathomsuksa 1 students of Kawaosuksa school, Educational Service Area Office 2, 
selected by Cluster Random Sampling. The research tools were skill exercises of 
reading and writing; lesson plans of CIPPA learning management, and learning 
achievement tests. The statistics were mean, percentage, standard deviation, and t-test 
dependent sample. The results of study revealed that: 1) The efficiency of the 
learning skill exercises was at 87.91/84.12. 2) The effectiveness index was 0.7112, 
revealing the students’ knowledge was increased 0.7112, or 71.12 %. 3) The student’ 
posttest mean score was higher than the pretest mean score with the significant 
difference at .05 level. And 4) the learning achievement after two weeks of the study 
was not different from the achievement after the study indicating that the students 
had learning durability. 
 

Keywords: learning skill exercises, CIPPA learning management, reading and  
    writing  

 

บทน า  
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้างคน สร้างสังคม และสร้างชาติ  
เป็นกลไกหลกัในการพฒันาก าลงัคนใหมี้คุณภาพ เน่ืองจากการศึกษามีบทบาทส าคญั
ในการสร้างความไดเ้ปรียบ ของประเทศเพื่อการแข่งขนัและยนืหยดัในเวทีโลกภายใต้
ระบบเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นพลวตั ในส่วนของประเทศไทยไดใ้หค้วามส าคญักบั
การจดัการศึกษา การพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถของคนไทยใหมี้ทกัษะ 
ความรู้ความสามารถ ภายใตแ้รงกดดนัภายนอกจากกระแสโลกาภิวฒัน์ เพื่อใหค้นไทย
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มีคุณภาพชีวิตท่ีดีสังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม จริยธรรม (Office of the Education 
Council Secretariat, 2017: 1) 
 ภาษาไทยซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจ 
ด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือใน 
การแสวงหาความรู้ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้
พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์  วิจารณ์ และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลง 
ทางสังคม และความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีตลอดจนน าไปใชใ้น 
การพฒันาอาชีพใหมี้ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ เป็นสมบติัล ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ 
อนุรักษ ์และสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป (Ministry of Education, 2017: 1) 
 ดงันั้น การเรียนการสอนภาษาไทยจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่เพราะเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้และวทิยาการต่างๆ ดว้ยเหตุน้ีการเรียนการสอน
ภาษาไทยจึงควรสอนทกัษะการส่ือสารท่ีถูกตอ้งอนัประกอบไปดว้ยการฟัง การอ่าน 
การพดู การเขียนและท่ีส าคญัคือการอ่านออกและเขียนไดโ้ดยเฉพาะอยา่งยิง่แลว้ 
ในระดบัชั้นประถมศึกษาซ่ึงครูผูส้อนควรส่งเสริมใหเ้ดก็มีทกัษะการอ่าน และเขียน
สามารถอ่านออกเขียนได ้เพราะการศึกษาในวชิาต่าง ๆ จะประสบความส าเร็จไดต้อ้งมี
พื้นฐานของเคร่ืองมือท่ีจะใชแ้สวงหาความรู้ท่ีดี นัน่คือการท่ีนกัเรียนสามารถอ่านออก
และเขียนได ้
 แต่ปัจจุบนักลบัพบปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยของนกัเรียน
โรงเรียนท่ีผูว้ิจยัท าการสอนตกต ่า จากผลการประเมินความสามารถดา้นการอ่านออก
ของผูเ้รียน (Reading Test: RT) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 พบวา่นกัเรียน
มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 42.53 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้ ต  ่ากวา่ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมยเ์ขต 2 ท่ีมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 69.60  และต ่ากวา่ระดบัประเทศ ท่ีมี
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 68.96 จากผลการประเมินจะเห็นไดว้า่ระดบัโรงเรียน นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านต ่ากวา่ระดบัเขตพื้นท่ีและระดบัประเทศอยา่งเห็นไดช้ดั  จึง
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ควรไดรั้บการแกไ้ขและพฒันาอยา่งเร่งด่วน (Office of the Basic Education 
Commission, Ministry of Education, 2019)  
 แบบฝึกทกัษะเป็นนวตักรรมท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนทกัษะ เป็นชุด 
การเรียนรู้ท่ีครูจดัท าข้ึนใหผู้เ้รียนไดท้บทวนเน้ือหาท่ีเรียนรู้มาแลว้เพ่ือสร้างความรู้ 
ความเขา้ใจจะช่วยเพิ่มทกัษะความช านาญ และช่วยฝึกทกัษะการคิดใหม้ากข้ึน ทั้งยงัมี
ประโยชน์ในการลดภาระใหก้บัครู อีกทั้งพฒันาความสามารถของผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียน
มองเห็นความกา้วหนา้จากผลการเรียนรู้ของตนเอง ไดท้  าใหผู้เ้รียนสามารถสร้างและ
พฒันาทกัษะของตนได ้(Moondee, 2003: 48) จากการศึกษางานวิจยัท่ีศึกษาการใชแ้บบ
ฝึกทกัษะในการจดัการเรียนรู้ของ  Pakiraka (2015: 110) Kunpipak (2018: 178 - 179) 
Namtong (2018: 95) ผลการวจิยัพบวา่ ส่ือการสอนท่ีอยูใ่นรูปแบบของแบบฝึกทกัษะ
สามารถพฒันากระบวนการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึน  
 การจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) มีจุดเนน้ท่ีการจดักิจกรรม
การเรียน  การสอนใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและ
ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั การมีส่วนร่วมทางกายการเรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ การถ่ายโอน
การเรียนรู้ หรือการน าความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้ ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ซ่ึงการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปาเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดมี้
ส่วนร่วมในการสร้างองคค์วามรู้ข้ึนดว้ยตนเอง ท าใหค้วามรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดเป็นทกัษะ
และมีประสิทธิภาพ (Khammanee, 2010: 282-284) จากการศึกษางานวจิยัของ Porata 
(2015: 74)  และSeehawong (2017: 93) พบวา่การจดัการเรียนรู้รูปแบบ ซิปปา มี     
การจดัการเรียนรู้แบบกลุ่ม  ผูเ้รียนไดร่้วมกิจกรรมอยา่งเป็นขั้นตอน ช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึนได ้ซ่ึงแบบฝึกทกัษะและการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปาลว้นมี    
การจดักิจกรรมอยา่งเป็นขั้นตอน เรียงเน้ือหาจากง่ายไปยากเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้
ใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมและสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมีความสนใจ
ศึกษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะและกระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เพ่ือพฒันา
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ผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการอ่านและเขียนสะกดค า ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้
ผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงข้ึนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของงานวจิัย  
 การวจิยัในคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย ดงัน้ี 
 1.  เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าของนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ ์80/80 
 2.  เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค า 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านและเขียนสะกดค า 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะและการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
 4.  เพื่อศึกษาความคงทนทางการเรียนดา้นการอ่านและเขียนสะกดค าของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะและการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
 
วธีิด าเนินการศึกษา 
    ประชากร กลุ่มตวัอย่าง  
  1.  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียน ในเขตต าบลโคกขม้ิน อ าเภอพลบัพลาชยั ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 2 ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน  
6 หอ้ง รวม 109 คน 
  2.  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียน เขวา้ศึกษา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย ์เขต 2 ท่ีก าลงั
ศึกษาในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1 หอ้งจ านวน 17 คน  ไดม้าโดย
วธีิการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random Sampling)  
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  การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการวจิยัใน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 4 
สัปดาห์ จ านวน 16 ชัว่โมง  (ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน) 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและ
เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1.  แบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค า ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ย
กระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ในการทดลองแบบสนามแบบฝึกทกัษะมี
ประสิทธิภาพ (E1 / E2) คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละเท่ากบั 87.30 / 82.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์
ก าหนดไวท่ี้ 80 / 80 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค า ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งได ้
 2.  แผนการจดัการเรียนเรียนรู้ เร่ืองการอ่านและเขียนสะกดค า ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยกระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา จ านวน 8 แผน เวลา 
16 ชัว่โมง ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้พบวา่ มีค่าเฉล่ียในภาพรวม เท่ากบั 
4.85 
 3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่านและเขียนสะกดค า 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
ผลการวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทั้งฉบบัพบวา่แบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 
 4.  แบบทดสอบสอบวดัความคงทนในการเรียนรู้ ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะและกระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบ
ซิปปา ใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน 
 
 
 



170 ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) 2564มนุษยสังคมสาร (มสส.)

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1.  แผนแบบในแบบการวิจยั 

 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ใช้
แบบแผนการวิจยัแบบ One - Group Pretest - Posttest Design  
 

สอบก่อน ตวัแปรอิสระ สอบหลงั 
T1 X T2 

   
  T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
  X  หมายถึง การใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค า โดยใช้
การจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
  T2 หมายถึง การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
 

2.  ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง  ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  2.1  ก่อนท าการวจิยั ผูว้จิยัไดท้  าความเขา้ใจกบันกัเรียนเก่ียวกบัการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค า ระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 และการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 

  2.2  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อวดัความรู้พื้นฐาน
โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านและเขียนสะกดค า ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
จ านวน 20 ขอ้ และเกบ็รวบรวมคะแนนเพื่อคิดค านวณหาค่าทางสถิติ 

  2.3  ผูว้จิยัด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตนเอง ตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีก าหนด ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ใชเ้วลา 16 ชัว่โมง 
ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

  2.4 เม่ือจบบทเรียนใหน้กัเรียนทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยใช้
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านและเขียนสะกดค า ฉบบัเดียวกบัท่ีทดสอบก่อน
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เรียน เพื่อวดัความกา้วหนา้ของการเรียน และเกบ็รวบรวมคะแนน เพื่อคิดค านวณหาค่า
ทางสถิติ 

  2.5 ตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน โดยใช ้Shapiro-Wilk Test เน่ืองจากมีนกัเรียนจ านวน 17 คน 

2.6 เม่ือเวลาผา่นไป 14 วนั ด าเนินการทดสอบหลงัเรียนคร้ังท่ี 2 โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านและเขียนสะกดค า ฉบบัเดียวกบัท่ีทดสอบหลงั
เรียน และเกบ็รวบรวมคะแนนเพื่อศึกษาความคงทนในการเรียน 

 
ผลการวจิัย 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะและกระบวนการจดัการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปาเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านและเขียนสะกดค า
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
  1.  ผลการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค า ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์(E1/E2) 80/80 โดยค านวณหาค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) จากคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ และค านวณหา
ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) จากคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 1  
ค่าประสิทธิภาพตามเกณฑ์ (E1 / E2) 80 / 80 ของแบบฝึกทักษะการอ่านและเขยีนสะกด
ค า ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
 

คน
ที่ 

คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้จากการใช้แบบฝึกทักษะ รวม 
(624) 

ทดสอบ   
หลังเรียน 

(20) 
1 

(75) 
2 

(74) 
3 

(83) 
4 

(58) 
5 

(47) 
6 

(62) 
7 

(80) 
8 

(145) 
1 65 65 69 46 40 51 64 121 521 19 
2 69 69 72 50 41 54 70 130 555 16 
3 70 69 75 53 43 56 73 135 574 15 
4 66 65 70 48 40 51 68 123 531 17 
5 65 66 70 49 40 51 69 125 535 15 
6 64 65 69 49 40 50 65 121 523 16 
7 68 69 73 51 42 53 72 131 559 18 
8 70 71 74 51 43 54 75 135 573 19 
9 68 70 75 50 42 52 72 130 559 17 
10 70 70 75 52 43 55 74 136 575 17 
11 66 65 71 50 40 50 67 125 534 17 
12 64 65 69 49 40 50 63 122 522 15 
13 65 66 70 50 41 51 68 124 535 17 
14 65 65 70 49 41 50 69 125 534 17 
15 70 68 74 50 42 53 73 130 560 17 
16 72 71 75 53 43 55 75 135 579 16 
17 69 69 73 51 40 52 72 130 556 18 
รวม 1146 1148 1224 851 701 888 1189 2178 9325 286 

เฉลีย่ 548.53 16.82 
% 87.91 84.12 
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 จากตารางท่ี 1 ในการทดลองพบวา่  ค่าเฉล่ียของคะแนนประสิทธิภาพของ
กระบวนการเท่ากบั 548.53 และค่าเฉล่ียของคะแนนประสิทธิภาพของผลลพัธ์เท่ากบั 
16.82 ดงันั้นจากการทดลองแบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์(E1 / E2) เท่ากบั 
87.91 / 84.12 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวท่ี้ 80/80  

2.  ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค า ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีผลการวิเคราะห์ดงัตารางท่ี 2 ดงัน้ี 

 
ตารางท่ี 2  
ตารางวิเคราะห์ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและเขยีน
สะกดค าและกระบวนการจัดการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  
 

จ านวนผูเ้รียน คะแนนเตม็ 
ผลรวมของคะแนน 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
17 20 153 286 

ดชันีประสิทธิผล  (E.I)  ของแบบฝึกทกัษะ  0.71   
  
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ การเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค า 
และกระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีค่า
ดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7112 แสดงวา่แบบฝึกทกัษะท าใหน้กัเรียนมีความกา้วหนา้
ทางการเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ  71.12 

3.  ผลการตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หลงัเรียน โดยใช ้ Shapiro-Wilk Test 

 
 
 



174 ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) 2564มนุษยสังคมสาร (มสส.)

ตารางท่ี 3  
ตารางผลการตรวจสอบการแจกแจงแบบปกติของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงั
เรียน โดยใช้  Shapiro-Wilk Test 
 
การทดสอบ คะแนนเตม็ N X  S.D. sig p 
หลงัเรียน 20 17 16.82 1.23 0.100* .000 

       *  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 

จากตารางท่ี 3 การแจกแจงแบบปกติของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียน โดยใช ้ Shapiro-Wilk Test พบวา่มีค่าสถิติ 0.100 ซ่ึงมากกวา่  .05  แสดงวา่
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีการแจกแจงเป็นแบบปกติ 

 

4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านและเขียนสะกดค า
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนกบัหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะและกระบวนการ
จดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4  
ตารางเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่านและเขยีนสะกดค าของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนกับหลงัการใช้แบบฝึกทักษะและกระบวนการจัดการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา 
 
การทดสอบ คะแนนเตม็ N X  S.D. t p 
หลงัเรียน 20 17 16.82 1.23 44.33* .000 
ก่อนเรียน 20 17 9.00 1.11 

       *  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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 จากตาราง 4 พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านและ
เขียนสะกดค าของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะและ
กระบวนการจดัการเรียนรู้ รูปแบบซิปปา สูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะและ 
การจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

5.  ผลการศึกษาความคงทนทางการเรียนดา้นการอ่านและเขียนสะกดค าของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะและกระบวนการจดัการเรียนรู้
รูปแบบซิปปา โดยการทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้แลว้ 14 วนั ดว้ยแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิชุดเดิม 

 

ตารางท่ี 5  
ความคงทนทางการเรียนด้านการอ่านและเขยีนสะกดค า 
 
การทดสอบ คะแนนเตม็ N X  S.D. t p 
หลงัเรียน 20 17 16.82 1.23 

2.400 .000 หลงัเรียน 2 
สัปดาห์ 

20 17 17.18 1.51 

  
 จากตารางท่ี 5  พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านและเขียนสะกดค า
หลงัเรียนเฉล่ีย 16.82 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.23 และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน
แลว้ 14 วนั เฉล่ีย 17.18 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.51 ซ่ึงพบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดา้นการอ่านและเขียนสะกดค าของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงั
เรียนแลว้ 14 วนั (𝑥̅𝑥 = 17.29) ไม่แตกต่างกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (𝑥̅𝑥 = 
16.82) แสดงวา่นกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะและกระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิป
ปา มีความคงทนทางการเรียนรู้ 
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อภิปรายผล   
 1. แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์(E1/E2) เท่ากบั 87.91/84.12 ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวท่ี้ 80/80 
  1.1 การสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะอาศยัหลกัจิตวิทยาทฤษฎีการสอน
ของบรูเนอร์ ซ่ึงใหค้วามส าคญักบัแรงจูงใจ ครูจะตอ้งท าใหเ้ดก็เกิดความปรารถนา 
ท่ีจะรู้โดยการท าใหเ้ดก็มีแรงจูงใจมากข้ึน โครงสร้างของความรู้ ควรมีการเสนอเน้ือหา
ใหก้บัเดก็ในรูปแบบท่ีง่ายเพียงพอท่ีผูเ้รียนจะสามารถเขา้ใจได ้เสนอเน้ือหาตาม
ขั้นตอนในรูปแบบของการกระท ามากท่ีสุด จึงค่อยเสนอเป็นแผนภูมิหรือรูปภาพต่าง ๆ 
สุดทา้ยจึงค่อยน าเสนอเป็นสัญลกัษณ์หรือค าพดู และมีการเสริมแรงเม่ือผูเ้รียนบรรลุ
เป้าหมายท่ีก าหนดไว ้(Moonkam & Moonkam, 2003:127 - 129) ทฤษฎีการเช่ือมโยง     
ของธอร์นไดค ์ไดก้ล่าวไวว้า่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเพราะบุคคลกระท าซ ้ า และยิง่ท ามาก
จะเกิดความช านาญ ท าใหผู้ฝึ้กมีความคล่องแคล่ว สามารถท าไดดี้ และทฤษฎีการ
เรียนรู้การวางเง่ือนไขท่ีใหจ้ดัล าดบัการเรียนรู้และวางระบบการเรียนรู้ โดยอาศยัความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล ความพร้อม และแรงจูงใจ กระบวนการทางปัญญา และเง่ือนไข
การเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีมีความแตกต่างกนั (Khammanee, 2009 : 90 - 96)  
  1.2  การใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ ท าใหค้รูทราบความเขา้ใจของผูเ้รียน 
ท่ีมีต่อการเรียนจึงช่วยใหค้รูพฒันาผูเ้รียนใหเ้รียนไดดี้ตามศกัยภาพ  และผูเ้รียนพฒันา
ความรู้  และทกัษะของตนเองใหช้ านาญ  ช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพ
โดยไม่ตอ้งค านึงถึงเวลาและความกดดนัอ่ืน ฝึกความรับผดิชอบและการประยกุตใ์ช ้
ในชีวิตประจ าวนั เช่นเดียวกบัผลการวจิยัของ Pakiraka (2015: 110)  ท่ีไดท้  าการวิจยั
เร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค าโดยใชรู้ปแบบพหุปัญญาเพื่อ
การเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึก
ทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค าโดยใชรู้ปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 86.83 / 84.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
80 / 80 ท่ีตั้งไว ้ และ Siripayak (2016 : 128)  ท่ีไดท้  าวจิยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
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การแจกลูกและสะกดค า  ตรงตามมาตราตวัสะกดโดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค 
STAD ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   ปีท่ี 1 พบวา่ แบบฝึกทกัษะการแจกลูกและ
สะกดค าตรงตามมาตราตวัสะกด โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 89.53 / 83.56  และ Amnongpo 
(2014: 126 -127) ไดว้ิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค า  เร่ืองมาตรา
ตวัสะกดโดยใชแ้ผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัสามารถ
สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 1) ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการ
เขียนสะกดค า  เร่ืองมาตราตวัสะกดโดยใชแ้ผนผงัความคิดส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค าเร่ือง 
มาตราตวัสะกดมีค่าเท่ากบั 93.32 / 93.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์90 / 90  Choenjai (2018 : 86 
- 87) ท่ีไดว้จิยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะร่วมกบัวธีิการสอน แบบ BBL (Brain Based 
Learning) เพื่อพฒันาทกัษะการเขียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
รังษีวทิยา อ  าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่  พบวา่  มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั  84.10 / 83.89  
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 80 / 80  Namtong (2018 : 95) ท่ีไดท้  าวจิยัเร่ืองการพฒันา
ความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยดว้ยการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานประกอบแบบฝึกทกัษะ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่
ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรรมการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานประกอบแบบฝึก
ทกัษะ เร่ืองการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพ 95.93 / 82.78 ตามล าดบัซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้  
 2.  ค่าดชันีประสิทธิผลของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1ท่ีเรียนดว้ยแบบ
ฝึกทกัษะ และกระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปาเท่ากบั  0.7112  แสดงวา่
นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 71.12  ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 

 2.1 แบบฝึกเสริมทกัษะ ใหค้วามส าคญักบัแรงจูงใจ ท าใหเ้ดก็เกิด
ความปรารถนาท่ีจะเรียนรู้ โดยการท าใหเ้ดก็มีแรงจูงใจมากข้ึน มีการเสนอเน้ือหา
ใหก้บัเดก็ในรูปแบบท่ีง่ายเพียงพอท่ีผูเ้รียนจะสามารถเขา้ใจได ้เสนอเน้ือหาตาม
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ขั้นตอน และมีการเสริมแรงเม่ือผูเ้รียนบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้และเม่ือนกัเรียนได้
กระท าซ ้ า ๆ จะเกิดความช านาญ ท าใหผู้ฝึ้กมีความคล่องแคล่ว สามารถท าไดดี้ตาม
ศกัยภาพโดยไม่ตอ้งค านึงถึงเวลาและความกดดนัอ่ืน  

2.2  การจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (CIPPA  Model) มีจุดเนน้ท่ีการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล
และส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  การมีส่วนร่วมทางกาย การเรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ การถ่าย
โอนการเรียนรู้ หรือการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงการจดัการ
เรียนรู้รูปแบบซิปปา เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการสร้าง
องคค์วามรู้ข้ึนดว้ยตนเอง ท าใหค้วามรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดเป็นทกัษะและมีประสิทธิภาพ 
ช่วยใหเ้กิดความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึน เช่นเดียวกบั Namtong (2018: 95) ท่ีได้
ท าวจิยัเร่ืองการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยดว้ย
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานประกอบแบบฝึกทกัษะ ชั้นประถมศึกษา   
ปีท่ี 1 ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานประกอบ
แบบฝึกทกัษะเร่ืองการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
กลุ่มสาระภาษาไทย เท่ากบั 0.7296 หรือคิดเป็นร้อยละ 72.69 
 3.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านและเขียนสะกดค าของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะและกระบวนการจดัการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาสูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะและการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก  
  3.1 แบบฝึกเสริมทกัษะ ใหค้วามส าคญักบัแรงจูงใจ ท าใหเ้ดก็เกิด
ความปรารถนาท่ีจะรู้ โดยการท าใหเ้ดก็มีแรงจูงใจมากข้ึน มีการเสนอเน้ือหาใหก้บัเดก็
ในรูปแบบท่ีง่ายเพียงพอท่ีผูเ้รียนจะสามารถเขา้ใจได ้เสนอเน้ือหาตามขั้นตอน และมี
การเสริมแรงเม่ือผูเ้รียนบรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้และเม่ือนกัเรียนไดก้ระท าซ ้ า ๆ จะ
เกิดความช านาญ ท าใหผู้ฝึ้กมีความคล่องแคล่ว สามารถท าไดดี้ตามศกัยภาพโดยไม่
ตอ้งค านึงถึงเวลาและความกดดนัอ่ืน  
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  3.2 การจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา (CIPPA Model) มีจุดเนน้ท่ี 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง การมีปฏิสัมพนัธ์ 
กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั การมีส่วนร่วมทางกาย การเรียนรู้กระบวนการต่าง ๆ 
การถ่ายโอนการเรียนรู้ หรือการน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ซ่ึง 
การจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา เป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วม 
ในการสร้างองคค์วามรู้ข้ึนดว้ยตนเอง ท าใหค้วามรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดเป็นทกัษะและมี
ประสิทธิภาพ ช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนได ้เช่นเดียวกบังานวจิยัของ
Pakiraka (2013: 110) ท่ีไดท้  าวจิยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกด
ค าโดยใชรู้ปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนสะกดค าโดย
ใช ้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1หลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  Kunpipak (2018: 178 - 179) ท่ีได้
วจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทยโดยใชก้าร
เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิดท่ีส่งผลต่อทกัษะการอ่านและการ
เขียนสะกดค า ความพึงพอใจต่อการเรียน และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่  การอ่านและการเขียนสะกดค าของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าภาษาไทย โดยใชก้าร
เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิดหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 Seehawong (2017: 93) ท่ีไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการพฒันา
ทกัษะการเขียนค าท่ีสะกดไม่ตรงมาตรา โดยใชแ้บบฝึกทกัษะร่วมกบัวธีิการสอนแบบ
ซิปปา ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ผลการวจิยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดา้นทกัษะการเขียนค าท่ีสะกดไม่ตรงมาตราก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ
ร่วมกบัวธีิการสอนแบบซิปปา ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  คะแนนเฉล่ียหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 4.  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นการอ่านและเขียนสะกดค าของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนแลว้ 2 สัปดาห์  (𝑥̅𝑥= 17.18)  ไม่แตกต่างกบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  (𝑥̅𝑥= 16.82)  แสดงวา่นกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะ
และกระบวนการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  มีความคงทนทางการเรียนรู้  ทั้งน้ี
เน่ืองมาจาก แบบฝึกเสริมทกัษะท าใหเ้ดก็เกิดความปรารถนาท่ีจะรู้  ท าใหเ้ดก็มี
แรงจูงใจมากข้ึน เพราะมีการเสนอเน้ือหาในรูปแบบท่ีง่าย ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจได ้ 
เสนอเน้ือหาตามขั้นตอน  เม่ือนกัเรียนไดก้ระท าซ ้ า ๆ จะเกิดความช านาญท าใหผู้ฝึ้ก 
มีความคล่องแคล่ว  สามารถท าไดดี้ตามศกัยภาพโดยไม่ตอ้งค านึงถึงเวลาและ 
ความกดดนัอ่ืน  และเม่ือใชร่้วมกบัการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปา  (CIPPA  Model)   
มีจุดเนน้ท่ีการจดักิจกรรม การเรียนการสอใหผู้เ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  การมี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั การมีส่วนร่วมทางกาย หรือการน า
ความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ท าใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการสร้างองค์
ความรู้ข้ึนดว้ยตนเอง ท าให้ความรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดเป็นทกัษะ มีประสิทธิภาพ  และมี
ความคงทนในการเรียนรู้ เช่นเดียวกบักบัการวจิยัของ  Porata (2015 : 74)  ไดศึ้กษา
เร่ือง การพฒันาความสามารถในการเขียนเล่าเร่ืองของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลยั  โดยใชรู้ปแบบซิปปา จากการวจิยัพบวา่ความคงทน
ของความสามารถในการเขียน โดยใชรู้ปแบบซิปปา พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชรู้ปแบบซิปปามีความคงทนในการเขียนไม่ลดลง คือ คะแนนความสามารถใน
การเขียนเล่าเร่ืองระหวา่งสอบหลงัเรียนทนัทีกบัสอบหลงัเรียน 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่าง
กนั 
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ข้อเสนอแนะ  
 1.  ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
  1.1 จากแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 3 นกัเรียนไดค้ะแนนมากท่ีสุดอาจเป็น
เพราะวา่แบบฝึกทกัษะชุดท่ี 3 มีความง่ายมากกวา่ชุดท่ี 1 และ 2 ฉะนั้นจึงควรเรียงเร่ือง
จากง่ายไปหายาก 
  1.2 ครูควรเตรียมแบบฝึกใหพ้ร้อมและเพียงพอต่อจ านวนนกัเรียน 
แนะน าใหน้กัเรียนท ากิจกรรมทีละขั้นตอนตามล าดบั โดยไม่ขา้มขั้นตอน หากนกัเรียน
ไม่เขา้ใจครูควรอธิบายเพิ่มเติมและในขณะท่ีนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมครูควรเดินดู 
รอบ ๆ เพื่อคอยใหค้วามช่วยเหลือในการเรียนรู้ของนกัเรียนและสังเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียน 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

 2.1 ควรพฒันาการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะร่วมกบัจดัการเรียนรู้
รูปแบบซิปปาในเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีมีปัญหาทางดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
 2.2  ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้รูปแบบซิปปาร่วมกบัเทคนิค
อ่ืน ๆ ท่ีส่งเสริมการจดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เช่น การใช ้Mind Mapping   
การใชเ้กม เป็นตน้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



182 ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) 2564มนุษยสังคมสาร (มสส.)

References  
Amnongpo, W. (2014). The development of spelling form exercises by using Mind 

Mapping for grade 1 students. Master of  Education Thesis (Curriculum and 
Supervising). Nakhon Pathom: Graduate School of Sillapakorn University. 
[in Thai] 

Choenjai, T. (2018). Effects of skill exercises and Brain Based Learning (BBL) 
teaching method for developing writing skill of grade 1 students studying in 
Rangseewitthaya School, Fang district, Chiang Mai province. Master of 
Education Thesis (Thai Language Teaching) Chiang Rai: Graduate School of 
Chiang Rai Rajabhat University. [in Thai]  

Khammanee, T. (2010). Pedagogy: Knowledge for organizing effective learning 
process (13th ed.). Bangkok: Publisher of Chulalongkorn University. [in Thai]  

Kunpipak, T. (2018). Development of reading and spelling exercises by employing a 
Collaborative Learning and Mind Mapping technique affecting reading and 
writing skills, satisfaction, and learning achievement of grade 2 students. 
Master of Education Thesis (Research and Education Development). Sakon 
Nakhon: Graduate School of Sakon Nakhon Rajabhat University. [in Thai] 

Ministry of  Education. (2017). Education development plan of the Ministry of 
Education No. 12 (2017-2021). Bangkok: Office of Policy and Strategy. 
Office of the Permanent Secretary for Education Ministry of Education.  

 [in Thai] 
Moondee, P. (2003). Developing learning plans and spelling exercises that the 

spelling is irregular, Thai language course of grade 2 students. Master of 
Education Thesis (Curriculum and Teaching). Mahasarakham: Graduate 
School of Mahasarakham University. [in Thai] 



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 183Vol. 19 No. 2 (May-August) 2021

Moonkam, S. &  Moonkam, O. (2003). 21 Methods of organizing learning to develop 
thinking process. Bangkok: Parbpim.[in Thai] 

Namtong, P. (2018). Development of reading and spelling ability by brain-based 
learning activities and skill exercises of grade 1 students. Master of 
Education Thesis (Curriculum and Teaching). Mahasarakham: Graduate 
School of Mahasarakham University. [in Thai] 

Office of the Basic Education Commission, Ministry of Education. (2019). Report of 
results of grade 1 students’ literacy assessment (Reading Test:  RT) in , 
academic year 2018. Retrieved on October28, 2019 from  

 URL(File:///C:/Users/MZ_SstepUp3g/Downloads/RT01_P11031260194.pdf)
[in Thai] 

Office of the Education Council Secretariat. (2017). National education plan 2017-
2036. Bangkok: Prik Wan Graphic Co., Ltd. [in Thai] 

Pakiraka, P. (2015). Effects of using reading and spelling exercises with multi 
intelligence learning model for grade 1 students. Master of Education Thesis 
(Curriculum and Learning Management). Buriram: Graduate School of 
Buriram Rajabhat University. [in Thai] 

Porata, S. (2015). Developing the ability to write for telling stories of grade 2 
students studying at Prince Royal’s College by CIPPA Model. Master of 
Education (Thai Language Teaching). Chiang Mai: Graduate School of 
Chiang Mai University. [in Thai] 

Seehawong, W. (2017). The development of irregular spelling by employing a skill 
training exercises and CIPPA teaching method for grade 2 students. Master 
of Education Thesis (Curriculum and Instruction). Chiang Rai: Graduate 
School of Chiang Rai Rajabhat University. [in Thai]  



184 ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม) 2564มนุษยสังคมสาร (มสส.)

Siripayak, N. (2016 ). Effects of regular spelling exercises through STAD Learning 
Method for grade 1 students. Master of Education Thesis (Curriculum and 
Learning Management). Buriram: Graduate School of Buriram Rajabhat 
University. [in Thai] 

 
Author 
 Miss Pornpilai Janthinmathorn 
 Curriculum and Learning Management Program,  Faculty of Education 
 Buriram Rajabhat University 439 Jira Rd., Muang District, Buriram 
 Province 31000 
 Tel.: 0863567504     E-mail : mayponpilai@gmail.com 


