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บทคดัย่อ  
 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพชุดการสอน 
เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ แบบร่วมมือ รูปแบบ CIRC 
ร่วมกบั แผนผงัความคิด วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ก่อนกบัหลงัการใชชุ้ดการสอนร่วมกบั แผนผงัความคิด 3) ศึกษาดชันีประสิทธิผล 
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การเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใชชุ้ดการสอนร่วมกบั แผนผงัความคิดและ 4) ศึกษาความ
พึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอน กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนหนองก่ีพิทยาคม 36 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่  
1)  ชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
รูปแบบ CIRC ร่วมกบัแผนผงัความคิด วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 6 ชุด 2) แผนการจดัการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน และ   
4) แบบประเมินความพึงพอใจ ผลการวจิยั สรุปไดว้า่ 1) ประสิทธิภาพของชุด 
การสอน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.94/83.75 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้75/75   
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 3) ดชันีประสิทธิผลของการเรียนดว้ยชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะ 
การอ่านจบัใจความ มีค่าเท่ากบั 0.6929 แสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 69.29 
4) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ดว้ย ชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความ มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 
ค าส าคัญ: ชุดการสออน เทคนิค CIRC, แผนผงัความคิด, การอ่านจบัใจความ 
 
Abstract  

The purposes of this research were to : 1) to study the efficiency of  
instructional package for practicing English reading comprehension skill through 
cooperative learning technique CIRC with Mind Mapping set at 75/75, 2) to compare 
students learning achievement before and after learning through the instructional 
package for practicing  English  reading comprehension skill, 3) to find out 
effectiveness index of the package and Mind Mapping, and 4) to study the students’ 
satisfaction towards using instructional package and Mind Mapping of 8th grade 
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students. The samples were 36 students in class 2/1 of Nongkipittayakom School 
students selected by using cluster random sampling. The instruments used in this 
study were: 1) the six instructional packages for practicing English reading 
comprehension skill by using cooperative learning technique CIRC with mind 
mapping  of 8th grade Students; 2) lesson plans, 3) learning achievement test, and  
4) the questionnaire asking the students’ satisfaction. The research results revealed 
that: 1) The efficiency of the instructional package for practicing English reading 
comprehension skill through cooperative learning technique CIRC with Mind 
Mapping was 80.94/83.75 which was higher than the criteria set at 75/75. 2) The 8th 

grade students had higher achievement after leaning than before learning at the .05 
level of statistically significant difference. 3) The effectiveness index of the 
instructional packages and mind mapping equaled 0.6229 which showed that the 
student’ learning achievement progress was at 69.29%. 4) The satisfaction of the 8th 

grade students toward learning through the instructional packages and mind mapping 
as a whole was at a high level. 
 
Keywords: instructional package, technique CIRC, mind mapping, English reading   

comprehension 
 
บทน า  
 ภาษาองักฤษถือเป็นภาษาท่ีมีบทบาทส าคญั และมีผลกระทบต่อประชากรไทย
ในหลายดา้น ภาษาองักฤษถือเป็นภาษากลางท่ีใชใ้นการติดต่อส่ือสารในระดบัโลก จึง
ถือเป็นภาษากลางท่ีใชติ้ดต่อส่ือสารระหวา่งประเทศต่าง ๆ ภาษาองักฤษถือเป็นภาษาท่ี
มีบทบาท และความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ในการเรียนรู้ เพื่อเป็นประโยชน์ใน 
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การส่ือสารระดบัท่ีกวา้งข้ึน หรือในระดบันานาชาติอยา่งมีประสิทธิภาพ ส าหรับดา้น
การศึกษา ถือเป็นดา้นท่ีส าคญัอยา่งมาก เพราะปัจจุบนัสถาบนัการศึกษา และ
มหาวทิยาลยัในประเทศต่าง ๆ รวมถึงประเทศไทยเอง ไดพ้ยายามปรับปรุงหลกัสูตร
การศึกษาใหมี้ความเป็นสากลมากยิง่ข้ึน (Important of  English, 2016) 
 ช่วงท่ีผา่นมาประเทศไทยไดพ้ยายามท่ีจะเพิ่มทกัษะในการใชภ้าษาองักฤษดว้ย
โดยใหโ้รงเรียน ไดจ้ดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ โดยใช้
ภาษาองักฤษเป็นส่ือในการจดัการเรียนการสอน แต่ถึงแมจ้ะมีมาตรการดงักล่าวกย็งั 
ไม่ส่งผลต่อความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษเท่าท่ีควร ดงัจะเห็นไดจ้ากผลการสอบ  
O - NET ในปี 2561 วิชาภาษาองักฤษชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ วิชาภาษาองักฤษของ
โรงเรียนหนองก่ีพิทยาคม มีคะแนนเฉล่ีย 28.01 คะแนน ในขณะท่ีระดบัประเทศ มี
คะแนนเฉล่ีย 29.45 และในปี 2562 มีคะแนนเฉล่ีย 31.26 คะแนน ในขณะท่ี
ระดบัประเทศมีคะแนนเฉลี่ย 33.25 ซ่ึงต ่ากวา่ระดบัประเทศ (National Institute of 
Educational Testing Service, 2020) จะเห็นไดว้า่ วิชาภาษาองักฤษมีคะแนนเฉล่ียต ่า  
ซ่ึงคะแนนภาษาองักฤษของนกัเรียนหนองก่ีพิทยาคมมีคะแนนต ่ากวา่เกณฑ ์กล่าวคือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงผูว้ิจยัรับผดิชอบในการจดัการเรียนการสอน มีคะแนน
วชิาภาษาองักฤษพื้นฐานเฉล่ีย 68.55 คะแนน ซ่ึงต ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 75 และ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีผลการสอบ O-net วิชาภาษาองักฤษเฉล่ีย 31.26 คะแนน  
ซ่ึงต ่ากวา่ระดบัประเทศท่ีมีคะแนนเฉล่ีย 33.25 คะแนน  

จากสภาพการณ์ดงักล่าวจึงจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีสถานศึกษา โดยเฉพาะครูผูส้อน
จ าเป็นตอ้งหาวธีิการในการแกปั้ญหา ซ่ึงจากการศึกษาเอกสาร พบวา่ ปัจจุบนัมีแนวคิด
เก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษหลายแนวคิด แต่ละแนวคิดช่วยสร้างความคิดท่ี
เป็นระบบใหแ้ก่ครูผูส้อน แนวคิดเหล่าน้ีช่วยครูผูส้อนตดัสินใจวางแผน   การจดัการ
เรียนการสอน การเลือกกิจกรรมและส่ือการเรียนรู้ 

การอ่านเป็นทกัษะส าคญัท่ีช่วยปรับและขยายประสบการณ์ของมนุษย ์ทั้งยงั
ช่วยใหส้ามารถใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ และสร้างความเพลิดเพลินจากหนงัสือ  
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เอกสาร ส่ิงพิมพ ์ต่าง ๆ ไดม้าก การอ่านจะช่วยท าใหน้กัเรียนคน้หาความรู้เพิ่มเติม ใน
ส่ิงท่ีตนอยากรู้ ฉะนั้นการอ่านจึงเป็นบนัไดไปสู่ความส าเร็จอีกหลายดา้น 

การอ่านจบัใจความส าคญั คือ การอ่านอยา่งคร่าว ๆ เป็นวธีิการอ่านท่ีผูอ้่าน
มุ่งหวงั ท่ีจะทราบรายละเอียดของเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน หรือหาค าส าคญัของ
เร่ือง การอ่านวธีิน้ีจะไม่อ่านทุกค าหรือทุกประโยคแต่จะจบัเฉพาะค าส าคญั ท่ีบอกวา่
เน้ือเร่ืองทั้งหมดนั้นเก่ียวกบั เร่ืองอะไรเท่านั้น ผูอ้่านตอ้งสรุปเอาเองจากเน้ือเร่ืองใน
บทความ การฝึกอ่านจบัใจความส าคญัภาษาองักฤษอยา่งเป็นประจ าและสม ่าเสมอ จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะอยา่งหลากหลายวธีิ สามารถท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการใน 
การอ่านจบัใจความดีข้ึน (Reading Comprehension Technique, 2016)    

ชุดการสอน เป็นส่ิงท่ีใชส้ าหรับการจดัการเรียนการสอนตามเน้ือหาท่ีตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยอาศยัทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล การเปล่ียนแนว
การสอนมาเป็นการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองผา่นส่ือ และแหล่งเรียนรู้ (Wongyai, 1982: 36) สรุป
ความหมายของชุดการสอนวา่ ชุดการสอนเป็นระบบการผลิตและ การน าส่ือการเรียนรู้
หลาย ๆ อยา่งมาสัมพนัธ์กนัและมีคุณค่า ส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั Kuanhavech (1999: 
66-67) กล่าวถึงชุดการสอน หมายถึง ส่ือท่ีครูน ามาใชป้ระกอบ การสอน จดัเป็นส่ือ
ประสมใหผู้เ้รียนไดค้วามรู้ตามท่ีตอ้งการ สามารถใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ จากความหมายของชุดการสอนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชุดการสอน 
หมายถึง ส่ือประสมท่ีใชท้ั้งส่ือวสัดุ อุปกรณ์ และวธีิการท่ีจดัเอาไวใ้หส้อดคลอ้งกบั
เน้ือหา โดยส่ือเหล่านั้นตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัและสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ได ้  

เทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition)   
เป็นการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบหน่ึง Khemmani (2011: 98-102) กล่าวถึง
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือวา่ คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ยโดยมีสมาชิกกลุ่มท่ีมี
ความสามารถแตกต่างกนัช่วยกนัเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม นกัการศึกษาคน
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ส าคญัท่ีเผยแพร่แนวคิดของการเรียนรู้แบบน้ี คือ สลาวนิ (Slavin ) เดวดิ จอห์นสัน 
(David Johnson) และรอเจอร์ จอห์นสัน (Roger Johnson) กล่าววา่ ในการจดั 
การเรียนการสอนโดยทัว่ไป เรามกัจะไม่ใหค้วามสนใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ผูเ้รียน ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนเป็นมิติท่ีมกัถูกละเลยหรือมองขา้มไปทั้ง ๆ ท่ีมี
ผลการวจิยัช้ีชดัเจนวา่ ความรู้สึกของผูเ้รียนต่อตนเอง ต่อโรงเรียน ครูและเพื่อนร่วมชั้น
มีผลต่อการเรียนมาก   

แผนผงัความคิด (Mind mapping) คือ การถ่ายทอดความคิด หรือขอ้มูลต่างๆ ท่ี
มีอยูใ่นสมองลงกระดาษ โดยการใชภ้าพ สี เส้น และการโยงใย แทนการจดยอ่แบบเดิม
ท่ีเป็นบรรทดั ๆ เรียงจากบนลงล่าง ซ ้ ายงัช่วยใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคไ์ดง่้ายเขา้ เน่ือง
จะเห็นเป็นภาพรวม และเปิดโอกาสใหส้มอง ใหเ้ช่ือมโยงต่อขอ้มูลหรือ ความคิดต่าง ๆ 
เขา้หากนัง่ายกวา่ Rangubtook (1982: 19-21),  Soontornrot (2006: 154) และ Suthirat 
(2009: 263) กล่าวถึงความเป็นมา หลกัการท า วิธีการเขียน และขอ้เสนอแนะใน       
การเขียนแผนผงัความคิด คลา้ยคลึงกนั ดงัน้ี โทนี บูซาน (Tony Buzan) ชาวองักฤษ 
เป็นผูริ้เร่ิมน าเอาความรู้เร่ืองสมองมาปรับใชก้บั การเรียนรู้ของเขา โดยพฒันาการจาก
การจดบนัทึกแบบเดิมท่ีจดบนัทึกเป็นตวัอกัษรเป็นบรรทดั ๆ เป็นแถว ๆ ใชป้ากกาหรือ
ดินสอสีเดียวมาเป็นการบนัทึกดว้ย ค า ภาพ สัญลกัษณ์   

 จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัเห็นวา่การฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความมีส าคญัและมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ในการเรียนรู้ภาษาองักฤษของ
ผูเ้รียน ซ่ึงการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญันั้นตอ้งมีวธีิ   
การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยใหทุ้กคนมีส่วนร่วมใน 
การฝึกทกัษะของตนเองและการร่วมกนัท างานเป็นกลุ่ม ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะ
พฒันาชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ  
CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด เพื่อใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความไดดี้ข้ึนและส่งผลให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษสูงข้ึน 
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วตัถุประสงค์ของงานวจิัย  
 การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1. เพื่อพฒันาชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช ้
การจดัการเรียนรู้ แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด วิชาภาษาองักฤษ
พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหมี้ประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ ์75/75  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนกบัหลงัการใชชุ้ดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ  

3. เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใชชุ้ดการสอนเพื่อฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความ  

4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนเพื่อฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความ  
 
วธีิด าเนินการศึกษา 
  ประชากร กลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหนองก่ีพิทยาคม อ าเภอ
หนองก่ี จงัหวดับุรีรัมย ์ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 12 หอ้งเรียน จ านวน
นกัเรียน 497 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนหนองก่ี 
พิทยาคม อ าเภอหนองก่ี จงัหวดับุรีรัมย ์ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน  
1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 36 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เน่ืองจากเป็นกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมีความสามารถใกลเ้คียงกนั  
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ใชเ้วลาใน 
การทดลอง จ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง โดยไม่รวมเวลา
ทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือ
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด ชุดละ 2 ชัว่โมง โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ศึกษาวิธีการสร้างชุดการสอน หาคุณภาพของชุดการสอน 
น าชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ 
ความเหมาะสมในดา้นต่าง ๆ เช่น สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้การวดัและประเมินผล 
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC 
ร่วมกบั แผนผงัความคิด วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด 
ชุดละ 2 ชัว่โมง ท าใหชุ้ดกิจกรรมบางชุดตอ้งใชส้อน 2 สัปดาห์ ซ่ึงวนัเวลาท่ีใชชุ้ด
กิจกรรมไม่ไดห่้างกนัมากนกั 
 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ น าแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง  
การเรียนท่ีคดัเลือกแลว้มาวเิคราะห์หาค่า ความเช่ือมัน่ของแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทั้งฉบบั 
โดยใชว้ิธีของ Lovett (Srisa-ard, 2013: 112) พบวา่แบบวดัผลสัมฤทธ์ิมีค่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.85 
 4. แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดบั  
จ านวน 15 ขอ้ คือ พึงพอใจ มากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอ้ย 
และพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดดงัน้ี 
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5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ย 
1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
น าคะแนนจากการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของ

ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน มาหาค่าเฉล่ีย แลว้น าไปเทียบกบัเกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
(Srisa-ard, 2002: 74) ผลปรากฏวา่ ผา่นเกณฑทุ์กขอ้ และมีค่าเฉล่ียในภาพรวม เท่ากบั  
4.85 ซ่ึงมีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด   

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยทดลองใชชุ้ดการสอนเพื่อฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ รูปแบบ CIRC ร่วมกบั 
แผนผงัความคิด วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนหนองก่ีพิทยาคม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 32 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ใชร้ะยะเวลา ในการสอน 4 สัปดาห์ สัปดาห์
ละ 3 ชัว่โมง รวมเป็น 12 ชัว่โมง โดยไม่รวมการทดสอบก่อน และหลงัเรียน ซ่ึงผูว้จิยั
ด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. แผนแบบในแบบการวิจยั 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Design) ซ่ึงผูว้ิจยัได้

ด าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการวจิยัแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วดัผลก่อนกบัหลงั
การทดลอง (One-group Pretest-Posttest Design) (Ritcharoen, 2008: 138) 
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O1 แทน การทดสอบก่อนการใชชุ้ดการสอน โดยใช ้
  การจดัการเรียนรู้ แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั  
  แผนผงัความคิด 
X  แทน การใชชุ้ดการสอน 
O2 แทน การทดสอบหลงัการใชชุ้ดการสอน 

2. ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  2.1 ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน 20 ขอ้ บนัทึก
ผลการทดสอบเพื่อน าคะแนนไปวิเคราะห์ 

  2.2 จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด 
วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยจดัการเรียนรู้ระหวา่งเดือน
กรกฎาคม – สิงหาคม พ.ศ. 2563 สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง จ านวน 4 สัปดาห์ รวมเป็นเวลา  
12 ชัว่โมง และเกบ็ขอ้มูลคะแนนใบกิจกรรม คะแนนทดสอบหลงัเรียน  

  2.3 ทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย
แบบทดสอบฉบบัเดิม 

  2.4 น าผลการสอบของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียนของนกัเรียนมาหาค่าทางสถิติ เพื่อศึกษาผลของการใชชุ้ดการสอนเพื่อฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั  
แผนผงัความคิด วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 

3. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 
การพฒันาทกัษะการอ่าน โดยใช ้ชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้
การจดัการเรียนรู้ แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด วชิาภาษาองักฤษ

O1              X              O2    
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พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 15 ขอ้ ก าหนดเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scales) 5 ระดบั คือ พึงพอใจมากท่ีสุด  พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  
พึงพอใจนอ้ย และพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดดงัน้ี (Srisa-ard, 2002: 74) 

5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
2  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ย 
1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด   
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่าน 
จบัใจความ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั แผนผงั 
ความคิด วชิาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ  
(E1/E2) 75/75  ด าเนินการ ดงัน้ี 

1.1 น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมระหวา่งเรียนจากการใชชุ้ด 
การสอนทั้ง 6 ชุด มาหาค่าเฉล่ียและคิดเป็นร้อยละ เป็นค่าเกณฑ ์75 ตวัแรก 

1.2 น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียน จ านวน 20 ขอ้ มาหาค่าเฉล่ียและคิดเป็นร้อยละ เป็นค่าเกณฑ ์75 ตวัหลงั 
 2. หาค่าดชันีประสิทธิผลของชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
โดยใชสู้ตร E.I. 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนกบัหลงัการใชชุ้ดการสอนเพื่อฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความ ใชส้ถิติ t-test dependent วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูป   
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4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดการสอนเพื่อฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC 
ร่วมกบั แผนผงัความคิด วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผลการใชชุ้ดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบัแผนผงัความคิด 
วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 1  
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนระหว่างเรียน  
 

  

ชุดที ่ คะแนนชุดการสอน แบบทดสอบรายบุคคลจากการประเมนิความส าเร็จ
ในการเรียนรู้ และการร่วมมือในกลุ่ม 

คะแนน เฉลีย่ S.D. ร้อยละ 

1 1319 36.71 2.36 74.91 
2 1316 36.59 1.70 81.31 
3 1558 43.38 2.45 76.11 
4 1340 37.35 1.44 86.87 
5 1309 36.41 1.88 79.16 
6 1662 46.26 1.44 87.29 

รวม 8504 236.71 - 80.94 
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 จากตาราง 1 พบวา่ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกหดัการอ่านจบัใจความ 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด วิชา
ภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แต่ละเล่มคะแนนเตม็ 293 คะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 236.71 ไดค้่าเฉล่ียร้อยละ 74.91 ถึงร้อยละ 87.29 ค่าเฉล่ียร้อยละโดยรวมเท่ากบั 
80.94 เม่ือพิจารณาเป็นรายชุดเรียงจากมากไปหานอ้ย 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ชุดท่ี 6 มี
ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 46.26 คิดเป็นร้อยละเท่ากบั 87.29 ชุดท่ี 4 มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 37.35 คิด
เป็นร้อยละเท่ากบั 86.87 ชุดท่ี 2 มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 36.59 คิดเป็นร้อยละเท่ากบั 81.31 
สรุปไดว้า่ ชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้  
แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 80.94 
 
ตารางท่ี 2  
ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดการสอนเพ่ือฝึกทักษะการอ่านจับใจความ วิเคราะห์
จากคะแนนระหว่างเรียน (E1) และหลงัเรียน (E2) 
 

จ านวน 
กลุ่ม
ทดลอง 
(คน) 

คะแนนระหว่างเรียน/
ทดสอบหลงัเรียนแต่ละเล่ม ทดสอบหลงัเรียน ประสิทธิภาพ 

E1/ E2 คะแนนเตม็ คะแนน
เฉลีย่ 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน
เฉลีย่ 

36 293 236.22 20 16.75 80.94/83.75 
 
  จากตาราง 2 พบวา่ ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดการสอน พบวา่  
มีประสิทธิภาพของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์โดยเฉล่ียทุกชุด เท่ากบั  
80.94/83.75 ซ่ึงสูงกวา่ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 75/75 และเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
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ตารางท่ี 3    
ผลการเปรียบเทียบการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการสอน 
เพ่ือฝึกทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC  
ร่วมกับ แผนผังความคิด วิชาภาษาอังกฤษพืน้ฐาน ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน N  X  X   S.D. t P(sig) 
ก่อนเรียน 36 339 9.42 1.50 

24.02* .000 
หลงัเรียน 36 603 16.75 0.89 

  
 จากตาราง 3 พบวา่ ผลการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา่ การเรียนดว้ย
ชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ (กลุ่มทดลอง) จ านวน 36 คน มีผลการวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนเฉล่ีย 9.42 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.50 มี
ผลการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนเฉล่ีย 16.75 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.89 เม่ือท าการทดสอบค่าเฉล่ียของผลการวดัความสามารถทางการอ่าน
ภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการหาค่าที (t-test for Dependent Samples) 
พบวา่ ผลการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการเรียนดว้ยชุดการสอนสูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 

ตารางท่ี 4   
ผลการวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยชุดการสอนเพ่ือฝึกทักษะ 
การอ่านจับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับ 
แผนผงัความคิด วิชาภาษาอังกฤษพืน้ฐาน ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n คะแนนเตม็  X  E.I. 
ก่อนเรียน 36 339 9.42 

0.6929 
หลงัเรียน 36 603 16.75 
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 จากตาราง 4 พบวา่ การเรียนดว้ยชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
มีค่าตวัเลขแสดงอตัราการเรียนรู้ความกา้วหนา้ข้ึนจาก พื้นฐานความรู้เดิมหลงัจากเรียน
ดว้ยชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ เท่ากบั 0.6929 แสดงวา่นกัเรียนมี
ความรู้เพิ่มข้ึน 0.6929 คิดเป็นร้อยละ  69.29 
 
ตารางท่ี 5    
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดการสอนเพ่ือฝึกทักษะการอ่าน 
จับใจความ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกับ  
แผนผงัความคิด วิชาภาษาอังกฤษพืน้ฐาน ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

 

ข้อความ x  S.D. ระดบั 
ความพงึพอใจ 

1. นกัเรียนสนุกสนานกบัการเรียน 
2. นกัเรียนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเพื่อน
ในกลุ่มมากยิง่ข้ึน 
3. นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อน ๆ มี
การช่วยเหลือกนัและกนั 
4. ชุดการสอนมีเน้ือหาส่งเสริมการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 
5. นกัเรียนชอบท่ีไดอ้่านและท าความเขา้ใจ
กนัภายในกลุ่ม 
6.  เน้ือหามีความสอดคลอ้งของแบบฝึกหดั 
7.  นกัเรียนชอบท่ีไดท้  ากิจกรรม 
8.  นกัเรียนชอบชุดการสอน 
9. นกัเรียนชอบส่ือการเรียนท่ีครูเตรียมมา 

4.61 
 
4.14 
 
4.61 
 
4.47 
 
4.53 
4.69 
4.33 
4.61 
4.61 

0.49 
 
0.76 
 
0.49 
 
0.65 
 
0.61 
0.62 
0.68 
0.55 
0.49 

มากท่ีสุด 
 
มาก 
 
มากท่ีสุด 
 
มาก 
 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มาก 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

ข้อความ x  S.D. ระดบั 
ความพงึพอใจ 

10. กิจกรรมมีความความสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาท่ีเรียน 
11. กิจกรรมกลุ่มส่งเสริมใหเ้กิด การเรียนรู้
และความสนุกสนาน 
12. ชุดการสอนท าใหน้กัเรียนมีทกัษะ
ทางการอ่านมากข้ึน 
13. ชุดการสอนท าใหมี้ความต่ืนเตน้ และมี
ความเร้าใจ 
14. รูปแบบของชุดกิจกรรมน่าสนใจ 
15. นกัเรียนไดน้ าความรู้จากการเรียน ไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้

 
4.69 
 
4.47 
 
4.75 
 
4.56 
4.47 
 
4.64 

 
0.62 
 
0.51 
 
0.44 
 
0.50 
0.51 
 
0.49 

 
มากท่ีสุด 
 
มาก 
 
มาก 
 
มากท่ีสุด 
มาก 
 
มากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.55 0.22 มากท่ีสุด 
   
 จากตาราง 5 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ท่ีมีต่อ
การจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชก้ารจดั     
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด วิชาภาษาองักฤษ
พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.55  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.22 และนกัเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ขอ้ 12 
ชุดการสอนท าใหน้กัเรียนมีทกัษะทางการอ่านมากข้ึน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.75 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.44 รองลงมา คือ ขอ้ 6 และ ขอ้ 10 ความสอดคลอ้งของ
เน้ือหาและแบบฝึกหดั และ กิจกรรมมีความความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีเรียนค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.69 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.62   
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 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสรุปไดว้า่ การเรียนการสอนอ่านโดยใช ้        
การจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ และจดัการเรียนรู้
แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท าใหน้กัเรียนมีผลการวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน มีความกา้วหนา้ในการเรียนเพิ่มข้ึน และในดา้น
ความพึงพอใจต่อ รูปแบบการเรียน พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ         
การเรียนอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล   

1. ประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 80.62/83.75 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้75/75 ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจ
เน่ืองมาจาก ผูศึ้กษาไดส้ร้างและพฒันาชุดการสอนโดยผา่นกระบวนการสร้างเป็นขั้น
เป็นตอนอยา่งมีระบบและวธีิการท่ีเหมาะสม  มีการศึกษาหลกัสูตร คู่มือ หนงัสือเรียน  
วิธีการ หลกัการ ทฤษฎี วิธีการพฒันามีการตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสมจาก
อาจารยท่ี์ปรึกษา ผูเ้ช่ียวชาญ มีการ Try out แบบ 1 : 1 , 1 : 10 และ 1 : 100 มี             
การปรับปรุงแกไ้ข ส่งผลใหชุ้ดการสอนมีประโยชน์ในการของผูเ้รียนท าให้เรียนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน สามารถพฒันาการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ในดา้น
ของครูผูส้อน Jiravarapong (1987: 260) กล่าววา่ ช่วยใหค้รูสอนดว้ยความมัน่ใจและมี
ความพร้อมในดา้นการสอนมากข้ึน สะดวกในการสอนเพราะไม่ตอ้งเสียเวลาใน 
การเตรียมและผลิตอุปกรณ์การสอน ครูสามารถน าชุดการสอนไปใชส้อนไดเ้ลย  

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ 
ก่อนเรียน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะก่อนท่ีผูศึ้กษาจะสร้างชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความ จ านวน 6 เล่มนั้น ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวธีิสร้างชุดการสอนการอ่านเพื่อฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความ จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะ    
การอ่านจบัใจความ ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ



92 ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม – เมษายน) 2564มนุษยสังคมสาร (มสส.)

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และหนงัสือท่ีมีสาระเก่ียวกบัการฝึกทกัษะ การอ่านจบั
ใจความ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลายเล่ม จึงไดเ้รียบเรียงเน้ือหาสาระใหก้ระชบั  
สละสลวย ใชสี้สันเพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียน จากนั้นจึงไดน้ าแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่าน จ านวน 6 เล่ม เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม รับฟัง
ขอ้เสนอแนะ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง จากนั้นน ามาใชท้ดลองจริงกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง แลว้พบวา่แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.72/83.97 ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไว ้นอกจากแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านจะมีประสิทธิภาพแลว้  
มีการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้อยา่งรัดกมุทุกขั้นตอน ผา่นการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ จึงส่งผลใหก้ารวดัความสามารถทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อฝึกทกัษะ   
การอ่านจบัใจความ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผูว้ิจยัยงัไดน้ าเทคนิค
การสอนแบบ CIRC และ แผนผงัความคิด มาร่วมกบัชุดการสอน นกัเรียนไดช่้วยกนั
ท างานเป็นกลุ่มและไดช่้วยเหลือกนัท าใหน้กัเรียนเรียนไดอ้ยา่งเขา้ใจและท าคะแนน
หลงัเรียนไดสู้งกวา่ก่อนเรียนตามแนวคิดของ Sariwat (2014: 193-206) กล่าววา่      
การเรียนรู้แบบร่วมมือไวว้า่  ผูเ้รียน ควรร่วมมือกนัในการเรียนรู้มากกวา่การแข่งขนั
กนัเพราะการแข่งขนัก่อใหเ้กิดสภาพการณ์ของการแพ-้ชนะ อนัเป็นสภาพการณ์ท่ี
ดีกวา่ทั้งทางดา้นจิตใจและสติปัญญา 

3. ดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6929 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้
ทางการเรียนเพิ่มข้ึนร้อยละ 69.29 ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากการพฒันาชุดการสอนเพื่อฝึก
ทกัษะการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ และมีการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเขา้ใจใน
เน้ือหา ทั้งน้ีผูว้จิยัยงัไดน้ าเทคนิคการสอนแบบ CIRC และ แผนผงัความคิด (Mind 
mapping) มาร่วมกบัชุดการสอน นกัเรียนจึงไดเ้รียนรู้ไดต้ลอดเวลาดว้ยตนเองและยงั
ไดมี้การช่วยเหลือกนัในกลุ่มตามแนวคิดของ Fakkao (2001: 193-194) ความสัมพนัธ์
ซ่ึงกนัและกนั ในอนัท่ีจะช่วยใหก้ารเรียนแบบร่วมมือด าเนินไปดว้ยดี และบรรลุตาม
เป้าหมายท่ีกลุ่มก าหนด   



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 93Vol. 19 No. 1 (January-April) 2021

4. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดการสอนอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุดซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.55 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.22 นกัเรียนมีความพึง
พอใจมากท่ีสุด คือ ขอ้ 12 ชุดการสอนท าใหน้กัเรียนมีทกัษะทางการอ่านมากข้ึน   

ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้มีขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ  
นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน จึงเกิดความสนุกสนานในการเรียน  
กิจกรรมน่าสนใจเม่ือนกัเรียนเรียนโดยใช ้ชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 
โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ รูปแบบ CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด (Mind 
mapping) วิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีแบบฝึกหดัหลากหลายและ
ไม่ยากหรือง่ายจนเกินไป มีเฉลยค าตอบเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน ถา้
นกัเรียนตอบผดิกส็ามารถทบทวนอีกจนกวา่เขา้ใจ และมีกลุ่มเพื่อนท่ีสามารถช่วยกนั
ทบทวนท าใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึน ดงันั้น จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน
ดว้ยชุดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ท าใหน้กัเรียน
รู้สึกมีความสุขเน่ืองจากประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมาย (Wolman, 1973: 384) 
 
ข้อเสนอแนะ  
 การวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดการสอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้
การจดัการเรียนรู้ แบบร่วมมือ เทคนิค CIRC ร่วมกบั แผนผงัความคิด วิชาภาษาองักฤษ
พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือน าผลการศึกษาไปใช้ 
 1.1 ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท าแบบฝึกหดัชุดท่ี 4 ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่  
ชุดท่ี 3 อาจเป็นเพราะวา่แบบฝึกหดัชุดท่ี 3 ยากกวา่ชุดท่ี 4 ฉะนั้นในการท าวจิยัคร้ัง
ต่อไปควรเรียงล าดบัความยากง่ายของเน้ือหาใหดี้    

1.2 ครูผูส้อนควรเลือกใชช้นิดของการอ่านใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน
และหลากหลาย เหล่าน้ีมีส่วนช่วยใหก้ารพฒันาการอ่านและความคิดของนกัเรียน  
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1.3 การเลือกเน้ือหามาสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้น  
ครูควรเลือกเน้ือหาท่ีน่าสนใจ และมีค าศพัทท่ี์ไม่ยากจนเกินไปเพื่อไม่ใหบ้ทเรียน
ลา้สมยั เช่น เร่ืองสถานท่ีท่องเท่ียว กีฬา ข่าวบนัเทิงและเทศกาลต่าง ๆ เป็นตน้ 

2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป  
 2.1 ควรมีการท าวจิยัเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความโดยใชชุ้ดการสอน
ร่วมกบัเทคนิคการสอน อ่ืน ๆ อีก เชน Jigsaw เป็นตน้   

      2.2 ควรมีการน าเทคนิคการสอน CIRC ไปพฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความโดยใชเ้น้ือหาท่ีอยูใ่นความสนใจของนกัเรียน อยา่งเช่น เร่ืองราวท่ีเป็นท่ีสนใจ
ของสังคม 

      2.3 ควรมีการวจิยัเก่ียวกบัการสอนโดยใชเ้ทคนิคการสอน CIRC ร่วมกบั
กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น รายวิชาภาษาไทย 
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