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บทคดัย่อ 
  การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพรูปแบบการฝึกปฏิบติั
เคร่ืองลมของนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์                
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมก่อนและหลงัการฝึก
ปฏิบติัทกัษะดว้ยรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม และ 3) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อ
รูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียนวงโยธวาทิต ด าเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการ

Received: November 29, 2020 
Revised: December 15, 2020 
Accepted: December 21, 2020 



24 ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) 2563มนุษยสังคมสาร (มสส.)

 

 

แบบมีส่วนร่วม โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบเจาะจง ประชากรกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียน        
วงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคมท่ีปฏิบติัเคร่ืองลม ระดบัชั้นมธัยมปีท่ี 4-6        
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นแบบประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม แบบประเมินประสิทธิผลในการฝึก
ปฏิบติัเคร่ืองลม และแบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชคื้อค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียนวงโยธวาทิต
โรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥= 4.63, 
S.D. = 0.25) และประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั (Exercise) เพลงฝึกหดั (Etude) และ 
บทเพลง (Piece) อยูท่ี่ระดบัเหมาะสมมาก (𝑥̅𝑥= 4.43, S.D. = 0.25)  
  2. ผลสัมฤทธ์ิของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมก่อนและหลงัการฝึกปฏิบติั
ทกัษะดว้ยรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม มีค่าเท่ากบั 82.67/82.78 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์
ก าหนดไว ้และผลสัมฤทธ์ิทางการปฏิบติัเคร่ืองลมหลงัการฝึกสูงกวา่ก่อนฝึก อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (𝑥̅𝑥= 34.297*) 
  3. นกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์มีความพึงพอใจ
ต่อรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม อยูท่ี่ระดบัความพึงพอใจมาก (𝑥̅𝑥= 4.25, S.D. = 
0.77) 
 
ค าส าคัญ: รูปแบบการฝึกปฏิบติั, เคร่ืองลม, วงโยธวาทิต 
 
 
 
 
 



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 25Vol. 18 No. 3 (September-November) 2020

 

 

Abstract 
 The purposes of this research were to 1) study the efficiency of the wind 
instruments practices model of the marching band students in Buriram Pitthayakhom 
School, Buriram Province, 2) compare the achievement of the wind instruments 
practices model before and after the wind instruments training skill with the wind 
instruments practices model, and 3) to study the satisfaction towards wind instrument 
practice patterns of marching band students. Participatory action research (PAR) was 
conducted by using specific random methods. The sample population consisted of 15 
grade 10-12 students of Buriram Pitthayakhom School marching in the second 
semester of academic year 2018. The research instruments were composed of an 
efficacy assessment form and satisfaction assessment form. The statistics used were 
percentage, mean, standard deviation, and t-test. The research results were found that: 
  1. The wind instruments practices model efficiency of the marching band 
students in Buriram Pitthayakhom School was at the most suitable level with an 
average of 4.63. The efficiency of the exercise songs, the etude and the pieces were at 
the very suitable level with an average of 4.43. 
  2. The achievement of the wind instruments practices model before and after 
practicing skills with the wind instruments practices model was 82.67 / 82.78, which 
was higher than the specified criteria. The wind instruments achievement after 
practices was significantly higher than before practices at the level of .05 (𝑥̅𝑥 = 
34.297*). 
  3. The students of the Buriram Pitthayakhom School marching band were 
satisfied with the wind instruments practices model at a high level with an average of 
4.25. 
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บทน า 
  ปัจจุบนัสถาบนัการศึกษาทางดา้นดนตรีในประเทศไทยไดเ้ปิดหลกัสูตรการเรียน
การสอนข้ึนมากมาย ทั้งในระดบัอุดมศึกษาท่ีเป็นสถาบนัของรัฐและเอกชน รวมทั้ง
โรงเรียนดนตรีเอกชนตามมาตรา 15 (2) ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิด ปรัชญาทางการศึกษา  
ท่ีมีการขยายความคิดในการศึกษาดา้นศิลปะและดนตรีวา่เป็นวิชาท่ีส าคญัในการพฒันา
ศกัยภาพของมนุษย ์และกระแสการส่งเสริมใหเ้ยาวชนไดมี้โอกาสคน้พบศกัยภาพของ
ตวัเองในดา้นดนตรี กีฬา ศิลปะ จนกระทัง่สามารถพฒันาความสามารถในระดบัสูง
มากข้ึน จนถึงขั้นประกอบอาชีพทางดา้นดนตรีได ้(Praphatrangsee, 2007: 44)  
ซ่ึงในการพฒันาความสามารถดา้นดนตรีของเยาวชนจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีการฝึกซอ้ม 
อยา่งสม ่าเสมอ นอกจากน้ี ดา้นสถาบนัการศึกษากจ็ าเป็นท่ีจะตอ้งมีความพร้อม      
ดา้นสถานท่ี อุปกรณ์เคร่ืองดนตรี ครูผูส้อน และการส่งเสริมกิจกรรมดา้นดนตรี      
จากประสบการณ์ของคณะผูว้จิยัพบวา่ ในปัจจุบนัเยาวชนใหค้วามสนใจดนตรีใน
รูปแบบของวงโยธวาทิตเป็นจ านวนมาก และไดมี้ส่วนร่วมเป็นส่วนหน่ึงในกิจกรรม 
วงโยธวาทิตของจงัหวดับุรีรัมยอ์ยูบ่่อยคร้ัง จึงไดเ้ห็นโรงเรียนต่างๆ ท่ีจดักิจกรรม       
วงโยธวาทิตอยูเ่ป็นประจ า และวงโยธวาทิตหลายๆ โรงเรียนของจงัหวดับุรีรัมยย์งัได้
จดักิจกรรมวงโยธวาทิตร่วมกนัอีกดว้ย จึงสังเกตเห็นพฤติกรรมการฝึกปฏิบติัของแต่ละ
โรงเรียน และพบปัญหาท่ีเหมือนกนักคื็อ เร่ืองการฝึกปฏิบติัของนกัเรียนวงโยธวาทิต   
ซ่ึงนกัเรียนไม่สามารถซอ้มดว้ยตนเองได ้โดยจะตอ้งคอยรอซอ้มพร้อมๆ กนั เน่ืองจาก
นกัเรียนไม่ทราบวา่จะควรซอ้มอะไรก่อนหลงั หรือไม่มีรูปแบบในการฝึกปฏิบติั 
    ดว้ยเหตุผลดงักล่าวท าใหน้กัเรียนท่ีเขา้ร่วมบรรเลงเป็นวงโยธวาทิตขนาดใหญ่    
ไม่สามารถปฏิบติัการเล่นรวมวงได ้โดยเฉพาะเคร่ืองดนตรีท่ีบรรเลงท านองหลกัใน  
วงโยธวาทิตกคื็อ เคร่ืองลมไมแ้ละเคร่ืองลมทองเหลือง และจากท่ีคณะผูว้ิจยัไดส้ังเกต
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นกัเรียนแต่ละโรงเรียนแลว้เห็นวา่นกัเรียนโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคมจะเป็นผูน้ าใน   
การปฏิบติัและมีการจดักิจกรรมวงโยธวาทิตอยา่งต่อเน่ือง แต่ยงัขาดรูปแบบการฝึก
ปฏิบติัเคร่ืองลมไมแ้ละเคร่ืองลมทองเหลือง จึงท าใหย้งัมีปัญหาในเร่ืองการฝึกปฏิบติั
เช่นเดียว กนักบัโรงเรียนมธัยมในจงัหวดับุรีรัมย ์ดงันั้น คณะผูว้ิจยัในฐานะท่ีเคยเป็น  
ผูเ้ล่นและ ผูฝึ้กสอนดนตรีประเภทเคร่ืองลม จึงสนใจท่ีจะศึกษาและวจิยัในเร่ือง
การศึกษารูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมย์
พิทยาคมวา่เม่ือนกัเรียนมีรูปแบบการฝึกซอ้มแลว้นกัเรียนสามารถปฏิบติัเคร่ืองลม     
ในเบ้ืองตน้ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนอยา่งไร 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียน                
วงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมก่อนและหลงั
การฝึกปฏิบติัทกัษะดว้ยรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม  
   3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียน     
วงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์
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กรอบแนวคดิ 

 
 
วธีิด าเนินการวจิัย 
 การศึกษาวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research : PAR) และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ิธีการเชิงพรรณนาวิเคราะห์ (Description 
Analysis) มีขั้นตอนดงัน้ี   
  1. ประชากรไดแ้ก่ นกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ปฏิบติัเคร่ืองลมระดบัชั้นมธัยมปีท่ี 4-6 จ านวน 25 คน 
และกลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ปฏิบติัเคร่ืองลมทรัมเป็ต ทรอมโบน ฟรุต คลาริเน็ท 
และแซกโซโฟน ระดบัชั้นมธัยมปีท่ี 4-6 จ านวน 15 คน ซ่ึงไดม้าโดยใชว้ธีิการสุ่ม  
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
   2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
    2.1 แบบประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม 
   2.2 แบบฝึกหดั (Exercise) Long Tone / Tonguing / Lips Slur / Scales / 
Chromatic Scales / บทเพลงฝึกหดั (Etude) / บทเพลง The Ultimate Warm-up (Piece)  
   2.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ บทเพลง The Ultimate Warm-up เพื่อเป็น      
การทดสอบนกัเรียน 
   2.4 แบบประเมินความพึงพอใจ 
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   2.5 แบบแผนการวิจยั ตามแบบแผนการทดลองแบบ Randomized One 
Group Pretest Posttest Design  
   3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล  
   3.1 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลมีขั้นตอนดงัน้ี  
    3.1.1 คณะผูว้จิยัช้ีแจงแนะน าท าความเขา้ใจแนวทางในการฝึกปฏิบติั
เคร่ืองลม 
    3.1.2 นกัเรียนปฏิบติัตามแบบทดสอบ เพื่อเกบ็คะแนนก่อนการฝึกปฏิบติั
เคร่ืองลม  
    3.1.3 ด าเนินการตามขั้นตอนกระบวนการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม ไดแ้ก่ 
วธีิการฝึกปฏิบติั ขั้นตอนการฝึกปฏิบติั และประเมินผลการฝึกปฏิบติั  
    3.1.4 เม่ือศึกษาเน้ือหาการปฏิบติัครบทั้ง 3 หน่วย นกัเรียนท า
แบบทดสอบการฝึกปฏิบติั  
    3.1.5 นกัเรียนฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมตามบทเพลงท่ีก าหนด โดยคณะผูว้จิยั
เป็นผูป้ระเมินตามเกณฑท่ี์ก าหนด  
    3.1.6 น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบการฝึกปฏิบติัก่อนซอ้ม-หลงัซอ้ม 
มาท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
   3.2 ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คณะผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน
การฝึกปฏิบติักบันกัเรียนวงโยธวาทิตท่ีปฏิบติัเคร่ืองลม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 2 ชัว่โมง เกบ็คะแนนระหวา่งการด าเนินกิจกรรม และสอบ
ปฏิบติัเคร่ืองลมตามแบบทดสอบ จ านวน 1 คร้ัง เวลา 1 ชัว่โมง 
  4. การวิเคราะห์ขอ้มูล  
   4.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกปฏิบติัลมท่ีไดจ้ากการประเมิน
คุณภาพแบบฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของผูเ้ช่ียวชาญหาค่าเฉล่ีย (𝒙̅𝒙) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 



30 ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม) 2563มนุษยสังคมสาร (มสส.)

 

 

   4.2 วเิคราะห์คุณภาพของแบบฝึกปฏิบติัตามเกณฑ ์80 น าคะแนนท่ีไดจ้าก  
การทดสอบการปฏิบติัเคร่ืองลม มาค านวณหาค่าเฉล่ียร้อยละเป็นคะแนนหลงัการฝึก
ปฏิบติัเคร่ืองลม น าคะแนนท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 80/80 
   4.3 วเิคราะห์หาผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบติัเคร่ืองลม น าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิในการปฏิบติัเคร่ืองลม มาใหน้กัเรียนปฏิบติั เพื่อเกบ็คะแนนก่อนการฝึกปฏิบติั
และหลงัการฝึกปฏิบติั น าคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งมาหาค่าสถิติและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
   4.4 วเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนโดยใชค้่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
  ผลการศึกษาวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
 1. การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียน             
วงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์จากผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ ผล        
การประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการปฏิบติัเคร่ืองลม โดยภาพรวมอยูท่ี่ระดบั
เหมาะสมมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 4.63 (𝒙̅𝒙= 4.63, S.D. = 0.25) แสดงวา่ รูปแบบการฝึก
ปฏิบติัเคร่ืองลม  มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการฝึกปฏิบติัได ้ทั้งน้ี
เพราะคณะผูว้ิจยั ไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมจากอาจารย ์   
ท่ีสอนดนตรีหลายท่าน ท าใหไ้ดรู้ปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมท่ีไดคุ้ณภาพ           
และมีประสิทธิภาพ 
  2. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั (Exercise) เพลงฝึกหดั (Etude) และ     
บทเพลง (Piece) จากผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ ผลการประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั 
เพลงฝึกหดั และบทเพลง ท่ีน ามาใชเ้ป็นส่ือในการฝึกซอ้มตามรูปแบบการฝึกปฏิบติั
เคร่ืองลมมีประสิทธิภาพมาก โดยภาพรวมอยูท่ี่ระดบัเหมาะสมมาก ค่าเฉล่ีย 4.43     
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(𝒙̅𝒙= 4.43, S.D. = 0.25) ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกหดัในแต่ละเร่ืองเป็นแบบฝึกหดัท่ี
นกัเรียนในระดบัน้ีสามารถฝึกซอ้มและปฏิบติัได ้ท าใหน้กัเรียนมีก าลงัใจใน            
การฝึกซอ้มเพื่อพฒันาตนเอง ทั้งน้ีเพราะแบบฝึกหดัไดผ้า่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นเคร่ืองลมท าใหแ้บบฝึกหดัมีคุณภาพและเหมาะสมกบันกัเรียนในระดบัน้ี 
  3. การหาประสิทธิผลของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมจากกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 
ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมจากการทดลองกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยรวมมีค่าเท่ากบั 82.67/82.78 หมายความวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจาก
การปฏิบติัเคร่ืองลมและท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนไดถู้กตอ้งร้อยละ 82.67 และได้
คะแนนจากการปฏิบติัหลงัเรียนไดถู้กตอ้ง ร้อยละ 82.78 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์
ก าหนด คือ 80/80 อนัเป็นผลมาจากรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมท่ีพฒันาข้ึนน้ีได้
ด าเนินการอยา่งเป็นระบบ และยงัผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นการปฏิบติั
เคร่ืองลม จึงสรุปไดว้า่ รูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมจากกลุ่มตวัอยา่งมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด  
  4. การหาประสิทธิผลของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมก่อนและหลงัการฝึก
ปฏิบติัทกัษะดว้ยรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการปฏิบติั
เคร่ืองลมหลงัการฝึกดว้ยรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมสูงกวา่ก่อนฝึกปฏิบติั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (𝒙̅𝒙 = 34.297*) เน่ืองจากรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม
ท่ีมีการพฒันาข้ึนโดยน าเอาแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้เพื่อใหน้กัเรียน
มองเห็นถึงศกัยภาพของตนเอง ท าใหน้กัเรียนเกิดแรงผลกัดนัในการฝึกปฏิบติัเคร่ือง
ลมเพื่อพฒันาศกัยภาพของตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน 
   5. การศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียน          
วงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่ ผลการประเมิน            
ความพึงพอใจรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมย์
พิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์โดยภาพรวมอยูท่ี่ระดบัความพึงพอใจมาก ค่าเฉล่ีย 4.25      
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(𝒙̅𝒙= 4.25, S.D. = 0.77) ทั้งน้ีเน่ืองจากรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียน      
วงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคมไดผ้า่นการออกแบบโดยยดึหลกัทฤษฎีการฝึก
ปฏิบติัเคร่ืองลมท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญและมีความสามารถ ท าใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจ เกิด
ความพึงพอใจในการฝึกซอ้มหรือฝึกปฏิบติั รูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมช่วยให้
นกัเรียนมี ความขยนั มีความรับผดิชอบ มีความสมคัรสมานสามคัคีในหมู่คณะ เป็นผูมี้
วินยัสามารถ เขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวจิยัพบประเดน็ท่ีน ามาอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียน    
วงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์จากผูเ้ช่ียวชาญ โดยภาพรวม      
มีค่าเฉล่ียและผลการประเมินอยูท่ี่ระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด (𝒙̅𝒙= 4.63, S.D. = 0.25)  
เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัเหมาะสมมากท่ีสุดคือ การฝึก
ปฏิบติัเคร่ืองลมแบบเด่ียวมีความเหมาะสม (𝒙̅𝒙= 5.00, S.D. = 0.00) รองลงมาคือ      
การฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมแบบกลุ่มมีความเหมาะสม แบบฝึกหดัการปฏิบติั Long Tone   
มีความเหมาะสม แบบฝึกหดัการปฏิบติั Tonguing มีความเหมาะสม แบบฝึกหดั       
การปฏิบติั Scales in Eight Notes มีความเหมาะสม การฝึกเพลงบทฝึกหดั Rhythm 
Study (Etude) มีความเหมาะสม การฝึกบทเพลง The Ultimate Warm-up (Piece) มี
ความเหมาะสม และรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมโดยรวมมีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ีย      
อยูท่ี่ระดบัเหมาะสมมากท่ีสุดเท่ากนั (𝒙̅𝒙= 4.67, S.D. = 0.58) ตามดว้ย แบบฝึกหดั    
การปฏิบติั Lips Slur มีความเหมาะสม มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัเหมาะสมมาก (𝒙̅𝒙= 4.33, 
S.D. = 0.58) และสุดทา้ย แบบฝึกหดัการปฏิบติั Chromatic Scales มีความเหมาะสม    
มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัเหมาะสมมาก (𝒙̅𝒙= 4.33, S.D. = 1.15) ตามล าดบั แสดงวา่ รูปแบบ
การฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมมีประสิทธิภาพสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการฝึกปฏิบติัได ้
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ทั้งน้ีเพราะคณะผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมจาก
อาจารยท่ี์สอนดนตรีหลายท่าน ท าใหไ้ดรู้ปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมท่ีไดคุ้ณภาพ
และมีประสิทธิภาพ 
  2. ผลการประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั (Exercise) เพลงฝึกหดั (Etude) 
บทเพลง (Piece) จากผูเ้ช่ียวชาญ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัเหมาะสมมาก      
(𝒙̅𝒙= 4.43, S.D. = 0.25) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบั
เหมาะสมมากท่ีสุดคือ ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั Long Tone (𝒙̅𝒙= 5.00, S.D. = 
0.00) รองลงมาคือ ประสิทธิภาพของเพลงฝึกหดั Rhythm Study (Etude) มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่
ระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด (𝒙̅𝒙= 4.67, S.D. = 0.58) ตามดว้ย ประสิทธิภาพของ
แบบฝึกหดั Tonguing ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั Lips Slur ประสิทธิภาพของ
แบบฝึกหดั Scales in Eight Notes และประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั Chromatic Scales 
มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัเหมาะสมมากเท่ากนั (𝒙̅𝒙= 4.33, S.D. = 0.58) และสุดทา้ย 
ประสิทธิภาพของ บทเพลง The Ultimate Warm-up (Piece) มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบั
เหมาะสมมาก (𝒙̅𝒙= 4.00, S.D. = 0.00) ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกหดัในแต่ละเร่ืองเป็น
แบบฝึกหดัท่ีนกัเรียน   ในระดบัน้ีสามารถฝึกซอ้มและปฏิบติัได ้ท าใหน้กัเรียนมี
ก าลงัใจในการฝึกซอ้มเพื่อพฒันาตนเอง ทั้งน้ีเพราะแบบฝึกหดัไดผ้า่นการประเมินจาก
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเคร่ืองลมท าใหแ้บบฝึกหดัมีคุณภาพและเหมาะสมกบันกัเรียนในระดบั
น้ี สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Huang (2009) ท่ีไดศึ้กษาการพฒันาการสอนของครูมธัยม
ในการเรียนรู้ทางดา้นดนตรี ผลการวจิยัพบวา่ (1) การสอนในระดบัมธัยมเก่ียวกบั
ดนตรี นกัเรียน มีส่วนร่วมในการจดัการเรียนรู้ในเร่ืองดนตรี (2) ครูท่ีร่วมในการศึกษา
วิจยัมีความคิดเห็นวา่การมีแผนก าหนดการเรียนรู้จะท าใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ (3) การพฒันา การเรียนรู้ดา้นดนตรีในระดบัมธัยมจะตอ้งมีการสอน
ซ่อมเสริม (4) การสอนในระดบัมธัยมนกัเรียนสามารถช่วยในการใชรู้ปแบบ             
การประเมินแบบฝึกหดั ดา้นดนตรีร่วมกบัครูไดเ้ป็นอยา่งดี 
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  3. การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมจากกลุ่มตวัอยา่ง 
พบวา่ ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมจากการทดลองกบั
กลุ่มตวัอยา่ง โดยรวมมีค่าเท่ากบั 82.67/82.78 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 แสดงวา่ 
ประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมเป็นไปตามเกณฑท่ี์ไดต้ั้งไว ้สรุปได้
วา่รูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมจากกลุ่มตวัอยา่งมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์
ก าหนด สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Phatthanachai (1998: Abstract) ท่ีไดศึ้กษาผลการ
ใชชุ้ดการสอนวิชาดนตรีเร่ืองโนต้สากลเบ้ืองตน้ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียน ท่ีมีรูปแบบการเรียนท่ีแตกต่าง ผลการศึกษาพบวา่ (1) ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน               
มีประสิทธิภาพ 85.00/85.70 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้(2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
ดนตรีเร่ืองโนต้สากลเบ้ืองตน้ของนกัเรียนหลงัจากเรียนดว้ยชุดการสอนสูงกวา่คะแนน
ทดสอบก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 (3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาดนตรี
เร่ืองโนต้สากลเบ้ืองตน้ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของนกัเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนท่ี
แตกต่างกนัไม่มีความแตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังายวจิยัของ Laddaklom (1999: 
Abstract) ท่ีไดศึ้กษาประสิทธิภาพของแบบฝึกขบัร้องประสานเสียง ในรายวิชา MSID 
102 มหาวิทยาลยัมหิดล ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพสูง
กวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 คือ ผลการเรียนจากแบบทดสอบระหวา่งเรียนภาคทฤษฎี
ร้อยละ 90.08 ภาคปฏิบติัร้อยละ 87.04 และผลการเรียนจากแบบทดสอบหลงัเรียน
ภาคทฤษฎีร้อยละ 95.60 ภาคปฏิบติัร้อยละ 90.20 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Panchaiyaphum (1999: Abstract) ท่ีไดท้  าการวิจยัเร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพของชุด
การสอน เร่ือง โครงสร้างฉนัทลกัษณ์ทางดนตรีผา่นทกัษะการฟัง ส าหรับนกัศึกษาชั้น
ปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลยัพายพั ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนเร่ืองโครงสร้างฉนัทลกัษณ์
ทางดนตรีผา่นทกัษะการฟังท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 88.87/86.62 นกัศึกษาท่ี
เรียนดว้ยชุดการสอนมีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน ผลการเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คะแนนรวม
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ของการท ากิจกรรมฝึกฝนทกัษะการฟัง มีค่าเฉล่ียร้อยละเท่ากบั 82.86 และนกัศึกษามี
เจตคติท่ีดีต่อเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน มีคะแนนเฉล่ียร้อยละเท่ากบั 88.59 
แสดงใหเ้ห็นวา่ ชุดการสอนเร่ืองโครงสร้างฉนัทลกัษณ์ทางดนตรีผา่นทกัษะการฟัง    
มีประสิทธิภาพ และสามารถใชใ้นการจดัการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี 
  4. การหาประสิทธิผลของรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมก่อนและหลงัการฝึก
ปฏิบติัทกัษะดว้ยรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการปฏิบติั
เคร่ืองลมหลงัการฝึกดว้ยรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมสูงกวา่ก่อนฝึกปฏิบติั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (𝒙̅𝒙 = 34.297*) เน่ืองจากรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม
ท่ีมีการพฒันาข้ึนโดยน าเอาแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้เพื่อใหน้กัเรียน
มองเห็นถึงศกัยภาพของตนเอง ท าใหน้กัเรียนเกิดแรงผลกัดนัในการฝึกปฏิบติัเคร่ือง
ลมเพื่อพฒันาศกัยภาพของตนเองใหดี้ยิง่ข้ึน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Phonwattananukul (2003: Abstract) ท่ีไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองเคร่ืองดนตรีสากล
ประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ สังกดักรุงเทพมหานคร      
ท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง เคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองลม
ทองเหลือง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Thaikruawan (2006: Abstract) ท่ีไดศึ้กษาวจิยัการพฒันา  
การจดัการเรียนการสอนดนตรีไทยโดยใชชุ้ดทกัษะวงดนตรีเคร่ืองสาย โรงเรียน    
โพนทนัเจริญวทิย ์ผลการศึกษาวิจยัพบวา่ แผนการเรียนรู้โดยใชชุ้ดทกัษะวงดนตรี
เคร่ืองสาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 
76.00/80.04 และมีดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ดว้ยแผนการเรียนรู้ โดยใชชุ้ด
ทกัษะวงดนตรีเคร่ืองสายไทย เท่ากบั 0.7583 หมายความวา่ นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน
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ร้อยละ 75.83 และนกัเรียนมีความสนใจเรียนดี มีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมาย  
   5. การศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียน        
วงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์พบวา่ ผลการประเมินความ    
พึงพอใจรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนบุรีรัมย์
พิทยาคม จงัหวดับุรีรัมย ์โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัความพึงพอใจมาก          
(𝒙̅𝒙= 4.25, S.D. = 0.77) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัความพึง
พอใจมากท่ีสุดคือ นกัเรียนพอใจกบัผลการประเมินการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของตนเอง 
(𝒙̅𝒙= 4.60, S.D. = 0.49) รองลงมาคือ บทเพลง (Piece) มีความน่าสนใจต่อการฝึกซอ้ม 
มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัความพึงพอใจมาก (𝒙̅𝒙= 4.47, S.D. = 0.62) แบบฝึกหดั (Exercise)  
มีความน่าสนใจต่อการฝึกซอ้ม มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัความพึงพอใจมาก (𝒙̅𝒙= 4.27,    
S.D. = 0.68) มีความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนในกลุ่มดีข้ึนขณะฝึกซอ้ม มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่
ระดบัความพึงพอใจมาก (𝒙̅𝒙= 4.20, S.D. = 0.75) นกัเรียนชอบบรรยากาศการฝึก
ปฏิบติัเคร่ืองลมแบบกลุ่ม มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัความพึงพอใจมาก (𝒙̅𝒙= 4.13,           
S.D. = 0.81) เพลงฝึกหดั (Etude) มีความน่าสนใจต่อการฝึกซอ้ม มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบั
ความพึงพอใจมาก (𝒙̅𝒙= 4.13, S.D. = 0.88) และขอ้สุดทา้ย นกัเรียนชอบบรรยากาศ
การฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมแบบเด่ียว มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบัความพึงพอใจมาก (𝒙̅𝒙= 3.80, 
S.D. = 0.91) ทั้งน้ีเน่ืองจากรูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมของนกัเรียนวงโยธวาทิต
โรงเรียนบุรีรัมยพ์ิทยาคมไดผ้า่นการออกแบบโดยยดึหลกัทฤษฎีการฝึกปฏิบติัเคร่ือง
ลมท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญและมีความสามารถ ท าใหน้กัเรียนเกิดแรงจูงใจ เกิดความพึงพอใจ
ในการฝึกซอ้มหรือฝึกปฏิบติั รูปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมช่วยใหน้กัเรียนมี      
ความขยนั มีความรับผดิชอบ มีความสมคัรสมานสามคัคีในหมู่คณะ เป็นผูมี้วนิยั
สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่งมีความสุข สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Wirosawat 
(2004: Abstract) ท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้การพฒันาแผนการเรียนรู้แบบ STAD                 
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ผลการศึกษาวจิยัพบวา่ แผนการเรียนรู้แบบ STAD ชุดกุดรังนครคง กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.20/87.08 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ดชันีประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้แบบ STAD ชุดกุดรังนครคง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากบั 0.7458 แสดงวา่นกัเรียนมี
ความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้ศิลปะร้อยละ 74.58 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี  
ความพึงพอใจต่อแผนการเรียนรู้แบบ STAD ชุดกดุรังนครคง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Kongsombat (2016: Abstract) ท่ีไดศึ้กษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน
โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนวชิาศิลปะ (สาระดนตรี) รหสัวิชา ศ 22102 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนท่ีสร้างข้ึน โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ระดบั
ความพึงพอใจมากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ขอ้เสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์ 
    1.1 ครูผูส้อนควรใชรู้ปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลมในการฝึกปฏิบติัเป็น
ประจ าอยา่งสม ่าเสมอ และเพิ่มรูปแบบของการฝึกและแบบฝึกหดัต่างๆ ท่ีคลอบคลุม
ทุกเคร่ืองมือ เพื่อพฒันาการฝึกซอ้มอยูต่ลอดเวลาและเป็นแนวทางปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง  
    1.2 ครูผูส้อนและผูบ้ริหารโรงเรียน ควรส่งเสริมกิจกรรมใหค้วามช่วยเหลือ 
และจดับรรยากาศสถานท่ีท่ีเอ้ืออ านวยต่อการฝึกซอ้มของนกัเรียนวงโยธวาทิต        
เพื่อนกัเรียนจะไดส้ร้างสรรคผ์ลงานดา้นดนตรีท่ีมีคุณภาพ เพื่อสร้างช่ือเสียงใหแ้ก่
โรงเรียน และต่อยอดใหก้บัสมาชิกวงโยธวาทิตรุ่นต่อๆ ไปอยา่งต่อเน่ือง   
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   1.3 ครูผูค้วบคุมและผูส้อนควรมีการสร้างเครือข่ายกิจกรรมวงโยธวาทิตไปยงั
สถานศึกษาอ่ืนๆ ในการจดักิจกรรมวงโยธวาทิต โดยใชรู้ปแบบการฝึกปฏิบติัเคร่ืองลม
ท่ีไดพ้ฒันาข้ึนเพื่อเป็นแนวทางในการฝึกปฏิบติัร่วมกนั  
  2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัคร้ังต่อไป 
  ควรมีการศึกษาเชิงปฏิบติัการดา้นการฝึกซอ้มวงโยธวาทิตโดยกระบวนการ 
มีส่วนร่วมของวงโยธวาทิตโรงเรียนมธัยมศึกษาในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ 
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