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บทคดัย่อ 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคก์ารวจิยัเพื่อศึกษา 1) สภาพการครองเรือนของ
ประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน 2) ปัญหาการครองเรือนของประชาชนในเขต
ภาคเหนือตอนบน 3) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการครองเรือนของประชาชนใน
เขตภาคเหนือตอนบน 4) พฒันาหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนการครองเรือน
ส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน ผลการศึกษาพบวา่ 1) สภาพการครองเรือน
ของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบนในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.08    
2) ปัญหาการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน ในภาพรวม อยูใ่น
ระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.16 3) ความส าเร็จในการครองเรือนของประชาชนในเขต
ภาคเหนือตอนบนอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.25 4) หลกัสูตรการเตรียม           
ความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน มีผลการทดลองใช้
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หลกัสูตร มีดงัน้ี 4.1) นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจหลงัการเขา้รับการอบรมหลกัสูตร
การเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว สูงกวา่ก่อนการเขา้รับการอบรม อยา่ง              
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4.2) นกัเรียนมีความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ระหวา่ง      
เขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 75.47 
นกัเรียนมีความรู้ระหวา่งเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อน             
มีครอบครัวเฉล่ีย 26.08 คะแนน นกัเรียนมีทกัษะระหวา่งเขา้รับการอบรมหลกัสูตร   
การเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัวเฉล่ีย 23.77 คะแนน และนกัเรียนมีเจตคติ
ระหวา่งเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว เฉล่ีย 25.62 
คะแนน  
 
ค าส าคัญ: การพฒันาหลกัสูตร, การเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว, เยาวชน 

 
Abstract  

The purposes of this research were to study 1) occupancy of people in the 
upper northern region, 2) problems of householding of people in the upper north 
region, 3) factors affecting the success of the housing of the people in the upper north, 
and 4) develop a pre-housing preparation course for youth in upper north district. The 
study found that: 1) Overall living conditions of the people in the upper north at a 
high level with the average of 4.08. 2) The overall problems of householding of the 
people in the upper northern region were at a high level with an average of 4.16. 3) 
The success in house ownership of the people in the upper north was moderate with 
the average of 3.25. And 4) family readiness preparation program for youth in the 
upper northern region was as follows: 4.1) Students had knowledge and 
understanding after attending the pre-family training course higher than before 
training at the statistical significance of the level of .05. 4.2) Students had knowledge, 



Journal of Humanities & Social Sciences  (JHUSOC) 45Vol. 18 No. 2 (May-August) 2020
 

skills, and attitudes while attending pre-family training courses accounting for 75.47 
percent. Students had knowledge while attending the pre - family training course with 
an average of 26.08 points. Students had skills while attending pre-family preparation 
courses with an average of 23.77 points. And students had attitudes while attending 
the pre-family training course with an average of 25.62 points. 

 
Keywords: development program, family readiness preparation, youth 
 
บทน า 

ครอบครัวมีบทบาทส าคญัยิง่ต่ออนาคตของสังคมเพราะการสร้างสมาชิกใหม่
ใหแ้ก่สังคมเป็นบทบาทท่ีไม่มีสถาบนัใดท าหนา้ท่ีแทนสถาบนัครอบครัวได ้สมาชิก
ของสังคมจะเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพเป็นก าลงัท่ีส าคญัในการสรรคส์ร้างสังคม
หรือจะเป็นเพียงบุคคลท่ีสร้างปัญหาแก่สังคมกล็ว้นแต่เป็นผลมาจากการท าหนา้ท่ีของ
สถาบนัครอบครัวทั้งส้ิน หากครอบครัวเป็นครอบครัวท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยสายใยแห่ง
ความรัก สมาชิกในครอบครัวก็มกัจะเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพตรงกนัขา้ม 
หากครอบครัวเตม็ไปดว้ยปัญหาขาดความรักขาดความอบอุ่นสมาชิกของครอบครัวก็
มกัจะมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนอนัจะน ามาซ่ึงปัญหาในสังคม การครองเรือนเป็นการท่ีชาย
และหญิงมีความพอใจในรสสัมผสัซ่ึงกนัและกนัตกลงใจท่ีจะใชชี้วิตคู่ร่วมกนั จะเผชิญ
กบัปัญหาร่วมกนัและมีความพยายามท่ีจะด าเนินชีวิตร่วมกนัเพื่อความสุขใน            
การครองเรือน การท่ีบุคคล 2 คน ซ่ึงต่างกมี็พื้นฐานจากครอบครัวเดิมต่างกนั               
มีความคิดค่านิยม รสนิยมต่างกนัมาอยูร่่วมกนัยอ่มอาจก่อใหเ้กิดปัญหาไดจ้าก           
การประพฤติตนของทั้งสามีและภรรยาบุคคลทั้งสองน้ีเป็นผูท่ี้มีความสามารถ            
ดลบนัดาลใหค้รอบครัวนั้นๆ เป็นสวรรคท่ี์น่าอยูห่รือไม่น่าอยูก่ไ็ด ้(Pajak, 2010) 

การวางแผนชีวิตและครอบครัว เป็นการวางรากฐานของการสร้างครอบครัวใหม่
อนัเป็นวฏัจกัรชีวิตของคนเรา ซ่ึงการวางแผนชีวตินั้น ควรเร่ิมตน้ตั้งแต่การเลือก
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คู่ครอง ซ่ึงจะตอ้งใชชี้วิตร่วมกนัต่อไป อยูด่ว้ยกนัรวมกนัเป็นครอบครัว โดยก่อนท่ีจะ
แต่งงานและอยูร่่วมกนันั้น ตอ้งเตรียมความพร้อมก่อนการสมรส ตรวจสุขภาพก่อนสมรส 
วางแผนครอบครัวและคุมก าเนิด ทั้งน้ีการรู้จกัวางแผนชีวิตและครอบครัว จะเป็น
แนวทางในการสร้างครอบครัวท่ีดีต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติได ้
รวมทั้งเป็นการพฒันาคุณภาพชีวติของสมาชิกทุกคนในครอบครัว ใหมี้สมรรถภาพ 
ทางร่างกายและทางจิตใจท่ีสมบูรณ์ ท าใหใ้ชชี้วิตอยา่งมีความสุข (Churnrurtai, 2010) 

ในปัจจุบนัน้ีความอ่อนแอของสถาบนัครอบครัวนบัวนัจะทวคีวามรุนแรง
เน่ืองจากความขดัแยง้ทางดา้นความคิดและการกระท าของคู่สมรส ท่ีไม่สามารถปรับตวั
เขา้หากนัใหเ้ป็นท่ียอมรับร่วมกนัระหวา่งคู่สมรสโดยเฉพาะอยา่งยิง่ความไม่พร้อม    
ในการใชชี้วิตคู่ร่วมกนัท าใหเ้กิดความขดัแยง้จนน าไปสู่การแกปั้ญหาดว้ยการหยา่ร้าง
ในท่ีสุด การหยา่ร้างเป็นการส้ินสุดความสัมพนัธ์ของคู่สมรสท่ีเคยผกูพนัใกลชิ้ดกนั ใน
ประเทศไทยจากสถิติของศูนยท์ะเบียนราษฎร์กระทรวงมหาดไทยพบวา่ อตัราการหยา่
ร้างมีจ านวนสูงข้ึนโดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครในรอบ 10 ปีมาน้ีสังคมไทยมี 
การหยา่ร้างเพิ่มข้ึน 2 เท่าตวัหรือกล่าวไดว้า่คนไทยมีการหยา่ร้าง 1 คู่ทุกๆการจด
ทะเบียน 5 คู่โดยเฉล่ียหยา่ร้างกนัชัว่โมงละ 10 คู่ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นถึงความเปราะบางของ
ครอบครัวไทยท่ีเพิ่มสูงข้ึน (Department of Provincial Administration, 2011) 

สาเหตุของการหยา่ร้างโดยมากเกิดจากสัมพนัธภาพในครอบครัวท่ี
เปล่ียนแปลงไปแต่ท่ีพบมากอีกประการคือการมีทศันคติต่อเร่ืองการหยา่ร้างท่ีคู่สมรส
เลือกการหยา่ร้างเป็นวธีิการแกปั้ญหาหรือทางออกในการยติุปัญหาในครอบครัวแทนท่ี
การแกปั้ญหาดว้ยวธีิการอ่ืนๆท่ีสามารถจะช่วยพฒันาสัมพนัธภาพในครอบครัวใหดี้ข้ึน 
จากสถิติเก่ียวกบัอตัราส่วนการหยา่ร้างต่อการสมรสของส านกังานคณะกรรมการพฒันา 
การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พบวา่ จงัหวดัท่ีมีอตัราส่วนการหยา่ร้างต่อการสมรสสูง
ท่ีสุด 10 อนัดบัแรกของประเทศ โดย 6 อนัดบัแรกเป็นประชาชนในจงัหวดัเขต
ภาคเหนือตอนบน และมีอตัราส่วนการหยา่ร้างต่อการสมรสสูงกวา่ร้อยละ 40 ทั้งส้ิน  
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ตารางท่ี 1  
จังหวัดท่ีมอัีตราส่วนการหย่าร้างต่อการสมรสสูงท่ีสุด  
อนัดบัท่ี จงัหวดั อตัราส่วนการหยา่ร้างต่อการสมรส 

1 เชียงราย 44.40 
2 ล าปาง 44.39 
3 ล าพูน 43.69 
4 แพร่ 43.07 
5 พะเยา 43.07 
6 เชียงใหม่ 43.04 

ท่ีมา: (Office of the National Economic and Social Development Board, 2016) 
 
จากตารางขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ สังคมไทยมีแนวโนม้การหยา่ร้างท่ีมากข้ึน โดย

จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัล าปาง จงัหวดัล าพูน จงัหวดัแพร่ จงัหวดัพะเยา และจงัหวดั
เชียงใหม่เป็นพื้นท่ีเขตภาคเหนือตอนบนท่ีมีปัญหาสูงท่ีสุด ปัญหาการหยา่ร้าง          
เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากความไม่พร้อมก่อนการครองเรือน ท าใหค้รอบครัวเกิด      
ความแตกแยกและน าไปสู่การหยา่ร้างในท่ีสุด ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสาเหตุ
ของการหยา่ร้องของคู่สมรส และวธีิการเตรียมความพร้อมก่อนการมีครอบครัว เพื่อ
เป็นแนวทางในการสร้างสถาบนัครอบครัวท่ีมีความมัน่คงและสมบูรณ์ต่อไป  

นอกจากนั้น การครองเรือนเป็นศิลปะอยา่งหน่ึงท่ีสมาชิกทุกคนในครอบครัว
ตอ้งพยายามใชชี้วติอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขไม่ก่อปัญหาใหแ้ก่ตนเอง ครอบครัวและ
สังคม ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดประการหน่ึงคือสายใยแห่งความรักท่ีเป็นตวัสอดประสาน
สมาชิกของครอบครัวใหเ้กิดความผกูพนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ดงันั้นสามีภรรยา
ซ่ึงถือว่าเป็นผูน้ าของครอบครัวจึงมีความส าคญัในการด าเนินภารกิจน้ีร่วมกนั
พื้นฐานของครอบครัวในระยะแรกกคื็อการอยูร่่วมกนัของสามีภรรยาการเป็นคู่ครอง
ร่วมทุกขร่์วมสุขของสามีภรรยาเป็นความมัน่คงของสถาบนัครอบครัว คู่สามีภรรยาเป็น
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จุดเร่ิมตน้ของสัมพนัธภาพท่ีส าคญัท่ีสุดในครอบครัว เพราะถา้หากความสัมพนัธ์
ระหวา่งสามีและภรรยามีความรักใคร่เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั พยายามปรับตวัเขา้หากนั     
มีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนัตลอดจนรับผดิชอบและแกไ้ขปัญหาต่างๆร่วมกนั ยอ่มท าให้
ครอบครัวนั้นราบร่ืนและมัน่คง” (Banyat, 2003) 

การเตรียมความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชนจึงมีความส าคญั 
โดยวธีิการหน่ึงในการใหค้วามรู้แก่เยาวชน คือ การอบรม ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาหลกัสูตร
ฝึกอบรม ซ่ึงหลกัสูตรเป็นเอกสารท่ีจดัท าข้ึน เพื่อระบุเป้าหมายและวตัถุประสงค ์    
การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ กิจกรรมหรือประสบการณ์เรียนรู้ และการประเมินผล          
การเรียนรู้ การพฒันาหลกัสูตรเป็นการเปล่ียนแปลงและปรับปรุงหลกัสูตรอนัเดิม       
ใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึนในดา้นการวางจุดมุ่งหมาย การจดัเน้ือหาการเรียนการสอน การวดัและ
ประเมินผล เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายใหม่ท่ีวางไว ้เป็นแผนงานหรือโครงการในการจดั
ประสบการณ์ทั้งหมดใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยแผนงานต่างๆ จะระบุเป็นลายลกัษณ์อกัษร    
เพื่อเป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีระบุไว ้มีขอบเขตกวา้งขวาง 
หลากหลาย ดงันั้น หลกัสูตรเป็นไดท้ั้งหน่วยการเรียน รายวชิา หรือ หวัขอ้ยอ่ย          
ในรายวชิา ทั้งน้ีแผนงานหรือโครงการดงักล่าว อาจจดัข้ึนไดท้ั้งในและนอกชั้นเรียน 
ภายใตก้ารบริหารและด าเนินงานของสถานศึกษา องคป์ระกอบท่ีส าคญัของหลกัสูตร  
มีหลายประการ ไดแ้ก่ เป้าประสงคแ์ละนโยบายการศึกษา จุดหมายของหลกัสูตร 
รูปแบบและโครงสร้างหลกัสูตร จุดประสงคข์องวิชา เน้ือหา  จุดประสงคข์องการเรียนรู้ 
ยทุธศาสตร์การเรียนการสอน การประเมินผล วสัดุหลกัสูตรและส่ือการเรียนการสอน 
(Thamrong, 2009) และกระบวนการพฒันาหลกัสูตร ผูว้ิจยัน าแนวคิดรูปแบบการ
พฒันาหลกัสูตรของ Taba (1962) โดยมีกระบวนการพฒันาหลกัสูตร ประกอบดว้ย 
การศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน การสร้างหลกัสูตร การทดสอบประสิทธิผล   
ของหลกัสูตร และการปรับปรุงหลกัสูตร 

จากปัญหาการหยา่ร้างท่ีมีแนวโนม้มากข้ึน โดยพื้นท่ีเขตภาคเหนือตอนบนมี
ปัญหาสูงท่ีสุด การเตรียมความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชนจึงมี
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ความส าคญั เพื่อใหเ้ยาวชนมีความรู้และความพร้อมในการครองเรือน ซ่ึงเป็นการลด
ปัญหาของสังคมอีกทางหน่ึง ผูว้ิจยัจึงน าขอ้มูลจากสภาพการครองเรือน ปัญหาการ
ครองเรือน และปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการครองเรือนของประชาชนในเขต
ภาคเหนือตอนบน ประกอบดว้ย จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัเชียงใหม่ และจงัหวดัพะเยา 
จากนั้นจึงพฒันาหลกัสูตรและน าไปทดลองกบัเยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน ไดแ้ก่ 
นกัเรียนป่าค่าแม่เงิน ต าบลแม่เงิน อ าเภอ เชียงแสน จงัหวดัเชียงราย ผลจากการทดลอง   
จะท าใหเ้ยาวชนมีความรู้และความพร้อมก่อนการครองเรือนสูงข้ึน จึงจะนบัไดว้า่ 
หลกัสูตรมีประสิทธิผลสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์จริงได ้ขอ้มูลท่ีไดรั้บจาก       
การวจิยัจะท าใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบนในอนาคตต่อไปได ้
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน 
2. เพื่อศึกษาปัญหาการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน 
3. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการครองเรือนของประชาชนใน

เขตภาคเหนือตอนบน 
4. เพื่อพฒันาหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับ

เยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน 
 

วธีิด าเนินการวจิัย 
ผูว้ิจยัด าเนินการในลกัษณะของการวจิยัและพฒันา (Research and 

Development) โดยแบ่งขั้นตอนการวจิยัและพฒันาหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อน
การครองเรือน เป็น 4 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน ระยะท่ี 
2 การสร้างหลกัสูตร ระยะท่ี 3 การทดลองใชห้ลกัสูตร และระยะท่ี 4 การปรับปรุง
หลกัสูตร มีรายละเอียดของวธีิด าเนินการศึกษาดงัน้ี 
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ระยะที ่1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐานและวเิคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและวเิคราะห์ขอ้มูล  
ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
การศึกษาขั้นตอนน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเตรียมและก าหนดขอ้มูลพื้นฐาน โดย

ศึกษาจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
1. การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ก าหนดตวัแปรเพื่อเป็นแนวทางและขอบเขตเน้ือหาในการพฒันาหลกัสูตร 
ขั้นที่ 2 วเิคราะห์ข้อมูลสภาพการครองเรือน ปัญหาการครองเรือน และปัจจัย

ทีส่่งผลต่อความส าเร็จในการครองเรือน 
ด าเนินการวจิยัโดยน าขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพ   

การครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน ปัญหาการครองเรือนของ
ประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน และปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการครองเรือน
ของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ตวัแทนครัวเรือนของประชาชนในเขต
ภาคเหนือตอนบน ประกอบดว้ย จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัพะเยา 
จงัหวดัแพร่ จงัหวดัล าปาง และจงัหวดัล าพูน จ านวน 1,957,858 ครัวเรือน ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2  
จ านวนประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน 

จงัหวดั จ านวนประชาชน จ านวนครัวเรือน 
จงัหวดัเชียงราย 1,198,218 484,525 
จงัหวดัเชียงใหม่ 1,735,762 693,605 
จงัหวดัพะเยา 479,188 176,338 
จงัหวดัแพร่ 449,810 165,223 
จงัหวดัล าปาง 748,850 273,438 
จงัหวดัล าพูน 405,999 164,729 

รวม 5,017,827 1,957,858 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ ตวัแทนครัวเรือนของประชาชนในเขต
ภาคเหนือตอนบน จ านวน 400 คน ก าหนดขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตร ของ ทาโร ยามาเน่ 
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ตามสูตร ดงัน้ี 

n = N  
  1+Ne2  

เม่ือ n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
N = จ านวนหน่วยประชากร 
e = ความคลาดเคล่ือนซ่ึงยอมรับได ้

ส าห รับการศึกษาค ร้ัง น้ี  ก าหนดให้ มี ค่ านั ยส าคัญ เท่ ากับ  0.05 ห รือ                 
ค่าความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 แทนค่าในสูตรไดผ้ลดงัน้ี 

n = 1,957,858 = 400 
  1,957,858 (0.05)2  
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ดงันั้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ ตวัแทนครัวเรือนของประชาชน      
ในเขตภาคเหนือตอนบน จ านวน 400 คน โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Stage sampling) ตามขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 จ าแนกตามจงัหวดั โดยสุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย 
(Simple random sampling) จากตวัแทนครัวเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน 
ทั้ง 6 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัเชียงใหม่ จงัหวดัพะเยา จงัหวดัแพร่ จงัหวดั
ล าปาง และจงัหวดัล าพูน ในการวจิยัคร้ังน้ีเลือกสุ่มตวัอยา่งโดยการจบัฉลาก จาก
ตวัแทนครัวเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน จ านวน 3 จงัหวดั ผลการจบั
สลากท าใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัเชียงใหม่ และ
จงัหวดัพะเยา  

ขั้นท่ี 2 จ าแนกตามอ าเภอจากท่ีสุ่มไดใ้นขั้นตอนท่ี 1 ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ และจงัหวดัพะเยา และท าการคดัเลือกครัวเรือนจาก 3 อ  าเภอท่ีมี
จ านวนครัวเรือนมากท่ีสุดของแต่ละจงัหวดั ไดด้งัน้ี จงัหวดัเชียงราย ไดแ้ก่ อ  าเภอเมือง 
อ าเภอพาน และอ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ อ  าเภอเมือง อ าเภอสันทราย และ
อ าเภอฝาง จงัหวดัพะเยาไดแ้ก่ อ  าเภอเมือง อ าเภอเชียงค า และอ าเภอดอกค าใต ้ 

ขั้นท่ี 3 ใชว้ธีิการสุ่มแบบโควตา้ (Quota Sampling) ค  านวณหาสัดส่วน
ครัวเรือนของประชาชนในแต่ละอ าเภอท่ีไดจ้ากการคดัเลือกในขั้นท่ี 2 ท่ีใชเ้ป็น       
กลุ่มตวัอยา่ง ดงัตารางท่ี 3  

ขั้นท่ี 4 ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ  (Accidental Sampling) โดยเกบ็
รวบรวมขอ้มูลจากตวัแทนครัวเรือนของประชาชนในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย อ าเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
อ  าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ อ  าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ อ  าเภอเมือง จงัหวดัพะเยา 
อ  าเภอเชียงค า จงัหวดัพะเยา และอ าเภอดอกค าใต ้จงัหวดัพะเยา จ านวน 400 คน         
ตามสัดส่วนท่ีค านวณได ้
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ตารางท่ี 3  
จ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

อ าเภอ ประชากร 
(ตวัแทนครัวเรือน) 

กลุ่มตวัอยา่ง 
(ตวัแทนครัวเรือน) 

ร้อยละ 

จงัหวดัเชียงราย    
อ  าเภอเมือง 103,435 81 20.25 
อ าเภอพาน 45,794 36 9.00 
อ าเภอแม่จนั 39,615 31 7.75 

จงัหวดัเชียงใหม่    
อ  าเภอเมือง 132,796 103 25.75 

อ าเภอสันทราย 52,310 41 10.25 
อ าเภอฝาง 40,126 31 7.75 

จงัหวดัพะเยา    
อ  าเภอเมือง 47,622 37 9.25 
อ าเภอเชียงค า 26,983 21 5.25 
อ าเภอดอกค าใต ้ 24,015 19 4.75 

รวม 512,696 400 100.00 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม เป็นการสอบถาม
ตวัแทนครัวเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน ซ่ึงมีแนวค าถามท่ีสร้างข้ึน
ตามวตัถุประสงคแ์ละกรอบแนวคิดในการศึกษามีวธีิการสร้างเคร่ืองมือ เน้ือหาของ
แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 4 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม เป็นแบบสอบถามชนิด
เลือกตอบ (Check List) 
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ตอนท่ี 2 สภาพการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน           
มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

ตอนท่ี 3 ปัญหาการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน          
มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

ตอนท่ี 4 ความส าเร็จในการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือ
ตอนบน มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

ตอนท่ี 2-4 มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
5 คะแนน  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดบั  มากท่ีสุด 
4 คะแนน  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดบั  มาก 
3 คะแนน  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดบั  ปานกลาง 
2 คะแนน  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดบั  นอ้ย 
1 คะแนน  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดบั  นอ้ยท่ีสุด 
การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือมีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ศึกษาต ารา ส่ิงพิมพ ์บทความ เอกสาร และผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพ

การครองเรือน ปัญหาการครองเรือน และปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการครอง
เรือน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2. ก าหนดโครงสร้างเน้ือหาของแบบสอบถามตามกรอบแนวความคิด และ
วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

3. น าแบบสอบถามปรึกษาหารือกบัผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้และมีประสบการณ์ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสมของ
แบบสอบถามตามขอ้สังเกตของผูเ้ช่ียวชาญ การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของ
แต่ละขอ้ค าถามโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญลงความเห็นวา่ ขอ้ค าถามแต่ละขอ้ วดัไดต้รง
วตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการหรือไม่ ซ่ึงก าหนดความคิดเห็นไวด้งัน้ี  

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง เหมาะสม 
ใหค้ะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
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ใหค้ะแนน -1 หมายถึง ไม่เหมาะสม 
ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้         

ผา่นเกณฑก์ารตดัสิน IOC มีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั .50 ข้ึนไป จึงน าไปใชใ้นการเกบ็
รวบรวมขอ้มูล 

4. น าแบบสอบถามท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนน าเสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาไดท้ าการ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของ เน้ือหา และความเหมาะสมของแบบสอบถาม 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 
1. ศึกษาคน้ควา้ และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารทางวชิาการ ไดแ้ก่ แนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
2. สร้างแบบสอบถาม ตามกรอบแนวคิดและวตัถุประสงคข์องการศึกษา แลว้

น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ แนะน าและปรับปรุงแกไ้ข 
3. แจกแบบสอบถามใหก้บัตวัแทนครัวเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือ

ตอนบน จ านวน 400 คน 
4. รวบรวมแบบสอบถามคืนจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา และ

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแลว้จึงน ามาเกบ็รวบรวมขอ้มูล เพื่อน า
ขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ประมวลผล 

ผูว้จิยัมีการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม วิเคราะห์

ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์สภาพการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือ

ตอนบน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

ตอนท่ี 3 การวเิคราะห์ปัญหาการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือ
ตอนบน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
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ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ความส าเร็จในการครองเรือนของประชาชนในเขต
ภาคเหนือตอนบน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

ตอนท่ี 2-4 มีเกณฑก์ารแปลผลดงัน้ี (Boonchom, 2010) 
คะแนนเฉล่ีย  4.50-5.00  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดบั  มากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย  3.50-4.49  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดบั  มาก 
คะแนนเฉล่ีย  2.50-3.49  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดบั  ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.50-2.49  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดบั  นอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.49  หมายถึง  มีความคิดเห็นในระดบั  นอ้ยท่ีสุด 
การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการครองเรือน ของประชาชน 

ในเขตภาคเหนือตอนบน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารวิเคราะห์สมการถดถอย (Multiple 
Regression Analysis) 
 
ระยะที ่2 การสร้างหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชน
ในเขตภาคเหนือตอนบน 

ผูว้ิจยัไดน้ าผลจากการศึกษาระยะท่ี 1 มาเป็นพื้นฐานในการสร้างหลกัสูตร
ฉบบัร่าง การด าเนินการวจิยัระยะน้ี เป็นการสร้างหลกัสูตรการเตรียมความพร้อม    
ก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน มีการด าเนินการเป็น 3 
ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 การสร้างหลกัสูตรฉบบัร่าง ขั้นท่ี 2 การตรวจสอบหลกัสูตร     
ฉบบัร่างโดยผูเ้ช่ียวชาญ และขั้นท่ี 3 การปรับปรุงหลกัสูตรฉบบัร่าง โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

ขั้นที่ 1 การสร้างหลกัสูตรฉบับร่าง 
1. ผูว้ิจยัด าเนินการโดยศึกษาแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรจากรูปแบบ   

การพฒันาหลกัสูตรของ Taba (1962) รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรแบบครบวงจรของ
วชิยั วงษใ์หญ่ (Wichai, 2002) วิธีการวจิยัและพฒันาตามรูปแบบการพฒันาจากงานวจิยั
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ท่ีเก่ียวขอ้ง น ามาก าหนดขั้นตอนส าหรับการพฒันาหลกัสูตร และก าหนดกรอบของ
หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือ
ตอนบน โดยน าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาใหข้อ้เสนอแนะ แลว้ผูว้ิจยัปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะ โดยองคป์ระกอบของหลกัสูตรประกอบดว้ย หลกัการและเหตุผล แนวคิด
พื้นฐานในการพฒันาหลกัสูตร จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โครงสร้างหลกัสูตร 
ระยะเวลาในการด าเนินการ การวดัและประเมินผล คู่มือหลกัสูตร ซ่ึงประกอบดว้ย  
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล ตวัช้ีวดัและเป้าหมาย 

2. ก าหนดประเดน็ของหลกัสูตรฉบบัร่าง ด าเนินการโดยการน าผลการศึกษา
สภาพการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน ปัญหาการครองเรือนของ
ประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน และปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการครองเรือน
ของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน ดงัน้ี 

2.1 การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เพื่อลดปัญหาการหยา่ร้างของ 
คู่สมรส โดยส่งเสริมมีการเตรียมความพร้อมก่อนการครองเรือน 

2.2 การก าหนดโครงสร้างหลกัสูตร ประกอบดว้ย ความเหมาะสมของ
คู่สมรส การเรียนรู้ครองคู่อย่างรู้ใจ การวางแผนครอบครัว การตรวจร่างกาย       
การวางแผนการใชจ่้าย การไม่คิดเปล่ียนแปลงคู่ชีวิต การรักษาประเพณี และ      
การเรียนรู้เร่ืองเพศสัมพนัธ์  

2.3 การก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย แนวคิด จุดประสงค์
การเรียนรู้ สาระ การเรียนรู้ ขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน า ขั้นกิจกรรม ขั้นสรุป)      
ส่ือการฝึกอบรม การวดัและประเมินผล 

3. น าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์พิจารณาและใหข้อ้เสนอแนะ แลว้
ผูว้ิจยัปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
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ขั้นที่ 2 การตรวจสอบหลกัสูตรฉบับร่างโดยผู้เช่ียวชาญ 
น าหลกัสูตรฉบบัร่างเสนอผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการวดั

และประเมินผล ดา้นจิตวทิยา และดา้นเน้ือหา จ านวน 10 ท่าน โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี 
1. เป็นผูท่ี้มีคุณวฒิุการศึกษาระดบัปริญญาโทข้ึนไป ทางดา้นการศึกษา       

ในสาขาครุศาสตร์หรือ ศึกษาศาสตร์ ดา้นหลกัสูตร ดา้นการวดัผลและประเมินผล     
ดา้นเทคโนโลยทีางการศึกษา และสาขาจิตวทิยา  

2. เคยมีประสบการณ์ในการท างาน อยา่งนอ้ย 3 ปี 
3. เป็นผูมี้ผลงานทางวชิาการ เช่น หนงัสือหรือเอกสารประกอบการสอน

บทความทางวิชาการผลงานวิจยัทางดา้นการศึกษา 
4. เป็นผูรั้บผดิชอบหรือเคยรับผดิชอบในการก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการจดั

หลกัสูตรการสอนในสถาบนั อุดมศึกษาสังกดั ทบวงมหาวทิยาลยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน ไดแ้ก่ แบบประเมินหลกัสูตรการเตรียม

ความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 

ตอนท่ี 1 แบบประเมินความสอดคลอ้งของหลกัสูตรการเตรียมความพร้อม
ก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน การหาค่าดชันี            
ความสอดคลอ้ง (IOC) ของแต่ละขอ้ค าถามโดยใหผู้ท้รงคุณวฒิุลงความเห็นวา่          
ขอ้ค  าถามแต่ละขอ้ วดัไดต้รงวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการหรือไม่ ซ่ึงก าหนดความคิดเห็นไว้
ดงัน้ี  

ใหค้ะแนน +1 หมายถึง เห็นดว้ย 
ใหค้ะแนน 0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
ใหค้ะแนน -1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
การประเมินของผูท้รงคุณวฒิุมาวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 

ระหวา่งขอ้ค าถามแต่ละขอ้ เกณฑก์ารตดัสิน IOC มีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั .50 ข้ึนไป 
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มาใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลต่อไป ผลการประเมินไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ทั้งฉบบัเท่ากบั .95  

ตอนท่ี 2 แบบประเมินความเหมาะสมของหลกัสูตรการเตรียมความพร้อม
ก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน มีลกัษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

5 หมายถึง ระดบัความเป็นไปได/้ความเหมาะสม/ความถูกตอ้ง/ความเป็น
ประโยชน์มากท่ีสุด 

4 หมายถึง ระดบัความเป็นไปได/้ความเหมาะสม/ความถูกตอ้ง/ความเป็น
ประโยชน์มาก 

3 หมายถึง ระดบัความเป็นไปได/้ความเหมาะสม/ความถูกตอ้ง/ความเป็น
ประโยชน์ปานกลาง 

2 หมายถึง ระดบัความเป็นไปได/้ความเหมาะสม/ความถูกตอ้ง/ความเป็น
ประโยชน์นอ้ย 

1 หมายถึง ระดบัความเป็นไปได/้ความเหมาะสม/ความถูกตอ้ง/ความเป็น
ประโยชน์นอ้ยท่ีสุด 

โดยมีเกณฑก์ารแปลผลดงัน้ี (Boonchom, 2010) 
คะแนนเฉล่ีย  4.50-5.00  หมายถึง  มีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย  3.50-4.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมระดบัมาก 
คะแนนเฉล่ีย  2.50-3.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.50-2.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.49  หมายถึง  มีความเหมาะสมระดบันอ้ยท่ีสุด 
เกณฑท่ี์ก าหนดวา่ หลกัสูตรมีความเหมาะสม คือ มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นของ

ผูเ้ช่ียวชาญ ตั้งแต่ 3.50 ข้ึนไป 
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ขั้นที่ 3 การปรับปรุงหลกัสูตรฉบับร่าง 
น าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญจากการด าเนินการในขั้นท่ี 2 มาปรับปรุง

แกไ้ข เพื่อใหไ้ดห้ลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชนใน
เขตภาคเหนือตอนบน ท่ีจะน าไปทดลองต่อไป 
ระยะที ่3 การทดลองใช้หลกัสูตร 

ผูว้จิยัไดน้ าหลกัสูตรท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ในสถานการณ์
จริงแลว้ประเมินประสิทธิผลของหลกัสูตร การทดสอบประสิทธิภาพหลกัสูตร โดย 
การทดลองใชห้ลกัสูตร และประเมินประสิทธิผลของหลกัสูตรมีการด าเนินการ ดงัน้ี 

แบบแผนการทดลอง เป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง โดยใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน
และหลงั (One-Group Pretest-Posttest Design) ดงัแสดงในภาพท่ี 1 
 
 การวดัก่อน การจดักระท า การวดัหลงั  
 T1 X T2  

ภาพท่ี 1: แบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 

เม่ือ  T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลอง 
  T2 หมายถึง การทดสอบหลงัการทดลอง 
 X  หมายถึง การจดักระท า คือ การไดรั้บการอบรมตามหลกัสูตร

การเตรียมความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัระยะน้ี ไดแ้ก่ เยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนป่าค่าแม่เงิน ต าบลแม่เงิน อ าเภอ 

เชียงแสน จงัหวดัเชียงราย จ านวน 16 คน โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
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เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวมขอ้มูล ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัวส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือ
ตอนบน โดยมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเกบ็รวมขอ้มูล มีดงัน้ี 

1. แบบวดัความรู้ความเขา้ใจก่อนและหลงัการเขา้รับการอบรมหลกัสูตร          
การเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว 

2. แบบวดัความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ระหวา่งเขา้รับการอบรมหลกัสูตร           
การเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล โดยด าเนินการทดลองดงัน้ี 
1. การเตรียมการก่อนการใชห้ลกัสูตร เพื่อใหก้ารอบรมเป็นไปอยา่งมี

ประสิทธิภาพ ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
1.1 ติดต่อบณัฑิตวทิยาลยั เพื่อท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ใน         

การทดลองใชห้ลกัสูตรไปยงัคณบดี คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 
1.2 ติดต่อประสานงานกบัผูเ้ขา้อบรม เพื่อเตรียมการ และนดัหมายวนั 

เวลา และสถานท่ี ในการอบรม 
1.3 ประชุมช้ีแจงกระบวนการฝึกอบรมกบัผูช่้วยวจิยั 
1.4 จดัเตรียมส่ือการอบรม และเคร่ืองมือวดัและประเมินผล 

2. ด าเนินการทดลอง โดยมีขั้นตอนการทดลองดงัน้ี 
2.1 ก่อนการอบรม โดยการวดัความรู้ความเขา้ใจก่อนเขา้รับการอบรม

หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว  
2.2 ด าเนินการทดลองโดยใชห้ลกัสูตรท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนกบัผูเ้ขา้ร่วม

อบรม โดยวดัความรู้ ทกัษะ และเจตคติ และประเมินผลตามจุดประสงคข์อง        
การเรียนรู้ของแต่ละกิจกรรมของการเรียนรู้ 

2.3 หลงัการอบรม โดยการวดัความรู้ความเขา้ใจหลงัการเขา้รับ     
การอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว และประเมิน           
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ความพึงพอใจท่ีมีต่อหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัวส าหรับเยาวชน
ในเขตภาคเหนือตอนบน 

3. น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชว้ิธีการทางสถิติ 
ผูว้จิยัมีการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. การวดัความรู้ความเขา้ใจก่อนและหลงัการเขา้รับการอบรมหลกัสูตร    

หลงัการเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว มีคะแนนเตม็ 
40 คะแนน และเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจก่อนและหลงัการเขา้รับการอบรม
หลกัสูตรหลงัการเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว  
โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าที (t- test Independent) 

2. การวดัความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ระหวา่งเขา้รับการอบรมหลกัสูตร       
การเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว มีคะแนนเตม็ 100 คะแนน โดยการประเมิน 
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ มีเกณฑก์ารแปลผลดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 80-100  หมายถึง ดีมาก 
คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 70-79 หมายถึง ดี 
คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 60-69  หมายถึง ค่อนขา้งดี 
คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 50-59 หมายถึง พอใช ้
คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 00-49 หมายถึง ตอ้งปรับปรุง 
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ มีดงัน้ี 
1. ค่าความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
2. ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
3. การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าที (t- test Independent) 

ระยะที ่4 (การพฒันา) การปรับปรุงหลกัสูตร 
ขั้นตอนน้ีเป็นการน าผลการวเิคราะห์จากการทดลองใชห้ลกัสูตรการเตรียม

ความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน มาปรับปรุง
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แกไ้ขรายละเอียดในส่วนต่างๆ ของหลกัสูตร เพื่อใหมี้ความถูกตอ้ง เหมาะสม สามารถ
น าไปใชฝึ้กอบรมเยาวชน และเผยแพร่ต่อไป 
 
ผลการวิจัย  

1. สภาพการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน พบวา่ ดา้น
การบริหารจดัการในครอบครัว อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.07 ดา้นเศรษฐกิจของ
ครอบครัว อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.06 และดา้นความสัมพนัธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัว อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.10 

2. ปัญหาการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน พบวา่ปัญหา
ดา้นเศรษฐกิจ อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.12 ปัญหาความสัมพนัธ์ในครอบครัว อยูใ่น
ระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.15 ปัญหาการปรับตวัและพฤติกรรมไม่เหมาะสม อยูใ่นระดบั
มาก มีค่าเฉล่ีย 4.17 และปัญหาการขดักนัทางศาสนาและวฒันธรรม อยูใ่นระดบัมาก มี
ค่าเฉล่ีย 4.08  

3. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการครองเรือนของประชาชนในเขต
ภาคเหนือตอนบน จากประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน พบวา่ ปัจจยัขอ้มูลส่วน
บุคคล ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นอายขุองสามี และดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของสามี มีผลต่อ
ความส าเร็จในการครองเรือนของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน และปัจจยัสภาพ
การครองเรือน ไดแ้ก่ ดา้นการบริหารจดัการในครอบครัว ดา้นเศรษฐกิจของครอบครัว 
และดา้นความสัมพนัธ์ของสมาชิกในครอบครัว มีผลต่อความส าเร็จในการครองเรือน
ของประชาชนในเขตภาคเหนือตอนบน  

4. การพฒันาหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับ
เยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน ผูว้จิยัไดน้ าหลกัสูตรท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บั
นกัเรียนป่าค่าแม่เงิน ต าบลแม่เงิน อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย จ านวน 16 คน           
ในสถานการณ์จริงแลว้ประเมินประสิทธิผลของหลกัสูตร ดงัน้ี  
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4.1 การวดัความรู้ความเขา้ใจก่อนและหลงัการเขา้รับการอบรมหลกัสูตร
การเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว พบวา่ นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจก่อนการเขา้
รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว คะแนนเฉล่ีย 19.69 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 49.22 นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจหลงัการเขา้รับการอบรม
หลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว คะแนนเฉล่ีย 34.56 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 86.41 และความรู้ความเขา้ใจหลงัการเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความ
พร้อมก่อนมีครอบครัว สูงกวา่ก่อนการเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อม
ก่อนมีครอบครัว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4.2 การวดัความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ระหวา่งเขา้รับการอบรมหลกัสูตร
การเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว พบวา่ นกัเรียนมีความรู้ ทกัษะ และเจตคติ 
ระหวา่งเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว คิดเป็น      
ร้อยละ 75.47 โดยนกัเรียนมีความรู้ระหวา่งเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียม      
ความพร้อมก่อนมีครอบครัวเฉล่ีย 26.08 คะแนน นกัเรียนมีทกัษะระหวา่งเขา้รับ      
การอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัวเฉล่ีย 23.77 คะแนน        
และนกัเรียนมีเจตคติระหวา่งเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อม         
ก่อนมีครอบครัว เฉล่ีย 25.62 คะแนน  

สรุปไดว้า่ จากการน าหลกัสูตรท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจหลงัการเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อม
ก่อนมีครอบครัว สูงกวา่ก่อนการเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมี
ครอบครัว อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ระหวา่ง
เขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 75.47 
แสดงวา่ หลกัสูตรมีประสิทธิผลสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์จริงได ้
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อภิปรายผล  
การพฒันาหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนการครองเรือนส าหรับเยาวชน

ในเขตภาคเหนือตอนบน ผูว้จิยัไดน้ าหลกัสูตรท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บันกัเรียนป่าคา
แม่เงิน ต าบลแม่เงิน อ าเภอเชียงแสน จงัหวดัเชียงราย จ านวน 16 คน ในสถานการณ์จริง
แลว้ประเมินประสิทธิผลของหลกัสูตร พบวา่ นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ              
หลงัการเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว สูงกวา่    
ก่อนการเขา้รับการอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว                
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ระหวา่งเขา้รับ 
การอบรมหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 75.47 แสดง
วา่ หลกัสูตรประสิทธิผลสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์จริงได ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ 
การพฒันาหลกัสูตร เป็นการเปล่ียนแปลงปรับปรุงหลกัสูตรอนัเดิมใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึน   
ทั้งในดา้นการวางจุดมุ่งหมาย การจดัเน้ือหาวิชา การเรียนการสอนการวดัผล
ประเมินผล และอ่ืนๆเพื่อใหบ้รรลุถึงจุดมุ่งหมายอนัใหม่ท่ีวางไวก้ารเปล่ียนแปลง
หลกัสูตรเป็นการเปล่ียนแปลงทั้งระบบหรือเปล่ียนแปลงทั้งหมดตั้งแต่จุดมุ่งหมายและ
วธีิการและการเปล่ียนแปลงหลกัสูตรน้ีจะมีผลกระทบกระเทือนทางดา้นความคิดและ
ความรู้สึกนึกคิดของผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่าย และการพฒันาหลกัสูตรเป็นกระบวนการ      
ท่ีสลบัซบัซอ้นและเก่ียวขอ้งกบัคนส่วนมากจึงตอ้งมีการวางแผนอยา่งรอบคอบดว้ย
การศึกษาขอ้มูล และความจ าเป็นพื้นฐานของการพฒันาหลกัสูตรในหลายๆ ดา้น ซ่ึง
ขอ้มูลจะเป็นพื้นฐานเบ้ืองตน้ในการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร การเลือก
เน้ือหาวิชา และประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีพฒันาการตามจุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตรพื้นฐาน (Taba, 1962) ดงันั้น การพฒันาหลกัสูตรท าใหห้ลกัสูตรมี
ประสิทธิผลมากข้ึน และสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
เพชรปาณี อินทรพาณิชย ์(Pethpanee, 2017) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาหลกัสูตรเสริม
เพื่อเสริมสร้างทกัษะการคิดวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนอนุบาลสกลนคร ผลการวจิยัพบวา่ หลกัสูตรเสริมท่ีพฒันาข้ึน มีองคป์ระกอบ 
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7 ประการ คือ 1) หลกัการ หลกัสูตรเสริมสร้างข้ึนดว้ยกระบวนการมีส่วนร่วมและการ
ออกแบบยอ้นกลบั ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองเพ่ือพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
2) จุดมุ่งหมาย เพื่อพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ 5 ประการคือ การสังเกตและ          
การจ าแนก การจดักลุ่ม การวิเคราะห์เหตุผล การน าไปใช ้และการท านาย 3) ผล       
การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัมี 14 ประการ 4) โครงสร้างเน้ือหา มี 5 หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก่  
เปิดประตูสู่อาเซียน เพียรอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม พร้อมพรักคุณธรรมจริยธรรม นอ้มน าใส่ใจ
ชีวี มีวถีิอยูอ่ยา่งสันติ จ านวน 28 ชัว่โมง 5) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ จดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยใชว้ิธีการและเทคนิคท่ีหลากหลายเพื่อเสริมสร้าง
และพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะห์แก่ผูเ้รียน 6) ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้เป็นส่ือ
ประเภทวสัดุ เอกสารเคร่ืองมือและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และ 7) การวดัและประเมินผล     
มีการวดัก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ผลการตรวจสอบร่างหลกัสูตรเสริม   
ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญพบวา่ มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด ผล          
การทดลองใชห้ลกัสูตรเสริมพบวา่ 1) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ย
หลกัสูตรเสริมมีทกัษะการคิดวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั    
ทางสถิติท่ีระดบั .01 2.) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการเรียน
ดว้ยหลกัสูตรเสริมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด จึงถือวา่หลกัสูตรมีประสิทธิผลมาก และ
สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1. การพฒันาหลกัสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัวส าหรับ

เยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน โดยมีกระบวนการพฒันาหลกัสูตร ประกอบดว้ย 
การศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน การสร้างหลกัสูตร การทดสอบประสิทธิผลของ
หลกัสูตร และการปรับปรุงหลกัสูตร มาประยกุตใ์ชเ้พื่อเป็นแนวทางของการศึกษาให้
เกิดผลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนมีครอบครัวของนกัเรียน ดงันั้น สถานศึกษา 
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ควรปรับรูปแบบ เน้ือหาสาระ และเทคนิควธีิการสอน ในการน าหลกัสูตรไปใช้        
ใหเ้หมาะสมกบัความแตกต่างของเยาวชน 

2. สถานศึกษา ควรปรับรายละเอียดของหลกัสูตรการเตรียมความพร้อม
ก่อนมีครอบครัวส าหรับเยาวชนในเขตภาคเหนือตอนบน โดยลดบทบาทของ
ครูผูส้อนเป็นเพียงผูต้าม ใหค้  าปรึกษา แนะน าคอยสังเกตพฤติกรรม และเพิ่มบทบาท
ของผูเ้รียนเป็นผูน้ า ผูค้น้ควา้หาองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เพื่อเสริมสร้างจริยธรรมของ
นกัเรียน ในทุกแผนการจดัการเรียนรู้  
 
ข้อเสนอแนะในการท าศึกษาคร้ังต่อไป  

1. ควรศึกษารูปแบบการสร้างความสัมพนัธ์ในครอบครัวเพื่อความยัง่ยืนใน
การครองเรือน 

2. ควรศึกษาลกัษณะการเป็นผูน้ าในการครองเรือนในยคุปัจจุบนั 
3. ควรศึกษาแนวทางการปรับตวัและลดพฤติกรรมไม่เหมาะสมในการครอง

เรือน 
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